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།།མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་ 
དྲ རགས་པ་སྨྲ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ བཞུགས་སོ།། 


'×༤༠༢༠༠༠༠༨༨༤༧༢༦ 











༄ ། ` །དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་དབང་། ` །ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེའི་འོད་དཀར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འི་དགའ་རོན་འགྱེད་ 
| མཛད་པ། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕ་རོལ་ཡང་དག་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་ངན་ཡང་ད་ག་རིགས་པས་གློག་བྱེདྲ་པ། །མུ་སྟེཌ་ 
| །རེགས་པ་དག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཐོག་སར་མཚན་བསྒྱར་ཞིང་བཤད་པ་ལ། མཚན་གྱི་ནས་གྲངས་ 


= 
ཟོ 
ཁོ 
99 
- 
རོ 
222 
3 
2 
2 
= 





༧ ནི་མུ་སྟེགས་སོ། སྱི་ཏི་ནི་གྲུབ་མཐའོ། ་ཧི་དུཾ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། སྩ་ཏཱ་ནི་མདོ་འོ། ཧྭ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། བུ་ཤའི་སྐད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ 
བ་ནི། ཧཱི་པདྲ་ཞེས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་སོ། རིལ་ཏི་ནི་གྲུབ་མཐའོ། ཏདྦ་སྲེང་ཉི་མ་ཧམ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཅེས་པའ། ཡང་ན་ཧི་པད་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྟེཌ་་ 
སོ། རིལ་ཏི་ཞེས་པ་ནི་གུབ་མཐའོ། ཏད་སྲེང་ཉི་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། མཱ་ཧས་ཞེས་པ་ནི་མདོ་རྒྱུད་དོ། མཚན་བཤད་པ་ནི། མུ་སྟེགསཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 


ཏི ཟླ 435753 „ བྱ ་ཧ་ཞེསཱཧཱ་ཧི།, རངུ་རང་གི་ཏདྟད་བདྲི་དན་གྲོ། རག འས་ནིབ་གུར་འདོད་གིད་ུའ་གྱི་ན་དུག་འུཉྱ་བ་སཉང་ 
ྦ [༩2 ེ། ནད་ཐལྱ་ས་པར་བླབ་ན་ན་ས་མི་ཉཊན་བ་ཧིག་པསྟ་ཀཱ་ཏ། ཏཏ་བ་ཡའི།  ཉཏྟདྟ་ཧྲིགཱས་ཕྱིགསྲ་པཿཞེསཁུ་ནི། ] 











| 
| 


ཅེ གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་འཐད་པར་ཕླུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆུའི་ཐིགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཤུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་རྟན་་ཅེས་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་སོ། ླ མྭདོ་རྒྱད་ཅེས་པ་ནི། ་ མདོར་བསྡུས་ན་རིགས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ | 
༢ བསྟན་ཅེས་བྱའོ། རྒྱུད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་རྒྱད་ཆགས་སོ། ཡེ་མཁྱེན་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་མཁྱེན་པས་ན་ཡེ་མཁྱེན་ནོ།. 
- 
ཟཾ 


སྟོང་ཧིད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ 
མེད་པས་ན་བླ་མེད་རྡ། རྒྱལ་ཕོས་རྭང་གི་མངྦཞ་འོག་ལ་དབང་བཀར་བ་ལྟར། དངོས་པོ་ཇི་ྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་མ་ཁུས་པ་མཁྱེན་པས་དེ་ལ་དབང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བོ་དང་འདྲ་བས་ན་ 
ཧཱཾདྱཁཱ་བཱ་ཞེས་བྱའོ། རང་རིག་ཅེས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྷེད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་ཙམ་ཤེས་པ་མིན་གྱི་མཛོན་ཨུམ་དུ་ཉམས་ཐུ་ཕྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པས་ན་རང་རིག་གོ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ] ཊཱུ 
7 །དྡ་དྲད་འདི་གནས་གདྭ་དུ་བ།ྣན་པ་གྲང་གིས་བཤད་ཁྷ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་དུས་གང་གི་ཚེ་བཤད་ཚུལ་ཇི་ཉ་བ་གང་བཤད་བཞོ། གནས་གང་ཅུ་བསྟན་ཅེ་ན། ས་དག་ཐ་དབེན་ཁས་ན་གཙང་རིགས་བན་ཕྱི་ 
༤ རིགས་ཟྔ་ཐཊ་ལས་བ་བཞུགས་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཁྲབ་བྲ་ན་བཞུགས་དྲག་བཤད་ནྲོ། གྲང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། སྔོན་པའི་མཆག་གཤེན་རབ་རྱིའ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ནྲ། ཚད་ཆིད་པའི་ཐསས་ཅུད་ 








; གྱེན བའི་གགས་ཆེ་ནྟེན་ བ་དང་སད་ཁའ། ཧུན གང་ གི་ཆེ་བཤད་ཅེ་ན། དདུ་པཱ་དང་ཐ བཤས རེར ་ བགྙེ་ཐ་ཐཱང་བ་དེ་ཊི་ཛཱ་བླ་ཤད་ནོ། ཚུཌ་མི་རྱ་ལཏ་བདཱ་ཧི་ཐཱ། ཏུད 


དང་ བ་ཇི་ཉར་བྱང་བའི་མོ་ཅྱ་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟ། ཆུརྟགསཀྱ་སྟན་པ་བཅུ་ གཉིག་ཀྱིས་ཏག་ཆད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་མཐའ་རང་རང་གི་འདོད་པ་ གཞན་བཤད་པ་དགག་པའི་ཕྱིན་དུ་གསུངས་སོ། མུ་རྟཌ་ཝ 
ཆཱ ཀྱི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དང་མིང་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་གང་ཚེ་གསལ་བར་བརྟན་པ་ནི། བྱེ་མ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཆུ་ཨིག་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་བོ་བོད་ད་ང་ཞང་ཞུང་་ 
གི་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐྱུ། ནང་པ་གཤེན་རབ་པ་ད་ང་ཕྱི་པ་ཆུ་སྟེགས་པ་ལ་རྩོད་པ་ཆེས་ཆེ་བར་བྱུང་བའི་ཚེ་གསུངས་གོ། ༧ གནས་གང་དུ་གསུང་ཞེ་ན། གང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་བསྟན་ 
བ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་མུ་རྩེགས་ཀྱི་ཟླ་མཚོ་མེར་བ་དོའི་ད་བུས་ན། .ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་བླ་རི་དབང་ཆེན་བྲག་ནག་ཁ་ཞེས་པ་ན། ཨུ་སྟེགས་ཀྱི་བླ་ཤིང་ཡལ་ག་ཐུར་དུ་གས་བ་ན་གསུར་ཟ་ཞིང་། - ཆུང་ 














༄། ལུས་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཞདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། མིག་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་འདུ་བྱེད་ནས་ཁུག་ཤེས་མུ་གྱར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུའོ། དེ་རེ་ 
རེ་ལའང་གཟུགས་ ཕིག་དབང་མཆན། བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ ཡིག་དབང་མཆན། བདག་དང་ཞྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། 

ནང་།། གྲཟུགས་ རིག་དཔང་མཆན། ་ལ་བདྲ་གགནས་མར་ལྟེ་བ་ནང་། - གཟུགས་ མིཏཀ་དབང་མཇན། བདྲ་ག་གིར་ཡྐིན་པར་ཉ་བ་སྟེ། 
ཧྭ བདག་གིར་འཛིན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བས་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། ཱཾ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་མིག་གོགས་སྒོ་ལྔ་ལ་རྒྱ་བའི་དབྱེ་བས་ལྔའོ། 
སྦྱར་བས་ཉི་ཤུའོ། དེ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའོ། དེ་ཡང་འདས་པའི་ཡུལ་ ཕུང་བོ”ཁཆན། ་ལ་ལྟ་བ་བརྒྱ་ཧི་ཤུ། 
བའི་ཡུལ་ ཕུང་བོ་མཆན། ལ་ལྟ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ་བསུས་ན། 


བདྲ་གྲ་གཟུགྲས ཐིཀདབད་ས་སན། ༦ ལ་གན་ས་པ་རྟེ་ག་བ་ 
ལྔ་པོ་འདི་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་གཞན་གསུམ་ལའང་བདག་ད་ང་། འ 
དེ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བཞི་བཞི་ 
་ མ་ཁོངས་པའི་ཡུལ་ ཕུང་ཕོ་མཆན་ ལ་ལྟ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། . ད་ལྟ་ 
དྭགུ་བྱབ་ཅ་དགུར་འདུས་ལ་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་དོ། ལྟ་བ་དགུ་བཅུ་ཅ་ 






















༄། . - ཤུ་ལ་བ་གོགས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཤི་ཤུའོ། ་ ༩ དེ་དག་ཁ་དུས་གསུམ་བྱི་དབྱེ་བསྲ་དྲུག་ཅུ་ཐས་པའོ། ' ཧ་བ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་བསྡན་ཐས་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིིས་སོ།...་དེ་ལས་སླར་བསུས་ 
པས་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཤ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་ བཞི་བཞིར་ ཐིཿ བས་འཇིག་ཉྟ་ཉི་ཤུའོ། དེ་ལས་ སླར་ བསུས་པས་ ལུད་ མ་ ་བསྟན་ བྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། བད་ག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
མི་ཉག་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་ གཉིས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཞི་དང་།། ` . ˆ . -བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ཞན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཉཱ་བ་བཞི་དང་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཕན་ཆད་བྱང་བ་སྟང་མི་འབྱང་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ྟ་བ་སྟེ་བཞི་དང་། ཁུས་སྲུག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཅུ་ལྟ་བའོ། ` དེ་མླར་ 


བསུས་ན་ལྟ་བ་བྱ་གཉིས་ཨུ་འུས་སོ། བྱར་གཉིས་གྲང་ཞེ་ན། གོང་ན་བཤད་པའི་ཉག་ལྟ་སྡེ་དུ་དང་ཚད་་ལྟ་སྡེ་གཟུམ་མོ། དེ་ལས་བསུས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་ནི། . .འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་སོགས་ 
པ་སྟེ་མཛོད་ལས་བྱང་བ་ལྟར་རོ། ཕྱེ་རལ་པའི་གྱུབ་མཐའ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་བསུས་ན་རྟག་ལྟ་ད་ང་ཆད་ ་ལྟ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ཕྱི་རལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདིར་བཤད་མའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ 
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ཡང་མེད་ ནི།ཿ ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འདེར་ བཤད་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་པོར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བྱའོ། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐུབ་མཐའ་ཟླ་བའི་གང་ཟག་གནས་སའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་ལ་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་རྭ། 
བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཟླ་བའོ།  དེའི་བྲཞེད་གཞུང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ཏོ། ད་ངྲ་ཞེག་བྱ་བ་ནི་ཚིག་བྱི་མ་ཕུད་པའི་ཚིག་གོ། 
ནི་ཡུ་ཁྱང་འོད་ལྡན་འོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། སྟོན་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་གཞོན་ནུ་གྲངས་ཅད་ཞེས་བྱའོ། དེའི་བཞེད་གཞུང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གླུབ་མཐའ་བསྟན་ཏོ། ༧ ཡུལ་ནི་འབར་བ་གཡུ ་ལུང་་ 
བདེ་ཡུཁ་ཞེས་བྱའོ།  སྟན་པ་ནི་དེ་ན་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་གོས་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། གཅེར་བུར་གནས་པ་དེའོ། དེའི་བཞེད་གཞུང་ཞེས་པས་ནི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ ཏོ།་ . ༧ ཡུལ་ནི་འགུར་ ན་པ་ན་ 
བཟང་ཡུལ་ཞེས་བའོ།་ སྟན་པ་ནི་ཡེ་མཁྱེན་སྐོས་མཁན་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པར་འདད་པས་ན་ཡེ་མཁྱེན་དང་], བཟའི་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པས་ན་སྐོས་མཁན་ནོ། བཞེད་གཞུང་ 


ཐྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཤད་པར་ 
ཞྲེས་པས་ནི་གནས་བསྟན་ཏོ་། བྱི་བྱག་སྱེར་གྱི་ཞེས་བྱ་ 
འོག་མ་ནསས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་བྱར་རཾ། ཡུལ་་ 


ྦ 
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། ཱ ངཱ 
༄། ན་གྲུབ་མཐའ། ༧ ཡུལ་ནོ་ཙན་དན་བྱི་སྙིང་བོའཾ་གཤེན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཙན་དན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། སྟོན་པ་ནི་པྱ་སྲས་ཀུན་རྟན་ཞེས་པ་སྟེ་བྱ་མཁན་་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ 
༧ པས་ཕྱ་སྲས། ཤེས་བྱ་ཀུན་སྟོན་པར་འདོད་པས་ཀུན་སྟན་ནོ།, བཞེད་གཞུང་ནི་གྲུབ་མཐའཾ། ༧ ཡུལ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་ནོར་གླིང་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་དབའ་ཟླབས་གཡོ་བ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐ་ཚཧྐཧྱ་ཊབྷང་བསྭ་ན་ནོན བྨ་ཞེས་ཐའ། སན་8་ནི་གྲང་ཐག་བདེན་གུབ་ཞྱ་ཉན་བྲས་ན་ཊདེན་སྔཨུབྱའཾ། - 2 བཞེད་ཞཉུ་ཁ་ནི་ཐུབ་མཐེའ། ÷ཿཁྲལ་ནི་གྲག་པོའི་རྫ་ཁུགསུཀྱིས་གྲིག་ བོ་འདྲུ་ལ་བའི་ 

ལྭ བྭད་ཟཧཱ་ཞི་གྲཏྭཧཱ།ཁྱིད་ཕྲས་ནཱ་དག་8ཁ་ཞེག་པའོ། །ན་སྭ་ནཾ་ཐ་ཚགསྨ་དབྲསྟ་སྔན་ཞྱེས་པ་སྟེ། ` རྣ་ཚགམ་མུ་ནང་བ་འདི་དག་རྒྱ་སཛོའི་དབའ་ཆབས་བཞིག་སེམས་ཀྱི་ཚེ་གཡུ་ཁ་དུ་སྔན་ པས་ན་རླབས་་ ' 
སྟོན་པའོ། བཞེད་གཞུང་ནི་གྲུབ་མཐའོ། ཐབ ཡུལ་ནི་མདངས་གསང་བའི་མེ་ཏོ་ག་ཁྲི་ཤོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་ཁྲི་ཤོ་མེ་ཏོག་མདངས་ཡུལ་ཞེས་བྱའ། སྟོན་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེ་བཙུན་ 

ནོ། བཞེད་གཞུང་ནི་དེའི་གྲུབ་མཐའོ། _ ༧ ཡུལ་ནི་རི་གཡུང་དྲང་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅིང་ནགས་ཚལ་དུ་མས་བརྒྱན་པས་ན་གསས་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། སྟོན་པ་ནི་གསང་བྱེད་ཚུལ་དུ་གང་ཟག་རྟ་ག་ 


ཛོ 

















| 
མི་ཏག་གང་དུའང་བརྡད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་དེའ། བཞེད་གཞུང་ནི་གུབ་མཐའ། ༧ ཡུལ་ནི་འགིར་ལི་ཀྲི་ན་ཉ་ཕུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གྲི་ན་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ནག་པོ་ཡིན་ལ། ' གླབ་ད་བོག་ལ་འགིར་ལེ་ཞེས་་ 


„ ༅་བ་བཞུགས་པའི་གནས་ཏེ། ཉ་ན་ག་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་སོ། སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རྗེས་འཇུག་སྟེ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གཏན་གྱི་ཉར་བཟུང་ནག་དེ་འི་རྗེས་མུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ན་རྗེས་ 
ཊཾ འཇུག་གོ། བཞེད་གཞུང་ཞེས་པ་ནི་གུབ་མཐའ། ༧ ཡུལ་ནི་མ་ཚེ་སྐར་ཚང་སྟག་ཕུག་སྟེ། སྟག་ཚང་ནི་སྟག་དུ་མ་ཡོད་པའི་གན་ས་སོ།་ ཀར་སུགས་ནི་ལལ་སྐར་མཿཁྲས་ཡ་སཱ་བུའི་མུགས་ན་བོན་མ་ཉེ། 
_ཌ ཐུགས་པ་དེ་འི་མིང་ནི་མ་ཚེ་ཞེས་བྱའོ། སྟོན་པ་ནི་ཞུན་ཆེན་ཉི་མའོ། བཞེད་གཞུང་ནི་གྲུབ་མཐའོ། ༧ ཡུལ་ནི་མ་རུང་བའི་ཉ་སྲིན་དུ་ཡ་གནས་ཕས་ན་ངན་ཆེན། ་སྨན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལུང་པ་ ཾ 


རཱ ཡིན་པས་ན་ནགས་ཀྱི་ཕྨན་ཡྱང་ངོ། སྟན་པ་ནི་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ཆེན་ཞེས་པའོ། བཞེད་གཞུང་ནི་གུབ་མཐའཾ། གུབ་མཐའ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བོན་བྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། མཁས་པ་བཅུ་གཉིག་ 
ཡྱི་བཞེད་གཞུང་འདི་ནམས་གང་ཟག་རང་རང་གི་དོན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་རྩོགས་སྔ་མར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཞེས་པ་ནི། ་སྟན་པ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ 


1-]2 


; རགསྣསྣསྣཨྷ༈ཚྷ ཚེིཚཛཚ ཀས | 


། 
༄། བཞེད་གཞུང་གསུངས་པའོ།་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་གོ་སར་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པས། ཨུ་སྟེགས་གཞོན་ནུ་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཅུ་དགའ་ནས།  དེས་སྟོན་པ་ལ་བསྐོར་ 
༠ བ་དང་ཞ་ཕྱག་ལན་སྟོང་བྱ་སྟེ། ལ་རྫས་ཀྱི་མཚོད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་ན་ས། བསྟད་པ་དང་ཞུ་བ་འོག་ན་ས་འབྱང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ཀྱེ་ཧོ། ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཤུ་དགའ་བའི་ཚིག་གོ། རང་གི་སྙོན་པ་ཤ་རི་ར་ཙར་སྦུལ་ན་ས། ཤ་རི་ར་ཙ་སྟོན་པའི་མཚོག་ཅེས་བསྟོད་། ཞུ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོན་ལས་ཆེས་ཆེ་བར་་ 
ཀླ ཏྱད་པར་དུ་བྱང་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བདེན་པའི་བོན་ཉིད་ལས། . མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པའི་བཞེད་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། གཞོན་ 
༤ ཅུ་རབ་དགས་དེ་སྐད་གསལ་བས། ཉའི་ན་བ་གད་ནས་ཀྱང་།: སྟོན་པ་མཚག་གིས་གཞོན་ཆུ་རབ་དགར་ལན་བཀའ་རྩལ་པ། ཞུ་བ་པོ་ཕྲ་བ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ལ་བྱེས་པ་སྦལ་པའི་ 
བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཅུ་གཉིས་པོ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྙིང་པོ། ལྷ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་བཙོ་བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྒྱས་པར་ངས་བཤད་དོ། ཅེས་ 


` 























༈ རྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ལས། སེར་སྐྱའི་ཡུལ་བྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་པས་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། .གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པའི་ཐ་ཚིགས་ནི། .† རྔས་ད་ང་ཡོན་ 
ཉོན་ལས་དང་སྱེ། ཟུ་བཀ་འུ་ཆ་དུ་ཀ དུ་འདོད་། །ཅགུངས་པའ་དན་ཞི། ༤ ནང་ཐ་ཝམ་ཁ། ཉྟག་པ་ཉིད་ཏྱི་ཝས་པ་དབུ་ལེ། ་སདང་ཅུ་དང་ཡེ་དང་ཆུང་དང་བདབ་དང་ནས་དང་ཅསས་ 
དེའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་ནི། དང་པོ་འབྱང་བ་བཞི་ནི་མི་རྟག་པའི་རྫས། . ཕྱི་མ་ལྔ་ནི་རྟག་པའི་རྫས་ཨུ་ཡང་བཤད་ དོ། ༧ དེ་ལ་དང་པོ་འབྱང་བ་བཞི་ལ་རྫས་ངེས་ ། ; 


༡ 











༄། འདོད་དེ། ཕའི་རྫས་ཇི་ཉར་ཚོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཚད་སས་ཐུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཅུ་ ཆུ་དང་མེ་ལས་སོགས་པ་གཞན་ལའང་བྱར་རོ། .:ས་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ལྟག་མ 


ཚལ་ 


ནི་དེ་ལ་བཏན་པ་བཞིན་ནོ། ༧ ཅ་ཚིག་ལ་ཡན་ཏན་ཞེས་བའི་རས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ི་ཤཱ་ས་བཞི་སེ། གཟུགས་ད་ངུ་སྒ་དང་དྲི་དང་ར་རེགྱྭ་བ་སེ་ཡུལ་དང་། 


སྡའི་བླ་དང་ལྩེ་ཡི་བློ་དང་ཁྲས་ཀྱི་བློ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་བང་པོའི་བློ་ལྔ་དང་། གཅིག་དང་གཉིས་ལས་གོགས་པའི་གྲདྱས་དང་། ཆེ་ཆུང་ནི་བོདྲས་ཚུད་དང་། _ རང་རང་དང་ ཐ་དད་པ་ནི་སོ་སོ་བུ་ད་ང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་རུ་འདུས་པ་ནི་འཕྲད་པྲ་དང་། ྱིས་ཐ་དད་ནུ་ྱེས་པ་ནི་བྱེརྭ་བ་དང་། གཉན་ད་དྲ་གཞན་ཟཱ་ཡིན་པྲ་གཉིས་ནི་ཐ་དད་དོ། བདེ་བུ་དང་ཕུག་བསལ་གཉིས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གོ། ] 
འདོད་པྲ་དང་སྡང་བ་གཉིས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའོ།་ བོན་དྭང་བོན་མཱ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་དེ་དག་དང་གཅིག་གོ། ཌེ འདུ་བ་ཧཱི་ཐག་རིང་བ་ནས་ཉེ་བ་ལ་འོང་བའོ། བྱུ་བཞྲི་ཤུགྲས་° 





























༄། བ་ནི། སྣམ་བུ་སྣལ་མ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ལ་བུའོ། ,དེ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འདུ་ཚུལ་ནི། རྣལ་མ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་སྣམ་བུ་གཅིག་ཊུ་འདུ་བ་ལྟ་བུའ། གང་འདུས་པ་སྣལ་མ་རེ་རེ་བ་ 


ཁཱ 


ཟླ 


| 


རྨ གང་དུ་འདུས་པ་རྣམ་པ་སྣལ་མ་གཉིས་པོ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ འདུ་ བའོ། འདུ་ས་རྒྱུའི་ ་ཡན་ལག་དང་འདུ་ས་ ་པའི་ ཡན་ལག་ཅན་ དེ་ ཡང་འདུ་ བའི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིས་སྦེལ་བར་འདོད་ དེ། དཔེར 

འདུས་རྒྱུའི་ཤིང་སོསོ་བ་ གཉིས་ རྩོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཤིང་སོ་སོ་བ་དེ་དང་ཤིང་སྦྱར་བ་གཉིས་ སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ སྤྱིན་ལྟ་བུའོ།, དེ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱར་དབང་ཕྱུག་འདོད་པ་ཉིད་དོ། † གཞོན་ཆུ་གྲངས་ཅན་ གྱེས་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། །རལ་པ་ཕྱིའམ་གཙུག་བཅིང་ས་ཏེ། ] །དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་ལྔར་ཤེས་ནས། །ཀློལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། དབང་ ཕྱུག་ ཉིད་་དུ་ དུ ་བཐར་པ་ ཐོབ། ཅེས་བྱ་བའི་དོན་མདོར་བརྟན་པ་ནི། རལ་པ་ ་བ་སྟེ་མགོ་ཟླམ་དུ་བྱས་པའམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ཏེ་ཙག་ཙོག་བོར་བྱས་པའི་ཆ་ལུགས་གང་གིས་བྱས་ 
ཀྱང་ཆུང་། དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝྔ་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད་ དེ། དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སྟིང་་ 








རའ 


1-17 

















ངོ སྟོབས་ཞེས་པའི་བདྡ་འདགས་པ་དང་། ཉེ ཏད ཀྲ 5 35 རྱ དྲ་ཧུ་སྟཧྲིཿཏ་ཛདྲ་ཐཱཉ། ཟྭབ་ཊི་ཝཱ་ཨཱཧཧ་སྭུ་བུ སྙནཏས་བཅཱུ་ཐཱའ་ཤའི་གཱཛྭཱ་ཊཱ་སྨ་ལ་༩ཞ། ཅུང་ཅནཱ་ཁཱ་ཧཿཱཿཧུ་ 
༢ ཞེག་ཡོད་པ་དེ། འབྲས་བུ་ལ་ནམ་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་རྙད་བྱས་ནས་ནམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འདད་དེ། ¿5 འགེན་དདུ་ནཱས འགྱར་གཉིས ཧུ་བྱས ནཱ་སྱ རྨ བཞིན་ནི་རྒྱུ་ད་ང་རྣམ་ 
-ྫ འགྱུར་ནི་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་གཅོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། བང་ཆད་ཧ་ཧེས་བཱ་བ་འདྭོད་དེ། དེ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་སྤྱིར་གནས་ཤིང་། བྱེ་ 
༧ བུག་མ་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དམ་མིང་ཤེས་རིག་དང་ཡུལ་རིག་དང་རྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། དེ་འདྲའི་བདག་གམ་སྐྱེས་བུ་དེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་་ 
ཧཱ ཐོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་ཉག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་པུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་བུ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། དེའི་ཡཱའཱནི་གྲང་ཐི་ཅར་འདོན་རྟེན། | 
༤ ཟར་བ་བདེ་སྙུག་བཏང་རྟོམས་གསུམ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་བོན་བེམ་པོར་འདོད་དེ། བདག་ནི་སེམས་དང་སེངས་འབྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་གནས་ཤིང་།, འཇུག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ནི་བེམ་ 


0 6 2 





| ྣི་ 
ཡོད་པའོ། དེས་ན་གཙོ ངོ་སྟེ་བད་ག་གིས་ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་གོ་བ་ཡང་། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ། ཕྱི་ཡུལ་ཧྱི་གཟུགས་བརྟན་ཤར་ནང་གཙོ་བོའི་གཟུགས་ 


བརན་ཤ་ ཏ འབུག བཉན་དེ་དཉཾས་འྲང་ས་ངར་ན། 
གསལ་བས། དེ་བས་ནྭ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྟགས་བསྟན་པ་ནི། གཙོ་བ་དེ་ཁས་ཆེན་པོ་ཅུང་ཛུད་ཙམ་དང་། 
ཞས་བྱའོ། ལས་ཆེན་པོ་ལས་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན།  ཁས་ཆེན་བོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཊུ་གསལ་བ་སྐྱེའ། མཛོན་དུ་ཡོད་པས་ཤིན་ཅུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། 
སྟེ། ང་རྒྱལ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ལས་གྱར་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཕུག་བསྔལ་ལས་གླར་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 


་ལ་བློ་དོན་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྟན་འཆར་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་དང་འྲདྲ་བར་ 


ཤཅ་བས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་འདོད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་ཉྟ་བུའི་གཙོ་བོ་དེ་ཉགས་མེད་ན་མི་ 
འགྱར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེའ། དངས་སུ་མཛོན་འགྱར་དུ་གསལ་བ་མེད་པས་ཅུང་ཆད་ཙམ་་ 
ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ལ་གསུམ་ 
འབྱང་བ་ལས་བྱར་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གསུམ། - ང་རྒྱལ་གང་དག་རང་བཞིན་གསུམ་ 
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ལས་སྟྙིང་སྟོབས་ཤས་ཆེ་བར་རགྱར་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ད་ང་ཡིད་དང་ངག་དང་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་འབཕོང་དང་འདོམས་ཀྱི་ 
། ང་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འབྱང་བ་ལས་གྱར་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཅིང་། རང་བཞིན་གསུམ་ལས་མུན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་འབྱང་སྟེ། 


སྒྲའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དྲིའི་ངོ་བོ་ནི་སའི་ཡོན་ཏན་ནོ། རོའི་ངོ་བོ་ནི་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། རེག་བྱའི་ངོ་བ་ནི་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།. ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་ད་ང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། དེ་བཏུན་ནི་རང 





གཟུགས་ནེ་ཙམ་དྲྲ་ཨ་ 
ཅྟང་བཞིན་གཾ་སམཿརས་ཁུག་ 








་, ཆར་བ ༠༦ 4༠༦ ཆ$་ཆ་ ཏང |" 
/,༄། བཞེན་དང་ནམ་འགྱར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཝཱ་མ་ལ་ཏོས་ཏེ་འྲབས་བུ་ཡིན་པས་ན་ནམ་འགྱར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། འབྱུང་བ. 
ལྔ་དང], དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི་ནམ་འགྱར་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། བདག་གས་རྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་དང་ནམ་འགྱར་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱད་ལས། །རྩ་བའི་རང་བཞིན་་ 
ནམ་པར་འགྱར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་ནམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ནམ་འགྱར་ཁོ་ན་སྟེ། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནམ་འགྱར་མིན། ཞེས་པས་གྲུབ་པོ། དེ་ལྟར་ན་་ 


% རྭདྱ་བཞིན་ན་རྨ་གྐཌོ ཐཾ། „ ཌྗིབ་དུ་འཱཝ་བྱད . རྔིན་པོ་དང་དྲ་ཙུཝ་དང་] དངང་ཐེ་བཅུ་བྷཏྱེག་དད། ཧཱེ་ཙཾམ་ཇཾ་དང་། དེ་བན་ཉིད་ཝ་དང་བཅས་ང་ཞི་ནམ་བངས་༡་ཅ་ཝཱ་ཞིད་བཱ་ཐ་ཡིཧ་ནོ།། 
༈ དྲ་འཉཉད་ཧ་་། ༽ྣ༽ྣ༽ བའྲཀ༽༽།  ༽ི རིང་པ དག་བ ཧྱེང་པའི་དུག་ནི། ཉིག་གིདེ་ཁ་ན་ 
ཉྲིད་བྱཅྭ་གསལཱ་སྟེ། ˆ བུཅུ་གཏུཿ གང་འེ་ཧུ། ( ་གཏོད་པ་གྲོས་ཀྱི་དཀའ བྱུཛོ་རྐོང་། ` ཏྱས་རྲུག་ཡིད་གསུམ་སྡེལ་་དང་། , འཛུལ་ཞྭོར་བྱིས་ཁྲས་བཉིངས་བ་དང་། བྱིན་མོདཏས་པ་དགག་པ་ 




















དང་། སྲག་སྟེ་ཆུང་དགག་པ་དང་། ཟག་པ་དགག་པ་དང་། ཐིག་ང་དགག་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སཾ་བ་ལ་ནམ་པར་ོག་པ་གཡོ་བ་ངེས་པར་དགག་པ་དང་། .སྲོག་ཡིན་པ་དང་། དགེ་ཐཱིག་གི་ལས་ | 
དང་། གྲོལ་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མ་འདྲེས་ལ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་འདོད་ད། ད་པེར་ན་ནལ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་ནི་བདག་ཅུ་ , 
འཛིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པའོ། ཕལ་ཚེར་ཞེས་པའི་སྒྲས་རེས་འགའ་ནམ་ཤེས་ལ་ཡང་བདག་གིར་འཛིན་ཅིང་། རེས་འགའ་ནི་དམིགས་གསལ་མེད་པར་ལྔ་ཆར་ 


9 ལ་བདག་ཅུ་འཛིན་ཅེས་པའོ། ༈ ཡེ་ནས་གནས་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མྱེན་པར་འདད་པས་ན་ཡེ་མཁྱེན་ནོ། ཁང་པ་ལས་སགས་པའི་སྐོས་བྱེད་པས་ན་སྐོས་མཁན་ནོ། དེས་འདི་ལྟར་བཞེད་ 
 དེ། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དབང་ཕྱག་རྒྱ། སྒྲ་ཡི་དོན་དུ་ངས་བཤད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ། དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཚིག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཚད་མས་རོགས་པར་བྱ་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། ཆེན་བྙིན།། 
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༄༅། གྱི་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་རོགས་པའི་ད་གོས་པ་ད་ང་། དམ་བཅའ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་དཔེ་དང་། རྒོལ་བ་རང་གིས་འདོ་ད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ད་ང་། ། 
གྲུབ་མཐའ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆ:ཤས་ཏེ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གཏོན་ཆིགས་ལ་བརྟེན་ནཾས་ཡུལ་རོགས་པས་རྟོག་གེ་བ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྱུབ་བྱ་སྟེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། ཐལ་འབྱྱར་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། རྒོལ་བས་སྨས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུ་རྒོལ་བ་ད་ང་། རྒྱུ་རར་སྣང་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སྟེ། བསྙུབ་བྱ་ 
* ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གྱུ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། འདིས་བསྒུབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཇོ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཚིག་དོ་ར་ནི 
ཕ་རོལ་པོའི་ལེན་གྱི་ཚིག་དེ་སྤ་བར་མི་འཇུག་པར་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིསྐ་འགོག་པའོ། ལྟག་ཚོད་ནི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་སྟེ་གཞན་གྱི་ཆུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་མིང་ངོ། ཆད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུན་ 

ཕྱ་མཁན་ཤྱི་སྲས་པོ་ཀུན་གྱིས་སྟོན་པར་འདོད་པས་ན་རྱྱ་སྲས་ཀུན་སྟོན་ནོ། ` དེས་འདིཿལྟརབཞེད་དེ། །བདེན་ 


འབྱིན་ལྟར་སྣང་སྨྲ་བ་ཆད་པ་བཙད་པར་བྱ་བའི་གཞས་སུ་གྱར་པ་ལ་བརྗོད་དོ་། ༈ 


ཛུ 


། 























ཤཱ དོན་པྱ་འམ་དབང་ཕྱག་ལ། །དེས་བྱས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བྱེད་པས། །མཚོད་པ་ལེགས་དང་དེ་ལྡེག་ན་། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་བྱེད་པར་ངེས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདེན་པའི་དོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ 
༥ པ་བོ་ནི་ཕྱ་འམ་དངང་ཕྱགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནང་སྡ་ཚོགས་སུ་རྣང་བ་ནི་དེས་བྱས་པ་སྟེ། འདིས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་དེ་མཚོད་པ་ལེགས་ན་མཐོ་རེས་དང་། དེ་ལ་ལྡོག་པ་མཆོད་པ་ཉེས་ན་ 
ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པར་ངེས་སོ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྩ་འམ་དབང་ཕྱག་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉག་པ་ཁ་ནའཾ། ཕྱི་ནང་རཱོད་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེས་བྱས་པ་རྟེ། བྱས་པའི་བོན་འདེ་ནྣམས་མི་རག་པའཾ། དེས་ན་བྱ་འམ་དབང་ཕྱག་མཆོད་ལེགས་ཏེ། མཐུ་ན་མཐོ་ 
ྲ ཀས བེེོལ་ མཚོད་ཉེས་ཏེ་མ་མགུ་ན་ངན་སོང་དུ་ཡང་དབང་ཕྱུགས་དེས་གཏོང་པའི་ཕྱིར། དེ་མགུ་བར་བྱས་པས་ཆོག་པའོ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཁོས་ཆེད་དུ་འབེད་ཚོལ་གྱིས་ 
སྒྱུབ་མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་ནམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསམ་ཡང་འགྲུབ་པའོ། ༈ གང་ཟག་བདེན་སྟོན་འདི་ལྟར་བཞེད། །དངོས་པོ་བརོད་དུ་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་གང་ཟག་རང་བཅིན་ 
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༄། ` ཉ་ག་པའོ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་། . གང་ཟག་བདེན་ཐུབ་ཏུ་སྟོན་པས་ན་གང་ཟག་བདེན་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། ˆ དེས་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗེད་དུ་མེད་པའི་གང 
6 ཟག་གི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཏག་པའོ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གང་ཟག་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ( གང་ཟག་ཏེ་ནི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཡོད་པར་བཛྲེད་དུ་མི་བཏུབ་ལ་མེད་པར་ཡང་ 
ཌ༈ཞང་ ནཿ །རདཧཿནཐ་ཧུ་ཉད་ཧའི་ཏན་འནི་ཏད་ཝ་མཝ་ཧད་ དྲྭ། དཛན་དུ་བེདཱ་པའི་ 


གང་ཟག་དེས་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་དབང་ཕྱུར་ཞིང་མངའ་མཛད་པའི་ཕྱེར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་རླབས་ 


རླབས་སྟོན་འདི་ལྟར་བཞེད། །རིག་བྱེད་སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཉག །གསལ་བའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འགྱར། ཞེས་པ། ; 
དེས་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ནི་རག་པ་ཡིན་ལ། རྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་ 


རིཏེ། རིག་བྩེནཱ་ཀྱི་སྒྲའི་ནམ་འབྱུར་ནོ། , ཞེས་འདོད་ཕས་ན་སྡ་ཚོགས་རླབས་སྟོན་པ་ཞེས་བརྲད་ནོ། 














; བའི་བརྡད་བྱའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་བསྩྱར་ཞིང་དོན་རྣ་ཚགས་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ངག་ཊུ་བརྗད་པ་གསལ་བ་འདི་ ངག་ནེ་རིག་ཕྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་གནས་ 
༈ སྐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་ཉག་པ་འགྱར་བ་དང་བཅས་པའོ། འདི་ནི་གསལ་བའི་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་འབྱར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། པྷ་དེའི་རང་བཞིན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཏག་པའི་དངོས་བོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡོད་ 
་ཀྱི་ཉྟགས་ནི། རྟག་པའི་ཚིག་དེ་མེད་ན་སྔགས་བཏ་བ.པས་སླང་འབུར་ཞི་བ་འས་སོགས་པའི་ནུས་མཐུ་འམ། ཚིག་མི་ད་གའ་སྨས་ན་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའམ། བཟང་པོ་བརྡད་ 


































-ཾདུས་མུ་བདག་དེ་ཡང་འཆི་འཁ་ཞེ་ན་མི་འཆི་སྟེ། ལུས་ཤ་ཁླག་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་འཇིག་པ་འོང་ཡང་། ལས་ཞིག་པའི་ཚེ་བདག་ནི་མི་འཇིག་སྟེ།. བད་ག་ནི་ཉག་པ་ཁ་ན་ཡིན་ལས་ 


ཁྱེ་དེ་ཉཕ་ནྲ་ནག་ཆམ་གསར་ཁ་ཞིག་གེ་གང་ཏུ་འགྲོ་པ་དང་འདྲན།- “ དེ་ལྟ་བུའི་ཁདག་ཏག་པ་དེ་གི་བཞྐེན་ལ་ཡང་དག་པའོ། 





པས་གདུ་ངས་ཏེ་ཆག་པའི་ཚེ། 

















ཤྱ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན།  དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཞིག་ཡོད་ད། རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན། རྫམ་ལ་འདྲིལ་བ་ཤེལ་སྒང་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་རང་པཞིན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ། མཚན་ཤིད་ཇི་ལ་བུ་ 
༥ ཞིག་ཡོད་ན། ཡན་ལག་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཟུམ་རིལ་གྱེ་རགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ད། དེའི་ལས་བསྟན་པ་ནི། བདག་རྟག་པ་དེས་ཡེན་ཏན་གང་བྱས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་བོན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྨང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱས་པའོ། བྱས་པ་འདི་དག་མི་རྟག་པའོ། རང་བཞིན་བདག་ནི་ཅག་པའོ། འཆིེ་འཕོ་བའི་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་སེམས་ཅན་དེ་ཤི་བའི་་ | 





` ¦ ཨཿ:ས་ཅན་༦ཁྱ་རྭསར་པྲ་གིས་ཀི་ད་བ་རུ་འཡེས་རྐཝ་ནེ་ཆ་རྐདས་ཁའེ་ཁྱར། ༤ དེ་འང་ད་ཟེར་ན།  ༦ཝ་མཞིག་གིག་ད་དུ་བིཧ་ཞིག་བྱངག་ཉ་བཞག་ག། ༧ ་ཇ་ལའི་མངུ་བཞིན་ནེ་ཉྐིད་ཆང་པ་དང་ཆད་ 
ཁ་ལཛ་ྒ་ཛ། ༈ ཐསདོ་མི་ 


1-28 

















སེམས་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་སྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་གཅིག་པུ་དེ་ཆགས་སོགས་ཏོཤ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འས་གྲོལ་ཞིང་ཚངས་པ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་དག་ 
འཾ། .འདི་འི་རང་བཞིན་ནི་ཊག་པའོ། གཞོས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་རེས་འགའ་དགའ་པ་ད་ང་། རེས་འགའ་མི་དགའ་བ་དང་། རེས་འགའ་བར་མར་གནས་པ་ད་ང་། རེས་འགའ་གཟུགས་འཛིན་པ་ 
དང་། རེས་འགའ་སྒྲ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདི་་ནི་མི་རག་པའོ། ཁམས་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སེམས་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་ག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ད་ང་ཡི་ཉག་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་གཉིས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ནང་འགལ་ཡིན་པར་མཛོན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་དོན་དེ་ཐོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ྱི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་། དེ་ལ་བུའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པས་དག་ཅིང་རྟག་པ་དེ་དག་སྤུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་་མ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མས་ཤུགས་ཁས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ 
| ལྟར་ཟུབ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ནང་གི་ཤེས་པ་རེས་འགའ་དགའ་མི་དགའ་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འདི་ནི། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་གཞན་དུ་འགྱར་བས་མི་རྟག་པར་ད་ངོས་ཨུ་གྲུབ་བོ། མི་རྟག་པ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
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༄། ནས་དེ་དག་དང་པོ་འབྱང་པའི་རྩ་བ་རྩོང་བའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཡོད་ངེས་སོ། ཞེས་ཤེས་པས་ཉོགས་པའམ་བློ་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དེ་འི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ' སེམས་གཅིག་པུ་ ་ 
༧ བའི་རང་བཞིན་ཏག་པ་ནེ་མེད་ན་གསལ་བ་མི་རག་པ་དེ་ཡང་མི་འབྱང་རྟེ། ད་པེར་ན་མེ་མེད་ན་དུད་བ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། ཡང་ན་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ན་ང་དུ་གསལ་བར་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བོན་ཅན་། རང་བཞིན་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་མི་ྟོས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ད་ངོས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་མངོན་* འའ 
¿2 སུམ་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། རང་བཞིན་ཉགས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒུབ་པའོ། དེ་ལ་སྔ་མ་ ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བརྟན་ལ། ` ཕྱི་མ་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་་ ༠° 
“ཤཱ ཏོ། † །རྒྱལ་ཆེན་རྗེས་འཇུག་བཞེད་གཞུང་ནི། །སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མིང་ཡང་མེད། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་དེས་གསུངས་མེད། །དེ་སྦུབ་བོར་སྒོམ་ཡེད་མི་སྲིད། །ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་པ་གཏན་མི་སྲིད། 
ཅེས་པ། །ཁོ་ན་རེ། སྤངས་ཉོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡིང་ཡང་མེད། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེས་གསུངས་པའི་བོན་ཡང་མེད། དེ་ཡེད་པས་ན་ཐར་པ་བསྒུབ་པའི་ 
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ར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བོན་མི་སྲེད་དོ། ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ད་ང་པོ་ཁོ་ན་རེ། ནང་པ་གཤེན་རབ་པའི་ཕྱི་མོ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ནས་མེད་དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་་ 
རྫ འི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཉོཆ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའམ་སྦྱངས་ཏེ་སངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེབ་ཕུན་་ཨུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ ཏེ་། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་སྤང་ས་ན། ཡེ་ཤེས་ 
ན་སུམ་ཚེགས་པ་མི་རྒྱས། སྤངས་ཉོགས་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་མེད་པ་དེས་ན་གངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟེ) དཔིར་ན་ཤོལ་མཁའ་ལ་སྲིན་ཡ་དྭངས་ན་ཉི་མ་མི་འབྱང་ང་བཞིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་ 
ངས་པ་མི་སྲིད་ ཅེ་ན་། སྤངས་རོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱེར་རོ། ཡྱུབ་བྱེད་ནི་ཤདི་ལྟར་ཡིན་ ཏེ་། ད་ང་ པོ་རྒྱའི་དུས་ན་ཡེད་པའཾ་ཉོན་མོངས་པ་བོན་ཅན་། སྤོང་དུ་མི་བཏུ་བ་སྟེ། 
མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་སོལ་བའི་ནག་པོ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིགས་ནི་རང་གི་རྒུད་ཀྱི་རིག་པས་འགྲབ་བོ། ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་ཆ་། སོལ་པ་ཕྱེས་པས་ཀྱང་ན་ག་པོ་ད་ང་བྲལ་ན་ས་ 
དཀར་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་དུ་མི་ཆུང་བའི་སྒུབ་བྱེད་ནི། སྤོང་བའི་གཉེད་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡང་ན་ཧོན་མོངས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་] སོང་བའི་ཐབས་ 


2/ ༡༣ ⁄8 @(]། (9? 
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༄།་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྡུད་ དོ། .སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡང་། དཔེར་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྐང་པ་ཞ་བ 
བཞིེན་ནོ། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚེན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེས་ན། སངས་རྒྱས་མེད་པས་དེས་གསུངས་པའི་བོན་མེད། །དེ་མེད་པས་སྙུབ་པའི་གཤེན་རབ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། དེས་ན་ནང་ 
པ་གཤེན་རབ་པའི་བོན་རྒོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒོར་ཀྱང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་གོམས་པ་འབྱང་བ་ཙམ་སྲིད་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཅན་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་བོ། ་ད་པེར་ན་རྒྱུ་སྐྱེས་མཆོངས་ 
༢ པའི་རྩལ་སྦྱང་བ་ན་ཅུང་ཟད་འབྱང་བ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འཐོང་ཧྱའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་ནའང་མི་འཐོབ་སྟེ། ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་སེམས་ལ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པས་ཐོབ་ཅེ་ན། སེམས་ལ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པས་ཀྱང་མི་འཐོབ་སྟེ། ད་པེར་ན་རཆུ་ཅི་ཙམ་ 
བསྐལྭ་ཐང་ཛཱ་བ་ཡས་སེར་འགྲ་ སི་བྲི་ཞམ་བཞིན་ཞོ། ༤ ་ཡང་དྭག་པར་དེ་དག་མེད་དེས་པའོ། ཞེས་འདོད་དོ། ༼༈ གཉཅུན་ཚེད་ཉི་མའི་བཞེད་གཞུང་ནི། ° ཤས་ཛིན་གྱ་འབྲས་དགེ་ཞྡིག་གྲེན།- ༧།དྡེ། 
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མེད་ཕྱིར་ན་རང་སར་གནས། ་ད་པེར་ན་ས་བོན་འབས་བུ་བཞིན་། ཞེས་པ་། ཁོ་ན་རེ། ངན་སང་དུ་འགྲ་བའི་ས་བོན་རྒུ་སྟིག་པ་ཡང་མེད།  འབངས་ཅུ་ངན་སོང་ཡང་མེད། མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ 
ཁོ་ན་རེ། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་དང་པོའི་ཆུ་བ་ལས་རྒྱ་འབྲས་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང 


ཁོ་ རྤ - ངི 
-9 བའི་ས་བོན་རྒྱུ་དགེ་བ་ཡང་མེད་འབྲང་བུ་མཐོ་རིས་ཀྱང་མེད། 


-ྷ རྒནས་སཾ། དཔེར་ན་ས་བན་དང་འབུས་བུ་མུ་གུ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པའི་དན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། 


23 ཱེ 
ཧཱཿ བ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ར། དཔེར་ན་བུམ་པ་དྭག་པའི་ས་རྩོགས་ན་སྣང་ཧུང་གི་བུམ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
3 ཀྱིས་ལས་གྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཁྱུབ་པར་བྱེད་དོ། ཁས་རྒྱུ་འབྲས་དེ་མེད་པས། ལས་དགེ་སྡིག་ཀྱང་མེད། 

༤ ཟྲཐ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་སགས་པ་ངན་སོང་གི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་དག་མངོན་ུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ད་ལྟར་ལུས་མཐོ་དམན་དུ་ཐུབ་པ་དེ་ནི། ཚེ་སྔ་མའི་ཁས་དགེ་སྟིག་གི་བྱས་པས 


ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ད་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རང་སོར་་ 


འདྲི་མ་དྭགིགས་པའི་གཏར་ཛཾ གས ཀྱིསྲ་འཐོགྲ་ཐ། ཞེས་མཉ་སེགཉྦ་བྲའི་གཏྫོན་ཚིགས་ 
དེ་མེད་པས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ ངོ། འོ་ན་ད་ལྟ་མཐོ་རིས་མིའི་ལུས་ 
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༄། ད་ལྟར་ལུས་བཟང་ངན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་ནོས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། . དེས་ན་ད་ལྟར་ཀྱང་ 
| ནས་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་བ་བོ་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ། འདོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གནོད་པ་དེས་ན། མཐོ་རིས་ན་ལས་སྡིག་པས་དན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ལ། ངན་སོང་ 
༡ རྨ་ལསྐ་རཱགྡེ་བཏྲ་གྒྱུས་ཞབྲས་བུ༔8ཇོ་ཞིས་མུ་སྐེ་བ་ཕང་སེད་ཇེས་ཐོ། ,† , །དྲང་སྲང་ཧྱལ་ཆེན་བཞེད་གཞུན་དི། :།མྔ་སིའི་ཆེ་ཚོ་ཧི་ལྭ་སིད་། ¢ །ཁ་ཇེ་དབུང་སྟེགསཁས་འདྭི་འབྱང་།- །དེ་ཞིག་མེ་ 
ཉི་ཐལ་བ་འདྲ། ཞེས་པ། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ཆེན་པ་ན་རེ། ཚེ་སྔ་མ་ད་ང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ལ་སྲིད་དེ་མི་སྲིད་དོ། འོ་ན་ད་ལྟའི་མཐོ་དམན་དང་ལེགས་ཉེས་འདི་དག་ཅི་ལས་བྱང་ཞེ་ན་། དཾ 


ལྟར་གྱི་མིའི་ལུས་དང་དུད་འབྲོའི་ལྱས་སུ་སྣང་བ་དང་། སྐྱིད་སུག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་རང་རང་གི་ཁ་རྗེ་དབང་སྟེགས་ལས་འབྱང་ངོ། དེའི་དོན་ནི་ཚེ་འདིའི་སྟབས་ལེགས་ཉེས་ཙམ་ལས་བྱང་ཞེས་ 
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ཙ དོན་ནོ། 


ཤོ ཚེ་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ 
ཚགས་ཅུ་སྡང་བ་འདི་ཅི་ལས་བྱང་ཞེ་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁུས་འདི་འབྱང་རོག་པ་སྟེ།འབྱང་བ་མངན་འགྱར་བའི་ཞུས་མཐུ་ལས་གློ་བུར་ཏེ་གསར་དུ་གྲུབ་བོ། 
དེ་ཡང་ས་གཞི་ལ་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་བརྟེ ན་པ་བཞིན་ 
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བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཏོག་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ། 


་༢¬ྲ 2 


- ཁ་རྗེ་དབང་སྟེགས་ལས་བྱུང་བའོ། 


དཱུ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་འ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐུག་ཟེར་བ་ན་སྤང་ལ་ཤ་མོང་ཐོལ་གྱེས་གསར་དུ་འོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
དུ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཤེས་པ་བརྟེན་པ་དེ་ས་གཞི་ལ་ སྩི་ཤིང་ ནགས་ཚལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། ལུས་ཞིག་ཙམ་ན་ཤེས་པ་ཡང་ཞིག་ལ་རྟེན་མེད་ན་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ཡང་ ཤེས་ པ་རང་ བཞིན་ མེད་ པ་ ན་མ་ མཁའི་ བག་ལ་ཞྭ་སྟེ་དེ་ལ་ཐིམ་ ཆོ། ལུས་ ཤ་ ཁྲག་ འདུས་པ་འབྱང་བའི་བག་ལ་ཞ་སྟེ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་སྔ་ཕྱི་གཏན་ནས་མེད་དོ། 


ད་ལྟར་གྱི་ཁྱས་དེ་ཞིག་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་དེ། མེ་ཤི་བའི་འོག་རལ་དུ་ཐལ་བ་ཆུང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་འདྲའོ། ཞེས་པའི་དན་ནི། ཁ་ན་རེ། ཚེ་ཝ་མ་ནས་ྐྱེ་བ་འདིར་འོང་བ་མེད། ད་ས ་ 
འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་བདེ་སུག་སྣ་ 


དེས་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི ཕྱི་མེ མེད་་དེ་། 


: ་དཔེར་ན་ཤ་པ་དང་སེང་ལྡེང་ 
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༄། ཌི དང་ཤུག་པ་ལས་སོགས་པའི་ཤིང་སྣ་མང་པོ་སྤུངས་ལ་མེ་བཏང་སྟེ་བསྲིག་པའི་ཐལ་བ་ཆུང་ལ་བསྐུར་ན། ཕྱིས་ཐལ་བ་དེ་རྣམས་འཚོགས་ནས་ཤིང་བུད་ཤིང་རང་རང་གི་ཐལ་བ་འདི་་ 
6 ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོས་གཟུང་ནུ་ཡོད་པ་སྲིད་ད་སྟེ་མི་སྲིད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ངེས་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་འདོད་དོ། དེ་དག་གིས་ནི་ཉག་ལྟ་བཅུ་དང་ཆད་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ 
སོ་སོར་བཀོད་དེ། འདི་དག་ད་གག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མའོ། སྤུལ་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་རང་རྤྱུད་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་གོང་དུ་ཇི་ཉིད་བཤད་ 
ཌཱ པ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པས། སྦྲུལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་ དེ་སུན་འབྱིན་གྱི་རེགས་པ་གསུངས་པར་འགྱར་བ་ཏོགས་ནས་ད་གའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། མུ་སྟེགས་རང་རྒྱུད་ 
༈ པ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅུངས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་པས་ན་ཤིན་ཧུ་ཡང་དགའ་བར་ཕྱར་ནས་སྟན་པ་ལ་དང་བའི་མདང་ས་ཕྱང་ནས་ངག་ཕྱོཌ་གཅིག་ཊུ་ མཐུན་་ 
པར་སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟད་དོ། ཧི་ཧི་ཨེ་མ་ཧོ། སྟོན་པ་མཆོག་རོགས་ཆེན་གཏིང་ཕྱང་ངོ་མཛར་ཆེ། གཤེན་རབ་བོན་ལས་བྱང་བའི་མུ་སྟེགས་བོན་མཚོག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཅེས་བསྟོད་དོ། 
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འ ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བའི་ཚིག་གོ། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། སྟོན་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པག་སྟོན་པའི་ 
¥ ༡ཚོག་གོ། ཛགས་ཆེན་ཞེས་པ་གུབ་མཐའི་བོན་ཐམས་ཅད་ྱི་སྲིང་པོའ། གཏིད་ཐང་ཞེས་པ་ནི། གུབ་མཐའི་ཐེང་པོའི་དོན་བཤད་ད་ཅེས་པའ། ཛ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བ་ནི་དགའ་པའི་ཚིག་གོ། ། 
ཤཱ གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བོན་ལས་ཆེས་ཆེར་བར་ད་དུ་བྱང་བའི་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་བོན་མཚོག་ལ་མངའ་བརྟེས་པས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་བསྟད་དོ། དེ་དག་ནི་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའོ། རྫས་ 
÷ྷ ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་ལ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ བདུག་སྤོས་ལས་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་ཁོ་ཞེས་པའོ།, སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཆུ་སྟེགས་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཆ་རང་རང་གི་ 
ཧཱཾ འདད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། ༦ དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། ཏྲ མུ་སྟེགས་པ་འདུ་ལ་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་སུན་ཕྱང་བར་བྱ་ 
 བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པའོ། ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་གུབ་མཐའ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་རྗེས་ལ།  དེ་ནས་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཅུ་འཇིག་པའི་དྱབུ་སྟང་ཕྱག་སྟང་གི་ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་ཐུལ་ཏེ་འག་ནས་བྱང་བས་ 
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༄། འདི་སྐད་ཅེས་སོ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་མཛད་ཅེ་ན། མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཚར་གཙོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་གསུང་ས་པའི་དོན་དུ་འོ། ཇི་སྐད་གསུངས་ཤེ་ན། ཨེ་མ་ཞེས་ངོ་མཛར་བའི་ 
ཚིག་གིས་འཁོར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ཚད་མ་འདི། མ་ཡེང་ཚེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཚོངས་ཞེས་པ་སྟེ་མི་བརྗེད་པར་གྱིས་ལ་ཟུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་རིག་པའི་ཐབས་ཚད་མའི་མཚོག་སྟན་པའི་མད་གྱུད་འདི་བཤད་དོ། བཤད་ཅེས་པ་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ༈ རིག་པའི་མདོ་རྒྱུད་འདི་བཤད་པ་ལ་ 
ཡེ སྦྱི་ཡི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་གཞན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ཊུ་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཞན་བྱི་ 
2 ཁོག་རོག་དགག་པའི་དོན་དུ་ུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱར་རོ། དང་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་ཅན་། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 












































ཐམས་ཅད་ནི་རོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ། ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཞི་ཞི་ཞིང་བདེ་བའོ། ཞེས་གསུངས་། 


རྔོ པར་བྱ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ཚིག་གཉིས་པས་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉཧིད་ཅན་དུ་ཏོགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འོ། 


ཟེ ཁམཆང་བ་ཐསས་ཅད་ཀྱིཝ་བ་བད་ག་ུ་འཛིན་པ་ཊ་སག་ནྲས་བདག་སིིད་ཉྲགས་བྲའི་ཤིས་རབ་བསེད་པའི་དྲན་དྲའ། 
-4ཱཾ བྱི་ཟློ་བསྐྱེད་པའི་རྐན་དུ་གསུངས་སོ། བཀའ་ཏྭགས་བཞི་པོ་རིགས་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། 


ཧཱ འགོད་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་ཅན་། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚོར་ཕུང་ལས་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། 
` ` དོན་ཝ་ཏེ། .སུད་གཞིའི་ནྐན་ན་རྔ་། ན་གག་བྱཞི་དན་དང་། སླུབ་པར་བྱ་བའི་ད་ཧ་ད་ཏ་། རྟགས་ཀྱི་དོན་ད་ང་། : ,ད་པེའིཿནྐན་ནྲོ། , གཱེ་ལྟན་ཡད་ཐེག་ཀིས་བྱི་གཞུང་ལས། 








དེ་ཡང་ཚིག་དང་པབོས་ནི་ཉག་པར་འཛིན་པ་བཟློག་ནས་མུ་སྟེགས་པས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
ཚིག་གསུམ་པས་ནི་ 
ཚིག་བཞི་པས་ནི་འཐོབ་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་བསྟན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ 
ཐོག་མར་འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་པར་བ སྟན་པའི་ཚད་མ་བསྟན་ཏི། འདི་ལ་སྱོར་བའམ་ 

༈ རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ 
དོན་ལྔ་ནམ་པར་ 
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ཤ ༄༅ 39 





འི་གང་ཟག་གོ། ཕྱི་རྒོལ་གང་ཞེ་ན། སྔ་རྒོལ་གྱི་ད་མ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སྐྱོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གོ། བཏགས་པའི་བོན་ཅན་ནི། རྒོལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་མི་སྣང་ཡང 
་མཐུན་བྱས་ནཾས་འདི་ཚོད་གཞིར་འཛོག་གོ། ཅེས་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཛོག་པའོ། མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱའོ། དགག་བྱའི་དོན་ནི། རྩོད་གཞི་ལ་རྟགས་ཀྱིས་ 
གག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་དགག་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱས་པས་གཟུགས་མི་རྟག་པ་སྲུབ་པའི་ཚེ། རྟག་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ད་གག་པར་བྱ་བའི་བོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། བསྙུབ་བྱའི་དན་ནི། བོན་ཅན་བཟུཌ་ 
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-ཨ རེ 5 








མཐུན་དཔ་ཡན་ཏ། ཙད་གཞ་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་སྲུབ་པར་བྱ་བའེ་དོན་དང་མི་མཐུད་པར་གནས་པ་གང་ཞིག ཉགས་ཚྡཾག་པའི་གཞིར་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོད་གཞིའི་བོན་ཅན་ལ་གཉིས་ 
། ཟུགས་པའི་བོན་ཅན་དང་། བཏགས་པའི་བོན་ཅན་ནོ། གགས་པའི་བོན་ཅན་ནི། སྔ་རོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྭ་ལ་མཐུན་པར་སྒང་ཞིང་གཉིས་འི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྟེ། སྒྲ་ཏག་པ་དང་ཡི་ཉག་ 
་ཡིན་མིན་ཙོད་པའི་ཚེ། ཚོད་གཞིའི་སྒ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གུབ་པ་ལྟ་བུའོ། སྔ་རྒོལ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བཞག་ནས་དེ་འི་སྲུབ་བྱེད་ད་གོད་པར་བྱེད་ 
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ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་སྲུབ་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་མི་རག་པར་སྦུབ་པ་ལ་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཨུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ད་གོས་ 
རླད་གཞི་བན་ཧན་ཐཱ་ཡཝ། ༡ཞས་ཐཿ་ཝེའི་བྐར་ཁ་འབྲིས་མས་ཐེས་མ་འྲག་ཁནང་ཞོག་ཁཅིས་སྲའོ། །གས་ནི་བླྱབས་སུའེ་ཁན་ལུ་འཐེབ་དགོས་ཏེ།  གཞུང་འདྲི་ར་ཡབ།ཿཉགས་སྱེས་དོ་ན་ 
ལ་འབྲེལ་བ་དགོས་ཏེ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་8ྱབ་པ་ཡང་དགོས་ཏེ། ཐེག་རིམ་ལས། རྗེས་མུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ད་ང་བྲལ་བ་ཁྱབ་བྱ། ། 


ཡང་ད་ག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱབ་བྱེད་དོ་ཅེས་གཟུངས་། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལྡོག་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ ལྡོག་གོ་ཞེས་གསུངས། ཁྱབ་བྱ་ནི་འབྲེལ་བ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ནི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།_ ཐེག་རིམ་ལས། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ནི་ཁྱབ་བྱེད། ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱབ་བྱ། ཡང་ད་ག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལྡེག་ན 
































ཟླ ཐེག་རིམ་གྱི་་བ་ལས། དོན་ལྔ་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཚད་མ་ཡིས། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཁས། བོན་ཙཅན་གྱི་དོན་ད་ང་ད་གག་བྱའི་དོན་དང་། བཟླུབ་བྱའི་དཾན་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རོ་ན་་ 
-3 དང་ལྔའ། དེ་ལ་བོན་ཅན་ལ་བཞི་སྟེ། བོན་ཅན་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། མཐུན་པ་ད་པེའི་བོན་ཅན་ད་ང་། མི་མཐུན་པ་ད་པེའི་བོན་ཅན་ད་ང་། རྩོད་གཞིའི་བོན་ཅན་ནོ། དེ་ལ་བོན་ཅན་སྤྱི་ཡི་མཚན 
ཤ ཉིད་ནི། གང་བོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེའོ།. མཐུན་དཔེ་ནི། བསླུབ་བྱའི་བོན་དང་ལྡན་པའོ། མི་མཐུན་དཔེ་ནི། བསླུབ་བྱའི་བོན་དང་མི་ལྡན་པའོ། ཚྩད་གཞིའི་བོན་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲུགས་་ 
2 པའི་བོན་ཅན་ད་ང་། བཏགས་པའི་བོན་ཅན་ནོ། དེ་ལྭ་གྲགས་པ་ནི། ཡ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཚད་ཡས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བྱའོ། བཏགས་པ་ནི་མི་སྣང་བ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ 
ཙཱ འཛེག་པ་སྟེ། མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱའ། ཞེས་སོ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ། མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ད་ང་།  མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཚོད་ 


གཞི་ལ་གུབ་པ་དང་། ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་བར་འགལ་མ་ངེས་པར་འབྱར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
































བཞིན། ཞེས་པ་དང་། ཐང་འདྲི་ན་བོན་ཅན། ཆུ་ཡོད་དེ། ཆུ་སྐྱར་ལྡེང་ཞིང་འདུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་སྐྱར་ལྡེང་བའི་རྫིང་པུ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཐུར་དུ་མི་འབོ་བར་ཁྱིལ་ལེ་གནས་ ་ 
པའི་མཚོ་འདི་བོན་ཅན། འོག་གཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མི་འབོ་བར་ཁྱིལ་ལེར་གནས་པའི་མཚོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཛིང་བུ་བཞིན་། ཞེས་དང་། རྩུ་གུ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ཀྱི་ཞིང་ན་བོན་ཅན། 
ས་བོན་ཡོད་དེ། མྱ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤར་གྱི་ཞིང་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་བོན་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་པ་དམིགས་ 
པའམ་བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་རེག་པ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་སྔ་མའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འབྲས་བུར་གྲུབ་ | 
པས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། འབུམ་ལས་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རགས་ལས་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ ། 
ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་དེ། འབུམ་ལས་སོགས་པའི་འབྲས་དངུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་ད་ཡིགས་པའི་ཕྱིར། . འདི་ནི་བཀའ་རྟགས་བཞི་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་ 








12. |; ཏུ .༦ 99. 96 1; 
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ཤང་ཆུག་ཡ་ཏན་ཐུཏ་བ། དུ་གགུ་པུའི་གཏན་ཅིགས་ནྲི། ཉིཧ་ཡེན་བི་བུང་བཚུ་བཟག་ཅཏ། བདག་ཟེད་རིན་ཏེ། བདག་བོད་ཞ་ཚད་ཁུས་དཔིགས་གཅུད་བ་ལ་བདུ་གཡད་བར་ཚད་ 
(€ མས་མ་ད མེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་དག་པའི་ས་རྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། འདི་ནི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞིང་བད་ག་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་གཏན 
ལ་ཕབ་པའོ། གཏན་ཚིགས་སྦྱིར་བསྟན་ཟིན་ནས། ༈ །ས་སོའི་དབེ་བ་སྨ་དཾན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། བསླབ་བྱའི་བོན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས 
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ཞིག་ཐུཊ་བཞི་ཧྲགསཏཀྲས། ཟླའི་ཁད་པརྦ་ཐཱསྦ་ཧཱཧི་འྭཐག་ཧུགས། ཧ་ཚནྟ་སྔཾས་ཐཱཊ་བའི་འཐཐསྷ་ཧགས་སཾ། དང་པོ་ཉི། ུ་སྡུར་གྱི་ཁ་ཁ་བྱོན་ཧཱན། ÷ སེ་ཚད་དེ། བུཿཊཿ་ཡིན་པའི་ཕིཏ། ཞེསུ་ 
གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་བོན་ཅན། བུད་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བུད་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་མེད་ན་ཁྱོད་མི་སྐྱེ་ཞིང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་ 
སྔོན་འབྱང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་དེ། འབུམ་ལས་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དུ་བ་བོན་ཅན་། རང་རྒྱུ་མེ་ཛྔོན་དུ་ 


དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་བཞིན་ནོ། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་བོན་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་ཛྔོན་་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་། རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་་ 
དད་ལྟར་གྷི་རིག་ཧྲུ་འདི་བཞིན་ནོ། # ཞེས་བ ཆཱ དཀྲག་ཏའི་གཏུན་ཆིགས་ཞྲི། གྷན་བུ་སེད་པ་ལུ་སོད་བ་སྒ་ད་གྲས་བའི་ལོག་རུག་ཆེཁ་བའི་དན་ཅུ་གཅུངས་ཏེ། ད་བྟེ་ཞུ་གྲསམ་སྟི། ཉཐྲེཁ་ 
ཊ་དཡིགས་པའི་གཏུན་ཡེགས་ཏང་། རང་བཏི ཿསཉས་ཏཉི་ཀན་སྫིགས་དྲ་ང། འགྲམ་ཟླ་དྲ་མིསྐབ་བཞི་གཏུད་ཚེག་སྔ་སེ། དབཔ་དྲ རཁ་ཁཏ་ཁཀཀ་ཤཾས་ཊཐེབ་བ་ཁ་འགོག་བར་ཕྱེད་ 
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ལ་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའོ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མ་དཡམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའོ། དང་པེ་ནི། རྒྱ་མཛོ་འདིར་བོན་ཅན།་ དུ་ཐ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་་ 
ཞྲེ ས་བའི དཿ ༽ ཉྲ་དང་ཞག་ན་གོན་ཅན། ཤ་པ་སིད་དྲེ། ཐིདུ་སིད་བའི་བྱིར། ཞིས་བ་ཞགླུནྲ། དང་པོ་དླ་མ་དམིགས་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏི། #'བཀྲག་རྲོས་ 
འབྲས་བུ་འགོག་པ་ལ་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཏྱབ་བྱེད་མ་དཡིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བཀག་ནས་བྱེ་བྲག་འགོག་པ་ལ་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང 


ཧཱཿ འ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་བན་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ཆ་བཞིན 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། དང་བོ་ཞི། དར་ཛན་པོ་འདི་བོན་ཅན། ཙམ་པ་ཁ་མ་ཡིན་ཏེ། སཱན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་འདི་བོན་ཅན། དུད་ 




























ཟླ ཁའི་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་ཏེ། དམར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ་དུད་ཁའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་འབང་བའི་མེ་འདི་བོན་ཅད། ཀེང་ཤུ་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ 
- བུའོ། གཉིས་པ་ནི། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དབུས་ཀྱི་བྱོགས་འདི་ན་བོན་ཅན། ཕུང་རེག་མེད་དེ། མེ་སྟབས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་དང་། དེ་བོན་ཅན། བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། 
ཉགས་སྔར་བཞིན། ཡང་ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དབུས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་བོན་ཅན།: གྲང་རེག་སྟབས་ཆེན་མེད་དེ། ཙན་ད་ན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ད་ང། 
3 འཐོང་ལམ་སེས་པ་ཐག་བའི་འབགས་ཁ་བོན་ཅན། ཁད་ལ་བདག་འཛིན་མེད་དེ། བདག་མེད་ཏགས་བཞི་ཤེམ་རབ་ཀྱི་ཚོ་བ་ཕྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་གདྲ་ཁ་དངོ་ས་མྱ་ཝྡནྒ་བཞིན་པའི་' 
ཤཱ སེམས་དཔའ་བོན་ཅན། ཀྱོད་ལ་ཞེ་སྡང་མངོན་འརྒྱར་བ་མེད་དེ།. ཧིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཞེས་པ་དང་། ས་ཕྱགས་འདི་ན་བོན་ཅན། མུན་པ་མེད་དེ། སྣང་བ་ཉེ་བར་ 
དྭངས་པའི་ཕིར། ཞེབ་བ་བ་ཚ་བུའོ། གཉཏན་ཆགྲས་ཁང་དཀ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༡ གཉཏན་ཚིགས་ཁྲུང་དག་གི་མི་མཐུན་གླགས་གཏན་མགས་ཉར་ཞྡང་ཁ་ཡང་གསུས་ཏེ། `  རྙད་གཞི ལ་ཡ་གུབ་བ། 
ད་ང་། ལྡོག་པ་མ་ངེས་ད་ང་། ༦ རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཀུ་ངེས་པའོ། ་དང་བོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཏགས་ཨསུ་བཀོད་བྱ་ཕྱོད་གཞི་ལ་མ་ 
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༄། ཐགུབ་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ལ་མ་ངེས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ལ་ཤེས་བྱ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཤེས་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་ཞུགས་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡོག་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱས་པ་ད་ང་རྟག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ་ བྱས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
སྟག་ཐ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཐུན་རོགས་རག་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། . བློ་སྨྱན་ཅན་ཕྱི་རགས་ནི། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བཾ་ཁ་ཐེ་ཚམ་ཟ་བའི་ཀྱོན་ཅན་ནི། _ ཟླངས་པའམ་དུ་བ་ཡིན་ཡིན་ཟེ་ཛོམ་ཟ་བཞིན་དུ།, ལ་འདི་ 
ཡཱན་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། .ྭཱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། གཞི་རྟགས་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྱོན་ཅན་ནི། ཟ་བའི་སྒྲ་གང་ན་གྲག ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ། རི་སུལ་དབུས་མའི་ 
@་ འདི་ན་བོན་ཅན། ཟྭ་བྱ་ཡོད་དེ་། རྨ་བྱས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། ་ སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་འདི་བོན་ཅན། འགྲོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་དེ། ངག་ནས་འགྲོའོ་ 
ཞེས་སྦ་བའིཕྱི།, ཞེས་པ་ལ་བུའོ། ལྡོག་པ་ཁ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི།- རྡེ་བོན་ཅན། འགྲོ་སྟམ་པ་མེད་དེ། ངག་ནས་འགྲོ་མི་སླྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཞན་ཡང་མདོར་ན་ཚད་མས་གཞལ་་ 
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ཤྱ བར་བྱ་བ་ཁ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞལ་བྱ་མཛོན་གྩར་དང་། གཞལ་བྱ་ཐུང་ཟད་ཞློག་གྱར་དང་། གཞལ་བྱ་ཤིན་ཅུ་གྐོག་གྱར་ར། 
-* ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། ལུང་ཚད་མའོ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ནི་གཞལ་བྱ་མངོན་བྱར་ཉོགས་ལ། 
7 ཛད་མྭས་ནི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཅུ་སྐོག་བྱར་ཏགས་པར་འགྱར་རོ། ཏགས་ཡང་དུག་ནི་གཞལ་བྱ་གླེག་འཐུར་རགས་པའི་སྱྱའོ།,. 
-ཤྷཾ བཤད་ཟིན་ནས། ༈ གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དང་ཡ་བྱེ་བྲག་པས་ཉག་པའི་རྫས་དགུ་རུ་འདོད་པ་དང་། ་ 
ཧཱཾ པས་ཟིག་གི་དོ་ན་བཅུ་ཇྲུག་ཉག་པར་འདོད་པ་དང་། སྐོས་མཁན་གྱིས་སྒའི་དོན་ཡང་དག་པར་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རག་པར་འདོད་པ་དང་། 
དེོད། གང་གག་བདྙེད་སོན་གྱིས་གང་ཐག་ཏག་པར་འདད་པ་དང་། ཉ་ཚགས་རབག་རོད་ཁས་དིག་ཅེད ཏི་ཝ་ཏག་པར་འདོད་པ་དང་། 


| 








འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ 

རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ནི་གཞལ་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱར་རྟོགས་ཏེ། ལུང་ 
ལུང་ནས་དག་ནི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཅུ་ལྐོག་འགྱར་རོགས་པའི་གྱའཾ། ཕྱིའི་དོན་ , 
གྲདྭག་ཅན་པས་རྟག་རྫས་ཉི་ཤུ་ས་ལྔ་རུ་འདོད་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གོས་མེད་ *° 


སྱ་སྲས་ཀྱིས་ད་བང་ཕྱུག་རྟག་པའི་རྫས་ཆུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
བད་ ཆི་བྱཏྲ་ཐིས་ཐཱཧཱག་ཏཱགཱ་ཕང་ (ཁ་ཇ 





ྒ 
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༥ རང་གི་འདོད་པའི་རག་པ་དེ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་གུབ་པའི་རག་པར་མེད་དེ། དཇས་པོའི་བོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 





བཛྲད་མེད་གསང་བ་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏག་བར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རག་ལྟ་སྡེ་དགུའོ།: ཡང་རྗེས་འཇུག་པས་བོན་བཀའ་དང་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འདོད་པ། ཞུན་ཆེན་པས་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ཉྟག་པར་ལྟ་ བྲཾ་ 


༄། 


ཁག་རླ་འབུས་སེད་བར་འདད་པ། རལ་ཉིན་བསྡ་ཚེ་སྡ་བི་རྙིད་བར་འདད་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རད་ཆ་ཞི་གངས་མ། དེ་ནག་འགོག་པ་ལ། དང་གོ་ཏག་༡འཀིག་ཏ ནྲི། 


ཁོད་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟག་པའི་ རང་ བཞིན་དེ་དངོས་པོའི་བོན་དུ་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་འདྲིའོ། ལན་དུ་ དངོས་པོའི་བོན་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཅན་དང་། བཏགས་པའི་བོན་ཅན་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་བཏགས་པའི་བོན་ཅན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་ཚོད་གཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
པའོ། ` འདོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ནུས་ཏེ། རང་གིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའོ། 





། 
། 
| 
( 


ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་སྐད་བཤད་པ་རང་ 
དིན་ན་ཧྭག་ཧཱཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། བྡོན་ཐན་ལྭ་དགས་པའི་བྲོན་ 
ཉགས་ཀྱང་ཕ་རོལ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
རགས་ད་ང་གསལ་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་ 
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དང་གསལ་བ་ལ་ལེན་མི་ཐེབ་པས། ཁབ་པ་ལ་ལེན་འདེབས་ཚུལ་ནི། དངས་ཐར་མིད་ཀྱང་ཉག་པར་ཡད་ན་ཅི་སྟ་སྟེ་ཁབ་པ་མ་ཐུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ཅོགས་ཝ་ཁང་དུ་ཆུད་པའི་ཚིག་གོ། དངས་ 
ཿ པོར་མ་གྲུབ་པའི་ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཡོད་པར་འྱར་ར་ཞེས་བྱའོ། . གལ་ ཏེ་ནམ་ མ།འའི་མེ་ཏོག་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ ན་། འོ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་རྟག་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ དོན་ ད་མ་ (ུ 
ཱཾ པར་ཡོད་པར་མི་འགྱར་ཏེ།. དངོས་པོར་མེད་པའི་ ཕྱིར། ་ དངོས་པོར་མེད་ཀྱང ་ཡོད་དོ་ཅེ་ན། འོ་ ན་ནམ ་མཁའི་མེ་ ཏོག་ད་ང་མཚུང་ས་ བཞིན་ དུ་ ཁྱིད་ འདོད་པའི་ ཡང་དག་ པའི་རྟག་པའི་ད་ངོས་ བོ་ཡོད་ 


¡ ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ཏེ།. གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་བོན་དུ་མེད་ད་ཅེས་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར་ར། ༈ འདི་ད་ག་ནི་མཐའ་དྭ་པད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་འདོད་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། ཏག་པའི་རྫས་དགུ་དང་བདག་དང་གཙོ་བོ་ཐོགས་ཀྱི་རྟག་པ་དེ་རྣས་དཛེས་པོའི་བོན་དུ་ཡོད་དོ་ཅེ་ན།་ འོ་ན་དཛེས་པོའི་བན་གྱི་གོ་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན་ནམ། ཞེས་འདྲི་བར་ 


-==-~ = ངོས་འོག་མ ོང ོར་ལ་་་རལལ་་་ི་་ཾ་ི་་ས་ ག་ཤ ྲཤ་ ཀཀ རོ 
ངོ་བོ ོོོ་ཁ༤༤༤༩༤༤༤ར༤༠༤༩༢༤༢༤རར་རརརརརརརརརརར་ར་ར་ར་ར་་་་ར་་ལ་ར་ར་་ལ་ར་ར་་་་་་་བ་་ལ ར་ར་་ར་་ར་ར་་་་་ར་་བ་ར་༤་ ཀ་ལ་བབབབ་བརབབ་་་༡བརབརརརརརརརང་རརརརརརརབརརརརརརརའརརརརརར༡ལར༡-༡༡༡༨༡༨༡ལརརར༡༡༡༨ཛཔཔ ༨༨ === 


ལ། ་ ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དངོས་པར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་ཤིག ཡང་དག་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། “་དཇོས་པོར་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ར། གཏན་ཚིགས་ ` 
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༄། བྱའ། དེ་ཡངད་དོན་ནི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ནི་སྐྱེད་པའོ། ནུས་པ་ནི་སྐྱེད་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་བས་། དངོས་པོའི་བོན་གྱི་གོ་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་མ་རྟེ་ཡང་ན་ཡིན་པར་་ 
འདོད་དགོས་ལ། དང་པོ་ལྟར་འདད་པ་ཡིན་ན་ནི། དན་བྱེད་ཆུས་པ་ལ་རྒྱུད་འབྲས་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པ་དང། དངོས་འབྲབས་གཅིག་ཅར་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་བརྐྱེད་ཚུལ་ནི་གཉིས་པོ་ 
དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རེས་འགྲོ་བསྟན་ཏོ། བདག་དང་གཙ་བོ་སོགས་ཀྱི་རག་པ་ནམས་བོན་ཅན། རིམ་དང་གཅིག་ཚར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ།. དོན་བྱིད་རུས་པའི་ཕྱིར། ། 
༡ ཞེས་པའ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གལ་ཉེ་དོན་བྱེད་ཆུས་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དན་བྱེད་ནུས་པ་ལྡག་པར་ཐལ། རིམ་དང་ཆིག་ ༥༠ 
ཅར་གྱི་དན་བྱེད་ནུས་པ་ལྡག་པའི་ཕྱིར་ར། འདོད་ན། དངོས་པའི་བོན་ལྡག་པར་ཐལ། དན་བེད་ཆུས་པ་ལྡག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་རྟག་པ་ཚྡག་པར་ཐལ། ད་ངས་ 
པོའི་བོན་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་དངོས་པོའི་བོན་ལྡོག་ན་ཁྱབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རཾ དཔེར་ན་ཤིང་མེད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ 
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ཤྱ འདི་ར་ཤིང་ཙམ་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། འདིབ་ནི་ཁབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། སྭ་རོགས་འདི་ན་བོན་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ་ 
༈ སྟེ། འདེ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དཡིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ཤིང་བཀག་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས། ོད་གཞི་ལ་ཁྱབ་བྱ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཤ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།: དོན་བྱེད་ 


༡ ངེ་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། འདིར་ནི་རང་བྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཞས། གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཚོད་གཞི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་ 
` གཏན་ཆིགས་ཁ་ཙོད་གཞི་གཉིས་གཡ་ཛད་མསྲ་གུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཕྱི། རདགག་ཉགས་ལ་ཚད་གཞི་གོལ་ཐ་གཉིས་ཀྲ་ཁ་ཚད་སས་བུབ་མི་དགོས་སྐུཊ་འདི་ད་དྲགག་རགས་བྱི་དབང་དུ་བྱུས་ན་ཙད་གཞི་ 
རཆ་བ་གཉཉིས་ས་ཁྷ་བཱ་གུབ་རྱང་ཆན་ཟེདོ་དྭ། ༼ མཐུཏན་ཁི་ཡང་ཉང་ཧྲ་ཀཉག་སྲ་བྲ་དྨ་ཧྷཾ་ཁོར་མེ་བླ་བ་པར་ཐགྲག་པསྟ་ན། ད་ངེ་སི་འཕད་ འའ་ངེས་བ་མིད་ན། སོད་རདཀི་ཡ་དྲ་།ི འའ ་མཇའ་ 























| ཀེ 
༤ དག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། . ་རྟག་པ་མཐའ་གཙོད་ཀྱི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། ་ོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ད རྟག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་དམ། གཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་ཅེས་བརྟགས་སོ། དེ་ལ་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་དོ་ཅེ་ན། འོ་ན་ཆུས་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
ཐལ། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། ཚག་པའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་ཤིང་མི་རྟག་པར་འགྱར་བ་ཐལ། ནུས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མི་འདྲ་བར་འགྱར་ནས་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ 
2 པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ན་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་མུ་འགྱར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྩ་གུ་བསྐྱེད་ད་གོས་པ་བཞིན་ནོ། . གཞན་ཡང་རིམ་གྱིས་དན་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ 
འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་སྔ་མ་བསྐྱེད་ པའི་དུས་ཨུ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བྐྱེད་ན་ནི། འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་ཐསྱེན་ཐས། རིམ་གྱིས་དོ་ན་བྱེད་” 
པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། གལ་ཏེ་འྲབས་བུ་སྔ་མ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་མ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་ན། འོ་ན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྔ་མ་བརྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞན་ གོང་དུ་མཆན། དུ་འགྱར་རམ་མི་འགྱར། 
| , 










1-57 




















དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། . གལ་ཏེ་སྔར་ལས་ནུས་པ་གཞན་ .གོང་དུ་གཆན། དུ་འགྱར་ན་། 


ཤུཧ་མག་ཡི་ོ་ ཤདས་ཧཱ་ཏྲཾ རཏ ་ ༦ བསྐྱེད་ )ཞངེ་ ག་ཆ་ ལ་ར ༩ 


` ས་ བོན་གྱི་དུ་ས་ཨུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ བ་ད་ང་། ར་སོར ཡང་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ 

ཡཱ ཚེ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་ ལེ བའམ། ་ འཆི་བའི་ཆེ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཅར་དུ་འཆི་བར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། རྒྱུས་གཅིག་ཆར་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
 བསྐ་ཚང་ཡང། རྟག་པའི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་རི་བོང་གི་ར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
འདད་པ་དེ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པས་རྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་དང་གཅིག་ཚར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་རྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སརྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྩོགས་སྔ་མ་ 








1#ཏྱ 











ན་རེ། རིམ་བྱེས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟང་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། .ཁས་ལེན་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དངོས་ཕོར་མེད་པར་ཐལ། དོན་བྱིད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་བྱིར། ཞེས་ 

ཨ། པཌ་རིག་པ་འདིས་ཏག་པ་དེ་ནམས་ཡང་དག་པའི་དངེས་པོར་འདད་པ་ལ་གནོད་པས་ན། དེས་ན་སར་གྱི་་བའི་ཁས་བླངས་སྔ་མ་ཡང་དག་པའི་ད་ངོས་པར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་རག་པ་དེས་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་འདོད་དོ། ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་ཏག་པ་དེས་གནས་སྐབས་བྱ་བུམ་པའི་དབྱིབསལ་ཕན་ 

4 གདགས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེ་ན། ཏག་པས་མི་རག་པ་ལ་ཕན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དེ་ལར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལར་འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་ཏག་པ་དེ་དང་། གནས་སྐབས་བུམ་པའི་རང་བཞིན་་ ༥༠ 

@ པྨ་རྟག་པ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་བཉག་གོ། གལ་ཏེ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་བཞིན་རྟག་པ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཏག་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། ; རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་བཞིན་ཅུ་རང་བཞིན་ཡང་མི་རྟག་པར་འགྱར་ཏེ།  དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། 


རྨ 





=--=་ོི-་ེང༧༤་ྒ+བཔ་ཡང་ཿ སིས་ི 
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ཤྩ འཾ་ན་རང་བཞིན་ཏག་པ་དེས་གནསྐ་དབས་མི་ཏག་པ་ལ་དན་བྱེད་མི་བཅུབ་པར་འགྱྱར་ཏེ། _ཏག་པ་ནི་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། འདི་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
-3 


@ གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་ནུ་འགོག་པ་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་རིག་པའ། གལ་ཏེ་ཏག་པ་ནི་མི་རག་པ་ལས་དོན་ཐ་དད་ཀྱང་ཏག་པས་དོན་བྱེད་བཅུབ་ན་ཅི་སྟ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ས། ཞེ་ན། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་ 
ཟླ འབྲས་བུ་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་ན་། འོ་ན་རྭ་ལས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་ར། གལ་ཏེ་ཅ་ལས་གླང་པོ་ཆེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། གླང་པོ་ལས་རྟ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཱུ འོ་ན་་ 


-ཤྷ རག་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མི་སྐྱེད་ པར་ཐལ། : རང་བཞིན་རྟག་པ་ལས་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ་ ཆུ་སྟེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདད་:པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལས་སོགས་ 
_§ པའི་རྟག་པའི་རྫས་ཨུ་འདོད་པ་དེ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་རྫས་ཨུ་གྲུབ་པར་འདེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྲུབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོན་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ར། གལ་ཏེ་སྙུབ་བྱེད་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ 


ˆ གླུབ་སྟེ། སྒུབ་བྱེད་ཡོད་པར་འདོད་ དོ། ཅེ་ན་། འོ་ན་ནི་ཚད་མ་གསུམ་ལས་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱར་འཇལ་བ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་འགྱུབ་བམ། ལྐོག་གྱར་འཇལ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགྲུབ་བམ། .ཤིན་ 


























བླ ཕྱིར་ན། མཐོང་བར་འདོད་པ་མཛོན་ཅུམ་གྱིས་བཀག་གོ། ཅེས་པའི་དོན་ནོ། 
རྔ པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཨུ་སྟེགས་པ་ཁྱེད་རང་གི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་དེས། 





ཡང་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་ཡང་གྲོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། 


ཡང་གལ་ཏེ་ག ཞལ་བྱ་མངོན་གྱར་རིག་པའི་ཤུགས་ལས། 








དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། ལམ་མ་སྒོམ་ 
མངོན་འགྱར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་། 


ད་ ཇོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རྟག་པའི་ད་ ངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་སིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 


2 ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡང་དག་པའི་ད་ངེས་པོ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་། 
རེ་ཞིག་གོལ་བ་རང་གི་ཐུབ་མཐའ་རང་གི་ཚད་མས་ཐུབ་ནས་འཛག་པ་ནི་རྒོལ་བ་ནམས་ཀྱི་སྦྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ 





4 རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་གྲུབ་དང་མི་གྲུབ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། 
7 ཱུ 


༤༨༩༤ ཀྱིས་འདོད་པའ་ཡང་དག་པའི་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་སྟེ། 





ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་ཨུམ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་བྱིར་རོ། . ཕའ མཐོང་བའི་ མཛོན་སུམ་ཁོད་ཀྱི་མངོན་ 


ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཕ་ 































ཨ འབྱར་མཛན་སུམ་མ་རྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་འགྱར་ ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཁུན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཟེ རནོ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ར་མེད་པས་དེས་ཕུག་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་གོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ རྒྱད་ཁ་འཕགས་པའི་ མངོན་ སུམ་མེད་པས་དེས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། འཕགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ 
ཙོ བོ་ཞེ་ན། འཕགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་འགྲུབ ་བམ་མི་གྲུབ་ གལ་ཏེ་འགྲུབ་ བོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཏག་པའི་རང་ བཞིན་འཇལ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་གླུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲུབ་ 

ཝེཆཚའ པའི་ཕྱིར་རོ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། རང་གི་དམ་བཅའ་སྒུབ་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་སོ། གལ་ཏེ་ཨུ་སྟེ་ཌ་པ་རང་གིས་འདོད་ པའི་ 








༄། སུམ་དེས་ ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་ བོ་ཀུན་གྱི་རྣཔ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་རྣལ་ 


གྱུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སོ་དྐྱ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་ནྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་དེས་ཁྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་རྟག་པའི་ད་ཛེས་པོ་དེ་འགུབ་ཏུ་མི་བཅུབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གྱུད་ལ་ནལ་འཕྱོར་མངོན་ཨུམ་མ་རྐེས་པའི་ཕྱིར 


1-63 











ཤཱ རང་བཞིན་ཉག་པ་དེ། རྗེས་ཅུ་དཔག་པས་འཐུབ་བོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་ད་པག་པ་དེས་ཀྱང་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་རག་པ་དེ་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་རྭགས་ཡང་དག་སེད་པའི་ཕྱེར་ར། ཁབ་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་ད་པག་དེ་ 
ཤཱ ན་ཏགས་ཁྱད་པར་བཉེན་ན་ཀེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ཉགས་ཞེས་སྨོན་པ་ནི། སྦྱིར་རྟགས་ལ་བཏེན་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ཁད་པར་ཅན་ཞེས་སྨོན་པ་ནི། རྗེས་ད་པག་ཞི་ཏགས་ཡང་དག་ལ་ ཐན 
ནས་སྐྱེ་ད་གོས་པར་བསྟན་ཏོ། གཏན་ཚིགས ལྟར་སྣང་ཡང་། རྟགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ཚུལ་གཞུམ་ཚང་བའི་རྟགས་མིན་པས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ན། ཉགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་སློས་པའི་ 


_པཱཿ དོན་ནི། ཚོད་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ད་ང། - མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་ཆུ་འགྲོ་བ་དང། ་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་གསུམ་ཚང་བའོ། ཁུན་ཀྱི་ཧུངྙཏཞིན་ཏག་ཐཱ་དྲེ་རྗེས་དཔག་གྲིས་མི་འགུབཿསྟེ། ཌོད་ྱི་ཆང 


རྭ བཞིན་ཉག་པ་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྟགས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་གཞལ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . རྗེས་དཔག་དེ་ནི་ཉགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སུམ་ལྡན་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། : རྗེས་ད་པག་དེ་རགས་ཁྱད་པར་ཐུམ་ལྡན་དགོས་པར་བསྟན་པས། འགལ་བ་ད་ཛ་མ་ངེས་པ་ད་ང་མ་ ་ 





















ཐུཧ་འཞ་རཉན ༣དན་ནི་ རྗ་ཅ་ད་བཀ་དེ་སྟེན་སེད་པར་ཚུགླས་ཁཉྔ་བརན་ ( ༈ འཔད་ནེ་  བད་རྐེ་ཀ ༣༦ རན ༣ ། ད་བ་ནེ་ཀ་5ཉཟྲཏང་བྱདུ་གླྲྭ་ཧ་ཁག) ཟི་དང་ཉབླསྲ་ 
བུ་མི་འྲ་བ་ལ་ཚགས་པ་འདི་དྲ་ས་ཡིན་ནོ། ་ར་གསའ་གོད་ཆུར་ནི། འཇིག་ཏེན་འདི་ན་བོན་ཅན། བདག་ཉནག་པསགས་ཀྱིད་ཛག་པོ་ཡོད་དེ། འཐུས་བུ་མི་ཏག་པ་མ་ཚོགས་ཡྲི་ཁའི་ཕིན། ཞེས་ 
་ཌ་བུའཾ། གནས་སླབས་མི་ཏས་པའི་རང་བཞིཞཿཏག༔ཕར་ཞཐུབ་པ་མ་ཡིན་ཉེ། གོན་ཏགས་ཡ་འབྲེལ་བ་ད་གོས་པ་གང་ཞིག ༢ཀོད་ཀྱི་འདོད་པའི་རང་བཞིན་རག་དཇས་དང་། གནས་གྐབས་མི་ 
རྟག་པ་ལ་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་བས། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བད་ག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་ པས་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ 
ཊི མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཨིན་ན་རྩགས་ཡང་དག་ཊུ་མི་ཞགྱར་ཏེ།: རགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞི། ་རྩོད་གཞི་ལ་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་བོན་ད་ང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། .་འབྲེལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ། 
བདག་གཅིག་གི་འཐྲེལ་བ་ད་ང་༡༦ ༩དེ་ཟུང་གིཨ་ཐེལ་བཞོ། ༤མནག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ཞི། བྱས་པ་དང་ཡི་རག་པའི་འབྲེལ་བ་ལྟ་ཕུད་བ།: དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ད་ཛོས་པི་ལྟ་བུ་མཚན་མཛོན་གྱི་འབྲེལ་ 


༄། 
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ཤྩ བ་དང། ཤ་པ་དང་ཤིང་ཉྟ་བུ་ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་བ་ནས་ས། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ནི་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དོན་ལ་བད་ག་གཅིག་དང་འབྲེལ་ཡུལ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ནི། མི་རག་ 
། པ་མེད་ན་བྱས་པ་མི་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་མེད་ན་ཤ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་མེད་ན་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ད་ང་། དོན་བྱེད་ཆུས་པ་ཡེད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་ན་མཚོན་བྱ་མེད་པ་ 
ཌྷ རྡམས་སོ། དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་ནི། མེ་དང་དུ་བ་འབྲེལ་བ་དང་། . ས་བོན་དང་རྱུ་གུའི་འབྲེལ་བ་དང་། འཇིམ་པ་ད་ང་རྫ་བུམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ད་ང་། སྣམ་བུ་དང་བལ་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ཤིང་ཏོག 
ཱུ ད་ང་ཤིང་གི་འབྲེལ་བ་ད་ང་། ཕ་ད་ང་བུ་ཡི་འབྲེལ་བ་དང་། ཚོགས་ལམ་ལས་སོགས་པའི་ལམ་ཚྔ་པོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ཏེ། ཏོག་ 


; པའི་ངོར་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབུང་བའོ། འབྲེལ་བ་ནི། རྟགས་ཀྱིས་བསླུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཅ་བ་སྟེ། འབྲེལ་བ་མེད་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་. 
རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ། མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ཆུ་སྟེགས་པ་རང་གི་འདོད་པའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་ལུང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན།. སྤྱིར་ལུང་ནི་འད་མ་གྱི་ 


















8: ཕུར་པ་དང་འདྲ་བ་གར་དྲང་དྲང་དུ་འོང་སྟེ། རིག་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་མེད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པ། 
ལ ཡང་ན་ཁྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏག་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཐུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ཚད་མ་དེས་མི་འཐུབ་སྟེ། 
| དོན་དམ་པར་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རག་པ་སོགས་སྱུབ་ཤུ་ཡོད་པར་འདོད་བ་ལ། 

ཧཱཾ ཅེ་ན། བརག་པ་མཐའ་གཙད་ཀྱི་རིག་པས་ཟུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐུབ་ཟེར་ན། གང་དུ་ཌྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་དངས་པོའི་བན་དུ་ཡོད་དམ་མེད། 


བོན་དུ་མེད་ན་ནི། ཉན་གཁས་ཆ༡༡། མཁས ཡང་ན་གཞན་གྱི་ཚྩོད་པ་དངོས་སུ་བཟློག་ནས། རང་རྩོགས་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལ། (ཅོན་ཅད་བཱ་ཉིབད་ད། མུ་སྟེགས 


སེམས་ ཀྱི་བོན་དུ་གཏོགས་པའི་མངོན་ཧུམ་དང་རྗེས་དཔག་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
སྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་རིག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ད་ཅེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པོ་ 
ཡོད་ན་དོན་ བྱེད་ནུས་པར་འགྱར་ནས་རིམ་ 


༤ཡི།དང་གཅིག་ཆར་རྩིས་དོན་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་གྱར་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་འདོད་ན་རྟག་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ 


























ཉག་ལ་བ་ནམས་ཀྱིས་སྦས་པ། རང་བཞིན་རག་པ་དེ་ཉག་པའི་བདག་གཙ་བོ་རག་སོགས་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ནས་ཏག་པ་དེ་ཉིད་ འགོག་པའི་དུས་སུ། བོན་ཅན་དང་། ད་གགྱ་བ་ལ་ལོག་པ་དང་བཅས་ 
༈ པའི་ཐ་དད་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དགག་བྱ་གུབ་པར་གྱར་བས་མི་ཁེགས་སོ། གལ་ཏེ་ལྡག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ནི། ཙོད་གཞི་བོན་ཅན་ལ། ་ དོ་ན་བེད་ནུས་པས་སྟང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 


གཏ་ན་ཚིགས་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་ན་ནི། དགག་་བ་དེ་བོན་ཅན་ཏག་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ལ། བོན་ཅན་རག་པ་དེ་དགག་བྱ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དགག་བྱ་དེ་རྩོད་གཞི་ཡིན་་ 


པས་ད་གག་བྱ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཏ་ན་ཚིགས་ཞུགས་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་འགལ་བའམ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་་ 
 ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་རིལ་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ན་འགལ་རྟགས་ུ་འགྱར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞུགས་ན་ཡཱ་ངེས་པའི་ཏགས་སུ་འགྱར་རོ། .གལ་ཏེ་རྟག་པའམ་ཚོད་གཞི་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་མ་ཞུགས་ན། བོན་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་ཞུགས་པས་ན། མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བོན་ཅན་དང་དགག་བྱ་གཉིས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན། བོན་” 


















ལ། ཏན་ལ ཏུག པ་དགག པའ་ཆེ་ཉག་ལན་བནུ་ཅན་ཞེད་ན་། ར་གཟུ་ཧཱན་ཁྲཧཱ་འ བུ་སུ་བ་བུར་ཞཏ8། 


ཐམས་ཅད་མ་ཐུབ་པའི་སྱོན་དུ་འགྱར་ཏེ། སྟག་པ་ཛན་ཅན་རུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཏག་པ་ཐོན་་ཅན་དུ་བཞག་པ་ནི། གཞན་ྱི་ཁས་བླངས་བོན་ཅན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ། 


རྟག་པ་རྟག་པའི་བོན་ཅན་མ་ཁེགས་ན་ནི། རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་རག་པ་དེ་བོན་ཅན་ལ་ཡོད་པར་སྒུབ་པ་མིན་གྱི་རྐམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བོན་ཅན་ལ་རཉག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ཙམ་དུ་སྒུབ་ལ། བོན་ཅན་ཡང་དག་པའི་དཛེས་བོར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ཞུགས་བས་རྐོན་མེད་དོ། ཞེས་པའཾ། ཡང་གཞན་གྱིས་ཚོད་པ་སླས་པ། རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ན། རྟག་ 
པ་དེ་འགོག་པའི་དུས་བུ་རག་པ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་གལ་ཏེ་ཚད་མཐ་གྲུབ་ན་ནི། ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་བཉུབ་ན་ནི་ཚད་མས་བཅད་ 
པའི་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས་འདི་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཀོན་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། ˆ གལ་ཏེ་ཐག་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ནི། དགག་བྱའི་རྟག་པ་མེད་པས་བོན་ཅན་་ 
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༄། ཕྱིར། ཡང་ད་ག་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་རང་བཞིན་རག་པ་ཞེས་པའི་དྱབེ་བ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བར་མི་རིགས་སོ། ་ྲ དེ་དག་གིས་རྟག་པར་སྦ་བའི་གྲུབ 
ཧམའ་བཀད་ཐྟེཊ་ཏོ། ། ཏ!52255 2ཉཏ་ཧདྭཧཱ་བཀགས་པ་བགྲ་གཞན་ཐད་བརྲ་སྔཆའི་བཞེད་གསུང་རིགས་ཐྱསཚཏ་པ་ནེ། ¶།ག་སུ་རེད་ཧྲརུ་ཟླ་བ་དགྲ་གིས། . ཁམ་བླ་ཞྲ་བྲོས་དངུ་། 
དགེ་སྡིག་ད་ང་། ཚེ་ཝྔ་བྱི་དང་། བངས་རྒྱས་དང་དེས་གསུངས་པའི་བོན་དང་། དེ་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མེད་པ་ཁ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་མདོར་ནས། སླུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་. 
༢ ནི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དྭང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྡར་བྱང་ཟིན་ཡོད་པར་དཔག་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་། ཕྱེས་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་དཔག་པའི་གཏན་ 


བརྗོད་པ་རྣམ་མར་ད་ག་པའི་ངག་འབུམ་ལས་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ 


ྦ ཚིགས་སོ་སངས་ཟྱས་སྔར་བྱང་ཟིན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཛིགས་ཀྱིས་ཡོད་པ ར་དཔོག ་སྟེ། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་མེད་པ ར་འདོད་པ་ད་ག་གི་ངོར་ 
| ་ུ 
| 


ྦ གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་འེན་པ་བོན་ཅན། སྤངས་ཙོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ དེ། 

















གང་ཡིན་ཞེས་སོ། མུ ལ་ལ་ཕྱིན་པས་མཐྲོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པས་མཐོང་ངོ། ` དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཡོད་ ངེས་ཞེས་བྱའོ། ༈ སངས་རྒྱས་ཕྱིས་འབྱང་ 
བར་དམིགས་པ་ངེས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཏེ། . དོན་ད་མ་སྒོམ་པའི་གཤེན་ར་བ་ཀྱི་ཤེས་པ་བོན་ཅན། [ཁྱོད་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱང་ངེས་ཏེ། 
རེན་བཏན་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་དན་གོམས་པྱད་པར་ཅན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འགྱར་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གང་ད་ང་གང་གི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་་ 
བུ་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ས་བོན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྨྱ་གུ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིགས་ནི། གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བ་ནི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་བོ། རྟེན་བརྟན་པ་ནི། བུ་ཆུང་ 


སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ལ། རིག་པ་སྔ་མ་སྔན་དུ་སོང་བར་སྩུབ་པས་འདི་ཡི་རྟགས་ལ། དྭ་ཐུགས་ཕྱི་ན་ང་དུ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རཾ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་སོ། གཉིད་་ 
སད་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་བཞིན་ནོ། རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་འགྲུབ་ལ། རྒད་པོ་འཆི་ཁ་མའི་གེམས་གྱི་རིག་པ་ལ། རིག་པ་མྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


























ཟུ ༢༢༠ གའ དཔེར་ན་གཉིད་ཁ་མའི་ཤེས་པ་བཞིན་། རྒད་པོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ངེས་ཨུ་སྒུབ་པས། རིག་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་འགྲུབ་ བོ། - རིག་པའི་ཡ་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ 
ཤཱ ཐུག་མེད་དུ་བསྒུབས་པས། རིག་པ་བྱུན་སི་འཆད་ བ་འགྲུབ་ཅིང་། རིག་པ་བྱུན་མི་འཆད་པར་ཐྲུབ་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་རེན་བརྟེན་པ་ལ་གོམས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། གྱུན་མི་འཆད་. 
¬ཱཾ པར་གྲུབ་པས་རྟེན་བརྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གུབ་བོ། ཁྲབ་བ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་སྱོན་གྱིས་མི་འགྱར་ཐའི་འཆི་མེད་གཡུང་དུང་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དོན་དམ་སྟོང་པ་ 


ཤེད་ཀྱི་དོན་སྒམ་པག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཐོབ་ངེས་སོ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རོད་པ་འགོད་པ་ནི། རྟེན་བརྟན་པ་ལ་གོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉན་ཅིག་བྱེད་ 
¦ པའི་རྐྱེན་ཆུ་དང་ལུད་དང་ཛྲད་ དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་སོགས་དང་། ཉེར་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་ས་བོན་མ་ཞིག་བ་སྟེ་མ་རུལ་བ་ལ་ཀྐྱེན་སྔན་དུ་སོང་ཡང་རྱ་ཐུ་སྔོན་པོ་མི་འབྱང་བར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། གལ་ཏེ་མི་ 
ཛུངས་ཏེ་ྱུ་ཀྱེན་ལས་རྩུ་གུ་འབྱང་བ་ཐ་མལ་པའི་མངོན་གུམ་གྱིས་མཐོང་ལ། ་དན་དམ་སྒོམ་པའི་གཤེན་རབ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཐ་མལ་བའི་མཛོན་སུམ་གྱིས་ས་མཐོང་ངོ།་ ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ 


-~ མམ 

















མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་ཕྱག་སོགས་འབྱང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་གྱོད་ དེ་ལས་འབྲས་བུ་དབང་ཕྱགས་སོགས་འབྱང་བ་ཐ་མལ་པའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ 
སུ འོ་ན་དོན་དམ་སྒོམ་པའི་གཤེན་རབ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཐ་མལ་པས་མ་མཐོང་ཡང་། ་རལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་སྒོམ་པའི་གཤེན་རབ་ 


༧ བའི་ཕྱིར་རོ།  ཐ་མལ་པས་མ་མཐོང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། 


ཐོབ་པས་མཐོང་ཛྲ། _དོན་དམ་སྒོམ་པའི་གཤེན་རབ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཐལ། 
ཤཱ བས་ཉོན་མོང་ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། གལ་ 
ཉོན་མོང་ས་པ་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། 


ཏི་སོལ་བ་ད་ང་ནག་པོ་སོ་སོར་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སོ་སོར་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བས་། 
ཞི་ན། འོ་ན་འདོད་ཆགས་མངོན་རྱར་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདད་ཆགས་ནམ་ཡང་སོ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ད་ང་། ཡང་ཞེ་སྡང་མངོན་གྱར་ད་ང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་འདོད་ ཆགས་ནམ་ཡང་སྩེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཞེ་སྡང་ན་ཆ་ཡང་འབྲལ་དུ་མི་ཆུང་པའི་ཕྱིར། ཛཱ གཉིས་ཀ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན་། 























མི་འཐད་དེ། སེམས་ཡིད་དུ་ འོང་བའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འང་བའི་རྣམ་པ་ ཅན་ དུ་སྐྱེས་པ་འགལ་བའི་བྱིར། ༈ ཡང་ཆད་ལྟ་ བཀག་པ་ལ་ཙོད་སྤངས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
མཱ ནི། དགེ་ བའི་ཁས་ལ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ངན་སོང་འབྱང་བ ་གོགས་ཀྱི་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་འདིར་བོན་ཅན་། ད་གེ་བའི་ 
'ཁས་དེ་ད་ག་གིས་མཐོ་རིས་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ དེ་ ད་ག་གིས་ངན་སོང་ཐོབ་པར་ངེས་ ཏེ། ལས་རྒྱ་འཔྲས་མི་བཟླུ་བའི་རིགས་པ་མཐོ་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
ི ཧུ་ཁ་གཅིག་མེ་ལ,་ཆེ་ བཏྲ་གས་མ་ན། | 
ལས་ད་གེ་སྡིག་གིས་མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཐོབ་ངེས་པས་མ་ 
ཡང་ན་ད་ལྟར་གྱི་ ཤེས་པ་ལ་ཡང་ བདེ་་ སུག 


ལས་བདེ་ཕུག་སོགས་ཀྱི་གྱྱུ་འབྲས་མི་བཟླུ་བར་འདུ་ག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གྱི་རྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་གྲུབ་ན། . . ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་གྤྱ་འབྲས་ཀྱང་མི་བརུ་བར་གྲུབ་ སྟེ། 
; དུ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ད་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ལ་བདེ་སྲུག་གྲི་གྱུ་འབྲས་མི་ཐགླ་བར་གྲུབ་པ་འདུ་ག་ཀྱང་། 
8བ་ཐོ། ཞེ་ན། འོ་ན་ས་བོན་མ་ཞིག་མ་ཆུལ་བ་སྔན་དུ་སོང་ཞིང་། འགལ་རྐྱེན་ྱིས་བར་དུ་མ་ཚོད་ཀྱང་། རྩ་གུ་སྡན་པོ་མི་འོང་བར་ཐལ་བར་བྱའོ། 

















ལས་དགེ་སྡིག་གི་ཀྱེན་ལ་ལྟོས་ན་མཐོ་རིས་དང་ངན་གོང་དེ་ ལྟར་འབྱང་བ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱའ། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱིས་རད་པ་སྦས་པ། ཤེས་པ་རང་སོའི་གཤིས་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཇན་གོད་གི་གཞི མ་ཐུབ 
ངཿ ལས་དགེ་སྡིག་སྦྱོད་ཀྱང་མཐོ་རིས་དང་དན་སོང་མི་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གཞི་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན། མེ་ཏོག་མེད་ཀྱང་དེའི་བདག་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན ནོ་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚིག་གི་ཅེས་སྨོས་ནས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་འི་གཤེས་ལ་བདེ་སུག་གི་ལས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་སུག་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
་ནོ། སངས་རྒྱས་ངེས་ཆུ་སྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྔར་བསྟན་པ་ལས་ཡང་ན་བོན་ཅན་དབ་སླབ་བྱེད་ཀྱི་གཏ་ན་ཚིགས་གཉིསཡད་པདེ་ 
རྟེན་ བརྟེན་ བྲ་ལ་ གོས་པའི་ བག་ཆགས་རྒྱུ་མཐུན་དུ་སོག་ པའི 

གཏ ན་ནས་མི་འཇིག་པའི་ཉག་པར་འདོད་པ་ནི་མིན་ 


ཏཱ།རི་བོང་གི་མགོ་ལ་ར་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ར་བཏགས་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
;¿ ལཾས། དོན་དམ་སྒོས་པའི་ཤེས་རབ་བོན་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། གངས་རྒྱས་ཐོབ་ངེས་བསླུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་ངོ།་ གཏན་ཚིགས་ནི 
-བརེན་པ་སུན་མི་འཆད་ བ་ཁྭ་བའ། ་ 


“ ཕྱེར། ཞེས་འགོད་པར་བྱའོ། :ཏེན་བརྟེན་པ་ཞེས་པ་ནི། ་ ཅཅ ༥༡ 
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༄། ནོ། དཔེར་ན་ཆུ་ཀྱུང་འདི་ནི་ཉག་ཏུ་འབབ་བོ་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། གམས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་པ་ལ། གོགས་པ་ནི་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། བག་ཆགས་གི་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ 
སེམས་དེའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའ། དཔེར་ན་ཉིན་པར་ཟས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མཚན་མོ་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། རྒྱུན་མཐུན་གྱིས་སོག་ཅེས་པ་ནི། བློ་སྔ་མས་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལྟར་ 
བློ་ཕྱེ་མས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་བླ་ཡི་རམ་པ་མཐུན་པའོ། བག་ཆགས་སོག་པ་པོ་ནི་སེམས་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཡང་སྒོམ་པའོ། མདར་ན་བློ་སྔ་མས་གཟུགས་གོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་ 
.ཤ ཇཾ་ཟི་ཕུསྭ་སླང་ཐ་ཡ་ཏྭང་བྲབཱ་ཁར་བུག་ཚགས་བགགྲ་བྲ་དི། . བག་ཆགས་རྒྱུ་མཐུན་དུ་བསོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། གལ་ཏེ་ཉེན་བརྟན་པ་ལ་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་པའི་སྒོ་ནས་* 

སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དུ་ཆུང་བས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ཚ་བ་ཕྱི་མ་མི་འབྱང་བར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། གལ་ཏེ་མེ་སྔ་མ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཚ་བ་ 
ཕྱི་མ་འབྱང་ཡང་། སྟང་ཉིད་གྒོམ་པའི་བློ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཏན་ཚིགག་ཅི་ཡོད་སློས་ཤིག སྟཾང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་ 
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པས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བ་མི་འགྲུབ་ལ།  ནལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། གཞན་ཡང་ཚེ་ཝྔ་མ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུའི་གཏན་ 
ཆོ ཚིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ཚེ་ཕྱི་ཡ་འབྱང་རུང་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། དང་པོ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རགས་ནི། ད་ྟར་གྱི་མི་འི་སྐྱེ་གནས་ལེན་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་གན་ས་ཀྱི་དང་ 
པོ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་ལུས་དང་སེམས་དང་ངག་གསུམ་བོན་ཅན། དེ་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་བྱི་མ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྔན་དུ་སོང་སྟེ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར། ད་པེར་ན། ད་ལྟར་ 


བྱེ་མྱ་གུ་སྔན་པོ་འདི་བོན་ཅན། ས་བོན་ྔ་མ་སྔན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྱྱ་གུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔན་དུ་སང་བས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྱ་ 
: གུ་སྔན་པོར་འདུག་ཀྱང་ས་བོན་མ་ཞིག་མ་རུལ་བ་སྡོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐལ་ལོ། འདི་རྒྱ་སྡན་སོང་གི་རིག་པས་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་ད་པེ་འགོ་སྟོམས་ཀྱི་རིགས་པའམ་མཛུངས་པ་བསྒེ་བའི་རིག་པའོ། དོན་ 




















ྭ ༄། པར་ངེས་སོ། གལ་ཏེ་ོལ་བའི་ནག་པོ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སེམས་འབྲལ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་སེམས་ལས་བྱང་བས་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་དང་བྲལ་དུ་་ 
6 ཆུང་བར་རིག་པས་འགྲུབ་པའི་བྱིར་རོ། * ཅི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཞེ་སང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སྒོམ་པས་ཞེ་སྡང་མངོན་འགྱར་བ་ཞི་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་རྨོང་པ་དེ་ 

དག་ལ། བོན་ཉན་པས་ཡུལ་དེ་ལ་རྨོངས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མི་ལྟ་བུ་གང་ལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་ཆགས་ལྡག་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རིག་པ་ 
རཾ གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་པ་འདི་ཅི། ཉོན་མོངས་པ་རྟག་པས་ན་སྤང་དུ་མི་རུང་ངམ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱང་བས་སྤང་དུ་མི་རུང་ངམ། གཉེན་པོ་མེད་པས་སྤང་དུ་མི་རུང་ངམ་ཞེས་ 


ནཾ བརྟགས། ད་ཉར་ཏག་པས་སྲང་དུ་མི་རུང་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་མོངས་པ་ནམས་འབྱར་བའི་བོན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཧུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ན་ 


༡༠༥༨ ༠ གཉེན་བོ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་བཅོམས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཞྡག་པའི་ཕྱིར། དབུགས་ཕྱི་ནང་ 


1=81¶ 



















































ཤྩ ཏུ་གྱར་པས་ན་གཤེན་རབ། །མས་གཞུམ་གྱི་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། ་རག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་རིག་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཡང་སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤ་རི་ར་ཙར་སྦྲལ་པ་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཛར་སྣང་བར་མཛད་ནས། ཡང་ཌོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཆུ་སྟེགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ལྟ་བ་ངན་པའི་མུ་ལ་སྟེགས་བཅས་པས་ན་ཆུ་ཾ 
-4ྷ སྟེགས་པའོ། འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མུ་ལ་སྟེགས་བཅས་པས་ན་མུ་སྟེགས་པའཾ། .མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མུ་ལ་སྟེགས་བཅས་པས་ན་ཆུ་སྟེགས་པའོ། ཞེས་གསུམ་གསུངས་སོ། ཇི་ལྟར་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡིན་ ་ 
4 ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཡང་མིན་ལ། གནས་ལུགས་ཡང་མིན་པས། ཡང་ད་ ག་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ ལས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པ་བད་ག་གཉིས་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། ང་བད་ ག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པར་་ 

བྱས་ནས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། རྟ་བ་དེ་ད་ང་མཐུན་པའི་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲ་འབལ་བ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལས་སོགས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་་ 


1-84 




















གི་གཞི་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་མི་འཕགས་པ་དང་མི་འདའ་བའོ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ནི་སྒྲ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་འཁུལ་བའོ། . སླིག་གྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བསླ་བའོ། ། 
ཱ ཡང་དག་པའི་དན་མ་ཤེས་ཤིང་མ་ཉོགས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་ངེས་པའོ། མུ་སྟེགས་བའི་བློ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་བྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ། ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ལ་ཁྱོད་འཁར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་མ་འཛིན་ལ་བློས་ངེས་པར་ཕྱངས་ཤིག ཅེས་སྟོན་པས་གསུངས་པས། སྦྲུལ་པའི་འཁར་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་ 


་ལག་པས་ 


བཞིན་མདངས་དང་ལྡན་པར་རྱྱར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཁར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྒྱལ་ཞིང་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་ན་ས། ངུ་ཞིང་ངག་གིས་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཏེ་ཝུས་ས་ལ་བརྡེབས་ཤིང་རང་རང་གི་སྒྲ 


འབལ་ལོ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཞིག་ལ་ཁད་པར་གྱྱར་ཏོ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཐམ་ཅད་ཀྱང་གཤེ ན་རབ་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མ ཐའ་བཟུང་ནས་མངའ་འོག་རང་དུ་ 
ནང་པ་གཤིན་ར་བ་པའི་སྟེན་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པ རྭ་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ལས་རྒྱལ་ 


འདུས་སོ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟོག་གེ་སྦྲ་བ་མཁན་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པའི་རིག་པས་སུན་ཕྱང་བ རྭ་གྱར་ཏེ། - 




















།མཁས་མད་ཆཱ་གཉིར་གྲནས་འདི་ང་བཀླད་བར་རིགས། །ཁུན་གྱིན་དྲག་གི་དབང་ལོ་འཕྲཾག་ཁྱིད་པ། 
།གནས་སུ་བགྲོད་པར་མཛད་པ་སྐལ་པ་བཟང་། །ཡོངས་ 


8 ཉོ ༢༡༢ པབ། །འཀས་བཤད་དག་འ་བཅུད་ཅེ་ཐོབ་འནད་ཇ། 
༠ བླ་བའི་ད་བང་པོས་ཡོངས་གུ་བསྐྱལ་བས་ན། །འཕུར་བའི་འདབ་གཤོག་མྱུར་དུ་བགྲད་ན་ལེགས་། །ཟླ་བའི་ད་བང་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས། 


།ད་ཉན༠༡༦ནཆར་ཅཱ་འཇུར་བ་ཞིགས། །མཆས་ཐའི་མདུན་ས་གྲཙུག་ལག་ཁང་བཟང་ནྲ་ས། །བཟང་ངའི་ཆེས་སྐངས་སྐན་བཞྲི་དྲུས་སྐྱ་ཆྱ། །ཐུལ་བཞི་ཡི་གེ་ཕུཞྲ་ཚེཉས་ཐཟླ་ ཀྲིཝ་ཧནེ། - །བསྙན་ 
: པར་ངོ་ལོག་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཤོག །གང་གི་ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་འཇཛིན་པ་ཡི། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ལས་འཕྲོད་སད་ནས་ཀྱང་། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བསླབ་པ་ད་ང་། བཀའ་དང་ལུང་ 
པྲ བཞིན་སྱད་པར་བྱས་ན་ལེགས། ཞེས་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐྲའ་ཚར་གཙོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་བ་རྣོ་ངར་རིག་པའི་ཐོག་ཆེན་འདི་ནི། སྒ་རིགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


€¬ ༼ འའ 


མཁས་མང་དུ་མའི་འདུ་གནས་བཟང་བའི་རི་ཁྭ་སར་བ་དགེའ། ་བྲག་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཐེལ། ། ་! ༡༩༠༠༠༠༡༤༩༤༧༦༧༩༦-༨ 
































ཤཿ ཟའི ཨཿ ཨཱཨ་ཚཱསཁསཨྦཿཱཱཱཿཿཿ ཟུཁྲ་ཝ་ཨཁྲཝཚཱཾཿ 
སས ་ ཉཱ ཀུ གུ ཛཱ ཉི ཤཱ སེདྡོདཾནི་བརྲིཕ གྲུབ་འ 


༨ 


ནཔཔེཤད་དེ་པའི་བློ་སྲེའབྱེ དཔའི་འོཚགྲའིོལའག་ཛི་ །ཉནཔ་དོལྱཧས་པའི་ཉི་པ་ཞེས་ ཧུབ་ཁུགས། 
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ངི ཤ་ ༥༣༨ ° 
དཱི པས ་ མླ་མཿ རྩ༈ཁརའིཁིའིཡ„ིི་ ྲ 
།། ཧེད བྲསན་བའ་ནོབརླི་ སརྦ གཏ ཨཀརས་ཙ་ཀྲལེཏཿ། 

ཤ། 1 ཧྱུན་བཏེགས་ཁཁོད་བརམི་འྱཕཔའི།དྲབདདཔའེ་ཡོན་ཏནའ་བངབའིགནས། ༨ 










༨ 


༤7: ` 
༦༦ 


༧ངོ་ཚོ་ཀརོརརར་། 





ཅི 


ཧུམ་སེའ་མ་ཛད་སྨ་སེང་ཇྗེ། ཏཱ ༄༔ གངས་ཅན་མཁས་མང་རྒྱན་གཅིག་རྗེ། གངས་གན་ས་སེང་ལྟར་མཉམ་མེད་རྗེ། 


1-90 

















ཚོངས་པའི་མུན་སེལ་ཇེས་དོན་འད་བ་བརྒྱའི་འཛུམ། སྟོན་མཛད་སྦྲ་བའི་སེང་གེར་ཕྱག་བྱིའོ། རྒྱལ་བ་མཆོག་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ དོ 
ཛུ  བད་ག རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་ད་ང་། རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཁས་བཞི་སོགས། རྒྱལ་སྲས་ཞང་བོད་མཁས་པའི་ཚོགས་དེར་འདུད། 


།མཚན་ད་པེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཛྫོགས་པའི་རྒུ་མངའ་ཞིང་། གཞོམ་མེད་ཚངས་དྭ་བངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་ལས་ 
< ཚོ ཅི 
རཱ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུ་ས་སྟོབས་གཅིག་བསྙུས་ཏེ། རིགས་ད་ང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བྱེད་པོ་བ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤེས་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་ རྔེ། སྟིཌ = 


ཉི ༈ རྩབས སྟོན་མཚོག་བརྒྱ་པའི་མགོན་དེས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། ལེགས་བྱས་ཁྱུང་སྡན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། མྱའེན་བརེའི་ཡེ་ཤེས་ཏ་ བདུ་ན་ 
£ ངཱ སྣང་བ་ཆེས། 


༽ ༦༡12 = 





སཁས་བུབ་ཁུན་དཊྱེད་ཉེ་མ་མཏན་འཛེན་བཅདས་ 




















































དུས་བསྟན་འགྲོའི་ད་པལ་དུ་ལན་བརྒྱར་བསྟོད། ཉ རང་མང་གྲུབ་མཐའ་ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་སྤོར། མཉམ་མེད་བླ་མའི་རིང་ལུགས་གདོང་ལྔའི་དབྱངས། གྲགས་སྟན་འབུམ་ཕྲག་སྒོགས་པས་སྲིད་པ་ 
„3 གསུམ། འགེངས་མཛད་མཁན་རབས་རིམ་བྱོན་ཕྱག་གི་ཡུལ། $ ཁྱད་པར་བད་ག་བློའི་རིག་གནས་ཆུ་སྐྱེས་གང་། དང་པོར་བཞད་མཛད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་ཅན། བསྟན་པའི་ཉི་ 
༈ ༢༠ ༽ན་པསྨཾ་རཾ་ཐས་སཾག་ས། དན་ཙན་ཡངས་འཇཛིད་མཇབ་དེར་དད་རྱག་བཅགས། - $  བསྟུན་པ་ཕྱང་ཁྱིང་འཇྲས་བདེ་ཚུལ་བསྟན་ཀེ།  རང་གབུལ་ར་རྲགས་གན་ྷ((བ༅/བ 
བྱྱཿར་མཛདཱ་ཧཱིདཱ་ཊམ་བཱུའ་མོའེ་འཁར་ བཅས་དང་། ༤ བྷཏན་ཅུང་ཧྱྱ་མཛས་ཛུལ་འདིན་གཡེལ་མེད་རྐྱངས། ”  “ གཏན་ཚིག་རིག་པའ་གཞུང་ད་ད་གའའྲི་ཁྱན།ཉཧ བདག་འ 1  འདང་ 
= མས་གཞལ་སིན་ཀྱང་། རྙིགས་དུས་འདྲེན་མཚོག་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཛན་གྱིས། . བཀའ་ལུང་ཟབ་མོ་གྱེན་ལྡོག་མ་ནུས་པར། མོངས་པའི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་གལ།  ཕས་རྒོལ་ལོག་རྟོག་འཛོམ 
པའི་རོག་གི་མད་འ། གཤེན་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉི་མ་སྟེ། སུམ་ལྡན་ཕུད་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་འདི་ཀ་འཆད། ཚོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་བརྒལ་མིན་ན། འཆད་པ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མི་ཕྱིན་པས། 
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༄། ཙོམ་པ་ནོར་བུའི་མཛད་ལ་སྤྱོད་བྱ་ཅི། དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་ཚུལ་འདིར་འཇུག་པ་རིགས། ༈ ཞེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ 
ཐག་གིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ།:¬ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་ས་མེད་བ་ཀུན་འབུས་གོ་འབྱེད་ཅ་བའི་གྱད་ལས། _ ང་ཡིས་བཤད་པའི་བཀའ་རྱུད་འདི། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གྱ་ 
མཚོ་ལས། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཚོག་བླང་ལྟར། ཡང་རྙིང་དམ་པ་ཉིང་ཁུ་ཡིན། དེ་ཡད་གང་གི་བྱིར་ཞེ་ན། རིག་པའི་གནས་ལྔར་མ་སྤྱོད་པར། ཐམས་ཅད་མྱེན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཉི་མའི་ 
དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། སྒོ་འགག་ད་བང་པོས་མཐོང་བ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྣམ་ན། གཞན་ཐྡེ་རྣམས་ད་ང་། རང་སྡེའི་གསར་ལུཌ་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས། གུངས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་ཙམ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨ་ཡང་། འདིར་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་བཞི། གཙོ་ 
སྭ སངས་པ་ཉི་ད་ན་ངྲ་ལའི་ཟུ་གྲས་མི་གས/སང་ཨསོ། ཞིག་ཡའ་གནས་ཆེ་བཝ་ཏེ། བཅ་དང་མངོན་བཞི་རི་གས། ས་ཟིག་ཐ། གསོབ་འིག་པ། ༦ཕྱི་མིག་པ། གང་བེགཌབ་ད་ང་ཝྔཞོ། དེའི་ནང 
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ལ་སྲིན་གྱི་འཁུགས་འབུམ་ནག་པོ། སྒ་ཚད་ཀྱི་ཚོད་འབུམ་ཁྲ་བོ། དག་པའི་ཉ་འབུམ་ད་ཀར་བོ་དང་གསུམ་ཉ་སྲིན་བར་ 


དེ་ཡང་སྒྲ་ཚད་གཉིས་སུ་བྱུང་བས། _ ཨཱོད་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ནོ། 
ཉིད་སྡེ་ལྔ་མཐར་ཕྱང་ཞིང་། སྒྲ་ཡི་རིག་པས་རྒོལ་བ་བཟློག 
མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . དེས་ན་རིག་གནས་ འདི་ ནི། 
ལོག་ རོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ ན་ས། 








ཞེས་དང་། ཀུན་འབུམ་ཅ་རྱད་ལས། ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱང་ཁྲིམས། 


ཡེ་མཁྱེན་རིགས་ལྔ་མཚད་ཅིང་བཉེན། སི་འཇིགས་སྟོབ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་ པར་དག་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན། 








ས་བཅུ་ལྡན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


གྲཨ་ཧསིས་བྷཱཏྟཱ། 


སྒ་ཡི་གནས་བརྒྱད་འབྱུལ་བཞིན་བསྒྱར། མཚན་ 


མ དོ་དྲི་མེད་ལས་ཀྱང་དེ་ད་ང་ 


འདི་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་དེ་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། མ་རྟག 


བསྟན་པ་འཛིན་པ་པོ་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ནི་ ཉན གྲནཾ་ཚིག་རིག་པའི་ 









1-94 

















ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གཟུམ་བྱི་རྒམ་ཁཞྭགབྱེ་བྲག་ཏྱུ་ཐཐན་ཕ་ད་ང་༔ - ཉེར་མཁོ་ཚན་པའི་ཞམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ནང་གྱས་མོ། དྲང་པ་འ། ཤེསྱ་བ་སུཁ་ཀྱི་སམ་བཞག་དྲང་། ཤིམས་བྱེན་ཡུཌ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་གཉིས། ¥ ད་ང་པོ་ལ། མཚནཧ་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གློས་ཡུལ་དུ་བྱ་ཆུང་བ། ཕུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རེ་རིན་པོ་ 


ཡ ཆེས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས། ཡུལ་ནི་གབློས་ཡུལ་བྱར་ཆརུང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི'ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་ནི། ཡུལ་ ཤེས་བྱ་ གཞལ་བྱ། གཞི་གྲུབ་ ཡོད་པ་ བོན་ 
སྲིད་པ། ཏེན་འབྲེལ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་དང་བད་ག་མེད་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ། མཛན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ།. བློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་རོགས་པར་བྱར་ཆུང 
བ་གཞལ་བུའི་མཛན་ཉིད། ” ཚོད་ཡཔ་ཐུབ་པ་ཞཞྲི་གུབ་ཀྱི་མཛན་ཉེ་ད། ` ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཛན་ཉིད། འརང་གི་མཛན་ཤིད་འཛིན་ང་བོན་ཁྱི་མཚན་ཤིད། - ཡིད་པརཏ་མིགས་པ་ 


¡ གནམ་ཤེས་པར་བ་ཐ་འྭ། ཟག་སྐར་དིག་པའི་གོ་འབྱེན་ཕུད་གྭའི་ནམ་བཞག་ལ་མཁས་བར་བྱ་ད་གོས་པས། ; ནེ་ཡ་ཡང་ཆུཏ་ཡོང་ཅུད་བུའི་ཟླས་བཞག་བྱིར་བསྟན་པ་ནོང་། ཞིཧཱ་ཁས་; 
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སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ ལས་ཡོད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གློ་ངོར་བོན་གཞན་ལ་ཉོས་ནས་ཐུབ་པ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བད་ག་ཚད་མས་ 
ཟ མ་ད་མེགས་པ། བདག་མེད་ཀྱི་མཛན་ཧིད། ་དྭ་བེ་ན། བོན་ྱི་བད་ག་མེད་དྲ་ང་། གང་ཟག་གི་བདྲག་མེད་གཉིས། བྲན་གྱི་བདག་ཚད་སས་ས་ན་སིགས་པ། དང་པོའི་མཛན་ཉྲིད། གང་ཟག 
ཏཱཾ བྒེ་བདག་ཚད་ མས་མ་ད་མིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། § གསུམ་པ་དབེ་བ་ལ། གཉིས་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་དང་། གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བཞི་ཚན་གྱི་སྒ་ནས་ད་བྱེ་བ་ 
¬ དང་། ལྔ་ཚན་གྱི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་བའོ། § ད་ང་པོ་ལ ཡིན་པ་སྲིད་མི་སྲིད་ཀྱི་གློ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། $ ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཟྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ། :§ སྒྲུབ་པ་དང་། ད་གག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
 བ། ༈ བདེན་པ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ། ཾ ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཨུ༔། འཁོར་བ་དང་ཕྱང་འད་ས་གཉིས་ཁུ¦། རྫས་ཡོད་ད་ང་བཏ་གས་ཡོད་གཤིས་ཨུ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། $ སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ། § གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། § མངོན་འགྱར་དང་ལྐོག་འརྱར་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། § རྫས་བོན་དང་ལྡོག་བོན་ 



















ཟ . གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་ཐོ། ཏུ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་། ཁྱབ་མཉམ།. མཚན་གཞི་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
གང་ཞིག ཁོད་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་དམིགས་པ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་བོན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་གང་ཞིག ་ ཁྱོད་ད་ང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཚད་ མས་མ་ད་མིགས་པ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཡིན་པ་མེད་པའི་བོན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། ། 
མཚན་གཞི་ནི་ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། ༈ཿ གཉིས་པར་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དྭ་བྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། དཾན་བྱེད་ཚུས་པ་ 
ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ། བྱས་པ། མི་རྟག་པ། འདུས་བྱས། རྒྱ། འབྲས་བུ། རྐྱེན། རང་མཚན། རྫས་གྲུབ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། སྐྱེས་པ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་མཛན་ཉིད་། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་ལ་ཕན་འདེོ་གས་བྱེད་རྒྱའི་ | 
| ཟི 
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མཚན་ཉིད་། རང་རྒྱུས་ཕན་འདོགས་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲབས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡམ་པ་སྣང་དུ་རུང་་” 
བྱཿཐཱངྲ་ཞིག སྣང་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ཚད་ཡ་ནམ་འབྱེན་ལས། རང་མཛན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། ནམ་པ་སྣང་ཧང་སང་ཚུལ་དང་། 
མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་རྫས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་རྫས་ 
གཅིག་དང་། ཛས་ཐ་ད་ད་གཉིས། བོན་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅུ་སྐྱེས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གསེར་བུམ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། བོན་དེ་དང་ངོ་བོར་ཐ་དད 
བར ར་མ མཚན་གཞི་ནི་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའོ། རང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་བོན་གཞན་ལ་ཉྟོས་ནས་གྲུབ་པ། འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 


(( 


& དུ་མ་སུངས་པ། ཕུང་པོའི་མཚན་ཧིད། § གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ།  གཉིས་ཚན་བྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཿ གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། § བཞི་ཚན་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ 
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པཔ བ། $ ཛ་ཚད་ཀི་ཐ་ནཔ་དྷ་ཅིབའོ། $ ` དང་པོ་ག རྒྱ་འབྲག་གཏིམ་འསྲ། $ ད་ང་པོ་ཅ་ག་ངོ་བའི་སླ་ནས་དངེ་བ་དང་། སླས བརྗེད་རིགས་ཀྱི་གྲི་ཞོསད་བྱ་མ་དང་། ། 
ཉུ་འདགཱས་བྟེན་ཐྩའ་ཧྲི་སྒ་རྟགདྲུ་ཝ འགྲ ° དང་པ་ལ་དྭ་ཛེས་གྱ་དང་། སདཱ་ཏྣ་ཀཉྟན ˆ བརདེའ་ན་ཛས་ཐུ་མན།ཞེནིཀྐས་ཐེད། དངྱ་བའེ་མཛན་ཝེད། མཚན་ཧཱཏི་ནི་ཝེ་ནཱ་བའི་དངས་ 
ཙུ འན་བ་ཀཧྲན་ †  བཉ་ནང ད་ཐགས ནགས་སྙེད། འབྷརྡ་ཙུ་ཞེ་སཧཧ་ \ རྗེ་ཅན་ཤན། | °འཧུམ་དཀ་ལྡ ༩ ཏེ བ་པྲད་ྱང་ཐག། , སྔ་འགས་ནེ་བཞེ་ར་།་བྷུད་ཝྲ། ༧ བུ་ཝ་ 
།་ཀྟན་ རྒྱམ ཏ# ཛྤ། ] །ཉཉ་གཾ། བ རྒ་བཟད་ནྔགས་ཀྱེ་ྲ་ཉས་དྐདྲཾ་ ཿ ཤད་ཏྲ་དརྱམ་ཕརྲ། ` རྒུ་དྲུག་གི་བུགེ་ཟེག་ཏི་སན་ཅིག་ཕྱད་པ་ད་དྲ།, འབསྐམ་བ་ཆཉམ་བ་དང་། | 


ཁཐུངུས་ཧན་ལྟཏ་པ། ཞུཧཾ་སཱཝ་བ། ཅཧ་ཿ སྨན་པ། ཅ་བཟིད་བ་དང་དུག་ཀྱིས་བྱའིར། ཅེས་གྲ་དོག་ཁ་ཚར། ཧགེ་ཁིག་འྷ་བུང་བའི་གྱ་ནད་། བླགལ་མལབྱཀི་ག་ནང་། མཆུང་ཁུ་ 
ཞནེ་ཐཾ་ཐཱཏང། ཀུན་འ་ཀཿ་་དང་། ནམ ་བ་དང་། ཉེན་ལུ་དང་ནུག་སྤོ། $ དང་བཡ། . མཚན་ཉན་ནེ། རྱྱ་གང་ཞིག་རང་མེད་ན་རང་ནང་དུས་སཉམ་འད་ཐུན་འདྲེས་པའི་ 
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¡' 1 ཧ་ཏདཾ་སཾ་དྲ་བཱུཀྔ་ཏཱདྲ་ཿཞཾ 5ཐ་ཀྱདྤཱ་ཧཱི་ཧཱཧཱ་ཧྲཏིཏཱཧཱ ཧཱཧྲ་མཱཧྱཧ་ཏྟུ་ཐྟའཾ། ནེ་ཐུཇ་སརཾད་ཧུཧ་བཱཧུ་ཧཱསྲ། (¶ ཧིག་འཐུཏ་དྱ་ཏཱཧ་ཐུཧུཾ ཿདྲེབ_ ཁིཧྲ་ཧཱའྲི དདྭ་ཧཾ་ | 
༔ ཅཏའཞཾནཾ། 3 དུངཊྱེ་འའེ་པཱད། , ]ཏིདང་ཌྲ་འཏྲའཾ་ཤེན་ནི། - ཀླྭ་གདུ་ནྟ།་དྭཱང་ཧི་འབུབབྱ་ཅང་དང་ནུགྐ་ཁྲན་དུ་བེཀྱེད་ངརི་ཉྲེད་ྦརེ། དེ་ཏཟ། ༢༨ (༢༨༢༦ ༦་ 
རང་རིགས་ས་མཐུན་བསྐྱེད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ད་མན་དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་སོ། ཝུ གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱ་ 
ཧེད་ཏྲིག་སེགས་དང་ཅེངས་འབྱད་གངེ་དུཇ་གིས་བཅུད། རཏ ན་བ མངུཏས་ཝཱན་ན་མིནསཾ་ནམསཾ་འཛུང་ཉུ་པ་སྟེ། ཧེསས་དང་གེསས་འབུང་ཁི་དའོ། ཞེས་གསུང བའི་ཕིན། $ ། 
ཞི་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་འབྱང་གང་ཞིག . ས་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་རུན་འགྲོ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། . སེམས་འབྱང་ 
ས་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ལྔའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། . ལུང་མ་བསྟན་པའ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། ཏཾ ལྔ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ནམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུར་འབྱིན་པར་ནུ་ས་པའི་སི་ 
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ས། དགྲེ་བ་དྲང་། ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་གང་ཆུང་གིས་བཅུས་པའོ། དེ་ཉིད་ལས་ནྭས་སླིན་ཁུང་བསྟན་ཐག་བཅས་ལ། ཞེས་གཙུངས་པའི་ཕིར། མཛན་གཞི་ནི། གོ་བླའོ།: {¦ དྲུག 
སཛན་ཉིད་ནི། ཉང་ཁག་ནྲགས་གྲཞན་བྱས་ཁྲནག་རྱེན་བྱེད་པའོ། མཛུན་གཞི་ནི། ནས་སླག་གི་ཆྲ་བུད་དང་ཐོ་བཀྲམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ༨ ནྲི་ཉིན་འབུ་བྱེད་བླ་ར་ཏ་ཡས་གཞན་པ་ཡིསྲ། བུད་གཞྱིན་ 
རུ་གུ་ཆུ་ལུད་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏུ གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་ད་ང་། ་ ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཀྱྱེན་གཉིས། ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བོན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། 
མཚན་གཞི་ནི ནསའི་ས་ཐྐཾཧྲཾ། ནས་ཐུག་ཤི་ཊིན་ལེན་ཡིད་བྲ་ཊ་བཱའཾ། ` བོན་དེའི་གྲདས་སྒབས་ལ་བྐ་འནོ་གས་བྱིན། × ¿ཧཉིས་བཏྲིཿམཛྱན་ཀྱིད།.. མཚནྟ་གཱཞི་ནི།: ` ཆུཿཁུནཱ་ཀྒད་གཱཤྲེདུ་རསྲ 
ཕྱུག་གི་ལྷན་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། !; གཉིས་པ་འབྲག་བུ་ཁ་དབྱེ་ན། མཚན་གཞིའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ཡས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ད་ང་བོ་ལ། དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱད་ 


འབྲས་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བོན་་དེ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ། བོན་དེ་འི་ད་ངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། མཚན་གཞི་ནི་དུ་བ་མེའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། རུ བོན་དེ་ལས་བརྒྱུད་ 
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དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 














ནས་སྐྱེས་པ། བོན་དེའི་བརྒྱད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དུ་བ་འབུད་ཤིང་གི་ངརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། . §§ གཉིས་པ་བྱེད་ལས་སམ། . ད་ངོས་བརྟགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། 
གི་གྱུ་དྐང་རིགས་མཐུན་པན་གུབ་པ་སྟེ། སཧ་ནས་དགྲེ་བ་སྤྱོད་པབ། ད་གྲེ་ལྡན།དུ་ཀྱི་བ་ལྟ་བུའོ།„ -གཉིས་བ་ནི། . འབྲབ་བུ་གང་ཞིག་རྱེན་ཕྱི་སྱོབས་ཀྱིས་གྲུབླ་པ་སྟེ།. གཏོར་ཕྱིན་བཏད་རས་བོ་ 
ཏོག་ལེགས་པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི། ་རང་གི་རྒྱུ་ཡི་ནུས་པ་ནར་ཐོན་པ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། ་་གེ་བ་སྐྱོད་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། ་ བཞི་པ་ནི། བསྒྲུབ་པས་འགྲུབ་ཅིང་ཕུལ་ 


གྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། $ དབང་གི་འབྲས་བུ་དང་། § ནྡམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་། § བླ་སེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བཞིའོ། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རང 


སྤངས་པ་དང་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ།  དེ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ན།: གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་ནས་བལ་བའི་འབས་བུ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ། 


ལམ་སྒོམ་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེ་ན་ལྟ་བུའོ། § གཉིས་པ་གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་གསུམ། ། 
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༄། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། ' ད་བྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའོ། གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ད་ང་། གཊུགས་ཀྱི་ཕུང་པི་ཏཱངྷ་། བིར་ 
པོ་ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། § གསུམ་པ་ལ། ཕྱི་དོ་ན་བེམ་པོ་ད་ང་། ནང་དོན་བེམ་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཏིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་ཇུལ་དུ་གྲུབ་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ་འབྱང་བ་ད་ང་། འབྱང་འགྱྱར་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། ` དང་ པོ་ནི་རང་འབྲས་འབྱང་འགརྱར་ གྱི་རྟེ རེན་ བྱེད་ པའི་ རྒྱའི་ གཟུགས་རུང་། ། 


གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གཟུགས་དང་། འབྱང་བ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདུས་ལས་རྒྱའི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། འབྱང་བ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་་ 
རིམ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་གང་ཞིག སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ། སའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཌླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། ད་བྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱ་འབྱང་བ་ལ་ 
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དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། ཛཱན་བོ་དང་། -་སེར་བོཞ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། § གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་།ཁདག་ལ། ། སྡང་བ་དྲང་། མུན་པའི་ཁ་དྲོག་གཉིས། ཧིཿ 
མ་དང་གེབ་མའི་ཁ་དག་གཉིས། ཇུལ་དང་ཁྲ་སྡའི་ཁ་དོག་གཉིས། སྦིན་དང་དུ་བའི་ཁ་དོག་གཉིས། མཛོད་ལས་དངོས་ཨུ་བཤད་པའི་འདྲེས་འཚོལ་གྱི་ཁ་དོ་ག་དང་དགུའོ། གཞན་རྣསས་གོ་ླ་ལ། 
' འདྲེས་འཚེལ་ཁ་དག་ནི། ལྡང་གུ་དང་། ད་མར་སེར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ཾ གཉིས་པ་དབྱིབས་གཟུགས་ལ། རིད་བ་དང་ཐུང་བ་གཉིས། ཕྲབོ་བ་དང་དམའ་བ་གཉིས། ཟུམ་ 
པོ་དང་གུ་བཞི་གཉིས། . ཆ་ལེགས་པ་དང་ཆ་ཡ་ལེགས་པ་གཉིས་ཏེ་བྱརྒྱད་དོ། {¦ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཞིག་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་མཉན་བྱའཾ། གཉིས་ 
 པ་ནི། སྒ་དང་། .སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་མཉན་བྱ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ལ། རྟན་པའི་སྒྲ་དང་། མི་རྙན་པའི་སྒ་གཉིས། ཤེས་པས་ཟིན་པ་ནང་གི་སླ་དང་། མ་ཟིན་པ་བྱི་ཡི་སྒྲ་གཉིས། 
སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྒ་དང་། མ་བྱང་བའི་སྒ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གཾ། § ད་ང་པོ་ནི། གསུང་རབ་དང་པི་ཝང་དང་གླེང་བུའི་སྒ་ལྟ་བུའ།, གཉིས་པ་ནི། མྱ་ངན་དང་ངུ་འབོད་ཀྱི་སྒ་ 
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ནི། ུ ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཞིག་ལྩེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། རོ་ད་ང་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ལ་རོ་མངར་བ་ད་ང་སྐྱར་བ་གཉིས། ཁ་བ་དང་སྐ་བ་གཉིས། ཚ་བ་ད་ང་། 
ལན་ཚའི་ར་དང་དྲུག་གོ། དང་པོ་ནི། བུ་རམ་གྱི་རོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བྱ་ཅུ་རའི་རཾ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཏིག་ཏའི་ར་ལ་བུ། བཞི་པ་ནི།, ཨ་ཅུ་རའི་རོ་ལྟ་བུ། . ལྔ་པ་ནི། ལྒ་སྐྱའི་ 
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ལྟ་བུའི གསུམ་པ་ནི། རྐྱེས་བུའི་ཚིག་དང་འབུག་སྒ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ནི། མེ་ཆུའི་སྒ་དང་རྔ་གཤང་གི་སྒ་ལྟ་བུའོ། _ ལྔ་པ་ནི། ཟླ་ད་བྱངས་དང་དུ་ང་སྒ་ལྟ་བུའོ། དྲུག་པ་ནི། མེ་སོགས་ 
འབྱང་བའི་སླ་ལྟ་བུའ།  གསུམ་པ་དྲི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཞིག་སྣ་ཤེས་ཀྱིས་སྡོམ་བྱའོ། གཉིག་པ་ནི། དྲི་ད་ང་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། ] 
༔ གསུམ་པ་ལ། དྲི་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་གཉིས། དྲི་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས། ཉན་རྩྱེས་ཀྱི་དྲི་ད་ང་། སྦྱར་བྱང་གི་དྲི་གཉིས་དང་དྲུག་གོ། ད་ང་པོ་ནི་སྤོས་དྲི་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་སྒོག་ 
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ཡྱལ་གྱ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཡུལ་འཇན་ནུས་ཧུ་བརྐྱད་པའ་ནང་ག་ཐུལ་ཕྲན་དྭངས་པ་ད། _ ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ལ་ཡུལ་གྱི་རམ་པར་ཤར་ནས་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ཞུ་ས་སུ་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡིད་དེ། ཡིད་ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།་ ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་ལས། རང་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ག ཤར་ནས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡུལ་འཛིན་ནུ་ས། བསྐྱེད་ 
༣ པའི་རུལ་ཕྲན་དྭངས་དང་ཡིད། . ད་བང་དང་ད་བང་གཟུགས་ཡིད་ད་བང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། § གསུམ་པ་ལ། མིག་ད་བུང་གཟུགས་ཅན་པ་ད་ང་། ན་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་དང་། སྣའི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། ལྕེའི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ད་ང་ལྔའོ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། . ཁྱབ་སཉམ། དབྱིབས། ད་བྱེ 
བ་དང་བཞིཞོ། དྲང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འབྲབས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྱྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ན་ང་གི་རྡུལ་དྭངས་པ། གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་ཁམས། མིག་གི་སྐྱ 
མཆེད་། མིག་ད་བང་གཟུགས་ཅན་པ་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ད་བྱིབས་ནི། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་འབྲུ་འམ། ཟེར་མེའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ལ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་ད་བང་ 
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ཁབ་ཐུར་དུ་གཤིབ་པ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ལ་རྟེན་བཅས་ད་ང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྣ་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དྲི་ཚོར་བཞིན་པའི་སྣ་ད་བང་ལྟ་བུའོ། ཕྱི་མ་ནི། 
ཌྷ དེས་དྲི་མི་ཚོར་བཞིན་པའི་སྣའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུའོ། § བཞི་པ་ལྩེ་ད་བང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འབྲས་ཆྱེའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
3 བདག་རྐྱེན་བྱེད པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་པ། _ གཉིས་པ་ནི། ལྩེའི་ཁམས་ད་ང་། དེ་འི་རྐྱེ་མཆེད།. དེའི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། ཧུཧ་ཕྱ་ཇྙཾ། ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའ། བཞི་པ་ལ། ཏེན་བཅས་དང་། དེ་མཛུངས་ཀྱི་ཤྩེའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རཾ་རྩོང་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྩེ་ད་བང་ལྟ་ 
བུ། ཕྱི་མ་ནི། ཌྕིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རཾ་མི་རྱོང་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྩེ་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུའུ། † གཉིས་པ་ཤེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། ད་བྱེ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་ལས། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བློ། .རིག་པ། 


| 


> ད་ས: §འའརངའངའཁའ་ར་འཁང་འང་འའང་འཁའ་ངའའའངའའའའཁའའཁའངའ་འའའའ་འདར་འ༨༥པ༡༡༧༢པ༤༥༡༡༥༡༢༤༡༢༡༡༢༡༢ཀ༩༡༡༡༡༤༩༢༢༡༡༡༡༩༨ ༡ ༡༢ཟ༡༦༧༠༠༠) པབྟོ་ ༩ ཏོ ཏུ 
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སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ། བོན་དེ་འི་དུས་ཨུ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ ད་ང་། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་དང་། དུས་མཉམ་པའི་ད་ངོས་བོ་ནམས། བུམ་པའི་དུ་ས་སུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་་ 
ྭ་ས་བཾཧཾསྤ་བླཱ་ཀ། སསྟཱནཾ་ཀིདྱཏང་། གཏན་གཞི་གཉིས། ཧད་ཧོ་བཧ་དྲེ་ལྲ་རྱིསཏི་སཱཧཱ་གླཱགཱསྦ་ཊི་ླདཱ་ཛྱཾཧྲ་གཱཏ་ཤིག  བ་དེའི་ཱ་ཧཱ་8་བྱི བཉི་ཧཱཾ་ཱཔཛར་བླད་བྙེབུཧཱ་ཏཱཾ། 5 འ་ 
ཏསྭ་སྭ་མ་ནཏྷས་བའི་མཙྭཧ་ཉིདཾ། གཟིས་པ་ནྲི། བ་དྲ་གླིཉཐ་ཁ་བྷཱ་དང་།  བན་ཧེ་འི་ུ་བྱ་བ་མ་དྲོད་་པཿདང་།  རིསྟ་དྲི་ཁྷ་ཚཱས་ཏི་ཡ་འཇས་པ་ནམཉཱ་དཾཧཾ་གཉིག་ཏི། ཇུར་ཧཿ ཆ་ན་ུ་ 
བུམ་པའི་དུ་ས་ཨུ་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། † གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
ཧོ བཚན་ཧིད་དཱང་། ` .ད་བྷཾ་བུ་གྲཉིཧུ།. ,དྱ་བོ་མཛན་ཅེད་ནེ། , ཁམས་གུམ་བྱི་དད་ཚད་གད་ཉིག 2 འདོད་བུ་གྲ་འགོད་ཆགས་དང་པ་བལ་གིང་འདོད་གས་བསུས་པ། གཟིཁང་དྲུང་། ལ | 
འདོན་གས་བུང་ཕྲའི་ཕྲཟ་དེས་གསུམ་ནང་། བྱན་སང་ཏླསས་ དཀག དང་པོ་ནི་འཏྲོད་ཀུས་བུཟུག་པུའེ་རཏླང་། ;༈་སིད། མེ , དང་ཝི་ལ།  འདོད་རྟ་འེདཊ རླག བའ ནོབ་ 
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=-- - ཟས་ཐསསསསསསོས་ས་ཐསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིས བོབ ༩༥ 
ཡཿ ====-རའརརརརརརརརརརརརརརརརལརརརརརརརརརརརརང་ = --==ལ་རརརརརལརརརརརརརརརརརརརརརརརརལ༢རརརརརརརར༡ - --==------~-----~--~===-~=-~ = 








.༄། རིམ་བཞིན་དུ། རྱཝ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་དང་། སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ད་ང་]. : འཐབ་བྲལ། ད་གའ་ལྡན། ་འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ད་ང་དྲུག་གོ། § གཉིས 
 པ་ཌྷ་མིན་ལ། ཡར་གཡེན། བར་གཡེན། ས་གཡེན་ཏེ། སྤྱི་སྡེ་གསུམ། དེ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གཡེན་ཁམས་སོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ད་བལ་ཡོག་ཁྲིན་གསུམ། 
`| £ སྐོས་བྱ་གསུམ། ད་ཆུ་བདུད་བཙན་གསུམ། གཏན་པོ་ལྷ་དང་བཅུ་གསུམ་ཏེ་ཡར་གཡེན་ནོ། ཟླ་ཤི་སྐར་གསུམ། 


ཌྷ གུ་གཉན་རྒྱལ་གསུམ། སྨན་གཟེར་སྲིན་གསུམ། འདྲེ་སྲི་བྱུར་གསུམ། གཤིད་རྗེ་ཆུད་དང་གཉིས་ཏེ། 
¬ གཉིས། སྒོས་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གླིང་བཞིའི་མི་རིགས་བཞི་དང་་ སྦ་མི་གློང་བདུ་ན་གྱི་མི་ད་ང། 
གནས་ཀྱི་མི་སྟེ། མི་རིགས་བརྒྱད་དང་། ལྡྗོན་པ། སྐྱེ་དྲུག དེང་གཙུག མགོ་བརྙན་ཅན་>ཏེ། 





འཁོར་ལོ་ད་བད་བསྒྱར་གྱི་མི་ད་ང་། . དྲུམ་ཤིང་བཅུད་འབྱུང་གི་མི་ད་ང་། 


ཉེར་འོལ་མཚམས་གསུམ། ཧྲེ 
སྦིན་གཞའ་ད་ལ་གཅུམ། ཟེར་ལོ་ཛྫི་གསུམ་སྟེ།, བར་གཡེན་གཏོད་པོ་དགུའོ། 
ས་གཡེན་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ། §$ གསུམ་པ་མིའི་རིགས་ལ། སྤྱི་སྡེ་མི་དང་མིའམ་ཅི་ 
མིའམ་ཅི་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། § བཞི་པ་བྱོལ་སོང་ལ། གནས་ན་འས་ཀྱིས་སྦྱོང་ 


ད་ 
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བའི་བྱོལ་སང་དང་། བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམས་པའི་བྱོལ་སང་དང་། མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བའི་བྱོལ་གོང་ད་ང་སྱི་སྡེ་གསུམ། སྒོས་རེགས་གྲངས་མེད་དོ། § ལྔ་པ་ཡི་དྭགས་ལ། གནས་ན་ 
ཌ འདུ་ག་པའི་ཡི་དྭགས། མཁའ་ལ་གྱུ་བའི་ཡི་དྭགས། རྒྱ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཡི་དྭགས་ད་ང་ྱི་སྡེ་གཟུམ། སྒོས་སྡེ་བཙ་ལྔ་སྟེ། གནྲ་ན་འཇུག་པ་གསུམ་ནི། མྱིའི་སླིབ་པ་ཅན་ད་ང་། ནང་གི་ 
4 སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། མཁའ་ལ་རྒྱ་བ་ལ་བཅུ་སྟེ། སྟེང་ཕྱོགས་ ཉ་མཐུ་དབང་ཅག་ལས་འབྱང་བའི་ཡི་དྭགས། ཞོག་ཕྱོགས་ལྟོ་འབྱེ་གདུ་ག་པ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས། ཤར་ 
- དྲི་ཟའི་ཡི་དྭགས། བྱང་མེ་དྲང་ཤུགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས། ནུ་བ་ཆུ་བད་ག་གཀྱུ་ཡི་ཡི་དྭགས། ལྷོ་སུལ་པོ་གདུག་པའི་ཡི་དྭགས། བྱང་ཤར་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཡི་དྭགས། བྱང་ནུབ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཡི་དྭཌ། 


ཧཱ་ཅུབ་འཇུག་བྱེད་གཙུས་པེའི་ཡི་ཧྭགས། ཙོ་ཤརྦ་ཆྐེ་བཅེད་སྦྱར་རིང་གི་ཉེ་དཱགས་དང་བྱབའོ། གྷུ་དྲུག་ཞཁོར་བ་ལ།- ཟོ་ཆུའི་བྱད་མོ་ལྟད།ཁད་ཕྱིས་གྱ་བ་དང་། - ཤིང་ཏའི་འཁོར་ལོ་ལར་ཅིག་ 
ཆར་འཁིར་བུའི་ཕི་དྭ་ནང་གཉིཡ་ག། $ དྱཾབ་བརྡ་རྩག་ཧ་འ།  རན་སྟ།, .རྫང་ད་རྱུ།, ཏཱི་ཚེ། - བྱཐ་འཁར་ཏི་སྱི་ཐེ་བི་ནང་།. གློས་འེ་ག་ཧཛྲ་བཅྙད་ད། - 5? ར་ན་བྱསྟ་བཅྱད་ཞ། 

















ཾ ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། 
ལ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། 
ལཾ པ་ལ་འདད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་། གྱབུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བལ་བར། 
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ལ་ཏེ 


འོད་དང་གསུམ། . བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་གསུམ་ནི། ད་གེ་ཆུང་། 





ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། 


ཉི ཟུཏཱ་ཤྲེ་ཝྲ་ཏ ཨཾ་ཞཐྲ༅པ། ¿. ཐུཐླ་ཐྤཤསྤ། པརྲ་མ་ལྟན:8ྲསྤ་མ། 
ཉིཊ་ཆུཆོའྷའི་ཊ་ཟཱཏ་ནཾཧཱ་ཆསྙགྱཧཱ་བ་ཨིནྟ་རཱ༔ †;: གྭབྱིསཔཱ་ཊཐ་ཝཱམཁྲམྤཿཱམཚ་ཧ་ཉིད་། 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལཉྷ་གསུམ་ནི། ཚངས་ཆུང་། ཚངས་ཆེན། 
དགེ་རྒྱས། ཚད་མེད་ད་གེ་ད་ང་གསུམ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་་པའི། སོ་སླེ་གསུམ་ནི། 


=== === ===-=---------~-----------------------------. 


ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཅུ་ཚ་བ། . མན་ར་མེད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། ཾ གྲང་ད་མྱལ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་ངུར་ཅན། ! 
` པད་མ་ལྟང་ཆེར་གས་པ་ད་ང་བརྒྱད་ དོ། ཉི་ཚེ་བ་ནི་ཚ་གྲང་དུ་ས་གཅིག་” 
དབྲ གྷིས།3 འདང་ཡོ་སཱི། - --ཁསསཿཨརུ་ཨགྱི་ཤོད་ཚན་ཞན་ཞེག། འགོན་ 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསུས་པ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏ་ན་བཞིའཡ། གནས་རིགས་བཅུ་བདུ་ན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཚཿཧཁ མའུ་ཏྲ་ཞཱ་མརྒ་ཤྭ།ཏྭང་ཤཱཧྙ་ཧྲ།ཌཿ བགཉ་ཞ༔ཐ་ཤཉིཧཱ་ཧཨིཧ་གསམ་ཞི། ་རད་ལུང། ཉཧད་ལེས།༤་མནོ་ལེད་ 

: བཧྷ་མེཧ་ཡཾབ་ 
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དང་། བསད་ན་མས་རྐྱེ། འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། གཙང་མ་རིགས་ཚ་ནི། མི་ཆེ་བ། མི་གཅུ་ང་བ། ཤིན་ཱ་མཐོང་བ། བྱ་ནོམ་སྣང་བ། འོག་མིན་གན་མ་བྱི་ལྟ་དང་ལྔའོ། དེ་ནམས་ལ་གཞན་་ 
ཟེས་འཁྲགས་བྲ་ཞིགྲས་མྲ་ ཅང་ཐྲེཧ་རྲོ། 5 = གླགས་བ་གྲཟུགས།ཁེན་ཅས་མཛན་ཟིད།: དྷ་པེ་བ་གྭའིས། དྲང་པོཿི། ཁམས་གྱུསས་གྱི་ན་ཊ་ཚད་གངཿ་ཧྲིཤ། གྲབགས་ཁ་འདྲོདྲ་མཀམ་ད་བྲ་སགཀྱིང། 
ལཱོ གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྙུས་པ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ། ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡགས་རྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 


ཅི་སྱང་སྲིད་ བྒའྱི་ཧྲཾ་ཨཆེད་ཝི་ལ་ནྟཏྲཾ། ཏད་ཐིན་སེན་མིན་སྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉ་ད་ཏབཞིའ།  ༈ ; /གསུས་པ་བཞི་ཚུཧ་ཕྱི་སྒ་ན་མ་ད་བྱེ་བ་པ།->4ཀྱེནཿབཞི་སྟེ།  སླུ་སྱེད་ཏཱཆ། ད་མིགས་ 
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༄། དན་གཅིག་སྟེ། མཚན་གཞི་ནི། འཇུས་བས་ནམས་སོ། ༈ གཉིས་པ་ད་མིགས་རྐྱེན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དེས་རང་ལ་དམིགས་ 
༡9 པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་རང་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་ཨུ་བསྐྱེད་བྱེད་། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོ་རིམ་བཞིན་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཁོར་ད་ང་བཅས་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་ན་ས། འདུས་བྱས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ཏེ་། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་ 
ཆ ཡུལ་དྲུག་སྟེ།, . ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བརྐྱེ་ད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ¦ གསུམ་པ་བད་ག་རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུ་རང་ད་བང་ཅན་དུ་ 
ངི དཛེས་སུ་བསྐྱེད་པའམ། རང་འབྲས་ཡུལ་འཛིན་ནུ་ས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་དེ། བད་ག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བད་ག་རྐྱེན་ལྷན་་ཅིག་བྱེད་པའི་གྲོགས། 
འབྲས་བུ་རང་དབང་ཅན་བཀྐྱེད་དམ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཛིན་ུས་བརྐྱེད། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཾ གཉིས་པ་ནི། འཐག་མཁན་དེ། སྣམ་བུའི་བདག་རྐྱེན་དང་། ཕིག་ད་བང་དེ་ 
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མིག་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། རྡ བཞི་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་གང་ཞིག་ར་ང་འབྲས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པར་་ 
„ ཡུལ་འཛིན་རུ་ས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། མཚན་གཞི་ནི། སེམས་དང་སེམས་འབྱང་ནམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགག་མ་ཐག ཤེབགས་པ་དེ་ནི་རིག་ཙམ་བརྐྱེད་། ཅེས་དང་། 
ཤྭ མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་ད་བྱེ་ལས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཧི། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། § འོ་ན་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
_„ ན། སེམས་དང་སཨེམས་འབྱུང་ནམས་རྐྱེན་བཞི་ཀརྩལས་སྐྱེ་ཞིང། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་ནི། དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོ་གས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
༤ ཡིན་ནོ། དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། - དེ་གཉིས་ད་སིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་གཞན་ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་ལྷག་མ་ནམས་དང་། བེམ་པོ་ནམས་ནི་གུ 
རྐྱེན་དང་། བད་ག་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཀུན་བརུས་ལས། . སེམས་དང་གེམས་འབྱང་བཞིས་བརྐྱེ་ད་དེ། རྙོམས་འཇུག་ད་ཨིགས་རྐྱེན་མ གཏོགས་གསུམ། གཞན་ནི་བདག་ 
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16) ཞྡེཧུ་མི་མཐུཧཾ ཕྱན སླུང] 
། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཚཏ་བཱའྱི་ཐཱ་ཏཱ་པོ་བཱད་༔ -༢ེབ་ཀི- ཉིན་གྱི་སྲད་ཛིའོད་ཝ། རྣམ་ པར་ 
དྷཱབ་གྭ་ཧིས། དྲུང་པོ་ནྲི། ༡གླཐགས་ཟུནློ་བ་ཨ་ཐུངས་པ་དེ། གྱག་ཀས་ཀྱིཿ ཤིད ལིནཱཿཏི། ཡག ཤུཧྦཝ་རྙི་ཿཝས་ 





བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། ཀེ ་ གཉིས་པ་ལ། རྒྱུའི་གཟུགས་ད་ང་། 
0 གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གཟུགས་ལྔ་དང་། དབང་གཟུགས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། ཤྲ ༤༨ གཟུགས། སྒ། དྲི། རོ། རཆེག་བྱ་ད་ང་ལྔའོ། 
་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་ལྔ། དེ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཟུགས་བཞི། འབྱང་ཆེན་རྒྱར་བཅས་འབྲས་གཟུགས་བཅུ། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། §§ གཉིས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ད 
„ འབྱུང་དུ་གྱར་བའི་དུ་མ་སྤུངས་པ་དེ། མཚན་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། འངུམ་ཏིག་ལས། 


“2 


དྤུང་ཾ། 


༧༣) 


4 སྟོམས་དང་ གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་། ལུས་ཀྱི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ སོགས་དྲུག་ཧུ་ད་བྱེ་བར་ བྱའོ། 


ཤ བཆཏ་ཉིད་འཛིད། ཞེས་དང འཇུས་ཏིག་ཁུས། ;འགུ་ཤིག་སུཁ་་བཛཧ་སར་འཕྲིན། 
ཁ། 











དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་བོར། རང་ཡུལ་བདེ་ཕུག་བཏང་རྟྙོམས་ཅི་རིགས་པའི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་རསྱོང་བའི་སེམས་ 
ཚར་བ་ཉམས་ཧསུ་མྱོང་བ་དང་། ཞེས་ གསུས་ཏྲ་་ཅིཧ། གཉིས་པ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་ 
§ / གསྱ8ྔ་བཧཇྱ་ཧེསུ་ཨཱ། མཛན་ཁྱིན་དང་] ༤་ད་པེ་ཡཁ།ཉས།| 
རང་ཡུལ་མཚད་མར་འཛིན་་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་འབྱུང་དུ་གྱར་པའི་དུ་མ་ཐུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ་ འདུ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ། རྒྱ་ཆུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་ 

ད་པག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ད་ང་གསུམ་མོ། 3 བཞི་པ་འདུ་་བྱེད་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། ད་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་བྱར་པའི་དུ་མ་ 


ྷ 
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༄༅། སྤུངས་པ།.. ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད། `. གཉིས་པ་ལྭ་མཛུང་ཧ་ལྡན་ འདུ་བྱེད་དང་། མཚུངས་ཞན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས། . དད་པོ་ནི། ¡ སེམས་འབྱང་ལྔ་བཅུ་ྩ་གཅིག 
ལས། -ཚར་བ་ནང་། :ཞཧུ་ཤེསྲ་ཡ:གཏོགས་བའི་སེམས་འབྱུད་ཞེ་དབུ་ནསས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། བེམ་ཤེས་གད་ཅུད་མ་ཡིན་པའི་འཐུ་སྱ་བས་ནམས་སོ། ༧ ལཝྔ་པ་རྒམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། 
མཚན་ཤིད།  .ཁྱབ་མཉཱམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་གོ་སོར་གཅོད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་རུ་གྱར་པའི། དུ་མ་ཐུངས་པ་དེ་ནམ་ཤེས་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིདཱ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 





༈ རྒམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ།. སོ་སོའི་ཡིད་གཙོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་ནང་། འབུམ་ཏིག་ལས། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་རིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། .གཉིས་པ་ནི། གཙོ་ 


བོ་སེམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སེམས། ཡིད། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། . གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུ་ག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། .སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཅྩེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། .  ལྱབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་དུ། གཙོ་ 
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༄། མཚན་གཞི་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ། དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་མེད། འདུས་མ་བྱས། མ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། ། 
ཟ་པ། མྱི་མཚནཾ། འཇུ་ག་མ་བྱས་པའི་བསྟེར་འབྲེལ་ནསས་ཡིན་ཁྱབ་སཉམ།  བླ་སྐྱིན་ལགྲ་ས་ཀྱེས་པ། འདུས་ས་བཱས་པའི་མཐད་ཉིད། མ་ཅྱེས་པེ།  མབས་བཟི་མཛན་ཉིད། བི་འཇིག་ 
ྲུ པའི་བོན། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་། འཛིན་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་སྣང་དུ་རུང་བ་གང་ཞིག་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྱི་མཚན་གྱི་མཚན་་ཧིད་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་བློ་ངོར་བོན་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་ས་ 
༠ གྲུབ་པ། འདུ་ས་མ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་། གསུམ་པ་ནི། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ད་ང་། གོ་སོར་བརགས་འགོག་ད་ང་། སོ་སོར་བརྟ་གས་མིན་གྱི་འགོག་པ་བོན་ཅན་ཐམས་ 
(3 ཅད་ཀྱི་བོན་ཉིད་རྣམས་གོ། $” གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ད་ང་། . ད་གག་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཤིད་་ད་ང། ཁྱབ་མཉམ། ད་བྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དོ་ན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ། ཁྱོད་་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བོན། . བསྡུས་ན། :བློས་ཡོངས་གཙོད་དུ་རྟོགས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ད་ང་ད་གག་པ་སིན་པར་གྱར 
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པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ལ། . སྣང་བའི་སྒུབ་པ་དང་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་གཤིས། . ད་ང་པོ་ནི། རང་མཚན་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གཉིས་པ་ནི།. ད་གག་པ་མིན་པར་གྱར་པའི་རཉག་པ 
. དོང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གཉིས་པ་ད་གག་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱང་མཉམ། ད་བྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
རཿ བ་ལ་ཌྟོས་པའི་བོན་། དེ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་འབྱེད་ལས། སྤྱི་འཆར་དེ་མིན་སྤྱི་འཆར་ལ། ལྟོས་དང་མི་ལྟོས་ད་གག་གྱུབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྡུས་ན། 
± ཅ༠བཏྭཾ་ཏཱ་ཏཀས་ གཉཅིས་པ་ནཾ། དད་ཡད་དགག་བ ཁྱབ་བཉམ། གཅུམ་བ་ཤ། མ་ཡིན་ད་གྲགོ་དང་སྲེད་དགག་ཀཅིས་ལཁྲ། དྭང་པ་སཛན་འིད་ད་གས་བདི།སྟིང་ཤྲིས་ཀུད་ཀུས་ 
-གརུང་གང་ཞིག རང་གིས་ད་གག་བྱ་སྒུབ་པ་བཀག་ཤུལ་ཏུ་སྒུབ་པ་འཕེན་པའི་བོན། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ད་ག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་་ཏེ། , བུསཾ་ྦ་བཞག་ཞསྤ་ས་ཕྱཾགསྲ་འྲེནུ་ པའྲི་བྱེན་ན། ནི་ 
ཡང་ནམ་འབྱེད་ལས། ད་གག་པ་རྣམ་གཉིས་མེད་མ་ཡིན། ཡཡིན་ཐྱུབ་བཀག་སྒུབ་པ་འཕེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . གཉིས་པ་མེད་ད་གག་གི་མཚན་ཧིད་ནི། ད་གག་པའི་མིང་གིས་གད་ཌ་ 





























ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། ' སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་བར་ནི་རྱང་འད་ས་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་སྲོས་བཅས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ། , མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ། _ ད་ད་པོའི་མཚན་ཉིད།, དབྱེ་ན་ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་ད་ང་། འཇིག་ཏེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་ད་མ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ། 
 བྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། . དེ་འི་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། སྲོས་པའི་ཕྱོགས་རེ་བྲལ་བ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུའོ། དེ་ཡང་རྗེ་དན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སློན་མེ་ལས། 
མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཡིན་ཁུགས་ལྡན། དེ་ནི་ནཾན་དམ་བདེན་པ་ཉིད། - ཅེས་དང་ཟབ་མོ་གཏམ་དང་འཇིག་ཏེན་གྲགས། དོན་དལ་གཉིས་ཨུ་ནམ་པར་བཤད། ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛན་ 
མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ། ཀུན་ཇྡོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བག་ཆགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ད་བེན་པའི་ད་ག་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། བག་ཆགས་མངོན་འགྱར་དང་འགྲོགས་པ། 
མ་དག་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སོ། རྒྱས་པར་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་གསལ་ལོ། ཐེག་ཆེན་སྤོས་མེད་པས་བཞེད་ཚུལ་ལ། ཧྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་། དང་པོའི་ 
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༄༅ 


༡ ཞི 


། 


མཚན་ ཉིད། བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདེན་པའི་དོན་ལྟར་སྣང་བ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་སྣང་བའོ། དོན་དམ་མཛན་ཉིད་རྣམ་པར་ཆད་། འོན་ཀྱང་ཧྦོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ། སྣང་བ 


„ཉ་དང་གཞལ་ཡས་བྱི་རང་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་གེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅུ་འཐུ་ས་ལ་དེ་ཡང་སྦོས་བའི་མཚན་མ་ཐམས 
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ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སླིབ་པ་ད་ང་མ་བྲལ་བ། གཉིས་པ་ནི། ཟག་པའི་སྒ་དྲྭག་གང་ཆུང་གིས་བསུས་པས་ན་ཐག་བཅས་ཞེས་བྱའོ། གྒོ་དུག་ལ་ཟག་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི། ཅ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ནམས་སོ། 


„ ཟེག་པ་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ཉན་ཅིག་འབྱང་བའི་སེམས་དང་སེམས་འབྱང་རྣམས་སོ། དེས་བཅིངས་བ་ནི། ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ནམས་སོ། དེའི་རྗེས་ཨུ་འབྲེང་བ་ནི། ཤོན་་ 


“2 










ཌཱ ཟོངས་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པའོ། དེའི་རྗེས་ུ་མཐུན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ད་སམིགས་ཚུལ་རྣམས་སོ། དེ་འི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྣུག་བསྡྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ 
༡1 པོ་རྣམས་སྭ། ཞེས་ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཛོད་འགྲེལ་ལས་གཅུངས་སོ། གསུམ་པ་ལ། རྟགས་ཟག་དང་། དོན་ཟག་གཉིས། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བུ་ག་སྒོ་ད་གུ་ནས་ 
༤༤ ཟག་པ་འབྱུང་བ་དེའོ། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་ཟུག་པ་ཡང་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ཧོན་མོངས་དུ་ག་ལྔའོ། དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཟག་བ་ཡྲང་ཟེར། གཙུམ་པ་ནི། ཟྱྱེ་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་ནྣམས་ 
སོ། དེ་ཡང་བད་ལ་འབུམ་ལས། དོན་ཏགས་ཟག་པ་བཅུ་བཞི་བྲལ། ཞེས་དང་། ཌྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཟག་པ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་གནས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། ༧ གཉིག་པ་ཐག་མེད་ལ་མཚན་ཉིད། སྒ་དོན། „ དབྱེ་བ་དང་གཟུ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བར་ཟག་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བ། གཉིས་བ་ནི།- ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་ཆུང་ 
གསུམ་པ་ལ། ཟག་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལཡོད། ༧ དྲུག་པ་ལ་འཁོར་བའི་བོན་ད་ང་། མྱང་འད་ས་ཀྱི་བོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


བླ 
ླབ གྲིས་མ་བསྣུས་པས་སོ། 

བད་ག་མེད་་རྟོ་གས་པའི་ད་བང་གིས་བདེ་བ་དང་ 

ཌི ལྡན་པ་དེ། ཕྱང་འད་ས་ཀྱི་བོན་གྱི་མཚན་ཤིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་ལས། . བད་ག་འཛིན་ད་བང་གིས་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་་། _བཅས་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ། བད་ག་མེད་་ཉོགས་པས་བདེ་ 

- བ་ད་ང་། ལྡན་པ་རྱ་ངན་འདས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ། ས་མཚམས་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་འཇོག་ཚུལ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 

མངོན་ཨུམ་དུ་མ་རོགས་པ་དང་ཏོགས་པ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་དབྱེའ། ༧ བདུ་ན་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱབ་མཉམ། མཚན་གཞི 


མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། ད་ད་པོ་ནི། བད་ག་འཛིཧ་ད་པང་གིས་སྲུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དེ། འཁེར་བའི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་། 
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དང་གསུམ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ལྡོག་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གིས་ནམ་འཛོག་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བོན། * གཉིས་པ་ནི། ཛུས་ཡོད་དྲང་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་འཇོག 
ཌྷ བྱེད་ཀྱི་རྒུ་ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གཅུམ་བ་ནི། མི་འཇིག་པའི་བོན་ལ་བུའོ། གཉིས་པ་བཏ་གས་ཡོད་ལ། མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། མཚན་གཞི་ད་ང་གསུམ། ད་ང་པ་མཚན་ིད་ནི། ། 
ཤཱ རང་ཚྡོག་ཚད་ མས་ངེས་པར་རང་གིས་ནམ་འཛོག་ངེས་པ་ལ་ཉོས་པའི་བོན། གཉིས་པ་ནི། བཏགས་ཡོད་ད་ང་། མཚོན་བྱ་ནམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ནྣམས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ནི། རྟག 
-¡ པ་ཉ་བུའོ། དེ་ཡང་ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་ལས། རང་ཚྡོག་ཚད་བས་ངེས་པ་དག རང་གིས་ནམ་འཛོག་ངེས་པ་ལ། ཉོས་པ་དང་ནི་མི་ལོས་པ། ཚེས་ཡོད་དང་ནི་བཏཌ་ཡོད་ཡིན། ཞེས་གསུངས 
_ བའི་ཕྱིར། ༧ བརྱད་བ་ལ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོད་ད་ང་བོན་དེའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བོན་” 

དེ་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དེ། ཁྱོད་བོན་དེ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ ནམ་འབྱེད་ལས། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཐ་ད་ད་བོན། འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 





-~==-- ˆ-*=========-=-=-=--=~-----~~~------~ ==” === རརར 
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ཕྱིར། 'གཉིས་བ་ལ་བརྟུ་ཕྱུན་སྤང་འགལ་དང་།:  རྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉིས། དང་པ་ཁ་མཚན་ཏིད་དང་། དྱོབ་བ་གཉིས། ་གང་པ་ནི།་ བག་དེ་དང་ཐན་ཇུན་སྲངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག་བོན་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དེ་འོ། གཉིས་པ་ལ་དངོས་འགལ་དང་། གྒྱུད་འགལ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བོན་ 
„ དེ་དང་ད་ངོས་ཁུ་གཞི་མཐུན་ཡི་སྲིད་པ་གང་ཞིག བོན་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉ་བུའོ། གཉིས་པ་རྱྱད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བོན་ 


2 དེ་དང་བྱད་ནག་གཞི་མཐུན་ཡི་སྲིད་པ་གང་ཞིག བོན་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཡང་ནམ་འབྱེད་ལས། དེ་ཡིན་དེ་མིན་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
གཞི་མཐུན་ཡི་སྲིད་ཐ་དད་བོན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ངོས་ཨུ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི། ཐ་ད་ད་བོན་ནི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག 
མི་གནས་འགལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དང་བོན་དེ་ནུས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱན་གཞི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་གང་ 
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བུའོ། གཉིས་པ་དེ་བྱང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་བོན་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག བོན་དེ་མེད་ན་ཏྱོད་མེད་ད་གོས་པ་དེ། ཁྱོད་བོན་དེ་ད་ང་དེ་བྱང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཧིད་། 


མཚན་གཞི་ནི། དུ་བ་མེ་ལ་འཐེལ་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཡང་ནམ་འབྱེད་ལས། འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཐ་ད་ད་བོན། འབྲེལ་བ་ིད་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། བད་ག་གཅིག་པ་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ། རང་བཞིན 
ས། གཅིག་པར་འགྲོ་ལྡོག་ངེས། . ཐ་ད་ད་བོན་ནི་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ། འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་རྫས་ཐ་ད་ད། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ད་གུ་པ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས། 
༔དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གྱི་བྱེ་བག་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ། སྒྱིའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་རིགས་སྦྱི་ད་ང་། 
ཉིད་ཕུཏ་ཌཏཱ་ཚགསྭཏཱ དྲུང་། (བུས་ཤཛི་ན་ཏོག་པ་ཁ། བུས་པཱརྦ་ཟྷད་བྭ་ཀཱ་ཐུ། ད་ཧྭ་བྱི་དྭབ། གས་བོད། གཉིས་སྲབི་ཕག་ལུ་སཛྷར་ཏིད་དྲ་ང་། གསཙག་གཞི་གཉིས། དང་པ་ནི། ། 
ཕྱོད་བོན་དེ་ཡིན། ཌྫོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་བོན་དེ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཁྱོད་བོན་དེ་འི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི 


བུམ་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག 
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ཧཱེ་ཏཱ་དྲིཧཱཌ མུན་པའི་ཐ དཾས་དྲ་ཱི་ནཱ། ཐུར་བྷཾ།བུ་ཐག་པ་གཅིག་དང་། བུམ་པ་དང་དདོན་པོཉ་བུ་བུད་གྲ་ཏྲིདྣཾཐྲཛིག་དཱནྤ  གཅེར་བུཏུ་དྲེདུ།  བྱམེང་ཏྟེངུ་རྫད་ཁ་ཅིག་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ད་ང་། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་ད་ང་།་ བུམ་པའི་ད་ངདོས་འབྲས་ད་ང་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་། རཱ བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ད་ང་། བུམ་པ་ལྟ་ 
རོ རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཙམ་རྱི་བོན་དེ། ལྡོག་པའི་ན་ཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ནམ་འབྱེད་ལས། རང་མིན་ལོག་ཙམ་ལྡོག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མིང་ 
ཏྱང་གྱ། 58 དོན  གཏན་འག་དང་གསུཌ་སོ། དང་ཡོ་ནི་རཀི་ས་དྲདུ་བོག་གཟིག་ ) གཉིས་པ་ནི་དོན་བེན་ཅུཏ་པ་དངབ་ཁྭའཧི་དེ་ན་ར་ཀཱ་ཕྲིན་བཱ་ 
དྭཧྩོཧཱ་ཐོའི་ནཾ་བའཾཀྲཾ་ཏྲ་སཾ་ད། ནོག་མཔིན་འཞི་ད་ངོས ་བུ་སྤེ རྡན། དེདེདུ་བོའྲི་གུྲནན་རྔག་ཡིན་ནཾ། ,  ཧཉིན་པ་བུ་དནོའ་ཉཇཧོ་ཉིཏྲ་དངཧྱཱཾ། ,5ཕྱི བབ 





༢༠༥༠ ༧༤༠བའ༠ྲའལས་གཅར་ཿསབརས་པར་ར་རརརར་རརར་རརར་བར་བ་ཅ་་ཅང་ཅར་༡༡༡༤ ༢༤ (༡༩༡༨ ° ˆ འགའ༩༡༡༡55༡༠༢༡༡ར༩༥༣༢༡༢༡༢༢༢༩༢༢༢༢༢༨༨༨༢༢༨༽ྟ༽ྟ༽༩༦༽)༽5༢༢ཿ ༢༢༣༤ ˆ ཁ8265༤༢༨ར-༨་ ༤ ༨2༡2822༨ངར༢༤༤༤༤ོརོརང་ངོའངའའངེའ་འོ༡ཉ༡༡༨༨༡༡༡༨༦༦5༤༨ཿ555/5256༨༤ ༢༡ ༅༢༢༤༡༩ པོ་ལ 








༈ བཅུ་པ་ལ་གཅིག་དང་། བ་དད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོན་དེ་དང་དོན་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཆུང་བ། བོན་དེ་དང་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། གཅིག་དང་ལྡག་པ་ཡིན་ཁྱབ་ 
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པ་རྫས་བོན་དང་། ལྡོག་བོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཌེ 
„ དམིགས་པ་དེ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པའི་མཆཚན་ཉིད་། 


དབྱེ་བ་གཉིས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་འགལ་བར་ 
གཉིས་པ་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་པོར་སྱར་པའི་རྫས་བོན་དང་། 


ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་མེད་དུ་གྱར་པའི་རྫས་བོན་གཉིས་སོ། གཉིས་པ་ 
ཤྲ ལྡོག་བོན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ད་མིགས་པའོ། གཉིས་པ་ལ། རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་དང་། 
× ནང་མིན་ལྡག་བོན་དང་། ལྡོག་བོན་ཐུང་པོ་གྱསམ་པ་དང་། དྲ་ང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དྲང་གསུམ། 


མཚག་གཞི་ཀིག། དགོ་པོ་སཁ་གཿཏིད་ནི། པེད་བྱད་རང་ཁྲིན། 
གཉིས་པ་ནི་བླད་ག་མེད་ར་བུའོ། གཉིས་ས་རངོ་ཡིད་འགྲ་བོན་ལ་འཛོན་ཉིད་དང་། 
བྱོད་ཀྱི་ལྟོགཿཔཉའ་ང་ཡིན་ཞྡོག་བོརྐ་ཨ་ཡིན་བར་ཏྲའགཁ་བར་དམིགས་ཐཞྲ། 


།རྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རད་ཡིན་ལྡག་བོན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་འགལ་བར་ད་ཕིགས་པ་དེ་འོ། 


ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན། 
པོ་ནི། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཁྱོད་སིན། 


མཚན་གྲཞི་གསིས། ཿནང་ 
གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ 
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༄༅། ཝྡོག་བོན་ཕུང་ངོ་གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། .. དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི་། རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་དང་། ་ རབ་ཨིན་ཚུག་བྲོཉ་གང་ཅུད་མ་ཡྲིཏ་པའྲ་ཐར་བའི་ལྡག་བརྡ་དུ་ཚད་ 
མས་ད་མིགས་པའོ། གཉིས་པ་ལ། རྫས་བོན་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་་ ཡུང་པོ་གསུམ་པ་ད་ང་ར། རང་ ་ཡིན་ ལྡོག་བོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་ ལྡོག་བོན་ཡུང་པོ་གསུམ་པ་དང་། རང་ ་མིན་ 
ལྣག་བོན་དང་རྗེས་མུ་མཐུག་པའི་སྡོག་བོན་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་དང་།  ལྟག་བོན་ཕུང་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་དང་ | ཚྡོག་བོན་དེ་རྣམས་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུས་པ་དང་ལྔའོ། ། 


ཧཾ དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། མཛན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མིན། ཊོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་བོཧ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་འགལ་ 
༢ ཐར་དུམིགས་ལའ། གཉིས་པ་ནི། ཚྟག་བོན་དུ་གྱར་པའི་དངས་པོ་ལྟ་བུའ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ྱོད་ཁྱོད་རང་མིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་་ 
དྱད་ཡེན། རོད་ཉྱི་ལོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་ད་མིགས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཡིན་ཚྡོག་བོན་མ་ཡིན་པ་ལ་བུའོ། གཅུམ་པ་ལ། 
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༄། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་མཚན་སྒྱོན་མེད་ཟུང་ཅིག་གིས་བརྟེན་བྱེད་པ། མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། ། 
„ གཉིས་པུ་ཞི།, ` སྒ་མཚན་གཞི། ད་རྫོས་པོ་ཡིན།པརྭ་མཚོན། › དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་ཤིན་པས་གོ།' .ཞེས་སྱན་བའི་ཆེ། . སྒྲ་བོན་ཅནཱ།  གཛན་གཞི་ཡིན་པར་མཛོན། མཚན་མཚོན་སྱོན་ལེད་ཐུང་ 
གཅིག་གིས་བརྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་གང་ཞིག མཚན་མཚོན་སྐྱོན་མེད་ཟུང་ཅིག་གིས་བརྟེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། མཚན་གཞི་རྟར་སྣང་གི་མཚན་ 
ཤཱ ཉྷད། དེའི་མཛན་གཞི་ནི།.  ཏག་པ་མཚན་གཞི་ད་དོས་པོར་མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སོ། . ཞེས་སྱོན་བའི་རག་པ་ལྟ་བུའོ།, དེ་ཡང་ནམ་འབྱེད་ལས། མཚན་མཚོན་སྱོན་སེད་ཐུང་ཅིག་ 
ལྭ ཐས། བརྟེན་བྱེད་པ་ནི་མཚན་གཞི་ལ། དེ་མིན་མཚན་གཞི་ལྟར་སྣང་ཡིན། ད་ངོས་ད་ང་ད་ངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི། དེ་ཡི་ནམ་འབྱེད་ཤེས་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ ། 
གཉིས་པ་ལ། ཁྱབ་བྱ་དང་། ཁྱབ་བྱེད། ཁྱབ་མཉམ་དང་གསུམ།. དང་པོ་ནི་ ཁྱོད་བོན་དེ་དང་ཐ་ད་དྭ་གང་ཞིག བོན་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་ད་གོས་པ་དེ། ཁྱོད་བོན་དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
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པར་གྱར་པའི་རང་མཛན་གཉིས་ལས། 


ྱུ་ཀྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་པའོ། 
„| ཞོས་སྲིད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ ལྔ་པ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
འཇུག་ཡུལ་ད་ང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་མཆཚན་ཤིད་དང་། 
¦ ཉིད་ཡིན་དེ་ལའང་གསུམ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 








ད་ང་པོ་ནི་བེམ་པོ་རྣམས་སོ། 


གཉིས་པ་ནི་འདུ་ས་བྱས་ཐ་ད་ག་གོ དེ་ཉིད་ལས། 
གཟུང་དང་ཞེན་དང་འཇུག་ཡུལ་གསུམ། 
དེརེ་བ་གྭཤཾཊ།  དང་ཧ། $ 5 § ཉེག་འཛེད་ ཁྲ (ཧཧ རྩ་བ 
` ཞེས་གསུངས་པ་ལར། རང་མཚག་ཧུ་རར་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། དེན་སྤིར་བྱར་ 
པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། མེད་ ་པ་གསལ་སྣང་ཧདུ་གྱར་ པའི་ གཟུང་ཡུལ་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ། ་གཞན་རིགས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་བེམ་པོར་གྱར་པའི་རང་མཚན་ད་ང་། རང་རིག་གི་གཟུང་ཡུལ་ཤེས་ 
འཛིན་པ་ལ་ཐུའ་མོང་གི་རྣམ་པ་སྣང་དུ་ཅངུང་བའོ། དེ་ 


ནང་མཆྦ་གྭཾཏྣ་ཐཱཿཡེད་རྣན་ཏཾ། 


གཉིས་པ་ནི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། 










གཉིས་ད དན་བཱིཏི་ཝཧ་ཏིད་ནི། 





རྒྱ་མཐུན་་འབྱང་བའི་སྲིད་པ་ནི།. ཞེས་པ་ན་ས། 
ཏཾ ༣ ག་ཞ ༣ ༈ ཀུ  : ཞུ ཏུ 
















དེ་བཞིན་མཐུན་པར་ཀུན་ 
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ལ་དབེ་ན་རང་མཚན་ཡོད་པ་བུམ་པའི་དན་སྱི་ལྟ་བུ། རང་མཚན་སེད་པ་རི་བོང་རའི་དན་སྤྱི་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ།: དེ་ཉིད་ལས། ཐུན་མོང་ནམ་པ་སྡང་ཅུང་བ། ད་ན་བྱི་ཉིད་ཡིན་ དེ་ལ་ 





ལེ ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་། དུང་སེར་སྣང་ལ་སོགས་ད་ང་། ཡིད་ཤེས་བསླད་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ། ཟི་ལམ་དུ་རྭ་གླང་ལ་སོགས་གསལ་བར་རསྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཛིན་པ་་ 
མེད་པ་གསལ་སྣང་ད་བདྭ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་བླསླད་ལ་གསལ་སྣང་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མཚན་ཤིད་ད་ང་། ད་བྱེ་བ་གཉིས། 



















 ཉེཊ་3ྲ8ྱ་ཏེ་ཝ་ངཱའི་བཱི་ཧཱ།, གརྒས་མ་ཁྱེད་བླ་གྲགཁཿཧཱཧ་ཧཱི་ཧཱཛ་ན་ཉིད་དི།  དཱཐི་ཧ་བ་འླབགཱ་བྱ་ཀཱ་གས་ཁ་བརྦཾ་ཐཱད་བུང། ནི་ལདྲུ་བཱེ་ཧཱ། ད་བདྲ་ཤིས་འབུལ་པ་ལུ་གསུང་བུ་རྐུ་ཆང་བུ། 
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| དྲུང་། ཏྱའཊི་བ་གཉིས། དྲད་པོ་མཚན་ཉིད་དི། ཚད་ཡས་ཏོགས་བྷུའོ། ་གཉིས་པ་ནི། བཆུག་ཕུལ་ལ་མདོན་འྱགར་དང་ཞོག་འབྱར་གཉིས་ཡོད་དེ། ` དྭ་ཤིད་ལབ། ཚད་ཡས་ 
ཉཾགྭས་ཧུ་འཛུགཕྱམ་ཡིན། _ མངོཉ་དང་ཧོགྐ་ཁུ་གྱར་པ་གཉིག།„ ཞེསྲ་གསུདས་བཉི་རྱིར་རོ། ༩ བུག་སུ་མཛན་ཏིདྷ་བཱཉ་ཁ། _ ཀུན་བཏགཧྭ་དངྲ་། ` གཞན་དྭ་བདྨ་ ད་ངྔ། ཌྷ ཕིཇ་ས་བུབ་ད་ངྷ 
4 གཉུདུ་ཀེ། ང་ཚཾ་ཧཱཧ༡༧ན་ ཏ ནཧེ། . 13 ང་ཤེས 5་ཇྲ་བོ་དི། ¿ རྟག་མཆུ  ཉབ་ཧང་ ཆྲ་ འར་བླཧུཧུཧཾ -ཧྲྭ མ་ཐཧ།[ རཱྙ་ཕཉྲ་ཆུ་སྲ་ཧཱཏྱགས་དང་།, ཉི་སུ་ ཏ5ིབླ ཏ ཏྲཏུཧུ 


,4ཾ དྭང་ཕོ་ནི་གུཟུང་བྭ་ཡི་དྒོག་དང་། འཛིག་བུ་དྲན་སྡང་གི་ཤིས་ཕྭ་ད་གྱས་སོ། གཉིས་པ་ནྲི། རི་བྲང་གི་ཆུ་དྭང་། ཨམུ་སྟེགས་ཁཞྲི་བད་ག་ད་ང་། ‡ .འབུ་གཱཁ་སྒ་པའི་བུ་ཁཧྨ་ཧཱཐ་ 
བཐ་བ་གཞྲང་ན་ཁྲང་ལ་ཧཚྭན་ཊིད་ནཱང། དྫང་བྭ་གཉིས། དྲང་པོ་ནི། རྣམ་པན་ཡི་ཏག་པའི་ཛྲ་ཐར་གྲགབ་ཅིད་། རྒྱ་སྤྱིཧཱ་གཉཧྟ་བྱི་ནྐ་བང་གིསྔ་སྟས་སྱ་ཐྲུཐི་ཐཱཧྲོ། . གཉིས་ 
མྲ་ན་གྭ་པའྲི་གཞན་ད་བང་གཉིབ། ÷ ད་ད དྲི། ཐེགྲ་ད་ཕན་ཏབླགྱས་གླུ་དྷང་། ༩ ང་གེསྨས་ཞབགས་བྲའི་ཆེས་ཐོད་ཡི་ཤེ་ས་༡་བྱཊ། གཉིག་པ་ཧྲི་ཞ་ཁོའ་བ 
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ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། . དོན་དམ་རྣམ་པར་མི་ཏོག་པའོ། གཉིས་པ་ལ། འབྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
¦ ༥་བྱབ་གཏྲིཧེ་ེ།  5ང་ཧེ་ཏྲ། ཤཏ་ཉིདཱཧྲཧ་ཐཿཏྲན ཆཐུཧཾ། ¡ ཏཐེཧ་པ་དཾ། | འགཟུམ་བུད་ྱ གཌསུ་ཧཱཱ་ཡེ་ཤྲེགུ་ཝཉཊཾ། དུ་ཤི་ཆེ་ཏྲཱཾདཱ་པེ་ཞེའི་ཕེགུ་བཱཐཾཊ་ཉོནཱ་ཐཱ་ཧཱ་་ཉཉ་ 1 
ཤཱ གསུམ་པ་བཞི་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ལ། བདེན་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཕུག་བསྔལ་བདེ་ན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྲ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒུ་ལས་ཉོན་གང་རིགས་ལག་བྱང་ཞིང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མྭ་བལ་བར་བྱེན་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། གཉིས་པ་ལ། ལས་ཧོན་གྱི་འབྲས་ཐུར་གྱར་པའི་སྡོད་བརུད་གཉིས་ཡོད་། ཤཿ གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
ཛི ཝ་མཛཱན་ཉིད་ད་ང་། ་་དྲ་ཐ་བ་གེས།༢ ང་བས སུག བས་ལབྱའེ་ད་བེད་ཀྱི་མི་གས་ག་གནས་པའི་བག་བ་ས་ཡིནི་ཁྱགི་ཡ་ང་ཐག་པའོ། ་གཉིས་བ་ལ། ཁམས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་དང་། 
ཉིག ནབས་བཞི་ཡུན་འབྱདྱ་བདེ་ནེ་ཐ་གཉཊ་སཾ། 2” གཙུམ་ཁྲ་འགོག་བདེན་པ་མཛན་ཧིད་དང་། ` དངྱ་ཟླ་གཏིས། དངུབ་ནི། ' འགུ་ནང་སླེབ་པ་ཅི་རེགག་བས་ད་བེན་པའི་སྤངསླ་བ་ཡིན་གུཌ་ | 
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༤-་"======-ˆི" ˆ” ༤༢=ཿ-=༤ར༢རརརརར༢རརརར་རལལསརང་འརར་ར་ ་ ་ རརར ་ ༠ ་ཆཁ{¡ལ་༧༡་ ༠༠ ༠༠ 

























༄། དོང་ཝྡན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འགོག་བདེན་གཉིས་ཡོད། ༧ བཞི་པ་ལམ་བདེན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ཏོགས་པས་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་བདེན་གཉིས་སོ། དེ་ནི་ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེའི་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཀྐོད་ 
རེ པ་ཡིན་ནོ། 23 བཞི་པ་ལྔ་ཚན་ཧཤྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།། རཾ ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ནི། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ད་ང་། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། འཁོར་སེམས་འབྱུང་གི་གཞི་ད་ང་། ལྡན་པ་མ་ 
༢ ཡིན་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་དང་། རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་དང་ལྔའོ། དང་པོ་ནི། བེམ་པོ་ནམ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། དྲ་བེ་ན་འབྱང་བ་བཞི་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་། མིག 
-4 ཐགས་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ཡོད། གཉིས་པ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། དྲྭ་བེ་ན་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརད་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི་སེམས་འབྱང་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། དབྱེ་ཞོ་ལྔ་ 
` བཅུ་ཆ་གཅིག་ཅུ་ཡོད། བཞི་པ་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། བེམ་ཤེས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དག་གོ། ལྔ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱར་བའི་ཤེས་བྱ་དང་དོན་གཅིག་གོ། ། 
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འད་ན་ཇ་རན་བ་ཚའ་ཐུག་འགྲའ་ལས་གཤན་རབ་ནམ་ཚོད་པའི་བཞེད་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ། ༈ ས་བཅད་གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། དྲ་བེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འདུས་བྱས་མུ་དམིགས་པ་དེ། . ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚག་ཀིད། གཉིས་པ་དྲ་ཕྱེ་བ་ལ། གཉིས་ཛན་ཧྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ཐ་ད་དྲ་" ] 
༣ གསུམ་ཚན་གྱི་རྩ་ན་ས་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་སེལ་འཇུག་དང་། ཕྱུབ་འཇུག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སེལ་འཇུག་དང་སྒྱབ་འཇུག་གང་ཆུང་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་དབྱེ་ནས་ 
. འཇུག་པའ། དེ་ལ་དྱངེ་ན་བརད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་ལས། གྒ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ད་ང་རྟོག་པའི་ 
ཧི ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒས་དེ་ཉིད་ད་ངོས་ཨུ་བརྡོད་མི་ནུས་ཤིང་། རྟོག་པས་དེ་ཉིད་ད་ངོས་སུ་འཛིན་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ།, དཔེར་ན་མིག་དང་དུ་ང་སྒྲ་བཞིན་ 
ནོ] དེ་ཉིད་ལས། དེའི་དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་མེད། ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག་ར་ང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ཨུ་མ་མྱེ་བར་ད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་ལས། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་།, རེག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། འདུ་ན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། གསོ་བ་ 
མ་ཆགས་མི་ལེན་ཅིང་། བདེན་སྨ་ཀུན་དགའ་ངག་ཞི་དང་། ཚིག་འཇམ་ཉ་སེམས་བྱམས་དང་བདེན། མི་འདའ་དགེ་བ་བྱཅ་གཅིག་གོ ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཕྲག་དོག 
7 ༦མག་ཝ་ཏན་དྲུག “ཉ་བ་ཐེ་ཚོམ།ཚང་འྱ་ད་ང་། “ @་ཁེན་འཇི་ནྲ་འའཝབ་པ། ཀུན་ བགསགས་དང་། ༨ སེར་སྣ་བ་སའ་བྱགགས་ནང་འཚི། ༤ ཞེབ་ཡུད་ནོནྲ་ཐིབ་སད་ལ་གད། ཨི་གུ རེ་བཇེད་ 
`, བེས་དང་། གཡེང་ཞཐཐུལ་ཉེ་ཙན་ཧིཿཤུའཾ། ༤ འྱཕྱེག་གཉིད་ཙག་དབེད་གཞན་བརུར་ བཞི། - ཞེས་གསུང་ས་པ་ཉལ།`  ུན་འགྲོ་ལྔ། ` ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག ཅ་ཏོན་ཆུག ཉེ་ཉོན་ 
= ཏེ་ཤུ། གཞན་འགྱར་བཞི་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཙིག་གོ། ”ི གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒ་ཞས་ཉོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས། ད་ང་བོལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྲ་བེ་ཐ་གཉིས། དང་པོ་གི། 

སྒྲ་དོན་འདྲེས་ཆུང་འཛིན་པའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཏོག་པ་འདྲེས་ཚུང་འཛིན་བླ་ཡིན།། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིསཔཔ་ལ་རོ་ག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ད་ང་། བུག་ 











.- - == ˆ == ༨༨༩༢༢༨༨༨༢༢༤༠༨༨༨༠༨༠༢༧༧༢༥༡༦ བང་ 
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ར་སི ཤྲ ༥ 2 
༄། པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས། . དོང་པོ་ནི། .་ ཐེ་ཚོམ་ལྟ་ངུ། གཞིས་པ་རྡེས་ད་པག་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། . ཡང་ཤོ་ཏོག་པྲ་དོན་མཐུན་དང་དྭོན་མི་མཐུན་པ་གཞིས།: ད་ང་པོ་ནི། .རྫེས་ 
2༥ པའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསལ་པར་འཛིན་བློ་ཏོག་མེད་ཡིན། ཞེས་གཅསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ།. དེ་ལ་འཁྱུལ་ད་ང་མ་འཁུལ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོག་ 
ཤཱ མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་བློ། དེ་ལ་དྱ་བི་ན། ་ཟླ་བ་གཤིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་ 
རྫ \: ¬ བཤལ་ ར་ལ་ར་་ང་ག་ིལ་ར་ལ་་ ཡིད་ཤེས་བླསླད་པའི་ཐོག་མེད་འཁྱུལ་པ་གཞིས་ཡོད་དེ་ ་འབྱེད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསལ་འཛིན་བློ། „ 
བུ། དབང་ཤེས་འཁུལ་པ་དང་། མི་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཤེས་བཟླད་པའི་རྟོག་མེད་འཁུལ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསལ་འཇིན་གློ། -] 
རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་གཉིས། ད་བང་ཤེས་འཁུལ་ད་ང་ཡིད་ ཤེས་བསླད། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་རོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ་རང་ཡྱལ་དོན་དང་མཐུར་པར་ 
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༄། འཛིན་པའི་བློ། སེལ་འཇུག་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཚད་མ་ད་ང་ཚད་མིན་ གཉིས། . པལ ཉིད་ད་ང་། 
ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པ་ནི། འཇུག་ཡུལ་སྡར་མ་རྟགས་པ་ལ་སི་བཟླུ་ཞིང་། སྒོ་འནོ་གས་ད་ང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིཧ་ཏེ། ནམ་ འབྱེད་ལས། འཇུག་ 
ཡུལ་སྔར་མ་ཏཾགས་པ་ལ།  ཡི་བཟླ་སྒོ་འདོགས་ད་ང་འགལ་བར། འཇུག་པའི་བློ་ནི་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ཡང་དག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། ། 


གསུམ་པ་ལ་མངོན་ཅུམ་ཚད་མ་དང་། ཇྗེས་ད་པག་ཚད་མ་གཉིས་སོ། ད་ང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྲ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཏོག་བལ་མ་འཁུལ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཏོག་བལ་མ་འཁུལ་བའི་བློ་གང་ཞིག་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྨུ་བ་དེ། མདོན་གུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཏོག་བྲལ་མ་འཁུལ་བློ་དང་ནི། དེ་ཉིད་ 
གཞལ་བྱར་མི་བསླུ་བ།  མངོན་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མཁོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ད་བང་པོའི་མཛོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ད་ང་། ནང་འྷཾ་ཀཱཧྟོརྲ་ཨས་དྭ་ང་། 


===ར་རརརར་ར=་2=====2===--=---==--=---==-=------------ :-་--༤ང༤་ལ་་+བ༠་༠ེ༠ེ༠ེ༠9༠མ 

















(2165 






























ནྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ད་བང་ཡིད་རང་རིག་ནལ་འཛྱར་བཞི་ཞེས་གཅུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་མཛན་ཉིད་དང་། ཁབ་མཉམ། དྲ་བྱེ་བ་དང་གཅུམ། །་ 
དང་ཧོ་ནི། བདག་རྐྱེན་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཉེན་ནས་དངོས་སུ་རྐྱེས་པའི་རོག་བྲལ་མ་འཁྱལ་པའི་རིག་པ། ད་བང་བོའི་མདོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཤིད། དེ་གང་ཞིག་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་ 
ཛཾ དུ་མི་བརླུ་བ། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་ལས། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ། བཉེན་ནས་དངོས་སུ་རྐྱེས་པ་ཡི། རིག་དང་ཏོོཌ་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བཟླ་བ། _ དབང་ཤེས་དང་ནི་དབང་མངོན་དང་། དབང་པོ་མངོན་ཨུམ་ཚད་མའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་དོན་རིག 
རབང་མངོན་གཉིས་དན་གཅིག་ ་གཅུལ་པ་ལ། མིག་གི་དབང་བའི་མངོན་ཨུམ། ནའི་དབང་པོའི། ཞའི་དབང་བའི། རྩེའི་ད་བང་། ལས་ཀྱི་དབང་བོའི་མངོན་ཐུམ་དང་ཝའ། གཉིས 
པ་ཡིད་མངོན་ལ་ཡཚན་ཉིད་དང་། དྲབི་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་ཅུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱལ་བའི་རིག་པ་དེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྱི་ 
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༄༅། མཚན་ཉིད་། དེ་གང་ཞིག་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ། བརྟེན་ནས་ད་ངོས 
@ླ སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། རིག་དང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག . .དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བཟུ་བ། ཡིད་ཤེས་དང་ནི་ཡིད་མངོན་དང་། ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་ཚད་མའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས 
པ་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་། སྒྲ་འཇིན་ཡིད་མངོན། དྲི་འཛིན་༔། རོ་འཛིན་༔། རེག་འཛིན་༔། བོན་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ད་ང་དྲུག་ཡོད། . གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་ལ་ 
> མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཁྱབ་མཉམ། ད་བྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཤེས་པ་སྣང་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་དེ་སྤྱིར་རང་རིག་གི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་། ཱུ རང་གི་ཤེས་པ་སྣང་བའི་སྟོབས་ 
༧ཛི ཀྱེས་རྟག་བྲལ་མ་འཐླུལ་པའི་རིག་པ་དེ། རང་རིག་མདོན་ཨུམ་བྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་གཞལ་བྱར་མི་བཟུ་བ་དེ། རང་རིག་མཛོན་ཨུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། རང་གི་ 
ཤེས་པ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས། རེག་ད་ང་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག དེ་ཉིད་གཞལ་པྱར་མི་བསླུ་བ། རང་རིག་ཤེས་དང་རང་རིག་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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འིསིིསསསིསསིསི་སཔིསོསསཔོསི བཔིིསིསསསསསསོསསས =======ར= ===, ལ་ར་རལརརརར༤༤༡ ༢ ༢ རརར རར ་་རརརརརར་རརར་ རག རརར ར རརརལར་རར་རརར་ར ར་ར ལརརར་རརར་རརརར་རར་རརརར་རརརརརརརརརརརརརརརལ 




















པ་ནི། རང་རིག་ཡིད་མཛོན་དང་། རང་རིག་མཛོད་སུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ལ། ཉོག་ཕྱོང་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་དང་། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྩོང་བའི་རང་རིག་མཛོན་སུམ་ 
„ གཉིས་སོ། ཡང་ན་ད་བང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དང་། ཡིད་ཤེས་ཉམས་སུ་བྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་ད་བྱེའེ། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉཱིད་དང་། 
ཏྭ ཏྱབ་མཉམ།- ད་བྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི།_ བད་ད་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཅུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་དང་], བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་་ནས་ 
ད་ངོས་ཨུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ད་ཧ་། དེ་གང་ཞིག་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བ། རིམ་བཞིན་དུ། ནལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ད་ང་། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། ། 
ནལ་འབྱར་མངོན་ཨུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། བདག་རྐྱེན་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་ལ། བཏཉེན་ནས་ད་ངོས་ཅུ་རྐྱེས་པ་ཡི། རིག་དང་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག དེ་ 
༡༢ གཞཁ་བ་མི་བྭཟུ་བ། རྟལ་འཆེཉ་ཤིས་དྷ་བཟལ་འར་མཛན། ནལ་འཇོར་ཡངན་ལུལ་ཆད་མ་ཡིན། ་ཞེས་གབུངས་ངའི་ཕྱར། འནར་གཏུས་བྱེ་ཏྲིང་འཇན་ཡད་དག་འ་ནི། ༢ 
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༢༤` བཆངབཟར་ཁ་མང་ཿ་་ 
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ནལ་འབྱོར་མངོན་སུས་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ 


གཉིས་པ་ནི། དན་དམ་མངོན་ཨུམ་དང་། ཉཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། 
ཱ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཡུང་རྲུང་སེམས་ད་པའི་མཁྱེན་པ་ཏྟ་བུ་ལམ་གྱི་ 


ལམ་བོན་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་་པ་ཡིན་ནོ་ 

དེ་ཉིད་ལས། དོན་ད་མ་ཧོགས་དང་ནལ་འབྱོར་གྱི། མངོན་སུམ་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་གད་གས། 
རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ་། ལམ་ད་ང་ཕུལ་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀཿ དབྱེ་བ་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྗེས་ད་པག་གི་མཚན་ཉིད་། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་ 
-3 བ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཏོགས། དེ་ཉིད་འཇུག་ཡུལ་མི་བསླུ་བ། རེས་དཔག་རྗེས་ད་པག་ཚད་མའོ། ཞེས་གསུངས་ 
ཕྭའི་བཱིར། བཏིཉྦ་པཾཞཾ། དེདང་ཅང་དོན་ཛྲེསྤ་དཱཏྦགཡིཏཏཏ་པོཊཾརཾ།། གསཝྤ་པ་ལ།, .དྲ་ངོས་རྙོབུཉ་ཇཱེས་དྲ་པགྨདདཾ། ¿ ཐྲགས་ཐའི་ཛྲེང་དཔ་གྲ་དང་།  _ ཉིད་རྱེཏ་ཛཱེསུ་དྲ་པསྤྭ་ད་ད་གསུམ། 


གཉིས་ང་ཇཱ་དཾཿཤཾཏ དེ ཉིད་དང ངྱབ་ 
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བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་བསིལ་ཟེར་ཅན་ལ། 


པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི།  ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་འདིར་དགེ་བ་སྨྱོད་པས་ན། 
༣ མཚན་ཉིད་དང་། . ད་བྱེ་བ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། རང་གིས་གཞལ་བྱ་ལ་གསའ་དུ་མི་བསླ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་དེ། དེའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ནམ་འབྱེད་ལས། སྣང་ལ་མ་ངེས་བཅད་ཤེས་དང་། ཡིད་དྭ་བོད་ཁོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ལྔ། 


མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི་རང་ཡུལ་གསལ་བ ར་སྣང་ཞིང་སྒོ་འ དོགས་དང་མི་འགལ་བ ར་འཇུག་པའི་རི ག 


ད་ང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
མི་འགལ་པ་རུ་འཇུག་པའི་བློ། 


པའི་བླའི་མཚན་་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གསལ་བར་སྣང་ཞིང་སྒོ་འདོགས་དང་། 


---- == 
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མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། ༧ 


སྣང་ལ་མ་ངེ ས་ཞེས་གསུ 


ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཛྲོད་ཅུང་དུ་ཉོགས་ 
གཉིས་པ་ཚད་མེན་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ། 
ནམ་འབྱེད་ལས། ཚད་མའི་མི་བསླ་མ་ 
ཞེས་གསུངས་བྲས། ཅོད་ཆེན་དུ་ཐུན འ་ 
་པ། ཚད་མེན་དུ་གྱར་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས 
ངས་པའི་མྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཧརྒྱངས་ 
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དེས་བླ་ཡིད་ད་བྱོད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་བླ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་ལྟ་བུའ། ༧ བཞི་པ་ལོག་ཤེས་ 
„ ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྲ་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ད་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པའི་བློ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལོག་ཤེས་དེ་མིན་དེར་འཇིན་བློ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཤཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། རཾག་པ་ལོག་ཤེས་ད་ང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་ངུ་རོག་མེད་ཁོག་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་ དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟཾག་ད་ང་རོག་ 
„ མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིར། ༧་ ལྔ་པ་ཐེ་ཙོམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཞེན་ཟློ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ ནམ་འབྱེད་ལས། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཞེན་བློ་ཞི། ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
། ད་ལས ན་ངག པེ ང་བཏད་ཤས་ཆེ འཕྱིད། ཏཉིས་ཏཅུཏྱས་བུསུ། ` དུདྱ་བཾ་ཐྔ ཏག ཞས་ཇེ་ཏུག་སྐལཁྲེ་བ ལྟ་བ། གཉིཐ་པ་ཤས་ཆེན་འཇིན་པ་ཁུ་སྒུ་རགས་གམ་མྲི་རྱ་གྲྭ་ 













ཝོ 






(5943 སགགིེེེིེིིྲགམྲིཾྲིྲིྲཛ༅ཉྲིྲིྲྱྲིྲིིཾིགཾག་སིྣྲྣཾེཾཾགྣགྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣསྤྣྤག}ག]|}ྕགཏིཇིཇིིཇིཇིཛཇིཇིཛཙཛཇཙཇིསགིིིུཇིཀཇཀིཀཀིཀཤཀཤཞཤཞཤཞཤཞཤིཤཞྨཛ 




















༄། ཕལ་ཆེར་རྟག་གོ་སྟྙམ་པ་ལྟ་བུ།་ དོན་མི་འགྱར་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། སླྲ་ཏག་གམ་མི་རྟག ཕལ་ཆེར་མི་རག་གོ་སམ་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དོརྒ་འགྱ རཾ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སོ། ༧»  ལྔ་པ་བད་ཤ 
རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ད་བང་ཤེས་ད་ང་། ཡིད་་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ་ད་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བད་ག་རྐྱེན་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངེས་སུ་ 
སྐ སྐྱེས་པའི་རིག་པ། དེ་འི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་དབང་མངོན་གྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་ཁུང་དེས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལ། མིག་གི་ཤེས་པ། ནའི་ཤེས་པ། སྣའི་ཤེས་པ། ལྩེའེ་ 
ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ལྔ། ད་ང་པོ་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེ་འི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་འབྱང་ལྟ་བུའོ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེགས་འགྲེས་སོ། གཉིས་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་མཛན་ 
- ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། ད་ང་བོ་ནི་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མངོན་གྱི་སྐབས་མུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཤེས་དང་། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་ཤེས་དང་། དྲི་འཛིན་༔། རཾ་འཛིན་¦། རེག་འཛིན་། བོན་འཛིན་པའི་ཡིད་ཤེས་ད་ང་དྲུག་ཡོད་པར་གཅུང་ས་སོ། ༧ ། 
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གཉིས་པ་གང་ཟག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི ་ ཐེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ས་བྱས་གང་ཞིག་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྟུས་ང་འི་སེམས་དང་བཅས་པ་དེ། 
མཚན་ཉིད་། སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གིས་བསྡུས་པ་སེམས་ཅ ན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་། གྒྱུད་འབུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་ལས། 


ཌཱ ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རིགས་མཐུན་དུ་འཕངས་བས། ཀུན་གཞི་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཚགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱན་ཉུ་གྩུར་པའི་ཚེ་དེའོ། གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ། ལམ་ཧྱེ་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ 
དང་། ཐུབ་མཐའི་གྒ་ནས་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ངོ་དང་། འཕགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྭབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོན་ཉིད་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ 
དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མཛོན་ུམ་དུ་མ་མཐྦོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་སའི་སྩེ་ཐོ་བྱིས་པ་ཞི། བོན་ཉིད་བདེན་དང་དོན་མ་ར་ཐོང་། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སོ་སྐྱེ་དང་ཚུར་མཐོང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མོ། གཉིས་པ་ལམ་མ་ཞུགས་སོ་སྐྱེས་དང་། ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེས་གཉིས། དང་པོའི་མཛན་ཉིད་། སྭོ་སྐྱེས་གང་ཞིག ཐར་ལར་རང་རྒྱད་ལ་མ་ཐོབ་ 


ས་པ་པ ~ -==----------- ----==-- ༩ € བ་ =: 





སྱ ཧྲཧཱཿསྐག་ཧིཿ 
ཀུན་གཞི་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། . ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ 


1-164 








པའཾ། མཚན་གཞི་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུའོ། 


རླ༡ཉལ་སྟི་ཟླེག་དུ་སྔི 


ཐེག་པའི་རིམ་པ་མཛོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱད་ལས། 


དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 








ེམ་ ་ཆེན་སོ ་སྩོ་སེས་གཉིས། 


རྐིལ་ཐེག་པའི་ཆིས་ཨ ཟ་ནྭ་གླུ་གྲག། 
དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། 


༈ འད་ཏམགུའ་པ འག། 











ཉམས་ཏེ ཊཏ་ཧཾ་ནྷཧཏ། གཉྲི་སྦཱཧཱཱདཱ་ཐ། 


གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྲ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


ལ་ ལམ་པ་ གཉས $ 





གོ་སྐྱེས་གང་ཞིག ཐར་ལམ་རང་རྒྱུད་ 


གཉིས་པ་འཕགས་པ་འ་མཚན་ཉིད་དང་། 


ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་ 


ཕྱི་ པ་མུ་ སྟེགས་ པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 


ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ད་ང་ན་ང་པ་གཤེན་རབ་བོ། ། 
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སྟེང་ལ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དང་། འོག་མི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གདཾས་ན། ར་བུ་ཤེས་རབ་ད་གའ་ལྡན་ད་ང་། དེ་ལབ་གྲོལ་ 

མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་སོ། གཉིས་པར་རྟག་པར་ལྟ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བའི་མུ་སྟེཧས་པ་གཉིང་སོ། ད་ང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ད་སྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་། བདག་ ་ུ 
རཱ གསུམ་དུ་འགྱྱར་བ་མེད་པར་འདོད་པའི་རྩི་རོལ་པའི་གང་ཟག་གོ གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ད་ང་། གྲངས་ཅན་པ། གཅེར་བུ་བ། རིག་པ་ཅན་པ། གྱིད་པར་སྫ་བ། ཀྐ གང་ཟག་བདེན་ ན་ 
པ། རྡ་ཚོགས་རླབ་སྟོན་པ། བད་ག་ཉིད་ཆེ་བཙུན་པ། བརྲོད་མེད་གསང་བ་པ་དང་ད་གུའཾ། དང་ཤོབྱེ་བྲག་པས་ནི། ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་ལ་བདག ཡོད་པར་འདོད། འདི་ལ་སེར་སྐྱ་བ་ 


ཞེས་ཀང་བངོ། ཝྷ་ཚགས་རབ་སོན་པས། དག་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་བད་ག་ཡོད་པར་འདད། དེ་ལ་རིང་ཕིད་པ་འམ། རང་འཇུག་བ་ཡང་ཟེར། བད་ག་ཉིད་ཆེ་བཙུན་པས། བད་ག་ལ་དྭ་བི་བས་དང་ཁ་ 
།འདོད། བཞན་པང་བརད།སེད་གསང་བ་དས་ཁསས་གསུབ་པོ་བསས་ཅད་ལ་ཐདག་གཅིག ངས་མིད་ 


དྲག་བང་ཚད་སྐགས་གྲོན་བརྲ་དདོག་ད། ¢ བཉན་རུག་ཀྲི་ུ་སྱེགུག་རྔ་ཡིན་བ་ལ་བརྟག་སྙེན་བར་ 
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.པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་བརྒྱད་པོས་ནི་གང་ཟག་རེ་རེ་ལའང་། བད་ག་རེ་རེ་ཡོད་པན་འདོ་ད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་བདེན་སྟོན་པས་ཞནི། གང་ཟག་གི་པད་ག་དེ་བརྗོད་དུ་ 
དབང་ཕྱུག་གཉིས་སམ་ཁྱབ་འཇུག་དང་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་ནི། ལྟ་དེ་དག་གི་བདེ་རྐྱིད་ 


༄། 
” མེད་པར་འདོད། དེ་ལ་རྣ་མ་ཕུག་པའང་ཟེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ནི་ཚངས་པ་ད་ང་། 
རྐྱང་པ་བ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་བྲངས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ད་ང་། 


- པཾའི་ཕྱེ་རོལ་པའི་གང་ཟག་གོ། དེ་ཡང་ཆད་པ་བ། . ཕུར་བུ་པ། ཚུར་རོལ་མཛེས་པར་སླ་བ། . རྒྱངས་འཕེན་པ། 


23 


༧ ལས་དགེ་སྡིག་དང་། འབྲས་བུ་ནམ་མཁྱེན་མེད་པར་ལྟ་བ་ད་ང་གསུམ་མོ། 
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གང་ཟག་གོ གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཧིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཐེག་རིམ་ལས། ཤོང་པ་ 
] 5 ཊེ། ཏུ ཧེཏིཧུ། ཛུདྭོདུ་འབྲན་ཧུ་ཧེཉིསྲེ་ཏུ་བ་ཧནཱ་བ་ཡིན། ཞེསྱད་བཾ] རུད་ཉེ ཁླ་ཧྭཧུཾ། དངྱེ་བེ་སང་ཡངྟུ་བྭ སན ཛྱཏྱཾཧ་ཏར་རྱེར་རརཊར་ཏི་ར ་ 
བུ་ལམ་ཁྱེར་གསང་སྔགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་མཛན་ཉིད་ད་ང་། ད་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་རྟ་སྤྱོད་ཡང་དྭག་འགའ་ཞིག་གིས་གཙོ་བོར་མཐུན་ཀྱེན་གྱི་ 
- ད་ད ཐ།བ་ཝཱ་ཛཾསཾ་སཌ ་གཉིས་པ་ནྲ་ཏུ་བ་ལ། རྒྱའི་ཐེག་བུངོ་ངུ་བ་དང་། མྱའི་ཝག་ཆེད་ས་གཉིས། ༥ ད་མང ཉ་ས་ནནན་བཏེན་བ་དྲ་ད། ། ཏང (༼ ༦ ཉང་ 
ཛཾ རབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཛན་ཉིད་དང་། དྭབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་ཤེས་སམ་བདེན་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བར། འཇིག་ཉེན་བོན་བརྒྱད་ནྣམས་ཕལ་པ་ལ་ 
ནང་བ ར་བདེད་ པར་འཛིན་པའོ། གཉིས་པ་ཁོ་འདུལ་པ་ཁ་ཕྱགས་བའི་ཧ་ཇི་གཞན་བཏེན་པ་དང་།  ཡང་དག་འ་ཕྱོགས་པའི་ཉ་མི་གཞན་ཧྱིཏེ་དོ་མ་གཏིས།  དང་ཇ་ནི། བདྐོའི་ཇཱིག་༦ལ་དང། 
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༄། དུས་བཟང་ལ་བསྟེན་གནས་རེ་ཙམ་བཟུང་བའི་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་སོ སེས་ལ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ད་གེ་བསྟེན་ལྟ་བུའཾ། གཉིས་པ་ནམ་ཚོད་པ་དང་། རང་ཏོགས་ 
་ པ་དངོས་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ཛོས་པོ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག གཙོ་བོར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕྲ་བ་དོན་དམ་ 


དུ་ཁས་ལེན་པའོ། གཉིས་པ་ལ། དོན་ཤེས་བ་འབྲེལ་མེད་དང་། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་རྫས་གྱུབ་ཊུ་འདོད་པ་ནམ་མེད་པ་དང་། . དེ་གཉིས་ལས་ལྡོག་པར་འདོད་པའི་ནྣམ་བཅས་པ་གཉིས་སོ། ཡང་ན 


ཟོ ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཁས་ལེན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཤར་བར་ཁས་ལེན་པ། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་སོ། དེ་ནྣམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཡང་ཟེར། གཉིས་པ་རང་རྟོགས་པ་ 
ད་ངོས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྲ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཊུ་སི་འདོད་ཅིང་། གཟུང་བ་བོན་གྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡང་ད་ག་ལ་གཟུང་འཛིན་དང་། ། 
དོན་ད་མ་དུ་ཁས་ལེན་པའོ། གཉིས་པ་ལ། དབང་པོ་བརཅུལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆུང་བའི་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུར་འཚོགས་ནས་སྤྱོད་པའི་རང་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྐྱོ་ཤེས་ཆེ་བའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
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ཕུར་གནས་བའི་རང་རོགས་གཤེན་རབ་པ་གཉིས་སོ། འདི་ལ་རང་རྒྱལ་ཡང་ཟེར། † གཉིས་པ་རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་པ་དེ་ལའང་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པར་གནས་པའི་ད་ང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
„ ད་པའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྲ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་པ་གང་ཞིག གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་ 
ེ གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་་]། དེ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་སོ། དེ་གཉིས་ལ་ནམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་ཡང་ཟེར།་ 
གཉིས་པ་གཡུང་རུུང་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ .ད་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྱུའི་ཐེག་ཆེན་པ་གང་ཞིག བོན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར། སཱོས་པའི་མཐའ་ 
| དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་སློབ་མེད་པ་ད་ང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲང་ས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཅིག་ད་ང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས། སྣང་བ་ལ་ཡང་དག 
པའི་སྤོས་པ་གཙོད་པའི་ཚེ། ཤུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྱ་མ་རྫུན་དུ་སྦུབ་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་བཀོད་པ་ད་ང་། དེ་ཚེ་ནྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ཐལ་འགྱར་ལས་རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་བཀོད་པ་ 
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བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ཁ ས་ལེན་པའོ། 
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རྩ ༨༨༢༨ ༨༥ ནན༨+¥འ༨༽ཀཀྣ༽ྣསྣྣསྣ རས 25: 1:# 2 








གཉིས་ཡོད་པས། རོལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་སྣང་གི་ད་བུ་མ་པ་ད་ང་། མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་གྱི་ད་བུ་མ་པ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ། འདི་གཤཉིས་ལ་རང་རྒྱད་པ་ད་ང་། ཐལ་འགྱར་བ་ཡང་ཟེར། † ། 
ད་བྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་ལྟ་སྤྱོད་ཡང་དག་གིས་གཙོ་བོར་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྣམ་་ 
གཉིས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ཡི་ཐེག་པར་གནས་པ་ད་ང་། ན་ང་གི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རྡེ་བོར་ལྟ་བུ་བྱ་བ་གཙང 


གཙོ་བོ ར་རྫོགས་འིམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་དང་]། སྤྱོད་པ་ད་གག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་ཞིང་སྒོམ་མེད་རྩོལ 
བྲལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཙེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དང་གསུམ་མོ། དེ་དག་རྒྱས་པར་ཐེག་རིམ་ཙ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། 2 ༢༣ གསུམ་པ་བརྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
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༧་མཚན་ཅིད་ད་ང་། ཁྱབ་མཉམ། ད་བྱེ་བ་དང་གསུམ།_. -དང་པོ་ནི་བ རྡ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བཛྗོད་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་མཉན་བྱའོ། .དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྗོད་བྱ་དང་ནི་བརྲོད་བྱེད་ནི་། བརྡ་ 
ཌྷ ལས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོ་ན་གོ་བྱེད་ཀྱི་མཉན་བྱ་དང་། བཛྲེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ 
ལཱ ནས་དབྱེ་བ་དང་། བརྲད་བྱའི་རྒ་ནས་དབྱེ་བ། བཛྲད་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་བརྲད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིས། མཚན་ཤིད་རིམ་བཞིན་དུ་རང་གི 
„ ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་མཉན་བྱ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒ་མི་ཉག་ཅེས་པའམ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། རང་གི་དངོས་ཀྱི་བརྡད་དོན་ཚད་ 
= མས་མ་གུབ་པའི་མཉན་བྱ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པའམ། རི་བོང་ར་ཞེས་བརྡད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་སྒ་ནས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་དང་གསུམ 
ནུ་ཡོད་དེ། ནམ་འབྱེད་ལས། རྫད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ།. ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མིང་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དྭབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
| 
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དོ བོ ོ 
། འའི་མཊན་བའ། གཉིས་པ་ང་མིང་ལ་དངོས་བཏགྲས་ནམ་པ་གཉིས། ཞིས་བ་ལར། ད་ངས་ཨིང་ཧྭང་བཏགས་མིང་གིས། དྲ་ཇ་བོའི་མཙན་ཏཉེན་ནི། ཞན་ནེ་ཆ་འནོད་རྒྱལ་གླི 
ཐྫོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྒ་ནས། དཾན་དེ་འཁྱུལ་མེད་དུ་གོ་བྱེད་ཀྱི་མཉན་བྱའོ། མཚན་གཤི་ནི་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སླ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་བཏགས་སིང་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ེ ནི། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ ད་ང་འབྲེལ་བ་གང་ཆུང་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱའོ། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན་བཏགས་པ་འདྲ་འབྲེལ 
ླ སྒ་ནས་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་རིས་ཀྱི་གཟུགས་ནམས་ལ 
ཧཱུ བྱ་གཅན་རི་དྭགས་སུ་བཏགས་པའམ། མི་བླུན་པོ་ལ་བ་ལང་དུ་བཏགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་འབྲེལ་བ་རྒྱ་འབྲས་འཚོགས་པ་ད་ང་། ཡ་གྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཉི་འོད་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ˆ འབྲས་མིད་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཆང་ལ་རྱོས་ཆུ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཚོགས་པའི་མིང་ཡྭ་གྱལ་་ 
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ལ་བཏགས་པ། གང་ཟབ་གཅིག་ལ་ད་མག་ཅེས་བཏགས་པ་ལ་བུ། ཡྭ་གྱལ་གྱི་མིང་འཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ། རས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཚིགས་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིགས་ཞེས་བཏ་གས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་ 
3 པ་ཚིག་འ་མཚན་ཉིད་དང་ཿ དྭ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་བྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱའོ། 
༧@ 
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གཉིས་པ་ལ་བུམ་པའི་མཆུ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཚིག་དོན་མཐུན་དང་། དག་པ་སྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སོ། ༢༤ ༢༢ ང༤་ཉིད་དྲང་། དབྱི་དྲ་གཉིས། ནྲོང་པོ་མིང་ཚྲིག་ 
÷ གཉིས་ཀའི་ཏེན་ན་མ་སོགས་གཞིར་རྒྱར་ཅིང་བརྲད་ཕྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་འཕྲ་བར་གྱར་པ་དེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། _ གཉིས་པ་ལ། འཁྲུལ་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའོ། ། 
¬ ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རིགས་སྤྱིར་རང་གིས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱའོ། མཚན་གཞི་ནི། ཤེས་ 

གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཞི། ཚོགས་སྤྱིར་རང་གིས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱའོ། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུཞ། བཞི་པ་བརེད་ 
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གཞན་སྡག་རྣམ་གཙད། མི་སྨད་ནམ་གཅོད་ཀྱི་སྒ་དང་གསུམ། དང་བོ་ཁ་མཚད་ྱིད་དང་། མཚན་གཞི་གཏེམ། དབང་པོ་ནི། 


༄། ཚུལ་རྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལཿ ༧ མི་ལྡན་རམ་གཙོད། 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཛཚན་ 


ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་བོན་དེ་མི་ལྡན་པ་ནམ་པར་བཅད་དས། _: ལྡན་བེས་གུ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ། གཉིས་པ་ནི] ཐུམ་པ་རྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་སླ་ལྟ་བུའོ། 
ཁྱད་གཞི་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ། ཀྱད་བོན་དེ་ལྡན་བ་རྣམ་པར་བཅད་ན་ས། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱདཿ་བོན་ལྡན་ངེས་སུ་སྟོན་པའི་མཉཧ་བྱ།  གཉིས་པ་ནི། རྱག་ང་ཁི་ན་མི་ 

སྲིད་ངེས་ཨུ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ། 
ཡ། གཉིས་པ་ནི། ས་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་རྐྱེས་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའ། ༧ ཟོོང་བླན་མུན་པའི་ཐ་རམས་ཆེར་དམ་པར། ཡང་ད་ག་རིག་པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་བྱེད་པའི། ལེགས་བཤད་གསལ་ 


བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འདི། བློ་གསར་དང་པོའི་དགའ་བ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན།. ཞེས་པའཾ། ༈ ར་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་རིག་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་ 


ཧནཾ་ཧྭཉིཐྤ། དྭང་པཾ་ནི། 


ལ། ཏག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་གཞི་ལ་ཀྱད་བོན་དེ་མི་སྲིད་པ་ནམ་པར་བཅད་ན་ས། 
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ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་ར་བསྟན་པ་དང་། རིག་ལས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སོ་སོར་གྱས་པར་བཤད་པའོ། ༧ དང་པོ་ནི། ༼ཁས་ག་ག་ཀར་སས་རྭཆཱབ ལུག་ནལ་ གཞ གཡིས ཐ་ལ 
ཏགས་མང་གསལ་མང་གཉིས། རྱོད་ཞུགས་ཕུག་འཁོར་ལྔ་བཙན་ཕྱི་བཙན་བཅས།  སུད་ཚན་བཙོ་བརྒྱད་ནམ་བཞག་འདི་ཤེས་ན། འཚད་ཚོད་ཚོོམ་གསུམ་རིག་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། མི་འ ཟའ 
སྤོབས་ལྡན་སྦ་བའི་ ད་བང་པོར་འགྱར། ཅེས་མདོར་བསྟན་པའོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་རིག་ ལམ་སྲུད་གྲྭ་ཆུང་བའི་ ནམ་བཞག་བཤད་པ་དངང་། འབྲིང་པོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། རིག་ལམ 


95:58 ༢ེ༨༧༤༡༨ར་༦༥༦༠དང ༧ ཐ་ཆད ༡༥ ༩༡༡ ང་ལག འའ འདལ 


དྡེ་བན་ ཅན། ཁ་ ནཕ་ཡིན་པར་བལ། ༡༥ ༢ ད་པ་ག ༡ མ་འོ ོར་། མ་བྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན་། དེ་ར་ཐལ། ཅ་བའེ་ཁན་གཡན་པའི་ཕིར། 
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། ༩ 

༄། ཟྭ་ཐུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཙ་བའི་ཁ་དོག་ནམ་ཝྔ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན] དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁ་དག་མེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོན་ཅན་དེ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།: ད་གེ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ད་པལ་དང་མགོན། བཙོ་མ་གསེར་མདོག་ཉྭ་མིའི་མཆོད་འོས་གནས། ཡང་དག་འདུལ་བ་ཁྲི་གཙུག་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
༧ བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུང་དཀར་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བའི་ཁ་དོག་བོན་ཅན། ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཙ་བའི་ཁ་དོ་ག་དང་ཡད་ལག་གི་ཁ་དོག་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ར་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ར་བའི་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་གང་ཧུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོན་དེ་དང་གཅིག་ 
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་ ཤཀ །རང་ད དར་བབ ཡན་ཡད་ཏེ་ཁདོག་དྲག་ཐོབང་ངང་ཉྲིད་བའི་རིར་ ༡ ཏ་དག་སིད་པེཞི་ཕྱིར།. 88 # ཧན་ག་གི་ཁ་ནྷོ་ 
 དགུ་ནི། སྦིན་དང་དུ་བའི་ཁ་དོག་གཉིས། རྡུལ་དང་ཁུ་སྡའི་ཁདོག་གཉིས། ཉི་མ་དང་གྲིབ་མའི་ཁ་དོག་གཉིས། སྣང་བ་དང་ཆུན་པའི་ཁ་དོག་གཉིས། འབྲེས་འཚལ་གྱི་ཁ་དོ་ག་དང་དགུ་ལ་ 
#[ འནཏ་ ༢ ཆ་ཧར་དདད་ཧྲ། དེ ར་འོན། ཧྭ་ཐའྲི་ཁ་དགཧཧཱ་ཝ་ཞེང་རཱཏཿ རིར་ཐད་ཐན། དགར་བ ཅ་ལྟིག་ཐར་གད་ཞིག དག་པོ་ཡི་ཉ། དྲ་བླཏཛ་མིཏ། སནཱ་ཱ་མིན། 
“ཊཾ སེར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་བཞིན་སྒྲུབ་བོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གོང་མ་བརྒྱད་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ལི་ཁྲི་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། འདྲེས་འཚོལ་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ད་མར་སེར་ལ་སོགས་འདྲེ་ས་པ་དང] ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གི་བརྟན་དོན་གྲུབ་ཐའི་ཕྱིར། -ཅ་བར་འདོད་ན་སླད། དེས་ན་དམར་སེར་དང་ལྡང་གུ་སྡོ་སྦྱལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། འདྲེས་འཆོལ་བྱི་ཁ་དོག་ཡིན་ནོ། - དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དེག་ལ་རིག་པའི་འཕྲུལ་ 





[© ཏྱ 














གང་ཞིག ཁྱོད་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ཐུབ 
དགུཌཔ་བྙིཏ་ཁྲས་ཐབཱ་ཐེན་ཧཱ། 


༄། 
” ན་། ཀ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་རིགས་འགྲེའེ། ༧ ཁ་ཅིག་ན་རེས། དགག་པ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ཧོ། 
] བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ངྲོས་པོ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། དེ་བོན་ཅན། 

རང་གི་ད་གག་བྱ་སྒྲུབ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་བུམ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ད་ངོས་པོ་འཕེན་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༢ ཅན་། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཿ ཁ་ཅིག་ན་རེས། གྒུབ་པ་ཡིན་ན་། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླའ། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། མ་ཡིན་ད་གག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གིས་དགག་བྱ་སྦྲབ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒུབ་པ་འཕེན་པའི་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 


མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ ཡའ 
རྩར་འདོད་ན། དེ་བོན་ ླ 


3 ཐལ། 
ཐུཝ་པ་ཐོན་ཅྭཧ། 
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བཱ ཁ་ཅག་ན་ཆེམཿ གུན་ག་སྲིད་ཡིན་ན། ཁད་བྲས་ཆུབ་མེར་ན། ཞི་བང་ད་ངན་སན། ཞེར་ཟག དྱེའི་ཟིའུ། ར་མུ་ནྲ། ནེར་ཐལ། གས་ཐག་ཀིཿབྭན་ག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ད་ང་མེད་ ངེས་གང་ཟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧  ཡང་རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་ཡིན་ན། ཉག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ན་རེས། བད་ག་ 
སེད་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་མཛན་ལུལ་ཚད་མ་ཟག་ཅན། ནེ་ར་ཐལ། དེ་འི་མྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་བོག་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཌོད་ཀྱི་ 

ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། ་བད་ག་མེད་ཡིན་པར་ཏགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། བདག་མེད་ 










༤༤༤ ིམང་བཁ་བབུསསཔ་སཱརཱཿར་རཔ་ས་ཱང་ ན་ཡབ ཁུཿཿཿཕསསཔ༢ཀྲཿང་ཿ ཛཾ === -=-------༢༡༡བབབ༨བབབབབར༡༡རབརབབབབ༤༡༡-----༡༡༡༨-༡༡=བ-༨བབ༨༨------༨-༨=༨༤༤༤༨༨༤༤༨༤- == 
























ཤ་ ཡིན་པར་ཧོགས་པ ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ང་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པར་མ་ཏོགས་ཤིང་། མཛན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་། དེ་བོན་ཅན། ། 
” ཤེས་པ་དང་ཞན་མིག་འདུ་བྱེད་གང་རུང་དུ་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཧོགས་པའི་ཕྱིར། .ཁྱབ་སྟེ། བེམ་པོ་དང་། རྟག་པས་ཡུལ་ཏོགས་པ་མི་ཀྲིད་པ་ན་ང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་ཝུགས་ཁུན་ 
ཀེ གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། .བདག་མེད་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་མཛོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
4 རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགག པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བད་ག་མེད་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བོན་ཅན་། ཊྱོད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
༤ ཁྱད་དང་བྱོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྙུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཞ་རེས། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་:པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཁཾན་བོན་ཅན། དེར་ 


_ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་། ད་ངོས་པོ་བོན་ཅན་། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩར་འདོད་ན། . ད་ངྲོས་པོ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





༔ ར། གག བང ཧུ་ཧྲ། 








ཡང་ན་རྟག་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། 














དཛས་པོ་ཁ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 8བྷ་སེ། ད་ངོས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པས་གཞན་ལྡན་ནམ་གཅད་ངུ་ཁས་ 


@ གྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒ་དེ་ཡང་གཞན་ལྡན་རམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེ་ལྟར་བརྔེད་པའི་སྒྲ་བོན་ཅན། གཞུན་ལྡན་ནམ་གཙོད་ཀྱི 
སྒ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་བོན་ཡོད་པ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ན་ས། ད་དོས་པོ་དེ་ཡོད་ངེས་ཅུ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཏག་ 


སྲུབ་པ་ྟ་བུའི་རིགས་ལ་ཁོོ་ན་སྦྱར་ཚེ་མེད་ངེས་དང་། ཤེས་བྱ་དང་བད་ག་མེད་ལྟ་བུ་ཤིན་རུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་ལ། ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ད་པེར་ན། 
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༄༅། . དེ་འི་བྱིར།: འདོད་ན་ནེ་བོན་ཅཧ། བདེན་བཞི་གང་རྭང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྩུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་གང་ཞིག -ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མ་ཡིན། འགོག་བདེན་མ་ཡིན། ། 
། ལམ་བདེ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བཞི་པ་ནམས་མ་གུབ་ན། དེ་ཐོན་ཅན། - དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པ་ 


„ དེ་གསུམ་ལ་འདུ་ས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། - ཉགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན།  འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེས། འབྱུང་འབྱར་ཡིན་ན། 
[ ཕྱི་དོ་གྱི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། . མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེནའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྱྱུད་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འེ 
མཐུང ན་ང་ཅན། །དེད་བར། བབས་གགོས་དོད་ ལི་དྐང་། ཅག་བགང་ཏེ་བུང་བོ་ཝ་དེ་ འདུ་དོ་འྱབྨ་བཅུ་གང་དུང་ཡིན་མའི་བྱིར་ཏི། དོ་འབུ་སལུས *་འཇ་བཧུའི་གཡུགྲོས་ནི་ཕྲཝ་ 
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འལར། ༣ ཙ་ཟུཊ་ཧ། དེ་ཊད་ཧུན་། རད་བོད་དྲང་གཅིག་ཉིན་པར་ཐབ། རྫད་གཞི་སུབ་པཟྲ་ཕི་ཏཾ། ༡ ༢ ཁ་ཅིག་ག་རྟེ། ཊད་ཡི་མྱེཿཡད་ན། །ོན་ཕྱི་སྦྱི་ནེ་ལྡག་ཏྲ་དུ་ཏྲ་པ་གསུཏུ 
ཙམ་བོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒུབ་པ་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཏགས་མ་གུབ་ན་སླའོ། འདོད་ན། དེ་ 
° གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་བོན་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན།  དེ་གཞི་མཐུན་པའི་ཕྱྱི་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། དེ་གཞི་ 






* ༩ད་གེ་ཡེན། ཞེ་ཁག་གཞན་ལངགེ་ཤཞི་མཐུན་འཇེས་ཡིན་ཁ་མེད་བའི་ཁྱིན། ཧ་གས་ས་ཁུབ་ནྲ། ཅུན་གལ་ཆགས་བའི་ཉགས་སོ། ༧ ཁ་ཅིག་ད་རེ་ས། དྲ་ཛས་མོའྱི་བི་བྲག་ཨིཊ་ན། ངས 
པའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། “ ད་ངཾས་པ་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། མི་ཅག་པ་དང་ཟ་དད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་བྱར་བའི་ནངོས་པོ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར 





༧" 


ཧི མཐུན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞི་མཐུན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོད་ཡིན་པ་དུ་མ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན། རྟག་ 


=== ===.” ˆ === ༢༡ === === === === = ˆ 
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2 ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་དེ་གཞི་མཐུན་པར་གྱྱར་པའི་ད་ངྲོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་ད་ངོས་པོ་ཡིན། 


མ་ཐུ་བ་ནྭ། ནེ་བན་ཙུན། དེར་ཐཝ། ཇྱཾད་དངོས་ལོ་ཡིན་པ་གང་ཤིག ཁླད་དངོས་པ་དང བདག་གཅིག་འུ་ཤྲབས། 


ཁེ 


དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ད་དོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཀུ་གྱར་པའི་མི་ཉག་པ་བོན་ཅན། ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། 


ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། 
མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་དེ་གཞི་མཐུན་པར་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
༧ གཞན་ཡང་རྫས་ལྡོག་གི་གན་ད་དོན་ལ། ༧ རྫས་བོན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 


ལི བྱད་ཡིན་།”. བླན་ཡ་འིན་ླ་བྫད་ས་ཧིན།: དྱི་ཚྡོག་པ་ཐྲག་བོད་ས་ཕིན་པ་དད་ཤུགབ་བྭ་ཕིད་པ་ཞིག་དགྲོས་ཏེ། དམེད་ཊཉ། ཅས་བ་སྔ་ཙུ་ན། རད་དང་སྒིད་པེ་ཡིན་པ་ཐེཉྱིབ་ཀ་ཡིན་ཡ་གཞིན་ 


བཞགཿམ། རདྲ་མས་བྙོན་ཡིན་ན། རདླ་མ་ཡིན་པ་ཟས་བན་ཡིན་དྲགོས་ཏི། དབིར་ན་དངས་བོ་ལྟུ་བྱ་བ། 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཌྱོད་རང་ཡིན་པ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་འགལ་བ་ཡིན་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། 


མ་ཡིན་པ་ཇི་ཙམ་བཙེགས་ཀྱང་རྫས་བོན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། < རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་ 


5ཊསས་བཅྟག ༩ (ཧང དེ་ཕུྱ་ 
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ཏད་དྭདཱ་ཊྱོད་མ་ཡིན་པ་གྲིས་ཀ་ཡོདཿ་པཿགཞིར་བཞུག་ལ། རད་རཱང་ཡྷིན་ཞོག་ཛྷཱན་ཡིཧ་ཧཱ། ཞད་མ་ཡིན་པ་དེ་རུང་སིན་ཚོག་བདུ་ཡིད་ཏེ། དཔེར་ན ཏཐ་པ་འདུ་ཡིན་ཉོག་ཏཧཱ་དད་། ཉག་ 
པ་སྭ་ཡྙིན་པ་དཱེ་རྭ་མིན་ལྡག་ཐོན་ཡིན་ས་བཞིན་ནོ། ༢ རང་མིན་འག་ཐུན་ཡིན་ནྲ། ཁྱད་ཁོད་མ་ཡྱེཀ། །ོད་མུ་ཡིད་པ་ཡད་ཁུད་སུ་དིཧ། དད་ཀྱི་སྟོག་བྲ་རང་སིན་ལྟོག་བོདུ་མ་ཡིན་བེ།དུ་ཇུ་འགུའ 
བ་ཞེཀྲ་དགོས་ཏྲི། དསེད་ན། མཛན་ཤིད་ལ་བའོ། དཱི་པང་བད་དྲང་རིན་ཞིག་བན་ཡིན་ཉ། ཅད་ཁ་ཞིད་པ་རད་ཡི་ ལྡག བཏ འདུད་དེབ་ཏི། , དེ་ད ཛེ ་ཉིན་འང་ཞི་ 
བོན་དང་། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའཾ། ༧ རྫས་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ། ཁྱིད་མ་ཡིན། 
པ་གང་ཆུང་དུ་སྒུབ་ཚེ་མངོན་འགའ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། དཔེར་ན། ལྡོག་བོན་ད་ང་། སྒྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་རྫས་བོན་དུ་ཁས་བླངས་ན། རགས་དང་པོ་ལ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར ཁས་ལེན་ | 
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1 ;„, དགྲོས་ཁྲས། །ཨངའ་འགཱཁ་ནུ་ཊྷགཾ་པ་ཝ་ཀུའཾ། བཞན་ཏད་ཇྫད་རྔ་གཱ་བྱན་ཇི་རྫེསུ་སྨྱ་ཁཐྱུཧཱ་མའི་ཚེགྭ་བོ་བཱཏ་པོ་གསུཧཉ་ཡིནྟ་ཧཱ། 


པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ད་གོས་སོ། 


༧ 





ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྫ ས་བོན་ཧྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 


ཏྫཾསཱཾ་ཆཾདྷཡིྟ་ཌོགྲ་ཙཧྤ་ཤྱི་ཇྡེསྔཏཱ་ འབུཏྱཿི་ཛྡགྷ བོན་ཐུང་པོ་ཀླཉསྒཧཱ་ཤེ་ཕྱིཾ་ཧཱཾ།¿[5་ད་རང་ཡྱིནྟ་པ།  ཛྙདྤ་མ་ཡིན་པ།ཏྲིབླདྐ་ཡིན།ང1 ། 


ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་འགལ་བ་ཞིག་ད་ གོས། 
° ཧྫོང་དྲེ། ློ་སིན་ཞེས་ཁས་ྲེད་དྲ་གློས་པས། 


དགོས་པའི་རང་ལུགས་དང་མཛོན་དུ་འགལ་ཞིང་། 


དེ་ལྟར་ན། ཁོ་དང་ཁོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ལ། 


རྒྱས་པར་སྒྲུབ་ན་རང་ཚིག་དང་མངོན་འགལ་དུ་འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། ླ 


ནཾ་གྲང་ཇྷ་ཉྩཔ་ཡྟིན་ཐག་ཊཧྭཧཱ་ཏས་ཟངས་ཚེ། ༨ དེའི་ཏྐ་ཀམ་དྭ་དྭ་ཕྲོ་ཀྷོང་། 


~~ 


རྭངྭ་ཡྲིན་ཐྲཾག་བཱན་ཱ་ཁས་བླདས་ནོ། ÷ དྲིཏི་ཊྱཐཱསྔ་ཏིསཱཿཧུ་ཧཱ།, 
ཁོ་རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་ཡིན་ན། ཁོ་མ་ཡིན་པ་རང་མིན་ལྡོག་བོན་ཡིན་ 
ཧྭང་སྟིནྷ་ཐྲག་ཁྐཾྭ་ཀི་རེ་ཧྲ་ས་ཨྱབཧ་པི་ཾག་བོནཿཡུང་བོ་གསུག་ས་ཡིན་ 
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ན། ཁྱོད་ཀྱཾད་ནང་མ་ཡིན་པ། ཧད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ།_ ཀྱོད་ 
དེ་ཡང་ཁ་རང་མིན་ཝོག་བ་དུ་ཁས་བང་ས་ཚེ། དེའའི་ཉ་གས་དང་པོ་དང་། 
༈ཾདེ། རང་སིན་ཚྡོག་བོན་དུ་ཁས་བླངས་ཚེ། དེའི་རགས་གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་དང་མངོན་དུ་འགལ་བ་ལྟ་ངུའོ། 


འུ བོ་གསུམ་པ་ཡིན་ན་། ཁོ་མ་ཡིན་པ་དེ་། རང་མིན་ལྡོག་བོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ད་གོས། 
ཁོ་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ད་གོས་སོ། ༨ ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ན། ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པ། 


ཁོ་ཡིན་པ། ཁོའི་ལྡོག པ། ལྡོག་བོན་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་ཞིག་ད་གོས། 





--==-----~=-=--- ¬~ === 


༧ 


དྭ་ཀྱི་རྫོག་པ་རང་མིན་ ལྡོག་བོན་ཧྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འགའ་བ་ཞིག་ད་གོས། ། 
གཉིས་པ་གང་རིགས་ཞིག་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཚེ་མངོན་འགལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་ 


གཞན་ཡང་ཁ་རང་ལེན་ལོག་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཁཐུན་པའི་ཞེག་བོན་ ཕུཧ 


ཁོ་རང་མིན་ལྡག་བོན་ྱི་རྗེ་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་བོན་ཕུང་པོ 


དེ་ཡང་ཁོ་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ན་། 





























་གསུམ་པ་ 


ཁོ་མ་ 


ཁོ་མ་ཡིན་ 


--~ 


1-190 





༄། པ་དེ་ཡང་། 
།ི རྫས་ལྡོག་བདུན་པོ་གང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། 


་ གང་ཆུང་དེ། 


ཤཿ ཁྱིན་ཁྱིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 


བོ་བ་ད་ང་། 


རཱཿཔ་ཧྟདྷ་ཧཱཏ་ཡཾན་ཏཱནཾ། །དི་རྭ་ཀྲལ། 


སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུ ན་པ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། 


མི་རུང་ཞིང་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ན། 
སྔར་བཤད་པའི་རྫས་ལྡོག་བདུན་དུ་གང་ལའང་ཁས་ལེན་པར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། 


དེ་འི་མཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཁྱབ་ན། 
གསུམ་པ་ལ། 


རང་བྲིཞ ཊ། བཏེ ཏཱཾ 


རཱ ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ད་གོས་སོ། ་ ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན བོན་ངཔུང་པོ་གསུམ 3 སྔར་བཤད་པའི་ 
མཛོན་འགའ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ད་གོས་པ་ཡིན་ ཏེ] དཔེར་ན། བུམ་པཿ 
༡༦ ༥" འོ: 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཏྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། 
རྫས་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་བོ་གསུམ་ ངཔ་མ་ ཡིན་ པ་ཡང་ ཡིན། ལྡོག་ བོན་ཡང་ ཡིན་ ངཱ 


་བོན་ཡུང་པོ་གསུམ་པ་ཅཡ་པོ་བ 


ང་ཚེག 
རང 
པའི་ 


པའ་ལེག དི “་བོན་ ཕུང་པོ བོ་གསུམ་པ་ཡིན་ཧན་། 


ན་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙངཇ་ 


རྩོ་ཡིང་རྩོཊ་ ཕྱི་རྣམ འི་རྟང་རྟོན དདྱ་ཉ་༔ནུང་ཏ་དོང་ཧྱང 
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། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཆུང་བོན་ཅན། དེར་ 

ཧཿ 3 དྲེའི་ཧྱིཧུ་ཀཾ།; ནི་ད ཾ་ཧཱོཧུཏྟ་ཕུང་པོ་སཱསུཁ་པ་དེ་དུབྔ་ཀི་ཐེག་ཐཱཧྲཱྟཧཱ་པའི་ཞོས་ཧཧཱ་ཧཱཧ་ཊཾ་གསུས་པ་ཉྤིཧཱ་ཤཾ། „ ཁརུན་པ་དེ ཡང་ཞག་བེན་ཡུང་ཐཱ་གསུབ་ཏ་དཏ་ག་ལི་ཇེུཿ་ཀུ་ 
མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ད་གོས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་ཡིན་ཚད་ཀྱི་སྟེང་ནས། རིག་པའི་འུལ་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་ཕྲན་གྱི་ནྣམ་བཞག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྙུད་གྲུའི་ཏགས་གསའ 
གྱ ད་གན་ས་ཆུགས་པའི་བར་དུ་སྦྱདུ་བུར་བྱའཾ།¿ དེ་ཞི་རིག་པས་ཕུད་གྲྭ་རྱང་བུའི་གྒལ་བེཞགུ་ཡད་ཙས་བསྟན་ པ་ཡིན་ན ༈ ཉགཉིས་པ་རིག་ལུམ་ཕུད་གྲྭ་འབྲིང་པོའི་རྣམ་བཞག་བཤེད་བ་ལ། ༈ ། 
འགལ་མི་འགལ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ནྣམ་བཞག་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་ནམ་བཞག་དང་། ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ནམ་བཞག་དང་། 
༔ འཉ༡ཧྭ་ཐཱཾ་ཧཾཁཾབཞག་ན་ང་། བའུ་འགྱགར་ཧཱ་བྱཾ དཾ མིའི་ནཔ་བཞག་དང་། གུ་འབྲེལ་བྱི་རྒས བཞག་དོང་། ¡ ཉཚན་ གཙན་ ཆུ་ང་བཱའྲི་ཨཱམ་བཞཀ། བཤད་ པ་དང་ད་བུ་ཞ།ཿ ༈ ད་མེ་ཏྱ་འཛེལ་མི་ 
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== === ===” ”==” ༤༤༤ =========་= = ལལ རལརརལར་ རང་ 














༄། འགའ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ན་རེ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ། . ཀྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ། 
སྒྲུབ་པ་བོན་ཅན།_ རྡེར་ཐྲལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན།  རྫས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག . ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་མ་ཡིན། ོད་ཀྱི་ལྡེག་པ་ 
་ རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་། དེ་བོན་ཅན་། དེ་ར་ཐལ། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་གཉིས་པ 


2 མ་གྲུབ་ན། སྒུབ་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན་། -སྒུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་བཀགས་པའི་མེད་ད་གག་ཡིན་ 
= པའྲི་སིརཾ། སྭ་སྭབྷ་ཧ།། ཐྱུབ་པ་ཁྐོས་ཆས། ཕྱད་མ་ཅིན་བྱ་བ་བ་བཀགས་བའི་རིད་དྲགག་ཡྷིན་ཐར་ཐལ། ཅན་དྲང་བོད་སཱ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀུ་ཡོད་པ་གད་ཞིག ` ཀྱད་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, .རྟ་ཌ་ 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲབ་པའི་ལྡོག་པ་བོན་ཅན། རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་ད་ད་གང ཞིག ཁྱོད་ཡང་ཡིན་། རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་་ 
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ཡིཧཔའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུབ་པ་དེ་ཉིད་ཨིན། ༠ དེ་ཁས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅ་བའི་ཏགས་གཉིས་པ་ས་གུབ་ཞ། ཐུབ་བཔ་དྲང་འགལ་བ་བོན་ཅན། སླུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 














ཨེཁ་བའི་སུབ་པ་ཡིན་པའི་བྱིཆ། ས་གུབ་ན། ཐུབ་པ་ཁོན་ཅན་། རྱོད་དང་འགལ་བ་སེལ་བཞྲི་སླུབ་པཱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱོད་བད་ག་སེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རར་ཞདད་ན། སླུབ་པ་དང་མི་འགུལ་ 
£ བ་བོན་ཅན། སྤུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་བཀགས་པའི་མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སྦུབ་པ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་པ་དེ་བྱ་བ་བཀགས་་ 
„ པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁྱོད་རྫས་བོནྭ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ..ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན་། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤུབ་ 
ཛཾ པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རགས་དང་པོ་མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་བོན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ར་གྲུ་བན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། སྒུབ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཡིན་ 
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བན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ༈ ཁྱོད་རང་མིན་ལྡག་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག . .ཁྱོད་ད་ང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོའི་ 
ཌྷ རྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། སེལ་བའི་སྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ༈ ཁྱོད་རྫས་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ 
ཤ པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱད་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྫོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་སྱུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
-¿ དེའི་ཕྱིར། ༈ ཁོད་ཛས་བོན་ཙི་ཆེབ་སུ་མཐུན་པའི་ཚོག་བོན་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་ང་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྡོག 
པེན ཡང་ཡིན་སྦབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། ༈ ཁྱོད་རང་ཡིན་ཚྡོག་བོན་ཤྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཁྱིད་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱིད་ཡིན་པས་ཁྱབ ཟེར་ན། རང་ཡིན་ལྡེག་བོན་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ༈ ་དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ད་ང་མི 
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པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་མིན་ལྡོག་བོན་དང་། རང་སིན་ཚྡེག་བོན་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུར་པ་གང་ཆུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གུབ་ན། ། 
ཌྷ དེ་གང་ཆུང་བོན་ཅན། ལྡོག་བོན་དེ་དག་གི་རྗེས་ཨྱ་མཐུན་པའེ་ལྡེག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པད་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ཡེན་ལྡོག་བོན་མ་ཡིན། རང་མིན་ཝོག་བོན་མ་ 
“༦@ པེ 9" - 323 == 2 ༤༠༨ གང ༩ ༩ ཛག 3 ༤ ` བ་ར ་པའི་ཤོག་བྷོན་་ ་པོ་ ཆམ་པ་མ་ཡེ རྔང་མིན་ལོག་བོ ་གྱི་རྗེས་ ་མ ་པའི་ ;འ 
ཌཾ ཡིན། . རྫས་བོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ར་ང་ཡིན་ལྡོག་བོན་གྱི་རྡེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུ ན། རང་མིན་ཚེག་བོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལྡོག 
` | „ བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་། ༢ཀ་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན་། ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་རྫས་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། ལཱོ རས་ལྡོག་གང་ཆརུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རང་གཞན་གྱི་མཁས་གྱུབ་ཐ་ད་ག་གིས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྭ། . རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྫས་བོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དང་།. བཞི་པ་ད་ང་། ལྔ་པ་རྣམས་མ་གྲུབ་ན། ་དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་མ་ 
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༠༡:༢༢ ་ང་རརརརརརའརའརརརརརརརརར་༥ ༢ ༩ ར་རརརརརརརརརརརརརརརལར༽ 
















༈ གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ད་ཛཾས་སུ་འགལ་ལོ། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་དང་རུུག་པ་རྣམས་མ་བུབ་ན་དེ་གང་རུང་བོན་རན། . ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཌབ་ལེན་དེའི་ཕྱིར། 
འདད་ན་ད་ངོས་སུ་འགལ་ལོ། ༧ རྟགས་བདུ་ན་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་བོན་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 
། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ན་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདཾད་ན་སྡུད་གྲྭའི་གནད་དོན་མ 
ཡ་ང ༥ ། ཊྱད་མག་གན་སུང་པོགསེ་བགེད་ག་ི རྗེབ་གྱ་བརྟུནྲ་ཧང་།སྭཏཧེ་བུང་ཐ་ཞྐ་ཆུམ་པ་ཡིན་པ་ཞྲོད་ནད ཁྱ (ཇ་ར་ཧུའ་འ ཐུ་དེ་ཀད་ཐྲ་ཧེ། ༔ ན་ཧ་ནན་ཐ་ཛ་དཾ་ 
ཕློད་ཐིན་པ༥ [8་ཟི་རྲན། འོང་ཕེན་རྡོགི་བོད་དང་དོང་ཡེན་རྟག་བོན་བྱི་ཟྡེ་ཡུ་ཁཐུད་པའི་ལྐག་བོན་ཇུང་ཐ་གསུམ་པ་དྲཧྲ། ཡིན་དྲ་ཁདྲིདྐ་ཏིའི་ཤྲེསཌ གང་ུཧྲ་བོད་ ཁེན དེ་དོ་ཐམ།ི ་དེའི་ 
ཕྱིར། རིག་པས་ད་པྱད་ལ་གྱུབ་པོ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེས། ཁྱིད་དོང་འགལ་བ་དེ་ཀྱིད་ཡིནྷ་ནཾ། ཁྱིད་དང་འགའ་བ་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟིང་ནོ། ` རྟག་དངོས་གཉིབ་ཀྱི་ལྡེག་པའི་ལྡོག་ 
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པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། སྙུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ད་ང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ། 
ླ ཡིན་པ་སྲིད་པའི་སྙུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ༈ ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དེ་་ 
° ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ལྡག་པའི་ལྡོག་པ་དང་སི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། གྱུབས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་བྱོད་ 
ཟེ དང་འགལ་བ་ཇི་ཙམ་བཙེགས་ཀྱང་ནཉྟགས་ལ་འགལ་བ་ཡ་ད་ང་། གསལ་བ་ལ་ཆ་བྱང་ཚེ་རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་མི་འགལ་བ་སྦྱར་ཞིང་རྟགས་ལ་ཆ་དང་། གསལ་བར་ཡ་ 
བོང བྱུང་ཚེ་ལྡོག་པ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་འགལ་བ་ད་ང་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་སྒྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་སྦྱར་བར་བྱའོ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བརྩེགས་ཚུལ་ནི།, རྟགས་གསལ་གང་ལ་འགལ་བ་མང་ཡང་ 
དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ལྡོག་པ་བརྩེགས་དགོས་གོ། ༧ ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཀྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ 
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༅།‹ , པའི་ཚྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཡིན་པ་སི་སྲིན་པའི་ཤེས་བྱ་གང་ཅུང་བོན་ཅན། དེར་ཟལ།: ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་ཁྱབ་ལ། . ཏྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ད་ང་འགལ་བ་ | 
དད་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བ་གང་ནུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དང་མི་འགཝ:བ་དང་སི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ད་ ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ 


¦ ཏུཧཱལྭ་བུཧྲཾཇཧཱ་ཧུ་མེ་ཤཧྲའཱ་ཧཱ།བཅུཀཱཉྭསྦ་ཀདན་ཀོྱ་ས་ཏཏོ། ། དྲི་ཆུན་ཛན་དྷཏཱ་ཡི་འགལ་ཏ་བྭཿེགསྭ་པཱའི་ཛེ། རྒག་གསའ་གྲད་ཁའད་ཕྱི་དྲུགས་བཀྲུང་ལྱུང། ཏི་ཧང་བརྙས་༡ཏཔ་པའི་ 
༢ ཏཧྭ་དཱདྤྱ་ཧཱྲ༔་ཀྱི་ཝེཾགཔ ཏྭཧཱཾགསྙཾཨ་ཐྲིང་ .. རཧཱཧྟ་ཧུགུ་ཐཱཧུཌ་བྱ་མི་ཞཏྭཧ་བ ཧཉིཧ་བྲིསྭ་ཏཱད་རྗེ། ཐགཧུ་དཱཧྷེཧུགུ་བཉི་སྟེད་ཐུ་འསྤ་ཏྲ་བྷཉ་ཞིཧཏྷསྟ་གསུཏབས་གསལ་་གཉིག་གྲིས་། 
མང་ཚེ་ལྡོག་པ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་མི་འགལ་བ་ད་ང་། .ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་གང་ཆུང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། , དེ་ཡང་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་བོན་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ 
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ཆུང་ལ། . དེ་དག་རྫས་ལྡོག་ད་ང་སྦྱར་ལུགས་ཀྱང་། འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་དོ་གས་ནས་མ་བྲིས་ལ། རིག་པའི་འཕྱྭལ་འཁོར་བསྐོར་བར་བྱོས་ཤིག ༈ གཞན ཡང་ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་ 
„ འགལ་བ་ཡང་ཡིན་། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། སྒུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ད་ང་མི 
ཌྷ འགལ་བ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། ་དེའི་ཕྱེར། དེ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་འདད་ལ་དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་་ 
རླ བའི་ཚབ་དུ་འགལ་བ་བཅུག་ནས་སྒུབ་པ་ཡིན་པས་ྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་མི་དད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་ 
`་ཛི བོའི་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་ཌོ་ཁ་རད་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དག་དང་། ཏག་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ༈ དེ་ལྟར་འགྲལ་མི་འགལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ° † གཤིས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ།. ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ'ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ 
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༄། ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་རྫས་བོན་དུ་སྒུབ་ལུགས་ཤེས་པར་མཛོད།- རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ཤེས་ 
ཤ1 བྱའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བའི་སྤྱི་བོན་་ཅན་། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཡང་ཡིན་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ 
འདྲ་འི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩར་འདོད་ན། ཤེས་བྱེའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བའི་བྱེ་བྲག་བོན་་ཅན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ད་ང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟུ ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ད་ང་འགལ་ 
ཌཱ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡང་ཡིན་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ 
ཤཾ ནྡི་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་འདྲ་འི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ད་ང་སི་འགལ་བའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་མིན་ཞིང་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་དུ་ར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ། 
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ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ད་ང་འགལ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐའ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག . ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱད་ཡིན་ན། . ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། .ཤེས་ 
ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་དང་དགག་པ་གང་ཆུང་བོན་ཅན་། 

ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་། 
ཤེས་དྱའི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཐུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཁྱིད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ། 





བྱའི་ལྡོག་པ་ད་ང་མི་འགལ་བ་ད་ང་དགག་པ་གང་ཆུང་བོན་ཅན། 
ཁྱོད་རང་མིན་ལྡོག་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན་། 
ཧཱ འད་ཏིནཏཉྤ་ཧྷཉྱི་བཐུཊ་པང་ཧཾ(ཏྱཾདཾ། 
= པ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ད་ང་གཅིག་གང་རུང་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ༈ ཁྱིད་རྫས་བོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལྡེག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
| །ྱད་ཀྱི་བྱ་བྲག་དེ་ཁྱད་ཡིག་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ད་ང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། .རྔས་བོན་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་གྱུབ་པ་ཡང་ཡིན:པའི་གཞི་མཐུན་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ 


རྱིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


_„ དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། 








༧༩ === 
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ཅ༦། དངོ ཤོ་ཧཱཧོ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་བུའི་བྱཔ་འ། ་ཤེས་བཞི་ལོག་པ་དང་ཊགམ་བཡང་ཡིན། ཛྫབ་བོན་ཡ་ཡིན་པའ་རུར་བའི་ཕྱབ་པ་ཡད་ཕིཏ་པའི་གེཞི་མྱན་པ་བོན་བུན། 
དེར་ཐལ། དཱེའི་ཡའ། ༈ ཡྱོཧ་དང་ཡིན་ཚོག་བཞ་བི་རྗེས་ཆུ་མླབན་པའི་ཚག་བན་ཕྲུད་བ་གཟུབ་བུ་ཡིན་པ་གང་ཤིག , ཌིད་ཀྱི་སྙི་དེ་བྒོན་ཡིན་ཧ],. ) བྱོད་ཀྱི་ཐྱེ་ཁགླ་ནྲི།ཀྱད་ཡིན་པསུ་བྱབ་ཟེར་ 
ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ད་ང རང་མིན་ལྡོག་བོན་མ་ཡིན་པར་རྱྱར་པའི་དགག་པ་གང་ཧུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་མྱིར། དེའི་ཐུར་ཁྱབ ལ། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་འགང་བ 
རང་མིན་ཚུག་བོན་མ་ཡིན་པར་རྱར་བའི་དགག་པ་གང་ཆུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ༈ ཤྱོད་རང་མིན་ཞྡོག་བོན་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ 


ཏང་[  རུང་ཟྲིན་ཚོག་ཁྲོད་ཀང་ཅད་བཅད་གླྲད། དེཏ་ཐྭ། ཧྷེཉི་ཕྱིར།, ;དེ་འི་བུ་ནྱུཏྫྨ་ཧྭ་པྭ 58 ཇ་རྡག་ཧཏུང་ཉབྷཝ་བ་ཡཧྲ་ིནཱ། ` རླུབ་ཐ་8གཧ་ཧཱི་སྟམྲི་ཧ་ཆུ་བྷཧྷཿཐ་ད་དྲ་། › ཤེས་ 
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ཐུ 
་ཕྱེར། ༈† གཞན་ཡང་ཚྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་འི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགག་པའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། དགག་ 





ང་གཅིག་དང་རང་སིན་ཚོག་བོན་གང་རུང་བོན་ཅན། དེ་ར་བལ། དེ་འི་ཕྱིར། ༈ ཁྱོད་ཚྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་བོ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྱོད་ཀྱི་སྒྱི་དེ་ཁྱད་ཡིན་ན། རྱོད་ཉྱི་བྩེ 
་དེ་ཊྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཌྡོག་བོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུའོ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འེ་ཕྱེར། དེ་འི་ཐུར་ཁྱབ་ལ། ཤེས་དྱའི་ 
་པ་དང་འགལ་བ་དང་ ཤེས་ཅུ རྩ་ད་ང་ གཅིག་ གང་ཆུང་ བོན་ ཅནོ། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱེར། ༈ ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་དེ་ད་ག་གི་རྫེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལྡོངཏ ༠་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་ | 
་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྒྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙར་པོ་བ་དང་། ད་གག་པ་གང་ཧུང་བོན་ཅདོ། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ། 

ར་ཁྱབ་ལ། ཨཿ ཡིན་ཚྫོག་བོན་ཡང་ ཡིན། རྫས་ བོན་ཀྱི་རྗེས་ཧུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ བོན་ ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ མཐུན་པ་བོད་ཅན་། དེར་ཐལ། 
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༄༅། བའཾ་ཱིག་པ་ཧང་མེ་འགའ་བ་དང་། ད་གག་པ་དང་གཅིག་གང་ཆུང་ཡིན་པར་གྱར་པའི་བད་ག་མེད་བོན་ཅཏ། 


རད ཤྲ ི་ ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧཏ་ད་ཤོུ་ག་ + 
༈ ཧེ དེར་ཐལ། ད་གག་པའི་ལྡོག་པ་ད་ང་མི་འགའ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་དཡུ་ནེ། དེ་དོག་པ པའ་ཅུཏ། པཿ 
༽ གད ཏྱ ཚེནྟ་བཛྔ་སྙུརེ་ཤཱཤི་ཐད་ཏྲ། ནེ་ཀུཏྲ་ ཟུང ད་ཆད ད་པའི་ འ བཏ ཉཱ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་བཀགས་པའི་མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་གཞན་ནམས་སླའཾ། ༈ ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཞོད་ཏྱི་སྤྱིའི་སྤྱི་དེ་ཁྱིད་ཡིན་ཞ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་དེ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་གག་པའི་ཚྡོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ད་གག་པ་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་བད་གྭ་མེད་བོན་ཅན། _ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སླུབ་ 
༣ བྱེད་འགྲེས་སོ། ་དེ་ལྟར་རྟགས་ལ་གཉིས་བརེགས་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ནས་བཟུང་། ཛི ཙམ་བརེགས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་གཤིས་རེའི་ཁོངས་སུ། དགག་པའི་ ཝོག 
རེའ་ུག་འདར་འའོ འ་བ. དེའི་ཐོག་ཏུ་ཆགས་ལས་གསལ་བ་སྤྱི་གཅིག་གིས་མང་ཚེ་མི་འགལ་བ་སྦྱར་ཞིང་ཞུང་ཚེ་འགལ་བ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རིག་པའི་འཕྲུལ་བྱའོ། †༈ 
ཁྱོད་ཛྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཌྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་རྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཐྱུབ་པ་ཡང་ ཡིན་ 
“ པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཙར་འདོད་ན། དེ་གཞི་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་བོན་ཅན། དེ་གཞི་མཐུན་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིས་བྱའི་བྱེ་ 


]=268 






















༅། 


བྲག་གི་ཞྟོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་ཕྱེ་བྲག་གི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
” ཁྱོད་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་དེ་ནི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་འྲའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
-„ ཏཾགས་ཕྱི་མའི་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།  ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་བོན་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞི་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱཾད་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
ཤྭ ནེ་གཞི་མཐུན་པའི་ཧི་ཁས་ཡིན་ཡ་སི་སྲིད་བཞི་ཕྱར། ° † ཁྱོད་རྡ་ས་བོན་ཡིན་པ་གངྲ་ཞིག་ . བྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་གེ་བྱར་ཡིན་ན། 
--ཤ བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་ལྡོག་པ་ད་ང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ད་ང་། 

དེའི་ཕྱིར། ༈ དེ་ལྟར་གྱི་བྱེ་དྲག་ཆེ་བ་སྡོག་བོན་བདུན་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཀྱང་རིམ་བཞིན་རིགས་འགྲེས་སོ། 


ཁྱིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་ 
ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་དང་གཅིག་གང་རུང་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། 


༈ གཅུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་ད་དྲ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁཌྱོད་རྣས་བོན་ 
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ཟི བ་དང་ཟ་ད་ད་ཡང་ཡིན་ལྒབ་པོ་ཡའ་རིན་པའི་གཞི་མཆུན་པ་བན་ཅན། ' ཐལ་ཕྱིར། ༈ 
༡ཿ *ཆག་ཐ་ནང་ཆི འགཝ་ཐ་པད་ ཉའ ་རྡེཐ་བྲུན་ཡཧྙ་ཉིན་ངའ་ཏྲ ཞེ་མཇུན་ང་ཐད་ ཅན 


- 





། 
| | ཟེ 
ནཱ་ཝ་གྲང་ཁཱགྲ་ བན་ཏོང་གཉིག་དྱེ་ཚད་ཡྱིད་ན། རྫཏ་དངཝ་ད་དུ་ནི་ཟུ་དཾ་ཡིན་ཧྟུས་ཞབ ཟེར་ག། 
5 ཐ་། ར་བ ཚཧ་བ་དྲང་པེ་འག་བ་བོད་ཆན། དནུ་ཐར། དེའི་ཝེར། ནེ་ དར དད་བརུའ་ཏུདྭ་ཐཱ་རཾ་ཛུལ་ཡང་། 


ར་ག་པའི་ཚོག་པ་དང་འགལ་བ་བོན་ཅན། དེ་ར་བཐལ། 


དེའི་ཕྱིར། 
རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། 


སྒྲུབ་བྱེད་སླའོ།- ། 
ཙཤ་ ་ 


ཏཱཾ འགལ་ བ་ད་ང་དགག་པ་གང་རུང་བོན་ཅན། བལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་དགག་པ་གང་རུང་བོན་ཅན་། ཐལ་ཕྱིར། རང་མེན་ལྡོག་བོན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། རྟག་ པའི་ལྡོག 


_„ པ་ད་ང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་། སྒྲུབ་པ་ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ད་ང་། ་ ཅག་པ་དང་གཅིག་གང་རུང་བོན་ཅན། , 
རྫས་བོན་གྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། 


་ཉའ་གཞི་མཟུན་ས་བཀྲ་རོགོ། མ་ལ་པ།" ཀུན་ཀླ་ཐ་མ། 


ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། 
རག་པའི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། 


ཐལ་ཕྱིར། 





༈ 


༡པཆའ་ཅག་པ་དང་པ་འཐའ་པབར [3 


ཛྡཾགཿབོན་ཕངྔ་ 
རང་ཡིན་ཞོག་བོན་ 











ྦ 
ོྷ 
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༠1 
ལཿ 
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† 8ཧཾ་ཕིན་པཐྲཧྟནྡཾ་རཐུནེ་པ བེནྡ ཛཧཾ།- དྲེ་ར་བཐྲ༣།, དེ་ཇྲི་བྱིནྟ། - དེ་ཧི་བུ་ཏཱཏུ་བྟྙ།ཿ དད་ཕིཧཱ་ཞོགཱཾ ྲོ་དྲ་ཏྔ་བྫ་ ཏར ད་ཤིདྐཾ  སྣཧཱ་ཧཱ་ཧདཱ་ཡིཧ་ཐའི་ཧྭཉི་མཐུཧ་པཱ་ཧྱཾནཾ་ཏཱ་ཏཱ། ཐུ 
ཕྱིར། † གཞན་ཡང་ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་ཐ་མི་ད་ད་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་མི་ད་ད་དང་ཐ་མི་དད་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགག་པ་དང་འགལ་བ་ 
༈ ¡8 ¡ ཐུབུ་ཧཾ་བྱང་དུད་ཏོད་ཧཏཱཧ། བཁྲ་བྱེར། བུར་བྱཝ་ ༢ བྱཧྲ་བྲ་དོང་འབྷཝ་ཐ་དཱཏྔ། - ཧིཊ་ཧྲེའི་བྱངྱ་པ་ཧྭྲང་ཧུཿ་པོན་ཅན།  བུའ་ིརནཾ། དེ་ཉར་ག འོན་བྭདུནེ་འད་ 
རིགས་འགྲེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་གཅིག་དང་ཚྡག་པ་ཐ་དད་ཐ་མི་དད་པའི་ནམ་བཞག་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ ༈ ' བཞི་པ་འབྲེལ་དང་ཆ་འབྲེལ་བའི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ཀྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐུབ་པ་བོན་ཅན། . དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། ཕྲུབཔ་ཇ་ 
ཡིན་པ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། དེ་ལྡོག་བོན་བདུན་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་། ༈ རང་ཡིན་ཚྡོག་ཐོན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། སྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་སྲུབ་པ་གང་ཆུང་བོན་ཅན།. ཐལ་བྱིར། ཐུར་ 
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༄ །ཁྱབ་ལ། སྙུབ་པའི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་ནང་།- . ད་གག་པ་གང་རུང་བོན་ཅན། ་ཐལ་ཕྱིར། _ ༈ - རང་མིན་ལྡོག་བོན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། ` སྲུབ་པ་ཡིན་པར་རྱར་བའི་བདག་མེད་བོན་ཅན། 
” ཐྲལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། སྒུབ་པའི་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན་། ཐལ་ཕྱིར། ༈ རྫས་བོན་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཛྗེས་ཁྱབ་ལ། ྡོག་བོན་ཡང་ 
ཡིན་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། དེ་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། ཐལ་རཕྱིར། ༈ དང་ཡིན་ཚྡོག་བོན་གྱི་རྗེས་ཐུན་བྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། རང་ 
2 མིན་ལྡོག་བོན་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན་། ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། རྐར ཡིན་ལྡོག་བོན་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན་། - ཐལ་ཕྱིར། ར རང་མིན་ལཝོག་བོན་གྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། རང་ཡིན་ཝྡེག་ 
4 ཐནྣ་བྷོནྷ་ཆཾན། ཐལ་ཁྱིར། ཐུར།88་ཁ། རྐང་གྲིན་ོགཉན་བོར་ཅན། ` ཐལ་ཕྱིཧ། <... ལྡོག་ཐོ་མུདྤ་བ་གསུམ་པ་ཚཉ་ཧཱའི་ཐེས་ཁུཐཱ་ཤྲ། དྲ་གག་པ་ཡ་ཡིན་པཿབོནཿཧཧྟ། ( ཐཕྱིཊ། . ཟུན་ 
` ཁྱབ་ལ། དགག་པ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། . ༈ ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་རགྱྱར་པའི་སྒུབ་པ་དང་། རྫས་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ 
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བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གང་རུང་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། ད་གག་པ་དང་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་གང་ཆུང་བོན་ཅན་། ་ ཐལ་ཕྱིར། ༈† གཞན་ཡང་ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ད་ང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཆ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། _ སྒུཔ་པ་མི་འགལ་བ་དང་།, ཐུབ་པ་གང་རུང་བོན་ཅན།  དེར་ཐལ། 
ཇབ དེའི་ཕྱིར། ཐུང་ཁྱབ་ལ། སྒུབ་པ་དང་འགའ་བ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་གང་རུད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར།, དེས་ལྡོག་བོན་བདུ་ན་ལའང་རིགས་འགྲེའ། ༈† གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ 
3 ནང་འགལ་བ་དྲང་ཞགལ་བ་སྱྱུད་ཡྱིན། 958 དོར་མི་འགལ་བ་དྷ་ད་ཡི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ༤ དེ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། - དེ་ད་ངྲ་བ་འབྲེལ་བུ་དང་ཡ་འབྲེལ་བྲ་ཡད་ཡྱིན་པའི་གཞི་ 

མཐུན་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་དེ་འདྲ་འི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་གག་གཞི་མེད་པའི་བོན་ཀུན་ལ་དེ་ས་འགྲེའ། འདེ་སྐབས་ད་གག་གཞི་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཏཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཆྱི་བའི 
- 


ཆེ། ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱོད་ཞུགས་མེད་པར་ཡིན་གྱར་མིན་གྱར་དང་བསྒགས་པའི་ཚིག་སྱོན་འགའ་ཞིག་བརྲེད་སྲོལ་འཇུག་ཆུང་།.. རང་ཕུགས་ཁ་ཚིག ཀྱོན་གྱི་རིགས་ནསས་ཁས་བླང་བར་མི་ 
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ཡོད་ཚེ་དེ-ི 7༡ འེས་ཾ་ི་ ཆེ 
ད་ཁ ༦: ༧ དག པའི་ས་རྩོགས བན་ཅ 


ཀུ དེ 
བོན་དེ་ས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས། མེད་པའི་ས་རྩོགང་། 


། 
།{ 
3 གཞི་མེད་ཅིང་། བུམ་པ་ 


༈༈ ༢ ཧ༢གེ་ཞ་རག་ཡི་བནིསིལ་ཚ། ཏག ནི ས་འད་ནང་གཞན་བྱི་མཁས་པ་གིང་པ་ནསན་ཡིབ་འནེད་པ བྷན ` 
ཀེ བའི་ རྣམ་བཞག་མཇའ་ཡས་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། ༈ ལྔ་བ་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ ་ཀྱི་ ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་དེ་ 


རད ཅཅ ༩༨༩༦ ༦ རཆཿ་ཿདང་ཊིའཏར་བདྲ་། དད་མངི་དྲང་། ན་ཅན། དར་ཐུག ཞེང་རེར། ཉགསེ་དྲ་ངཔ བཆོ། -གཉིསྲ་པོ་ཐ་ 


༤ཌ 2 བ་ 

















དེ་གང་ཆུང་དུ་ཐལ། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་བུམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ།. 


] 


ཧཾ་ འང དང་ངམ་བླུང་གོ། བུཧ་བཱེ་རིན་ཅོད། ཧོ་གོ་ཧུང་ཧྲི་ཆང་ེ་བརྤུཧྔའ་བེའ། 55 འི་ད ཅེ་ཏ་བབ1ད 
གགང་ཅུང་མིད་ན་གང་དནོ་དྲན་ཡིན་བས་བུབ་པའི་བྱིར།  ཙར་ཞདོད་ན། དེ་གང་དུང་བི་ཁྱབ་བྱིད་བོན་ཙན་], དེ་གང་ཐུད་བ་ 


།ཅྩུན་པ་དང་མི་འགལ་པ་མ་ཞེན་བགང་ཞག ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅགས་གཉིས་པ་སླའོ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན་། དེ་དང་མི་འགལ་བ་མ ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱད་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགབ་ཕྱི་ 
བུ་མ་དེ་ཤེ་འྲ་དའི་གཞི་མཐུན་ཡེན་ཟེར་ན། བུམ་བབོན་ཅན། ་དེ་འྲདོ་དི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གང་འུང་གྲོ་བཐོ་བྱིད་མ་ཡིན་ པའོ་ཕྱིར། མོ་བྱུབ་ནྭ། ཐུམ་པ་ 
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༢༡༠༣ 
ས་ཆ 


༄། བོན་ཅན། དེ་གར་རུང་གི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གད་རུང་ཚྱོད་དང་ཐ་ད་ད་གང་ཞིག་ཀྱོད་མེད་ན་དེ་གང་རུང་མེད་པས། མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། .མ་གྲུབ་ན། བུ 
། ནམཀསངཧ་ཊ བླད་ཁན་ཅིན། ནའ་ལཊ། ཞྟམོན།་ ་དེ་འུམ་བཞ་དགག་ཉསི་ཁྡིན ཐན་སྙེཝ། ཐུབ་རྱང་ཁ། ཆུམཏུ་ཏམ་ཞས་ཁ་ཐ་ཡང་ཡིན། ` ཧག་པ་ཡང་ཡིན་འེ་སྐན 


མ ` 
ཅན་། ཐལ་ཕྱིར། དེ་ས་ལྡོག་བོན་བདུན་འཞང་རིགས་འགྲེས་སོ། .† ` གཞན་ཡང་གཞི་ད་ང་སྦྱར་ན། ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ག་སེར་བུམ་བོན་ 
( ཅན་། རཿ དེ་འི་རྱིར། མ་གྲུབ་ན།  དེ་བོན་ཅན། ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟེ། ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་བྱ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་ 
` བ་དོད་ཤེས་བྱ་ལ་ོས་པ་ནམས་དོན་དང་སླུབ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧེས་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ནཿ ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་བྱ་ས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
: ཡིན་ཀ། བཐུཿ་བཱའྲཾ་ བྱ་ཧེ་ཡེན་ཧུམ་ངབ་མང་ཧ། དངོས་པ་རྟན་ཅན། ན་ན་ཟར། དེའི་ཕིནོ། ཟུ་བ་ག། དངས་ས་ངད་ཉན། ཐུམ་ལཞི བཅིན་ཏེན་ཡིད་ཐཁ། ། 








་མཐུན་པ་བོན་ 
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ཐུམ་པ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་མེད་ན་བུམ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་ན་གང་དྲ་ན་དྲ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། བུམ་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
£ ཁེཆ་ན། གསེན་ཐུམ་ཐོན་ཅན། དེ་རྭ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ ཁད་ཐུམ་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག བུམ་པ་མེད་ན་ཁོད་མིད་པས།བ་བའི་ཕྱིར། ཅར་འདོད་ན། དེ་བྐོན་ཅོན། ནེ་མ་ཡིན་ 
ག་ག  ད།ྣ།དྲསགྣ༢ྣ༥ྣ༥ྣ  ོོཾོཾྣཾྣཾཾྣྣཾཾྣཾཾྣ ་ ༥ ༥ །།།། ། ོློོིོིོོོོྣཾྣཾྣཔྣཾ། 
པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤེས་རྱའི་ཁྱབ་བྱེད་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་འབྲེལ་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱའི་ལྟོས་ས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། སྒུབ་བྱད་ཡང་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། དེས་ 
¡ དཿ ཏྲབ་ཧངབྷཾ་དཾ། འཐེའ་བ་བཐིཁཿངུབ། ཏོས་སྣ་ཏུས་བྲའི་ན་བུ་བཞག་ཤེས་པར་ཏཞ། ༈ རྱག་པ་ཡིན་བྱབ་ཡམ་བྱི་ནམྦ་བྲ་ཞད ཐཤཛྲ་པ་པ། ཏགེ་བདྡ་ པདྨ ཁཿ 
ཡན། ཏགལ་ནྩོང་ཡིག་གབ་སུ་ལ་ཡིད་མའི་ཁ༩་མེད་ན། དངོལ་སིད་བྐར་ཅན། གེར་བལ། འདེའི་ཕིར། སྲ་བྲབག། ་དེ་ཡོན་ཅག། ཕད་ཏག་ཁ་དེ་བརིད་ཁྱེཐ་སཉྱས རེད ཐའ་ྲའ རད 
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ས། ཉག་པ་དང་བན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་་ བྱོན་ཡེད་ན་རྟག་པ་ཡིད་ཕཊ་བྱབ། རག་པུ་ཡོད་ན་བྱད་ཡོད་བས་ཀྱབ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་བྱུབ་ན། »དེ་བིན་ ཅན། ` རྟག་པ་ནྣང་ 
འོ་སན་ཐླ་ཏྲོ། ཏཁཆ ༩༡༡༦ (ནད ཏན་གྲྭ་ཉྲང་མ་དན་ཡིན་པ་གྲང་ཞིག ཧག་པ རད་དང་ཐཱ་དན་ཡིན་པའྲི་སིན། ཚར་འནོདོ་ན། དྭ་དྲོག་གིད་བནྟོ་ཀྲན། ག་་ཧཾང་ཧྷི་སཧ་མཉས་མ་ 
ཡན་བཔད་ཐཊ། ཙད་ཡིན་ན། རག་པ་སྙིད་ཅམས་བྱག་ཐའྲི་ཞིན། མ་གུབ་ནྲ། ཉོམ་མྔཁའ་བྱུ་སེབ་པའི་མི་ཏིག་བོད་ཚདན། ནེནུ་ཐཁ། དེའི་རྱིན་ཏི། དན་བེན་མི་ཚུག་པ་ཡིན་དྭཏི་མིཏ། ། 
མིཏད་པ་བྲོར་ཅན། 


„ ཏེད་ཏིཊ་ཡི་ ཁང ་ཉེན། མའུ་ཧན་ཏ་ཀ། ཡོན་སད་བཁལ། ༈ ཡང་དགེ ཁ་ ་ག་ཆང་བཏྲབ་ཁིན་ཏུ། གུ །པ་ཀླེང་ལག8ཿ་ཤཉས་ཤྷིན་ཊསྦ་བ་བྱཾ ཟི་མ 
-ཾ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། . ཁྱོད་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཙར་འདེད་ན། ་དེ་བོན་ཅན། ཁཀྱད་ྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། [བྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་བྱིར། . ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁྱོད་གཞི་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
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༄༅། སྤང་འགལ་ཞེས་གསུངས་པའི་མྱེར། ཁྱིད་རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག .ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དེ་ཁོད་ཡིན་ན་། .ཁྱོད་ད་ང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ད་ང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དེ་ྱོད་ཡིན་པས 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་བོན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཐུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ཁ། དེ་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། དེར་ 


= 


དེའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ལ་མ་མོངས་པའི་ཟློ་གྲོས་བརྐྱེད་པར་བྱའོ། ༈ བདུན་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དཔེར་བརྫོད་ 


དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱར་མཛན་གཞི་བཀོད་པ་དེའེ། ཙཉགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ངོས་བཟུང་ལ། དགོས་དང་ཏྱབ་ཅེས་དོན་གཅིག་ཏུ། རྟགས་ལན་འདོགས་དང་གསལ་བར་སློང་། 
བོན་ཅན་གདན་བཞུགས་བྱས་ལ་འབུད། གསལ་བའི་གང་ཞིག་ནུས་མེད་འགྱར། ཐལ་འགྱར་སྦྱར་བའི་ཁྱབ་པ་ལ། དབྱེ་སྒོ་ནྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྣལ་མ་བཞི་དང་ཕྱིན་ལོག་བཞི། རྟགས་ 
རབ ཉ༡-༠ས༧༡ུ་ནེ། ཧིན་ཁུསྐབྷཐ་པ་ཐེསཐ་ཡིསཿ་ ང་ནེ་ཡ་ད་ངོས་བྱབ་ཁྲིམ་ཁྱང་བྱེ། གསལ་ཐེ་ཡིན་རླ་ཉགས་དེ་ཉེན། ཡིན་བཞློབ་བ་ཡོའི་ཏ་བ་ཡིན། ་གསས་པཡིན་ན་ཅགས་དེ་ཉིད་། 








=== ར་ར ར་ར ལ་ར་ར་ཁ་རར༤རརབར༤་༤་༤་་༤་༤ར་ར་༤རར་ར་ྒ༠ཾོྒྐ ྒྐ ྒ ྒ ་་བ་ང་༤་ར་ར་ར་༤ཁོ་བ་ར་ར་རར་ར་ར་༤་༤རར་རརརརརངཁ་ོཁ་ོབཁ༠་་་ཁ་ཁ༠་བ༠ཾོྒ༠་བ༠་བ་བ ་བ་་་་་ཀ་ར་ཀ་ར་ར་ར་རར་ཀ་ཀ་ཀ་ར་ར་་་་བ་་ཁོཁང་ང་ང=ང ཆེ ཆོ ཟོ 
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མིན་པས་ཁུབ་པ་ོག་ཁྱབ་ཡིན། དེ་འ ལ་ཤུགས་ཁྱབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་། མེན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟོག་ཐུར་ཡིན། ཅགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་། མིན་པས་ཁྱང་པ་འགལ་ཁྱབ་ 
ཅེས། ཇེེས་ཆབ་ཕྱིན་ཅི་ལག་བེས་ཡིན། གསལ་བ་ཡིན་ན་གས་མིན་པས། ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ལོག་ཡིན། གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་དེ་ཉིད། 


ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྡེག་ཁབ་ཀྱི། . ཕྱེན་ཅི་ 

3 ལོག་ཏུ་ངེས་པའངཾ། རྟགས་དེ་ཡེན་ན་གསལ་བ་དེ། ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཐུར་གྱི། ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏྲུ་ངེས་པ་ཡིན། རྗེས་ཁྱབ་རྗེས་ཁྱབ་ལ་སོགས་པ། དུ་ཞིག་བརེགས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན། ཊྷ 
ཁྱབ་ ལོག་ཁྱབ་ལྡོག་ཐུར་དང་། རྗེས་ཁྱབ ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་བཞི། མ་སོར་བརེགས་པའི་ཚེ་ ན་ཡང་། ཡ་ནམཔས་རང་གནས་ཆ་ཟེས་ཁྱབ། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ངེས་ནི། དུ་ཞིག་ བརྩེགས་པའ་ཚེ་ན་ 
ཡང་། དང་པོ་ཝཱ་པ་དགུ་པ་གསུམ། དབྱེར་མེད་བཐུར་ཁབ་ཕྱིན་ལོག་ཡིན། གཉིས་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་གསུམ། ལྡག་ཟུར་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་བདུ་ན་པ་བཅུ་གཅིག་གསུང་། ལྡོག 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ཡིན། བཞི་པ་བརྒྱད་པ་བཅུ་གཉིས་གསུམ། ཇེེས་ཁྱབ་སྟེང་དུ་སླེང་མཉམ་ཡིན། རྦུ དེ་ཡན་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ནི། དུ་ཞིག་བརྩེགས་པའི་ 


1=222 


























༄། ཚེ་ན་ཡང་། དང་པོ་ལྔ་པ་དགུ་པ་གསུམ། ད་བྱེར་མེད་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ལོག་ཡིན་། _གཉིས་པ་དྲུག་པ་བརུ་པ་གསུམ། ཁྱད་སེད་ལྡོག་ཐུར་ནྣར་མ་ཡིན། གསུམ་པ་བདུཞ་པ་བཅུ་གཅིག་་ 
' གསུམ། ཐུར་ཏྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ཡིན། བཞི་པ་བརྒྱད་པ་བཅུ་གཉིས་གསུམ། རྲེས་ཁྱབ་སྟེང་དུ་སླེབ་མཉཡ་ཡིན་། དེ་བཞིན་འབྲེས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱའ། † ལྡེག་བུར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བརྩེཌ་ 
ཚེ། ཡ་རྣམས་རང་གནས་ཆ་རྗེས་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པ། ་ རྗེས་ཁྱབ་ནལ་མར་ངེས་ཁ་མེར། ཛེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་འདི། ཁྱབ་པ་གཞན་དང་སྤེལ་རྱུར་ཀྱང་། རྡེས་ཁྱབ་ 
¦ བཏང་རྙོམས་སུ་བཞག་ནས། _ ཁབ་གྲཞན་བཅིས་པས་འཁྲུལ་མེད་འགྱར། ནལ་མའ་ངེས་པའི་ཁྱབ་བཞི་བསྡམ། དུ་ཞིག་བརྩེགས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན། . ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཁྱབ་བཞི་བསྡེར།  དུ་ཞིག 
བརྩེགས་པའི་ཆེ་ན་ཡང་། ཕ་ནམས་ལྡོག་ཟུར་ཆ་ཟེས་ཁྱབ། ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ་ཞྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་ཐུར་ཁྱབ་གཉིས། ཁྱད་པར་མེད་དེ་ལྡོག་ཐུར་ཡིན། ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་ཏཱོག་ཐུར་ད་ང་། 
ལྡོག་ཟུར་ཀྱི་ནི་ཐུར་ཁྱབ་གཉིས། ཁྱད་པར་མེད་དེ་ལྟོག་ཁྱབ་ཡིན། ཚྡོག་ཐུར་གྱི་ཞི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། - ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་ལྡོག་ཐུར་གཉིས། ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅི་ཚོག་ 
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ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་།། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ངེས་པའི། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་གཉིས། དབྱེར་མེད་རྗེས་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། ། རེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། ཐུར་ཁབ་ཕིན་ཅི་ཁྲོག་ངྲེས་པའི། ཟེས་ཁབ་ཕྙིནཿཅི་ཤོག་ངེས་དང་། = ཚོག་ཁྷབ་བྱིན་ཅི་ཚོག་བེས་པའི། ཞོགཿཐུཆ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་] 
7 ངེས་དང་། ་ཚྡཾག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ནམས། _དྭ་བེར་མེད་ཐུར་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། ཇེས་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི།  ཟུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 


ལོག་ངེས་དང་། - ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ལྡོག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི།, རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ངེས་དང་། ལྡོག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ནམས། .ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ལྡོག་ཁྱབ་ནལ་མར་ངེས་དང་མཉམ། རྗེས་ཁྱབཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ལྡོག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ངེས་ད་ང་། ལྡོག 
ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ངེས་པའི། རེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་གཉིས། ཁྱད་པར་མེད་དེ་ལྡོག་ཐུར་ཡིན། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
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དད ་ ཁྱབ་ཏུ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཊགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྤྲུབ་པ་ཡིན་ན། ད་ངས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཀྲུབ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་གན་ད་མ་ཤེས་པར་ཟད་དཾ། གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། སྣང་བའི་སྒུབ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦུབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའཾ། དེ་ཡང་ཐལ་འབྱར་ 
བརྒྱད་མ་འདི་སྙུད་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆུང་ཞིང་། རིག་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཊུ་བསྔགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱའོ།  ཡང་དམིགས་བདལ་ཐའ་འབྱར་རྤྱོན་ཅན་འ། ] 
། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཇེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་ 
༔ བོན་ཅན། དེར་ཐལ་མྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་འི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཇེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་འི་ཐལ་འགྱར་གྱི་དང་པོ་ཐུར་ཁྱབ་ཀློང་བའི་ཚེ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས། དེ་རྗེས་བུམ་པ་བོན་ཅན། མི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ 


ངོ་ 
གྤོ་ 


































ཁླང་བའ་ཚ། མ་ཏག་པ་ཡན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གླང་རིགས་པ་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། 
ནའ་མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འྲའི་ཐལ་འབྱར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཟློང་བའི་ཚེ། 


དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་། བུམ་པ་བོན་ཅན་། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
༣ བུམ་པ་བོན་ཅན་། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐའ་། 
མེད་ཡིན་ན་བུམ་པ་བོན་ཅན་། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བོན་ཅན་དང་། 


རྩར་འདད་ན། དེ་འདྲའི་ཐའ་འབྱར་ཕྱི་ཐུར་ཁྱབ་ 
ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་པ་གང་ཞཾག ད་ངོས་པ་ཡིན་ན། 


བསྒུབ་བྱའི་བོན་ད་ང་། གཏན་ཚིག་ཉགས་ཡང་དག་ནམས་ཏ་ག་པར་ཁས་ལེན་པ་སུད་རྲྭ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་སུ་རྣང་ངོ། ༧ ཡང་ཐའ་འགྱར་སྐྱོན་ཅན་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཇེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།། ཏག་པ་ལེན་པ་གང་ཆེག 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འརྱར་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ་ཕྱིར། 


ཇག་པ་ཡིན་པར་ཐང་། ! 
མ་གུམ་ན། དེ་ཌ་བུའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཇེས་པར་ཐའ་། 


ཐལ་འཙྩར་གང་བཀོད་ཀྱང་གསང་བ་ 








དངས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། ཏག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བདག་ 





1-228 











དེ་མ་ཡིན་ན་། 


ལོ 





པ་གང་ཞིག ཏག་པ་མ་ཡིན་ན། 
པ་གང་ཞིག ཱ རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ ཁྱྱབ་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། བུམ་པ་བོན་ཅན། 


ར་གླས་དྲེ་ལ་ཡིན་བས།བ་པ་ཚག་ཁྱབ་ཏུ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག་ . 


གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཙར་འདོད་ན། 


ཏ་ ་ག་པ་ ཡིན་ པ་གང་ ཞིག རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ྱེ 
རྟགས་ལ་བོན་ཅན་ཡོད་པ་གསལའ་བ་གཉིས་བརྩེགས་ཡོད་པ་ནྣམས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོན་ཅན། 














རག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག:. རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་བྱིར་ཉེ། རྟག་པ་ཡིན་ 


དེ་འདྲ་འི་ཐལ་འགྱྱར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༧ བྲལ་དང་། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁྱབ་བ་མང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ང་། ཧྱ 
79  བརྒྱད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོན་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། བོན་དེའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། 
ཅན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་སུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 


དངཿང་འ་ 


ཏ། 


དྭེས་རིགས་འགྲེས་ནས་ཐལ་འགྱར་རྐྱོན་ 


འན་ང་བདྭ་ཀུ་བྐོན་ ཅན 


ཐཊཧ་ཉཱན་ ཅན ཞ་ཐཱཏཾ། 


སེམས་ 


སེམས་ 
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ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕྡུག་བསྲལ་ལས་རྱོབ་པའི་དོན་ཕྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་འི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ] 
„ དེ་ས་ན་ འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་ལམ་འདེར་བཤད་པའི། ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇོག སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོ་ཌ་་ 
° བྱེད་ཅེས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་བརྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོ་ད། དོན་བྱིད་ཆུས་པ་ཞེས་པ་ཡང་།» འབྲུས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱིད་ནུས་པ་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། - དེ་ལྟར་དུ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་སླུ་འབྲེང་གོང་ 

གཞན་དག་ད་པལ་ལྡན་ཚེས་གྲགས་ཀྱི་ད་ངོས་སློབ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། . ད་ངོས་རྒྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། རང་འབྲས་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། . རྒྱུ་ལས་རྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་པ་ 





འོག་ལ་སོགས། རང་སྡེའི་མཁས་གྱུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་ཅིང་། 
-- ཡིན་ན་། འབྲས་བུ་ལ་ད་ངོས་ཨུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་བོན་ཅན། . དེར་ཐལ། 


] 2༡36 


ཏདྨོཏཾ་ཧཾ།  དྲི་བྲནེཾ་ཏྱིཧི །ཏྱོད་ཌླད་འ་ཕན་ འདཏྱི་བྷ་ད་ཏཱུ། ཏདྱཾདུ་དུ་བ་ཐུ་ པར་ཐབ། 55 དནག་ཞེད་ཡེན་བུའི་བྱན། 

































རཾ ༢ === པར ས་ཤ རར ་ཡིན་ འབྲས་བུ་ད་ངས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སཏུ།་ ཧཿ ཉཞ༥འང་་དུ། དང ཀླ འབབ ༩༩ ` འཐི དད་བ 
ཨ པ་དང་། རལ བས་བུ་བ་གཞས་བརད་བིད་དང་། རུ་འབེས་བརྐེད་ཅེད་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དང་། ངས་འྲབས་ཡིན་ན། དཔ 1 དུ་སྐྱུང་བ།ུང་ ཀ་ཀ 
༣: གཞི་དང་སྦྱར་ན། ཀ་བ་དངོས་སུ་བརྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཀ་བའི་ད་ཛོས་རྒྱ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བཞི་ཝ་ལོགས་དེ་མ་བག་ཁུ་བྱང་མཞི་ཝ་ཡོགས་རྡེ་མ་ཅུ་ངྱང་བ་ཐོན་ཅན། 





5 མ =' = ཌོ 4 ༦ ར་ ར་ཆ ངེ་ངྲ ° འི་ ངོབ་ ་མ་ཡི ་པར་ཐལ ངཱ ང་ཀ་བའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བོན་ 
རཱ རཿ  ]་ ་ ་ ༣༢༥ ཐལ ཆི་བ་ཧ་ཡིས་ | ར་ིཾཾིཾ་ཾ 
ཡ་ ུ ཌུ 2 རྱ རུ ཱི ཀཱི ་ ་ཱུ - ངི , ཡཿ - - = ˆ, -> 2! *༤&* " / ལོ ->2†)- *ང-་ ° ˆ 
2 ?ནྫྦྦཿ ཀ་བའི་བ ར་དུ་གཙོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་སྔ ལོགས དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང བའི་སྔ་ ལོགས དེ མ་ཐག་ཏུ་བྱུང བའི། ཕྱི ཅའ དེ མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ 


















ངཱ སས ཡང = 2 4 ± ཁེ ༡༠ ༥ མོ རཆ < ་ཀི་ས་ལོ། 3 ¬ ¬ ་བའི་སྔ་ཁོ ས་དེ་མ་བྲག་ཏ་ 
-༡ཕྱེར་ཏ། ཀ་བ་དངོས་སུ་བརྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་ྱྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོཌ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་6ུ 





1=23] 











གང་ཞིག ཀ་བའི་ཐ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྲང་པོ་ཐ་སཱབྭ་ན། ཀ་བའི་སྡ་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཀུ་བྱང་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་དེ་་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ ཀ་བའི་རྒྱད་ནས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན།། ཀ་བའི་རྒྱད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཀ་བའི་རྒྱད་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་རྒྱད་ནས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་གྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱེད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཀ་ 


བའི་དངོས་རྒྱའི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ ཀྲྭ་བ་ལས་དངོས་སུ་སྐེས་པའི་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་ལས་དངོས་ 
དེ་བོན་ཅིན། དེ་ཡིན།པའ་ཐལ།  ཏྱད་དོང་ 


བྲས་བུ་ཡིན་ན། ཀ་བའི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤ་བའི་ཕྱི་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་བོན་ཅན། 
སུ་སྐྱེས་པའི་དཇོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བའི་ད་ངོས་འབྲས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩར་འདོད་ན། 
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༄། . ག་བའི་བར་དུ་གཅོན་བྱེད་ཀྱི་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། - ཀཿབའི་ཕྱི་ལོགས་ནེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་དེ།.. -་དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན... དེ་བོན་ཅན། .དེ་འདྲ་ཡིན་པར་ཐལ། . ཀ་བའི་ 
. ཕྱི་ལོགས་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའེ། ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཊུ་བྱང་བའི་སྔ:ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཊུ་བྱང་བ་གང་ཞིག -ཀ་བའི་ཕྱི་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཊུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: དང་ པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་་ཅན་། ཁྱོད་: 
(བྱད་ཀྱི་ཕྱི་ལོཌ་དེ་མ་ཐག་ཤུ་བྱང་བའི། སྔ་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཅུ་བྱང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡན་སིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།.ཀ་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་མཌ་ནྲེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ལྡན་མིན་ 


ཤཱ འུ་བྱེད་ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླའ། གཞན་ཡང་ག་བའི་དངོག་གྱུ་དངོས་ུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་རྱུ་ལས་དངོས་མུ་སྐྱེས་པའི་ད་ཇོས་འབྲས་དངོས་སུ་སྐེས་པ།. དངོ་ས་སུ་སྐྱེད་་ 
= བྱེད་ཡིན་ན། : ཀ་བ་དང་དུས་མཉམ་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་སྔ་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཧུ་བྱང་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། . དེ་འི་ཕྱིར། . ཀྐ་བའི་དངོས་རྒྱའི་ད་ངོས་རྒྱའི་དཛྲཾས་རྒྱའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ 
དངོས་འབྲག་ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བའི་སྔ་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་སྔ་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ུ་བྱུང་པའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི། ..ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ 
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རྩར་འདོད་ན། ཀ་བ་དང་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་ 








བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཊུ་བྱང་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
2 པའི་ཕྱིར། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། - ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ 
7 ཏུ་བྱང་བ་དེ། རྫས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དཛེས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་དངོས་པོ་ཡིན་ཚད་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཀ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། . ཀ་བའི་དཛེས་རྱུ་དང་ = ༦ 
-„ ཀ་བའི་ཝ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཅུ་བྱང་བ་དང་། ཀ་བ་དངེས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་དང་། ཀ་བ་ལ་དངོས་མུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ནམས་དོན་གཅིག དེ་ཡན་ཆད་དེ་ནམས་ཅི་ཙམ་བཅེགས་ཀྱང་ཀ་བའི་རྒྱད་ 
= རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་ངོ། ༧ ཀ་བའི་ད་ངོས་འབྲས་དང་། དེ་ལས་དངོས་སུ་ སྐྱེས་པ་ད་ང་། དེའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་དང་།  དེའི་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག ། | 

དེ་ཕྱིན་ཆད་དེ་རྣམས་ཇི་ཙམ་བཅེགས་ཀྱང་། དེའི་གྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཁས་བླང་པར་བྱའོ།: ` ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཧུ་བྱུང་བའི། ` སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ། 
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བའ ཀ་བའི་རྒྱུད་རྒྱ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཀ་བའི་དངོས་རྒྱུའི་ད་ངོས་རྒྱའི་དངོས་རྒྱུ་བོན་ཅན། ཀ་བའི་ས་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ུ་བྱུང་བའི་སྔ་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
” པར་ཐལ། ག་བའི་རྒྱུད་གྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ` ཀ་བའི་བརྒྱུད་ནས་བརྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ན་ངོས་རྒྱའི་ད་ངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ` བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་ཁ་ཐག་ཅུ་བྱང་བ་གཉིས་བཟེགས་དང་། ཀ་བའི་རྒྱད་འབྲས་དོན་གཅིག་ཊུ་འདོན་པ་ཡང་དེ་དང་མཛུངས་ས། དེས་ན་ ཝ་གོལ་གྱིས་རྒྱ་ 
༈ འབྲས་མང་བོ་བརྩེགས་པའི་ཁྱབ་པ་བཀོད་པའི་ཚེ། རྒྱུད་འབྲས་དང་། རྒྱད་གྱུ་ཞེས་བརེགས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ནས་དེའི་དོད་དུ།, གྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་དང་།. .རྒྱད་ནས་བསྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ། 
དེའི་ཚབ་ཏུ་ཝྔ་ལོགས་ཕྱི་ཁགས་སོགས་བརྗེད་ན། སྨྱོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པས་འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱང་སྟེ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་གྲིམ་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། : ཟླ ་གཞན་ཡང་ཀཿ་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་་ 
མ་ཐག་ཧུ་བྱང་བའི་གྱུ་ཡིན་ན། ཀ་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་དངེས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ' ཀ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བའི་ཕྱི་ཁཾགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
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དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཀ་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཉུ་བྱང་བའི་དཛོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱབ་བའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
མྭ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཀ་བའི་ཕྱི་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཊུ་བྱང་བ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ° ཀ་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། དེ་ནི་ 
ཤྭ རྒྱུ་འབྲས་ཅྩི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ཡིས་མཚོན་ན་ས་རིག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་མང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༧ དྭགུ་པ་མཚོན་མཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ༧ ་. གཞི་དང་མ་སྦྱར་བ་ད་ང་། 
གཞི་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ ཡིན་ན། ` མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཛས་ཡོད་།ཁད་གསུམ་ཚང བའི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་གོང་བཞིན་དུ་སྦུབ་པོ། . རྩར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ 
ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་།ྱད་གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་།ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
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༄། ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། . དེ་བོན་ཅན། ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ` ཁྱོད་མཛན་ཉིད་ཀྱི་མཛན་ཉིད་དུ་བཞག་ 
” པ་ལ་མ་གྲུབ་གཞན་འགྱར་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གཧུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མཛན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་མ་གྲུབ་གཞན་ 
འགྱར་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དང་པོ་རང་ྡོག་རྫས་ཨུ་མ་གྲུབ་པའི་སྱོན་ད་ང་བྲལ་ཏེ། ཁྱོད་སྤྱིར་མཛན་ ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱར་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ་། རཾ 
ཤཱ ཀྱོད་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་མཚན་བྱ་གང་གི་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན། ` .གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྒྱོན་དང་བྲལ་ཏེ། _ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ། ཐེ 
ི མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡེག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཛད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་ཉགས་ཡོད་ཁྱད་པར་གཅུམ་ཚང་བའི་མཚོན་ 
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ཐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ་ 







4 དེར་ཐལ་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་བན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཁྱིད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཧིད 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ རུས་ཡོད་ཁྱད་པར་དསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཱུ མཛན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན། ། 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། . མཚན་ཉིད་བོན་ཅན་། 


- ཁྱིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཡིན:པར་ཐའ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ དེ་ཡིན་ན་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཛན་ཉིད་ཀྱི་ 
ˆ མཚན་ཉིད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། མཚན་ཉིད་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ བོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ མཚོན་བྱའི་ལྡག་པ་ད་ང་ཡིན་ 
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ཐོན་ཅན་། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉཤིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 29 དེ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 





-=ཾ ཡོད་ཁྱད་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏ་གས་ཡོད་།ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།. འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ དེ་ཡིན་ན།་ མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཛས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ༧. དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 











ཟས། འབ་མཉམ་ཡིག་ག། སེན་ཁེ་ཡིན་བས་ཁང་ཟེར་ན། ˆ -ཐཏགས་ཡོད་བྱནཿཞཆུམ་ཚང་བའི་བཏགས་མོད་ཁན་ཀར་གཅུམ་ཚང་བ་བན་ཅན། འདིར་ཐཁ་ཁྱིས།ˆ མདད་ན། འདེ་བོན་ 
ལཾ ཅན། ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། . མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཏཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་ 


7 བཏགས་ཡོད་ཏྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། :དེའི་ཕྱིར། ༧ མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ 
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༧ 


༧ 


རིག་པར་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་ད་ང་ཡིན་ཁྱབ་ མ༡ཡིནྡ་ཨ། 





ཐལ་ཕྱིར། ༧ 
ཐལ་ཕྱིར། 


བཏགས་ཡོན་གྱད་གཟུས་མ་ཐང་ཡའི་ གག་པ དབན་རབ་མཉམ་ཡིག་ན། 


གི་སྐིག་ད་བཛན་ཉད་ིན་པཀྲ་ཆམ་ཟེར་ར། 


མཚོན་བྱ་མ་ ༡ པའི་ འ་ པ་ད་ང་ ༣ ཁྱབ་མཉམ་ ཆ་བ ན། .མཚོན་བྱ་ ་ པས་ཁྱབ་ ལེཝ་ ན། བཏགས་ཡོད་ 
བཏགས་ ཡོད་ ཁྱུད་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ བོན་ཅན་། | 


༧ 


གོགས་ལའང་དེས་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


དེ་ཡིན ན་བཛད་ཉིད་ཅིའ བས་པ་ཐཱེའ་དོ། 





མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་ བོན་ ཅན། 


མཚོན་བྱ་མ ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ༧ གཞན་ཡང་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉས་དང་། བློས་ 
དེ་ནི་སྒུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བརྒྱད་དང་། ད་གག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བརྒྱད་དེ། གཞི་ད་ང་ 
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༄། མ་སྦྱར་བའི་ཁྱབ་བྱེད་མཚན་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།- ` དེས་མཚོན་ནས། མཚག་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་དེ། . མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན། 
ཉིད་གཉས་བཅེགས་ཀྱི་རས་ཡོད་ཁད་གསུམ་ཚང་བ་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཅེགས་ཀི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ། གསུམ་བཙེགས་ཀྱི་ྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་བཞི་བརེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ 
ཐགས། བྱང་སྟང་གི་བར་དུ་འགྲེས་སོ། བཏགས་ཡོད་ཏྱད་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཁད་གུམ་ཚང་བ་དེ། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་གཅིག་གི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན 
དུ་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གཙུམ་ཚང་བ་གསུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། བཞི་དེ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་བརྒྱ་སྟང་བར་དུ་འགྲེས་ས། 'དེས་ན་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ་ 
ན། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ཛས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་མེད་ངེས་ཡིན་ཞིང་། རང་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་མཚོན་བ་དང་། “ བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༧ ། 
སྲ ་ རིགས་འགྲེས་སོ། ༧ གཉིས་པ་གཞི་དང་སྦྱར་བ་ལ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། + མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
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སཾ ---------རརརརརརརརརརརརརར་་རང་བརརརརབརརརརརརརརརརརརརརརར༤༤ར༤-༤-༨༨༨བ༤༤༤༤བལརརར༤༤༤བ༡བརརབརརར-རརརརརརརརརར༤རརརལ༤ལརརརབ༤༤༤༨༨ 























རི ཀོ ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ། . ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་ 
.ཾ མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཟློས་རིག 


¿3 བྱ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། 
ཟློས་རིག་པར་བྱ་བའི་བཏགས་ཡོད་ཁད་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཏཁུད་གསུམ་ཚང་བ་ད་ང་། 


༩༧ ། ཤེས་བྱའི་མཛན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་དང་། 


2 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། 
པར་བྱ་བའི་བཏགས་ཡོད་།ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་བོན་ཅན། 

བློས་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 


ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མཛན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ། རིམ་བཞིན་དུ། 


-1 
དེར་ཐལ་ཕྱིར། 
བློས་རི ག་པར་བྱ་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་དང་། 


ཐེས རྡས་ཛོད་བྱིདོ་བརྦ་ཐབུཐ་ཛང་ བཇྲི་ཛིབྲ་པ་དཱང་ཡིཀ། ཛམ་ཡིཏཧྲ། 
ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། གློས་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 


ཧན དདདུཏཐྟཐཏྟ ༥ ཧོ་ཏུ། 
བློས་རིག་པར་བྱ་བའི་བཏགས་ཡོད་།ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ 
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༄། ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། ནྷེ་ཡེ་ད་པེར་བཛད་མདར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། ༈ ༨ དང་བོ་ནི། གཞི་དེ་བོན་དེ་ཡིན་པ་ལ། [ཨིན་པ་ཚོག་པ་དུ་བརེགས་ཀྱང་། ཆ་ནམས་ཕིན་ལ་ཡ་ན་མས་ 
ཡིན མིན་པ་ལོག་པ་བརྩེགས་པའི་ཚེ། ' ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མཉམ། ཡིན་ཁོག་མིན་ལོག་སྤེལ་བའི་ཚེ། . མིན་ལོག་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་ནས།. ཡིན་ལོག་ཁོ་ན་བཅིས་བྱས་ཏེ། ཆ་ནམས་ 
ཡིན་ལ་ཡ་ནམས་མིན། གཞི་དེ་བོན་དེ་མིན་པ་ལ། ཡིན་པ་ལོག་པ་བཙེགས་པའི་ཚེ། ཡ་རྣམས་ཡིན་ལ་ཆ་ནམས་མིན། སིན་པ་ལོག་པ་དུ་བཙེགས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། ཡིན་ལོག་ 
མིན་ལཁོག་སྤེལ་བའི་ཚེ། ེ མིན་ལོག་བཏང་རྙོམས་ཨུ་བཞག་ན་ས། ° ཡིན་ལོག་ཁོ་ན་བཅིས་བྱས་ཏེ། ཡ་རམས་ཡིན་ལ་ཆ་ནམས་མིན། ྲུ འདི་ཡང་རིག་པའི་ནམ་གྲངས་ས། ༧. གཉིས་པ་ནི། ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བརེགས་པའི་ཚེ། ཆ་གང་བྱུང་ཡིན་ཞིང་ཡ་གང་བྱུང་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ཚོག་པ་ཞེས་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ 
ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་དགོས།  ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཅི་ཙམ་བརེགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བཅི་མི་ད་གོས་ཤིང་ཡིན་ལོག་ཁོ་ན་བཅིས་ནས་ཆ་བྱང་ན་ཡིན།. ཡ་བྱུང་ 
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༄། . པས་དཔད་ལ་བཛྲོད་ཅེས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཏག་པ་ཡིན་པའི་རིགས་ལ། ` དངོས་པོར་ཏོོགས་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཙམ་བཅེགས་ཀྱང་མེད་ངེས་ཡིན་ཞིང་། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བརྩེགས་ཆེ་དང་བོ་ནམ་མཁའ་རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་དེ་ཡོད་དོ། 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་དེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤེལ་མར་བཙེགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཉག་པ ར་རྟོགས་པའི་ཛད་མ་ད་ངོས་ལོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཅིང་། 
ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་རོགས་པ་དང་པོར་བཅེགས་ན་སྤེལ་ནས་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད་ངེས་ཡིན་ནོ། 


-] མེད་དོ། 
༧ ཨཡོད་ལ། ཉག་རོགས་ཇི་ཙམ་བརེགས་ཀྱང་མེད་དོ། ` ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། . མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་རོགས་ནི། ཆ་རྣམས་ཡོད་ལ་ཡ་ནམས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ དེ། 
ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེའི་རྣམ་བཞག་མ་ཤེས་པའི་རྟགས་སོ། འདོད་ན། ་དེ་བོན་ཅན། ཏག་པ་མ 


ཚད་མ ་བོན་་ན། 


ཐྭ་ས་ཤཱཏྐཞ་ཉསྭ་པ་ལྷིར་ཏྱཧྲི་མིར། ། གཉིསྟ་བྷརྲགས་ཟིན་ད་ཆེད་སེ་ཏོཏྲ་ཁཁུའ་ཏགཿཐར་ 
༡དེ་ཧྐག་པ་ཆས་གདབ་ལན་མདོ་ 
. བུམ་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རིགས་ལ། `] ད་ངོས་རྟོགས་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ 
- བུམ་པ་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་དུ་འགལ་ཁོ། དེས་ན་འདི་ཡི་ནམ་བཞག་ཤེས་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ཏག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
ཟ་ ན་ཁྱིད་ཉག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱོད་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་ན་མ་མཁའ་རག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ 
༼ ཡིན་པ་ཉག་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ཉག་པར་ཏོོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ལྟར་བར་བར་དུ་མ་ཡིན་པ་སྦྱར་ཚེ། དེ་ཡན་ཆད་བཅི་མི་ད་གོས 
_„ ལ།ˆ ་མ་ཡིན་པ་མན་ཆད་ ལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་ཁས་བླང་བར་བྱ་འོ། . གསུམ་པ་ཡོད་ ཏོགས་མེད་ཏོ་གས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། . སྔར་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པ་ལསུ། ༧ དང་པོ་ནི། ཡོད་ལ་ 
= ཐོད་ཉོགས་བཅེགས་པའི་ཆེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགག་ར། ཡོད་ལ་མེད་ཏོགས་བཅེགས་ཙམ་ན། ཆ་ནམས་ཡོད་ལ་ལ་ནམས་མེད། ཡོད་རྟཾགས་མེད་ོགས་སྤེལ་པའི་ཚེ། ཡོད་ཏོགས་བཏང་ 
སྙོམས་ཉིད་དུ་བཞག། མེད་ཏོགས་ཁོ་ན་བརྱིས་བྱས་ཏེ། ཆ་ནམས་ཡོད་ལ་ཡ་རྣམས་མེད་། མེད་ལ་ཡོད་རྟོགས་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། མེད་ལ་མེད་ཉོགས་བཅེགས་པའི 
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༄།..- ཚེ། ཡ་རྣམས་ཡོད་ལ་ཆ་རྣམསྲ་མེད་། . 'ཡོད་ོགས་མེད་ཏོགས་སྤེལཿབའི་ཚེ། :, ཡོད་རྟོགས་བཏ་ང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་ས། .མེད་རྟོགས་ཁོ་ན་བརྩིས་བྱས་ཏེ།. . ཡ་རྣམས་ཡོད་ལ་ཆ་རྣམས་མེད་། 
བར་བར་མ་ཡིན་པ་སྒྱར་ཚེ།, - . རིག་པས་ད་བྱོད་ལ་ཁ་མར་གདགས། .. ཞེས་པའོ། གཤཉིས་པ་ནི། ་གཞན་རྣམས་གོ་ཟླ་ལ། མ་ཡིན་པ་སྦྱར་བའི་ཚེ། .ད་པེར་ན། བུམ་པ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་ དེ། བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མ ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།_ བླུ གཞན་ཡང་། 
བུམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་དེ། . - .བུམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བར་དུ་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཚེ། „དེ་ 
ལོ ཡན་ཆད་བཙི་མི་དགོས་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ། ཁས་བླང་བར་བྱའ། ༧ བཞི་པ་ཕྱིར་ཞེས་མའི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཝར་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐལ 
དང་ཟྱེར་ཞེས་བྲངས་མཉམ་པའི། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱར་ཁྱབ་ཡོད་ལ། ཡོད་ཕྱིན་ཡོད་ཕྱིར་དུ་བཙེགས་ཀྱང་། .-. ཆ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཡ་ལ་མེད། མེད་བྱིར་མེད་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ།` དུ་ཞིག་བརྩེགས་ཀྱང་ 
་ ཱ ཊཱི 
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ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་། དགག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།. བུམ་པ་བོན་ཅན། 
” དེར་ཐལ། དེའི་སྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སི་རྟག་པ་ཡིན་པན་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། སླུབ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་བོན་ཅན། ཐཝ་ཕྱིར། -་ཟིར་ན། དེ་བོན་ 
ཤྱ དྡེ་ལ་བུའི་ཐལ་འརྒྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་བར་ཐལ། ཀོད་ཀྱི་ཁས་བླང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གཟུམ། འདོད་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ཏག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཚི པའ་ཐལ་འྱ་ཐར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་རྟག་པ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་བུམ་པ་བོན་ཅན་། ཐལ་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་བོན་ཅན། དྭེ་ཌ་བཱཏཱི་ ཐཝ་ཏྭ་ཐཱང་འ་ཁབ་མ་ཨོད།པྲར་ཐྲཝ། ཁས་བླང་ 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་སི་ནུས་ཏི། གཞི་ཟུབ་ན། མི་ཉྭག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ར། ༧ དེ་ཀར་ཐུཊ་ཝཱཁ་ཨཧྒནཱ་ནཏྲས་ཞོཝ་ཚིགཉཤེས་་སྦ་ཤིང་། རྨཞྨིག་ཐ་སཝ་ 
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ནི། .. བད་ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལའ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཟུབ་པའི་བྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་གཞན་ལ་འདྲེས་ནོ་ཁྱབ་པ་མེད་ ད་གོས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་༔ བདག་མེད་ན་ཡིན་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། དེས་མཚོན་ནས་ཐལ་འྱར་ཕྱིར་ཞེས་མའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། . † ལྔ་པ་རགས་མང་གསལ་མང་གི་ 
༔ ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཐར་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ༧ ད་ང་པོ་ནི། ཏགས་དང་གསལ་བྲ་གངས་མཉམ་པའི། ཅ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་གྱར་ན། ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ། དུ་ཞིག་བཅེ་ཌ་་ 
ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཡོད་། མ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ལ་གོགང་པ། ` དུ་ཞིག་བརྩེགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཆ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཡ་ལ་མེད་། ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་སྤེལ་པའི་ཚེ། ཁྱབ་པ་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་ན་ས། མ་ཁྱབ་ཁོ་ན་ 
བརྩིས་བྱས་ཏེ། ཆ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཡ་ལ་མེད་། .-རུ་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་གྱར་ན། ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ། དུ་ཞིག་བརྩེགས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེད། ' མ་ཁྱབ་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་གྱྱར་ཀྱང་། ཡ་ལ་ཁྱབ་ 
ཡོད་ཆ་ལ་མེད། ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་སྤེལ་བའི་ཚེ། ཁྱབ་པ་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་ནས། མ་ཁྱབ་ཁོ་ན་བཅིི་བྱས་ཏེ། _ ཡ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཆ་ལ་མེད་། ཙ་ཁྱབ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། . ཡིན་པ་མེད་ 
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བའ པའི་བོན་བྱང་ན། ད་མིགས་བསལ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་མཛོད། ཅེས་པའོ།: ༧ ་གཉིས་པ་ནི། ་་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལ་ད་པེར་མཚོན་ན། ད་གག་པ་ཡིན་ན། སླུབ་པ་ཡིན་ན། . ། 
” དཇས་བོ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། ་ ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡིན་ན། སྒུབ་པ་ཡིན་ན། ` ད་ཛྲས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྱིར། ་མ་གུབ་ན། ། 
3 བདག་མེད་བོན་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན་།: ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན་ 
ལི བུཟ་པ་བོན་ཅན། དཛེས་པོ་ཡིན་ན། ཉག་པ་ཡིན་ན། ལྡག་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒུབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྙུབས་སོ། ` ཚ་ཁྱབ་ཡོད་ 
པ་ལ་དཔེར་མཚོན་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན།. སྒུབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི། ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན། ]། 
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| ་ཱ ཾ 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་རུབ་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། : བུམ་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྱབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་ 
„ པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། གསེར་བུམ་བོན་ཅན། ༈ག་པ་ཡིན་ན། དངེས་པོ་ཡིན་ན། སྒུབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
2 འཁོར་གསུམ། འདད་ན། ནམ་མཁའ་བོན་ཅན་ དངཛེས་པོ་ཡིན་ན། ཐུབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདད་སི་ནུས་ཏེ། ད་ཛྲས་པོ་ཡིན་ན། ། 
_„ སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ད་ང་ཁྱབ་ཅེས་པ་དོན་གཅིག ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་དོན་གཅིག་གོ འདི་དང་ཕྱིར་ཞེས་མ་གཉིས་ལ་ད་ང་པོར 
-£ | ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་ནོར་ན་། ཏུ ཉགས་གསལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་གསུམ་རེ་བསླེབ་པ་ཡིན་ནོ། དེས་མཚོན་ནས་ཉགས་མང་གསལ་པང་འདི་སྡུད་ཚན་ཕ ལ་ཆེར་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བས་ 
ནམ་བཞག་ལ་གཁས་པར་གྱིས་ཤིག _ † ་དྲུག་པ་ཁྱོད་ཞུགས་ཐུགས་འཁོར་མའི་ནམ་བཞག་ལ། [ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉག་པ་བྱོད་ཡིན་ན། ད་ངས་བོ་ཁྱོད་ཡིན་ན]། ད་གག་པ་ཁྱད་ཡིན་ན། སྒུབ་་ 
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༄། བཔ་ཁྫོད་ཡིན་པས། ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གྲུབ་པ་དང་ཐ་དད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ...དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན་རིམ་བཞིན་སྟོང་གཤག་བའོ། ༧ དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཕྲན་ཀང་། 
།རྟགས་མང་གསལ་མང་ཕྱིར་ཞེས་ཡ་རྣམས་ལ་རིག་པས་འགྲེས་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་གང་ཞིག་ རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས། # དགག་་ 
རེ པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས། ཤཱུ སྒྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཐུར་རྣལ་མར་ངེས། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེསྲ། -ཀ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེས། མཚོན་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག 


ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུ་ངེས་ན། . མཚན་ཉིད་ྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒུབ་པ་དང་མེད་ངེས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༧ ཞེས་པའི་ཐལ་འྱྱར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། -ཐལ་འགྱར་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཇེས་ན། ཐལ་འགྱར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཇེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། . རར་འདོད་ན། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། . ཐལ་འགྱར་མ་ཡིན་པ་མ་ 
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ཡིན་ན་། 
3 བལ་ཕྱིར། 
2 ། 
ཊཾ ནོ་ ནེ། 











ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་ལ། 
ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 





རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ་ཐལ་འབྱར་མ་ཡིན་པས་མྭ་ཆབ་པའི་ཕྱིར། ཇ་གུབ་ན། སྒ་བོན་ཅན། 


འོད ན་ དཱེ་བཱཧཱཧྱཧ། _ ཐུཧུ་ཊབྱར་ཉིཧཱཱ་པ་ཆྔ་ཐཱལ། ` ནྭ་ཛཏ་ཆེ་ཤཕྱའཏནྷཱ་ཕྱི་ཐྲའུ་འཐྱཌཱ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིརྲ་ཉི། 
ཁྱོད་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་ན། 


ཁྱོད་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཐུར་ཁྱབ་སིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། 
་ཏྱབ་མིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ དུ། བུམ་པ་ ཡིན་ ན་། 


བུམ་པ་ ཡིན་ ་པས་ཁྱབ་ པ། 


ཅག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


གསེར་བུམ་བོན་ཅན་། 


མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱྱར་བོན་ཅན། རེ 


ཁྱོད་ཐུར་ཁྱབ་བྱིན་ཅི་ལོག་སིན་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། 


བུམ་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། 


བུར་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 


ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། 





ད་ངོས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱྱ ར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ 
ཁྱོད་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། 


ཞེས་པའི་ 


ཀ་བ་ཡིན་ན། ཀ་བ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅར། ཐལ་ཕྱིར། གཅུམ་པ་ 
ཁ་ངཧཧ་ནེ། 








| 
ྒ 
ྒ 
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༄། ཁྱོད་བུམ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀ་ཐ་ཡིནཿཔས་ཁྱབ་བར་ཐལ། ཁྱཾད་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀ་བ་ཡིན་ན། ཞྱོད་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱར་བའི་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ་ དེའི་ཕྱིར། ཅར་འདད་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན་བྱས་ལ་ཁྱབ་པ་འབུད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། . བུམ་པ་བྱོད་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ག་བ་ཁྱོད་ 
དངོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ན་གག་པ་ཁྱོད་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། སྒུབ་པ་ཁྱོད་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ཡིན་པར་ཟྱུར་བའི་ཀ་བ་བོན་ 


ཡཱ ཅན། དེ་ཐལ་མྱིར། ཅར་འདད་ན། སྟང་གཤག་བྱས་ལ་འབུད། དེ་ལྟར་ཡིན་གྱར་མིན་རྱར་གྱི་རིགས་ནྣམས། ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱོད་ཞུགས་མེད་ན། ཚིག་སྱོན་དུ་འགྲོ་བུས་མི་ཛླ་ར་ཚོ། “༔ ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མཁར་ཐིལ་ཐོད་སུབ་པའི་སྤྱི་དང་བྱི་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུང་བཟེད་ཁྱོད་ཕུབ་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་ཐ་ད་ད་ཡང་ཡིན་མཁར་་ 
སིལ་དང་ཐ་ད་ད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཕླུབ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཐྱུབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཅར་འདོད་ན། དེ་འྲདའི་མ་ཡིན་ཞིང་ཐྱུབ་པ་ཡིན་པ་ཅུ་མ་གུབ་ཏུ་འཇུག་གོ ༧ ཡང་གཞི་དང་མ་སྦྱར་བའི་ཁྱོད་ཞུགས་ཕྱག་འཁོར་མ་ལ། ཁ་ཅེག་ན་རེ། ཁྱོད་བོན་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
མ་ཡིན་ན། བོན་དེ་ཁྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། . ཁྱོད་བོན་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་གང་ཞིག  བོན་དེ་༡ྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ` མཁྱབ་སྟེ། གསེར་བུམ་བོན་ཅན། 
7 ཕྱད་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུང་ན། སླའ། ཙར་འདད་ན། 
གསེར་བུམ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། བུམ་པ་གསེར་བུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེ་མཚུངས་རིགས་འགྲེས་དགག་གཞི་ཅན་བྱི་བོན་ 
= རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་བོན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བོན་གེའི་མཛན་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དངས་པོ་ཡིན་པར་རྱར་པ་བོན་ཅན། ཐུམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། * ཁྱོད་བུམ་པའི་མཚན་ིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐའ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
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༄། . . མེད་གྱུར་ན། .བར་བཙན་ཞེས་བྱའི་ཐ་སྙད་མེད། གལ་ཏེ་བོན་ཅན་བཞི་ཡོད་ན། སྔ་བར་གཉིས་ལ་རེ་རེ་དང་། . རྲེས་གཞིས་ཕྱི་བཙན་སྐལ་པར་ཐྲོབ། 
དང་[ དྲུག་ལ་བར་གཤིས་ཕྱི་གསུམ་ཐོབ། དེ་བཞིན་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས། ཧུ སྲ་བཙན་ད་ང་པོ་ཁོ་ནས་སོ། 
བ་དྲ་ད་པི་གས་བ་ད་ཛཾ། དྲེ་སྨིན་ཏགས་ཀྱི་མཁ་འནད། :གསལཁཱ་ཁུ་བར་བཙག་ དྲ་བྟང་ཧས་ཧ། 
ཤྭ བྱས་ན། ཐལ་བ་རྡེས་མ་ཡན་ཆད་ལ། .གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛོད་པ་ཡིན། 


༤3 
= ༧ 
= 


གཉིས་པ་གསལ་བ་ད་བྱེ་ལུགས་ལ། - གསལ་བར་བྡ་བཙན་དབང་བྱས་ན། ཐལ་ 
ཐལ་བ་བར་མ་ཡན་གསལ་བ། དེ་ཕྱིན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད། གསལ་བ་ཕྱི་བཙན་ད་བང 
ཐལ་བ་གཉིས་ལས་མེད་གྱར་ན། _ བར་བཙན་བཐ་སྙད་མེད་པ་སོགས། གོང་བཞིན་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ] 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཞུགས་བཛྲེད་པའི་ཚེ། ཙོད་གཞིར་ཚོད་གཞི་མི་འཇུག་ཅིང་། རྟགས་གསལ་ཚུལ་དུ་འདོད་རྣམས་ལ། ཁྱོད་གང་ཡོད་པར་ཙོད་གཞི་འཇུག་ ཉྱབ་པ་མེད་ཅེས་ཁྱབ་འབུད་ཚེ། 
ཙོད་གཞི་བོན་ཅན་གད་ན་བཞུགས་ནས། རྟགས་ནས་གསལ་བར་སློང་ཚུལ་རྣམས། སྤྱི་མཐུན་རིགས་པས་འགྲེས་ཏེ་ད་པྱད་། 






ཟན་དྷང་ཚན་ཅོ་ཨར་ཤཉ་ཀྲས་ཆྲེ། དླག་ད་ན་པས་འྱསིད་ཁའི་ཞི་མིག་ 


ལྔ་ལ་བར་གཉིས་ཕྱི་གཉིས་ 


] (2 
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འདི་མེད་དེ་ཚེ་ལཱགས་པར་འགྱར། ཅེས་པའོ།། ༧ གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ན། རྟག་པ་བོན་ 
དྲད ྣ༨སཀྣ ་ 
ཉཐས་ཧ་བུཐ་ན། ཏགང་ཛྲས་ཟིན་སྱིསྨོ་ཞེས་དྲ་ང་། 


ཐར་བཙན་ལ་འགད་ན། ད་གག་པ་ཐོན་ཅན། །རག་པ་བོན་ཅན། 


:# མཐ མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། 
ཏག་པ་བོན་ཅ། ༢ དགག་པ་རྟག༔བ་བད་ཅྲན། སི་ཏག་པ་བོན་ཅན་། 





ད་གག་པ་བོན་་ཅན། 
དྷ་གཱ་པ་ཡིན་ཞེགྱ་ད་ང་། 


་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན་། ད་གག་པ་བོན་ཅན། 
བྒོན་ཅན་ཝ་བཙན་གྱི་ད་བང་ཧུ་བྱས་ནས་འདོད་ན། . 
ཁྱབ་པ་མ་བྱང་ཟེར་ན། ཁྱོད་རྫས་ཐོན་ཡིན་ན། .མི་རྟགཿཔ་བོན་ཅན་། 
མི་རྟག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་འྱང་། 
*མ་གུབ་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། 


མི་རྟག་པ་བོན་ཅན་། 








བྱི་བཙན་ལ་འདོད་ན། 


ཁྱིད་ཁྱིད་ཡིན་པ་ཐའ། ཁྱོད་རྔས་བོན་ | 
དགག་པ་ཐན་ཅན། ཉག་པ་༠་ 
དྭ་གགྭ་བ བཱཏོ་ཅཱནཾ། ༩ ཁྱིད་ཁྱོད་ ] 
མྭ་གཱ་བྱ་ཏྭ། ཏྭག་པ་གཱོནྟ་ཧཱ་ཧཱ'. 
ྭ་ཧཾ་རྒ་ཐཏ། ཟི 
དྭགྲག་པ་ཐཉ ཊོན་མིཧ ཞྡེས་དཱ་ང་། 





1-262 



































༄། མྱ་བབ་ན་སྤྱི་ད་ང་མཚུངས་སོ།.. ཡང་རག་པ་བན་ཅོ། སི་རྟག་པ་བོན་ཅན། ད་གག་པ་བོན་ཅན། . ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 'བྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། བོན་ཅན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་་བཙན་དུ་བྱས་ནས། , འདོད་ན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན།. དགག་པ་བོན་ཅན། ཏག་པ་རག་པ་ 
“ དང་གཅིག་ཡིན་ཞེས་དང་། མ་གུབ་ན། རྟག་པ་ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་པ་རྫས་བོན་མིན་ཞེས་དང་། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། . ། 
(ཅཱ བྱོད་།ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། ད་གག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡེན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་འབྱུང་། བོན་ཅན་ཝྡ་བཙན་དང་། གསལ་བ་བར་ 
༤ བཙན་ལ། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་བོན་ཅན། རྟག་པ་རག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ལྡག་བོན་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་དང་། མ་གུབ་ན། ཏྟག་པ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་རྫས་བོན་ཡིན་ཞེས་དང་། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། ཡི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།_ ཁྱོད་ལྡཾག་ 
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ཏྟ་ཡྟིན་བྷ་ཨྭ་བྲབ་ཉེས་ཨཱ་འཐདྲ་། ༡ བྲཏ་ཏན་ཐཿབཧྟཾར་ཧང་། གསྟར་ཁཱཧི་བཏྭན་དཱ་བྲས་ཏ་སྨཾ། འདོད་ོ། ཉི་ཉག་ཧཱ་བན་ཏཱནྲ། དགྱས་པྲ་བཀཏཀྲཾ། །ཏཐ་ཡབ་ཏག་བཱ་དྲ་བཱགིསྱ་ཡེན་ 
ཌ པར་ཐལ། རྟག་པ་ལྡག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་དང་། མྭ་གུབ་ན། ཏག་པ་རྫས་བོན་མིན་ཞེས་དང་། མྭ་འབ་ན་ཌོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན་། མི་རྟག་པ་བོན་ 
7 ཅན། དགག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཅེས་པ་འབྱུང་། བོན་ཅན་བར་བཙན་དང་། གསལ་བ་ས་ 
„ བཙན་དུ་བྱས་ནས། འདཾད་ན། .དགག་པ་ཐོན་ཅན། ཏག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་རག་པ་བོན་ཅན། སི་ཏག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་དང་། མ་ཐུབ་ན། ཉག་པ་བོན་ཅན་། 
= མི་ཉག་པ་ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་རྫས་བོན་མིན་ཞེས་དང་། མ་ཁྱབ་ན་། ཁྱོད་ | 
ལྡུག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། ད་གག་པ་བོན་ཅན། ཌོད་ཁྱོད་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་འབྱང་། བོན་ཅན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ 
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_ བར་བཙན་ལ་འདད་ན། ད་གག་པ་བོན་ཅན། ཉག་པ་བན་ཅན།, ་མི་རྟག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན་། མི་རྟག་པ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ་ཉ་ག་པ་ཛཧཱ་ཅན། མི་ར་ག་པ་ལྡཾག་བོན་ 
གི་ཅག་པ་ཐཱཀ་ངེ་བྟཀྟཾཧྐན། ཊིཏུན་པ་ཉིན་སྭན་ག། ཏྭཀ་པ་འྷཾ་ཧཾཧཾ། པི་རག་སྭཱ་ཛཱས་བོན་བྙིན་ཞེས་དྲང་། མྭ་ཏཧཾ་ཧཱ། 


རོ=-= 


བྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། ད་གག་པྭ་བོན་ཅན། .ཀྱོད་ཌྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པད་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་ར་ཁྱབ་ཅེས་པ་འབྱུང་། ངོན་ཅན་བར་བཙན་དང་གསའ་བ 


1 ཕྱི་བཙན་ལ། འདད་ན། དགག་པ་བོན་ཅན། ཉག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉ་ག་པ་བོན་ཅན། མི་རག་པ་ཚྡག་བོན་ཡིན་པར་ 
༢ ཐལ། རཏྟཀ་བ་ངོན་ཅན། སི་རྟག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན།  མི་ཉག་པ་ཡིན་པར་འདད། ཅེས་དང་། མ་གུབ་ན། .རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཚས་བོན་ཡིན་ཞེས་དང་། མྭ་ཏཔ་ན། ཙིཾད་ 
ཛས་བོན་ཡིན་ན། ད་གགཔ་བོན་ཅན། . ཀྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐའ།. .ཀྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་འབྱང་། . བོན་ཅན་ཕྱི་བཙན་དང་། གསལ་ 
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ཏག་པ་བོན་ཅན། མི་རག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་ཉག་པ་བོན་ཅན། མི་ཏག་པ་བྐོན་ཅན། ད་གག་པ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་འདད།་ ཅེས་དང་། མ་ཐུབ་ན། | 
རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་ཏག་པ་བོན་ཅན། ད་གག་པ་རག་པ་བོན་ཅན། མི་ཏག་པ་བོན་ཅན་། དགག་པ་ཡིན་ ། 
མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཁྱིད་ཡིན་པར་ཐལ། . ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། ། 


;ཏྟཧཱཙན་ཝ། 5དོད་ཧྲ། 
ཏག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། ད་གག་པ་ལྡག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
2 པར་ཐལ། ཏག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། ད་གག་པ་རྫས་བོན་མིན་ཞེས་དང་། 


ཁྱིད་ཁྱིད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཅེས་པ་འབྱང་། བོན་ཅན་ཕྱི་བཙན་ད་ང་གསལ་བ་བར་བཙན་ཀྱང་དེ་བཞིན་རིགས་འགྲེས། བོན་ཅན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀྭ་བི་བཙན་ལ། འདོད་ན། ཏག ། 


ལེ 
ཟླ 


བཟྟན་ཧན། ་མི་སྔག་པ་བྲད་ཅན། དགག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་སག་པ་བོན་ཅན། ད་གྲག་པ་དྭང་གཉིག་ཡིན་པར་ཐལ། ་རྟག་པ་བན་ཅན། ཨི་སྟག་པ་བོན་ཅན། ད་གག་པ་ཚིག་བོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པ་བོན་ཅན། སི་སྭག་བ་བོན་ཅན། ་དགག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། ན་གག་པ་ཡིན་པར་འཛད་ཅེས་དང་། ས་གུབ་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་ 
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- ཉག་པ་བྲོན་ཅན། ` གླག་པ་ཟས་བོན་ིན་ཞེས་དང་། མ་ཁྱབ་ནྲ། བྱད་ཟས་བན་ཡིན་ཧྭ། ཁྱོད་བྱེན་ནར་གཉིག་ཡྲིན་བར་ཐབ། དྲ་ཛོག་བོན་ཡིན་པར་ཟལ། བྱོན་ཕྱོད་ཡིན་ 


 པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་འབྱང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ད་པེར་ན་གོང་གི་གཉིས་ཀ་བར་བཙན་བྱས་ན་ྱབ་པ་མེད་་དེ། ཁྱོད་ཊྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། .བྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། དགག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། . བྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། . མ་གྲུབ་ན། ད་གག་པ་ཐོན་ཅན། ད་ངྔས་བོ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ལྡོག་ 
4 བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་གི་བོན་ཅན་མི་འབྱར་བ་རྣམས་འབྱར་བར་འདོད་ན་ས། རྟག་པ་བོན་ཅན་སགྱི་སྟེང་གི་མི་རག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་མི་འབད་དེ། རྩོད་པ་པོའི་སྒྲུབ 
@ བྱེད་ལས་མ་བྱང་བའི་ཚིག་ལྷག་བཏགས་ཉེ་དམ་བཅའ་བར་རུང་ན་སུཧད་གྱའི་རྣམ་བཞག་འཆོལ་བ་དང་། གང་དྲན་དྲན་དུ་གྱར་བའི་རྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། གཞན་རྣམས་ 
གྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ལས། ཐྡན་ལ་མཇུག་གི་མི་རག་པ་བོན་ཅན།_ དགག་པ་ཡིན་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ལ་ཁས་བླང་ཐར་བྱའོ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ 








@ 
8 
¬ 
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བསྟན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་གཡུང་རུང་ བོན་གྱི་འདུ་ གནས་འདི་བོན་ ཅན། སདྭས་ རྒྱས་ ཁྱོད་་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གན་ས་ ཡིན་པར་ ་ཐལ། ་ ` ཁྱོད་ལ་བརྙེན་ན་ས་སངས་རྒྱབ་ 
¿4 ཕྱིད་ལྟ་བུ་རབ་ཅུ་འཐེལ་ཏེ་ཁོན་ད་ང་ཛོགས་ལྡན་གསར་པའི་ད་གའ་ སྟོན་ལྷན་ཅིག་ཅུ་གྱས་པར་ཐལ། ` ཁྱོད་ཕན་བདེ་འི་འབྱང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལ་བར་བཙན་བྱི་བ་སྙད་སི་འབྱང་ཞིང་། , 


ཤྭ བོན་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཞུགས་ ཡོད་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཝྲ་བཙན་དུ་བྱས་ ནས་འདོད་ན། ་. རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ སྒ་ལྷཿ པ་སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ འདི་བོན་ཅན། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
... ཅེས་པ་འབྱུང་། , ° ་པོན་་ ཧཿ བཙན་དང་གསལ་བ་ཕྱི་བཙན་ལ་དེས་འགྲེས། *་གཉིས་ཀ་ཕྱི་བཙན་དུ་†་ 


 བ་གཤེན་རབ་མི་བའ་བས་པ་སེམས་ཅན་ཐབས་ཅད་ི་མབས་གན་ས་ཡིན་པར་འདད། 
་ཁྱོད་སང་ས་རྒྱས་ གཡུང་དྲུང་བོན་ གྱི་འདུ་ གནས་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ གནས་ ཡིན་ པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ 


སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ང་ གཤེན་ རབ་མི་བོའི་བྟསན་པ་ བོན་ ཅན། 
སུ གྭངུང་རྱས་ གལ་བ: གཤེན་ རཿ མི་བོའི་ བསན་པ་ ཐོན་ཅན། . ཁྱོད་སངས་ རྒྱས་ གཡུང་ 


- བྱས་ནས་འདད་ན། 
ཕྱིཾད་སང་ས་རྒྱས་གསུང་དུང་བོན་གྱི་འདུ་ གནས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ་ 


གཤེན་ རབ་མི་བོའི་ བསྟན་པ་བོན་: ་ཅན། ་ 




















༅། 
ཨ ད་གའ་སྟཧཱ་ཉུཧྟ་ཉིག་རུ་གྱས་པ་ཡིན་བར་འདོད།  ཉེས་པ་འབུད་ཛོ་།, ,† ཐུན་ཚན་འིན་གྭ་ཚོཀུམ་ཁྭཏདཱ་ཧཱཧི་ཐཱོ་ཕུཀྱ་གཱཧ་། 
བསམ་སྤྱད་རྟོགས་བློ་གྲོས་ལྡེ་མིག་གིས། མཛོན་བར་ཕྱེས་འདིར་བློ་ལྡན་གཟིགས་མོར་མཛོད། - ཞེས་བར་སྐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 


-ཧཱ། མཛོར་བསྟན་པ་ལ། གང་གིས་རྩོད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཇི་ལྟར་ཚོད་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལྟར་ཚོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། རྒམ་འཧེད་ལས། སྦུབ་དང་སུན་འབྱིན 


ཟ།ཤན་འྱཐིད་པ། བཛོད་བ་གཙ་བོར་ཁས་ལེན་པ། གློལ་དྷང་ཕི་ཤོཌ་ད་བྲར་ཐཾའོ། ; ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཐུབ་བིད་ཡང་ད་ག་བརྡོ་དྲ་བ་གཟུཊརྐ་ཁས་ལེན་པ་དྲ་བ་།  ཨུནྐཿའབྱིན་ཡང་ཞླ་ག་ཟཟེདཱ་ 
པ་དང་། གོའ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་ཁས་ལེན་པ་དང་གསུམ་ནི། _ རིམ་བཞིན་དུ་གོལ་བ་དང་།  ཕྱི་རྒོལ་ད་ང་། ད་བང་པོའི་མཚན་ཉིད། 


རྒོལ་ང་ལ་སྔ་རྒོལ་ 





དྲུང་བོན་གྱི་འདུ་གནས་འདི་ལྟ་བུ་རབ་ཅུ་འཕེལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་བསྟན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་གཡུང་རུང་བོན་ཀྱི་འདུ་གནས་འདི་དང་ཛོགས་ལྡན་གསར་བའི་ 
དེང་དུས་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་ཆེར་བསྡམས་ཀྱང་། ཐོས་ 
†;ས་བཏ་གྲསཊ་བཾ་ཤེར་སཁོ་ཧད་པཞི་རྐས་བཛག་ 
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ཡིན་ནོ། 











པ་གསུམ། གང་ལ་ལན་འདེབས་ཀྱང་ཁས་བླང་ངམ། ཚད་མ་གང་རུང་ཞིག་དང་མཛོན་དུ་འགལ་ནས་ལན་ཡི་ཐེབ་པའི་ཐལ་འགྱར་རྣམས་སོ། འཁོར་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ 
གཱ ནས་ནེ་བྱེད་ཁག།-༧གཞན་ཨྱཧ་ཐུ་བ་བྱེད་འཕེན་ཡ་དངཤྲང ༤ སི་ཁཇེན་ཆ་ཨི་ར་མད་ས་ཊཤན། ཆེས་གྲསངས་ཁིཿཏན། ལུབྱ་བིད་ཡང་ན་ཏ་འཞེནཿཔས་ཟབ་འ་སར་ཨང་ད་ཐ་ 
མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་གཉིས་སོ། . དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཉྟ་ག་པར་ཁས་བླང་པ་ལ། ེ སྒྲ་བོན་ཅན་། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
- གཉིས་པ་སྒ་རྟག་པར་ཁས་བླང་བ་ལ། སྒྲ་བོན་ཅན། . རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལྟ་བུའོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་གཞིར་ 
བཏམ་བ།༤༡ཞས་བཞརལ་དགེམ་ཁམ་རཆེ་། 2 ཞེག ®བ་ཉད་ཐབ་གྲུཊ།  བཏྡ་ཤུཧཿགཞི་ཕུཝ། ཉ་ད་མེ་6༠༅་ཧཱ།ཚན་ཡས་གྲེསས་བཞ་ར་བཞི་མང་ཤ།  ཁྲུབ་བེད་འཁེད་པ་སྡ་ཝ7༤་འསྲང་སྙམ་ཞིག 
མ་ཚང་ན་ཡང་]། མི་འཕེན་པ་ཡིན་པར་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཤིད་་ད་ང་། ི དྭ་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་གྱར་ 
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དེ་ཡང་གཞུང་'ལུགས་སོར་བཞག་འ། 
རང་ཉེད་རྒྱལ་བར་འདོད་་. 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་ཚུལ་ 


ཟྭ་བུ་དུག་འཛོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ཞེས་པ་འདོད་ལེན་ཐེབས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ཅེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་འབྱེད་རང་འགྲེལ་ལས་གཅུངས་སོ། 
ཙགྲ་འཛོ་ཧོ། 


ཐལ་འགྱར་ཡིན་ཚད་ལ་བོན་ཅན་བཀོད་ད་གོས་པར་སྣང་ངོ། ཅེ གཉིས་པ་རྩོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་། སྐྱོན་སྤང་བ་ད་ང་དུ་བླང་དགོས་བར་བཤད་པའོ། 
གཞན་ནམས་ཕམ་པར་འདོད་པའི་ཞེ་སྐང་དང་། རང་གཞན་གུབ་མཐའི་དོན་ལ་མོང་ས་པའི་གཏི་ཆུག་དེ་ཚོད་པའི་བསམ་པ་དུག་ཅན་གསུས་དང་ 
་ བཞིན་གྱེ་མདོག་འགྱར་བ་མཚལ་གྐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཧམས་ཟྱེར་དང་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་བརྲེད་པ་དགྲ་བོ་ཉེ་བར་བུྭུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་]། གནད་ དོན་མ་ཁློལ་བར་དོ་ན་སེད་ཀྱི་ཨུ་ཚུཌ་ 

འཁྱལ་གཏམ་བརྲོད་པ། བ་ལང་ཝི་བོའི་རྡལ་ཚིག་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱིའི་སྐྱོན་གསུམ་བཅས་ངེས་པར་སྤང་དགོས་པའོ། དེ་ཡང་ཟབླ་ཆེན་དྲན་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་གལ་ར་དོ་ངེས་པའི་གཏན་ 
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རྨ ཚིག་ལས། ཙོོད་དན་སྡང་བས་ཕ་རོལ་སྨོད། རང་རྒྱལ་འདོད་ལ་ཆགས་ཞེན་ཅིང་། བག་མེད་གཟུ་ལུམ་འགལ་བར་སྨ། ཞེས་པ་ན་ས། རྩོད་པར་ཁས་བླང་ཡེངས་ལ་འཛོག རྩོད་“ | 
” གཞི་མེད་པར་ཚོད་པར་བཟོ། དྲི་སྐབས་མེད་པར་གལ་དུ་སྩོད་། . ཐལ་བརྡབ་ཚིག་ང་ན་བརླང་པོ་ཡིས། ངན་སོང་གནོས་སུ་བཞེན་འདེ་བས་བྱེད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་རྩོད་པ་ 
ཿ | ཚད་ལྡན་བྱེད་པའི་ཚེ། ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཛུམ་ཞིང་གཟི་མད་ང་ས་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། ཤཱ ངག་འཛམ་ལ་ཚིག་བརྟན་ཞེང་དྲང་ལ་བརྲིད་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་། བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
འའ ཚུལ་ལྟ་བུ་ཁྱས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་གྱིས་གཞན་དག་དྭངས་བར་འདྲེན་པ་སྟེ། ཕྱི་ཚུལ་དེ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འདོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ་ གཞན་རྒྱད་ཀྱི་མ་རྟགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་བསལ་བར་འདད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ད་གག་སྒྲུབ་རྣབ་པར་ད་ག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་་ 
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ལྡན། རང་དབང་མཛོན་འབྱར་གཞན་ད་བང་བཀྲོལ། དེ་ཉིད་སླ་བའི་སེང་གེ་སེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚར་གཙད་པའི་གདང་གང་ཞེ་ན། ཏྔ་རྒོལ་གྱིས་སྡུང་བྱེད་ཀྱོན་ 
⁄2 ཅན་བརྫེད་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་དང་། དཔང་པོས་ཤན་འབྱེད་ཁོག་པར་བརྲོད་པ་རྣམས་ནི་ཚར་གཙོད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ནམ་འབྱེང་ལས། ཐུབ་དང་སུན་ | 
༢ འབྱིན་ཤན་འབྱེད་པ། ལྟར་རྣང་བཛྲིད་པ་ཚར་གཅོད་གན་ས། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་རྫུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ལ་ལེན་ཨེ་རྡོག་རྟེ། འཁོར་གསུར་ཚང་པ་དང་། རང་ཚིག་ལ་མངོན་ཅུ་ = 
_# འགའ་བ་ཙམ་བྱུང་ཚེ། ༡" རིབལ་དང་ བི འཁོར་གསུམ་དང་མངོན་འགལ་ཤྱི་བརྡ་སྦད་པར་བྱ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་ཧྱས་ན། རྩོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཉམས་པར་འགྱར་བ་དང་། "་ 
༤ ཚད་མའི་རིག་གནས་ཀྱི་ད་ར་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ར་ཁས་མཆོག་གོང་མས་དེ་ལྟར་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། དེ་དག་དང་རང་ལུགས་ལ་བརྟས་པའི་ཉེས་པ་དང་གསུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

གཞན་ཡང་པ་རལ་པའི་རུད་ཀྱི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚམ་ཏེ་སྒོ་འདོ་གས་རྣམས་ཚར་གཙོད་ནས། བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ནོར་བ་དང་། ཐུབ་ཡབའ་བཟད་པོར་བཀྲིད་དེ་རྗེས་ཁུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ 






། 
། 
ད 
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༄། ་ རྩོད་པའི་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ` མདོ་དྲི་མེད་ལས།- རྒོལ་བར་ཚར་གཙོད་གཞན་ཟིལ་གནོ་ན་། . རྟགས་ཀྱི་རྒྱན་ད་གྲམ་གཟུངས་སོས་འཛིན། དེ་ཉིད་གང་གི་གད་གས་སྒོ་ལ། གང་མིང་ཐོག་སྟེ་་ 
བསྐོར་བྱས་པས། དེ་ཡི་གོ་བའི་ལམ་དོན་འབྱེད། ཅེས་དང་། ནམ་འབྱེད་ལས། ལོག་རྟོག་སྒྲོ་འདོགས་བཟློག་པ་ད་ང་། བཛྲགས་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ལ། ཚར་གཙོད་པ་དང་རྡེས་འཛིན་འཇུག་ 
ཐད་ པའི་ད་གོས་པ་དེ་ཉིད་་ ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕ་ རོལ་པོས་ཀྱང་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་སྐབས་ཨུ་རྒོལ་པའི་ ་གང་ཟག་ད་ང་། ་ གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པ་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པ་ 

༡༡7 ༢༩༦༨ ༣ན་ང་ཏང་ཏུ་ ་ཐབུ་གྲྭ་རེ་གཏད་ཀད་འཛེག་གཁཝ་དག་ཐྱའཧ་བ་ནེ། འུབ་ཟླ་འྲབས་ལ་ནིས་གཏད་མེན་ ངའི་སྒེན་པོ་བལ་བའི་ཁྱགས་ཡིན་ངས་ཉིན་ཧུ་སི་ 


ཱཾ ཆུང་ སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མ་ནུས་ཚེ། སྨོད་དང་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པ་བླུན། བསྟོད་དང་རེས་འབྲེང་དམ་པའི་ལུགས། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཚེ་རྒོལ་བའི་གང་ 
ཟག་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཛརྲོད་དོན་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རེས་ཨུ་འབྲེང་ཞིང་ངེས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་འབྲས་ལ་གཅེས་སྦས་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 








༩ 











ལུགས་ཡན་པར་བཀའ་དང་བཀའ་བཏན་ནམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རིག་པས་དྭ་པད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདུག་པར་མཐོང་ ངོ་། 
འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་ངྱའཾཿ ༈ གསུམ་པ་དེ་ ཌྟནཱ་ཙོད་པ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
ཤཾབྱེད་པ་ཡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐྱུབ་པའི་གན་ད་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ད་གོས་ཤིང་་ ༢༡ 
མ་ནོར་བར་ཉམས་ཧུ་ལེན་པ་དེ་ཡིན་ཚང་། དེ་ཉིད་ད་གུག་སྦུབ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འཇྱང་ད་གོས་པའི་བྱིར་ཏེ།། གཞེ 
བཞིན་ནོ། དེས་ན་ [རྫར  ི་ ཐུན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་གནས་རྐབས་ཧུ་ཡང་རྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རྣམས་ི 
རྔོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ྱི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཟེ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཌྱོད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ ངཿ ཧུང 


རཧ་ 
རྩ་ 
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༈ - : ཆེ་འཛིན་ཅིེ་ཆུཔ་ཁ་ནཇ། ཐེའུ་བར་བེན་པ་ཚོད་ངོས་ཆིན་པའི་ཕིར་ཉེ། ༡ མན་ད་ཁིད་ཏྱི་ཛན་འཁར་ཨིག་བཞི་བྷ་སད་འཞི་སན་ལག། རྩོད་པ་བོན་གྱི་དྲུང་འབྱིན་ལས། དེ་དག་ 
ཁོར་ ལོ་རབ་བསྐོར་མཛོད། ཅེས་ད་ང་། བཟླབ་པ་བོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། རྩོད་པས་དུ་ག་ལས་ཙི་ད་བྱེ་ཞིང་། ་ དེ་ཉིད་དེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིས། དྭངས་ལ་སྙོགས་ མེད་གསོས་ཀྱི་ཆུ། ཞེས་དང་། 
ནམ་འབྱེད་ལས། ༧ དགག་སྒུབ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཡི། རྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་བསྟོད་འོས་ཏེ། བདེ་ཆེན་ལམ་རྟོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི།  བསྟན་པ་དེ་ཡིས་འཛིན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

$ ༈  རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ ་རེག་ འཛིན་འཕགས་ཚོགས་ཀྱི། ཚད་མེད་དྱ་གུས་རིང་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་གཟིགས་ཏེ་ ཏེ། སྙིགས་དུ་ས་སྦྲལ་པའི་ཟླས་གར་མངོན་བསྒྱར་བའི། གཤེན་ བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་ 
* ལུང་ཟིན་ཞིང་། ༧ ཁྱད་པར་མཁྱེན་ད་ཕྱོད་མཛད་འཕྲིན་འོད་སྟོང་གིས། གྱེར་བསྟན་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པ་རབ་བཞད་པས། ཕན་བདེའི་སྣང་བ་དཀར་པོས་པསིལ་ལིན་ལོངས། | ༧སཛད 
འགྲན་བྲལ་སྣངྱ་སྟོཧཱ་ཐཱ་བའི་མཚན། གང་དེས་བསྟན་འགྲོའི་ད་པལ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། འཚད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ན་མ།  ལངས་པའི་ཐོག་མར་ལེགས་ བཤད་མུདྱ་བཱ་ཡི། 
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ནམ་བཞག་ཚོན་མེདྱ་ཐང་ཚིན་སྐྱེས་འདི་ཤར། ༧ ་བོན་ཏང་ཐ་སྐད་རིག་གནས་འཇིངས་ཟབ་མཚོར། ད་མན་ཚོངག་ཀང་གཉིས་བདག་འདྲངས་གཞལ་མིན་པས། ་ ཟབ་དྲན་སྙིང་པའི་དབིག་ལ་ 


2 འཁླལ་སྲིད་ཚེ། ཀུན་མཁྱེན་མཁས་དབང་ཚོགས་དེར་བཟོད་གསོལ་འབུལ། ༧ འདི་ཡི་ཚིག་དོན་པྲ་ཞིབ་ཉིན་བྱེད་འད། ཡོངས་འཛེན་མཁས་མང་ཤར་རིའི་སྤོར་ཐོན་ཚེ། ཆོངས་བླན་མུན་པའི་ 


ཏཾ སྒོ་བརྱ་རབ་བཅིལ་ནས།  རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་ད་ཇོས་པོའི་གཤིས། ` ༧ མཁས་དབང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་རླང་ཟོལ་ལེ་བ། ཡལ་མེད་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་ཆུ་འཛིན་འདེ། ཐོས་བསམ་ 


„ རླུང་བཞོན་དལ་བུས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། འཚད་ཚོད་ཚོམ་བའི་གྲུ་ཆར་རྟག་འབེབས་ཤོག ༧ དེ་ཚེ་བསྟན་:ཁ་དགའ་བའི་ལྟ་མེའི་ཚོགས། ་སེམས་ཀྱི་མདོངས་མཐའ་དགའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། ། 
༤ དེ་བརྟེན་འདུལ་ཞིང་དགའ་ཚལ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། གྲགས་སྙན་དྲི་བསུང་འད་བ་བརྒྱ་བཞད་བར་ཤོག: - ༧ བད་ག་ཀྱང་ལུས་འདི་བོར་ནས་བྱང་སྙིང་བར། གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་འཁུལ་མེད་གཡུང་ 
དྲུང་བོན། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་མངོན་གྱར་ན་ས། མ་ལུས་འྲོ་བ་ཁུན་གྱི་དཔལ་གྱར་ཤོག ༧ བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག་གི་ཞབས་པད་ཆུན་པོ་ལྟ་བུར་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་ 
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ཌ་ཀྱིས་ 
་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ དགེ་ལེགས་རོགས་ 


་ཆེན་འགྲན་བྲལ་སྣང་ཞིག་ཟླ་བྲ་རྒྱལ་མཚན་ རིན་ 
ཚལ སྭ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོར་གྱར་པའི། མཉམ་ 
་པའི་མིང་ཐོབ་ཧི་ཨ་བསྟན་ འཛིན་ ད་བང་རྒྱལ་ 

མྲ ་ ༠་དྲུག་ ནཿ པའི་མཚམས་འོད་འབར་ཞེས་ 


བཤད་སྦུབ་བོན་གྱི ༠་འབྲུག་སྒྲས་སྲིད་གཅུམ 


ནབ་བཞེའི་འཕྲིན་ཁས་ཀྱབས ཚིག་ 
མི་བཏུད་ ཀྱེ། 


ང་ངོ :-༢༡༡-་- གྱི 
ཌུཀྱས་ུབཆི་། 








ཀེང 


ཟེ 
ནྲ 
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བྲང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདི་ས་ཀྱང་མཉམ་མེད་བླ་མའི་རིང་ལུགས་མད་ལགས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་ྱར་ཅིག ཐ་ན་མུ་ཚུག་སྨར་རོ། བཀྲ་ཤིས་སོ།། † 
¿ ཟླས་པ།  སྔོན་བྱངས་འས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ལས། ནད་བྱང་ནོར་བུའི་བོན་སྦྱེན་གསར་བཀོད་འདི། རང་འབྱམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་གིས་ཀུཧ་ཕན་བྲོས། ཞྭ་ད་ཀར་རྒྱལ་བསྟན་འདྡད་ 
ཤཱ དབུས་ཌྱབ་ཕྱིར་སྤེལ། ༧ འདེས་མཚན་ད་གེ་ཚགས་ནམ་དཀར་ཆུ་གཏེར་གྱིས། མ་གྒྱར་འགྲོ་བའི་ཉེས་ཀུན་ཡོང་ས་འཁུད་ན་ས། འཁར་མཞི་ལས་ཐད་ བདི་བའི་ལས་ཞུཀྱས་ཏྲི། རྱ་གསུམ་བདེ་ 


4 ཆེན་ཛོགས་སངས་རྒྱས་གྱར་ཅིག ༧ པར་འདི་རྔ་ཡུལ་སྡེང་ཞིག་དགོན་དུ་བཞུགས། འདི་ལ་བསོད་ན་མས་ཚགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་དང་། ལྟགཿབསས་དྲ་གེ་བའི་མཐུད་ཚྲང་གྐར་བ་ཀར། [གཏ་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག སྲབ་མྲད་ལམ། དགེའོ།། ཀེ ོོ ` 
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པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ་་ །ཐེམ་རིག་སྔོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས། །མང་པོའི་རྣམ་པ་སྣང་ཆུང་བ། །དོ་ན་སྤྱི་ཤིད་ཡིན་དེ་ལའ་གཉིས། །རང་མཚན་ཡོད་དང་མེད་པའོ། ༧ །'འཛིན་པ་འཁུལ་ལ་གསལ་ 
བར་རྣང་། །མེད་པ་གསལའ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་། །ཡིད་ཤེས་བསླད་ལ་གསལ་སྣང་གཉིས། ༧ །རྟཾག་པའི་ཞེན་རུང་ཞེན་ཡུལ་ལོ། ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཚད་མས་རྟོག་བྱ་འཇུག ་ 


༄། ༈ ཀའགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ །ཇུལ་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་རྔེགས་པའི་སུ། 'ཀུན་གསལ་མཐྱེན་པའི་སྤྱན་མ་ངའ་བ། - །ཡང་ད་ག་སྟོན་ལ་རྩག་འཚལ་ནས། ༧ །རང་་ 
ད་ང་གཞན་ལ་ཕན་སླད་དུ་། མཁས་ནམས་བཀའ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །མ་རྟོག་བློ་ཡི་མུན་སེལ་བ། །ནམ་འབྱེད་གསའ་བའི་སྫོན་མེ་བཤད་། །ལུང་རིག་སླ་བའི་སེང་སྐད་ཅན། །མཁས་ 
¿ རྣམས་བསྐུལ་བར་མི་འོས་མོད་། །ཤེས་འདོད་ལེགས་པའི་དོན་གཉེར་བ། 'དད་མོས་བློ་ཡིས་འདིར་གསོན་མཛོད་། ༧ །ཡུའ་ནི་བློ་ཡུལ་བྱ་ཆུང་ལ། །གཟུང་དང་ཞེན་དང་འཇུག་ཡུལ་གསུམ། 
; འཛིན་ང་ལ་ནི་སྣང་ཆུང་བ། །གཟུང་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་དེ་འའང་གསུམ། །རང་མ་ཚན་དོན་སྤྱི་མེད་སྣང་ཛྲ། ༦ །རང་མཚན་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །སྔམ་པར་དྣང་རུང་སྣང་ཚུལ་ད་ང་། །མཐུན་་ 
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།བཛྗོད་བྱ་དང་ནི་བརྗེད་བྱེད་ནི། །བརྡ་ལས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན། 
བརྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ། - །མིང་ལ་ད་ངོས་བཏ་གས་ནམ་པར་གཉིས།  །ད་ངོས་ལ་ནམ་གཉིས་མིང་རིགས་སྒྲ། - །བཏ་གས་པ་འདྲ་འབྲེལ་སྒོ་ནས་གཉིས། །འབྲེལ་བ་སྱ་འབྲས་ཚོགས་པ་ 
རྐང ༈ཡྱ་ རྐ་ན་ཁས་སྱི་ཕན་ཐར་བཅྲེ ཤཉིཉས་ཧི་མཐུཧ་འས་ཚིགྲ་ཅྔོར་སྦི། - 218ྱེ བྲགགྱི་མ་བུན་ལས་འོག་ཞིམ། གི་མཐུན་ཨཁ་ཡས་འོགྲ་པ་ཨེན། ༧ །ཡགྱ་ལ་དྲ་ཨིཿཱཧུ་ཨཡ་ཕྱི། འཚནཁ་ 
མཁ་ཆན་ཨཱ་ཐུའ་ཆིག། ༨ གཞས་མེམ་རིཿ་གཞི་ཆ་ཅུ་ཆ་ཇཿཇྱ། ༡ུང་བེས་ཞན་ཁ་ཏོས་སཿར་བྱེ་དཿ : །ཟི་གས་ཧྱི་ཕྱིཿལྒག་བྱི་གྲགཿགྡ,ཿ ¿ ཤ།བྱི་བྲཝ་རུ་ཐ་ཡས་བྱི་ཡང་ཇུཧ། ༩༩༧ གྲཉསི་བྱི་མཿ 
སྙོས་མི་ལྡྟག །ཡ་བྱལ་ཁེགས་པས་སྤྱི་ད་ག་ནི། . །ཁེགས་དང་མི་ཁེགས་ཆ་གཉིས་སྲིད། །ཚགས་པ་གྲུབ་ན་ཡ་རྒྱལ་གྲུབ། །ཡ་གྱལ་གྲུབ་ན་ཚོགས་པ་ནི། གྲུབ་ད་ང་མ་གྲུབ་ཆ་གཉིས་སྲིད། །བྱ་ 
བྱེད་གཉིས་འ་ཅི་རིགས་ཡད། ༧ །གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཐ་དད་བོན། །འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། །ཉན་ཅིག་སི་གནས་ཕན་ཚུན་སྤང་། །དེ་ཡིན་དེ་མིན་ཁད་པར་གྱིས། །གཞི་ 
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2 ནཞོས་གཉིས། 


པཔ བེམ་ངོ་མེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ། 











མཐུན་མི་སྲིད་ཐ་དད་བོན། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དེ་ལ་གཉིས། །ད་ངོས་འགལ་དང་ནི་བརུད་འགལ་འོ། །དཇོས་སུ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི། །ཐ་དད་བོན་ནི་ད་རྔཾས་འགལ་ཡིན། །བརྒྱད་ 
ནས་གཟི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི། །ཐ་དད་བོན་ནི་བརྒྱད་འགལ་ཡིན། །ད་ངོས་འབལ་ད་ག་གི་ཁྱད་པར་ཏུ། །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣས་པ་གཉིས། །མ་བྱས་པ་ལ་ནམ་པ་ཉིད། །གསར་ད་ང་མི་གསལ་སྒོ་ 
'ནུ་ས་པ་མི་མཐུན་ཁྱད་པར་གྱིས། [རྒྱུན་ནི་འགྲོགང་སུ་མི་རུང་བ། །གཟི་མཐུན་མི་སྲིད་ཐ་དད་བོན། 'དེ་ནི་ལྟན་ཅིག་མི་གན་ས་འགལ། །བེས་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། 


རྤ །ཤེས་པ་ཚད་དང་སྫོ་འདོགས་བཞིན། །འབྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཐ་དད་བོན། །འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། །བད་ག་གཅིག་པ་ད་ང་དེ་བྱུང་འབྲེར། །རང་བཟིན་ 
1 གཅིག་པ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས། །ཐ་ད་ད་བོན་ནི་བདག་གཅིག་འབྲེལ། །དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་སྒོ་ནས་གཉིས། །འགྲོ་ལྡེག་ངེས་པ་རྫས་ཐ་ད་ད། །དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། །ཕན་འདོ་གས་བྱེད་པ་རྒྱ་” 
ཱ ་ྲ གཉིས། . །བེམ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ད་བྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནྣམ་པ་བཞི། །པཕན་འདོ་གས་བྱ་ནི་འབྲས་བུ་ལ། །དེ་ལ་ད་ཇྔོས་བརྒྱད་ནྣམ་པ་གཉིས།། 
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༄། 


རཿ སྒྲུབ་པ་བཀག་པ་ད་གག་པ་ཡིན། །བུམ་མེད་ད་ངོས་མེད་བཀག་ལ་སོགས། 
ལ་བརྟེན་པའི་སྱུབ་པ་དེ། །རང་ད་ང་རང་ལ་བརྟེན་པའི་བཾན། །བཀག་དང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ལ། །གཞན་ད་ང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་བོན། །བཀག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡོད། །ལྡོག་པར་བརྟེན་པའི་སྒུབ་པ 
ཱ །ད་གག་བ་ནམ་གཉིས་མེད་མ་ཡིན། །མ་ཡིན་སྩུབ་བཀྐག་རྒུཐ་བ་འཕེན། 


ཅེ་དད་ལྟོགཱ་ཧཧཿ་ཚཅེ།  །ང་ནག་ 


= ༤:25: ༡ (རབ མེ གླ "ར་ར ༤ 
རྙིད འལ འདའ 


ཤི རླས ཏཏཉྟ་དཾ་ཧཏཱཐ །ཕེད་དགུསྟ་སུབ་ཐཀསྟུ་ལྒུབ་ཐིའ་ཛེན། 
ལ་བརྟེན་ཡོད་སྦུབ་གསུམ། །རྫས་ལྡོག་སྒོ་ནས་ཡིན་སྦུབ་གཉིས། ༧ །ངོ་བོར་རྐྱེས་པ་རྫས་ཡིན་ལ། ,རང་མིན་ལོག་ཙམ་ལྡེག་པའོ། །གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་སྒ་ནས་ནི། །ད་བྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ནམ་པར 





༩ 557༧ །ུ་༡། ླཝ བུ་ེཝ། 


།གཞན་ད་ང་གཞན་ལ་བརེན་པའི་ངན། 
།བྱ་ད་ང་ཡོད་པ་བཀག་པ་གཉིས། 


།བཀག་དྷང་ཁཱཛ་གཅག་ ིད་ 


! ༔ ༩༩ ཐྲནཉྔ་ཐཱ་བ“ ཏྟ 


།ཡོད་དང་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས། 


།ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ཅི་རིགས་ཡོད། །རྫས 


ཐེམ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས།- དབྱེ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། རྱ །སྤྱི་འཆར་དེ་མིན་སྤྱི་འཆར་ལ། །ལྟོས་ད་ང་མི་ལྟོས་ད་གག་སྒྲུབ་ཡིན། 'སྟོང་ཉིད་བུམ་མེད་ད་ཇོས་མེད་སོགས། 
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བཞི། །དེ་མ་ཡིན་དང་ཛས་གཅིག་ནི། མི་འདུ་བ་དང་འདུ་བའི་ཐོན། །རྫས་དང་ཚོག་པར་བཏེན་པའོ། །རག་དང་མི་ཏག་མཆན་ཉིད་ཏཱིཿ །ཐྭ་ཏད་བ་ཇུང་མི་ཆུང་བཞིན། །རང་ལྡོག་ཚད་མས་ 
དེས་པ་དོག ནང་གི་ནམ་འཇོག་ཇེག་པ་ལ། །ཉོས་པ་དང་ནི་མི་ཉོས་པ། །རྫས་ཡོད་དང་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན། །དོན་ནི་ཝས་ཡོད་བྭ་ཐད་བཏགས། །ཉེན་དུ་ཆུང་དང་རང་རྐྱཐུ་བ། །དྡན་བྱེད་ 
ཆུས་དང་སྒྲབ་པས་འགྲུབ། །ཡིད་ཀྱིས་ད་མིགས་པའི་རྫས་ཡོད་ལྔ། ༣ གླམ ཚ་ མ་ མའ །མ་ཡིན་མིང་ད་ང་སློ་བཏགས་ད་ང་། །སྐབས་འ་བཏ་གས་པའི་བཏ་གས་ཡོད་ལྔ།། † །མཚན་ 


༧ ཏིད་རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་། །མ་ཚང་བ་ ནི་ཉྟར་སྣང་ ཡིན། །མ་གྲུབ་གཞན་འགྱར་མི་སྲིད་གསུམ། །མཚན་ཤིད་ད་ག་ཏུ་བཀོད་་ པ་ལ། །མཛཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གཞང་ཆ་ཚན་ཉིད་། །མཚན་གཞི་མ་ 
! ད་མིགས་ནམ་གསུམ་ཡིན། །དེ་དང་གཞན་གྱི་སྒ་ནས་ནི' །དེ་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རང་རྡོག་རྫས་ཡོད་བཟི་རུ་བཤད། །མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཁྱབ་མཉལ་པའི། །དོན་ལྡོག་གཞན་འབྱར་ 
དེ་ཡང་གསུམ། ་ །འགལ་དང་ཐ་ད་ད་མེད་པ་ད་ང་། །དོན་ཚྡག་གཞན་འགྱར་ཐ་སྙད་གད་གས། །གཞན་དུ་མ་གྱར་མི་སྲིད་པའོ། །མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གཅུམ་ཚང་། །མ་ཛད་པ་ནི་རྟར་ 




















༄། །སྣང་ཡིན། 'མ་གྲུབ་གཞན་འབྱར་མི་སྲིད་གཅུམ། །མཚོན་ངྱ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ལ། །མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་གཞན་མཚོན་བྱ། །མཚན་གཞིར་མ་ད་མིགས་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །དེ་ད་ང་གཞན་ 
བྱི་རྩ་ནས་ནི། །དེ་དང་གཞན་བྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐ་རྙད་མ་གུབ་ནམ་པ་བཞི། །མ་ཁབ་ཁྱབ་ཆེས་ཁྱབ་མཉམ་པའི། །ཐ་སྙད་གཞན་འགྱར་དེ་ཡང་གསུམ། །འགའ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ 
ཧཱ་ཧཱ], (དན་ཚེགྲ་དངྱ་སྡི་ཡ་སྟདདྦཛཾ. / རཧཱུ་སུ་བྷ་དམི་སྒིད་དྲ་འོ། ཁྱུན ཏྟ ཕུན་མེད་རུང་ ཞཉིད་གི། ` །ཁིད་སླེད་ དའི མཆད་གཞི་ཁ། །དེ་ཞྲེད་མཛན་གཞི་འ་དང་ཡིན་ །ད་དོས་ 
།ནས་འཕྱེད་འཕྲུལ་བྱི་སྨོན་མེ་ལས། །ཡུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པའོ།། ༧ །།གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པ་སྟེ། །ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ | 

ཟོ ་དང་རྟོག་བྲལ་ད་ང་། རྣང་འཇུག་ད་ང་ནི་སེལ་བས་འཇུག །ཚད་མིན་ད་ང་ནི་ཚད་་མཁོ། །དོན་ཙམ་འཛིན་རིག་གཙོ་བོ་ 
ཧའ་ཐ6དུ་ཛྒཾས་སེམཿ་པྲདངྩོ། - །རྲིགླ། 


ཤ བོ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ། ་།དེ་འི་ཚམ་འབྱེད་ཐེས་པར་མཛོད། ༔རྡཊ 
འདི་ཡིས་བཤད། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚྫམ་པ་གཉིས། །དེ་བཞི 
སེམས། །མིག་དང་ན་བ་སྣ་དང་ལྩེ། །ལུས་དང་ཡིད་དང་ཏོན་མོང །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཁྱད་པར་འཛིན་རིག་འཁོར་སེམས་བྱུང་། 
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པ་ཡིད་བྱེད་ཀུན་འགྲོ་ལྔ །འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། །འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཡུ༩་ངེས་ལྔ། །གསོ་བ་མ་ཆགས་མི་ལེན་ཅིང་། །བདེ་ན་སྨ་ཀུན་ད་གའ་ངག་ཞི་ད་ང་། །ཛིག་འཇམ་ཉ་སེམས་ 
།མེ་འདའ་དགེ་བ་བྱང་གཅིག་གོ། །ཆགས་སྣང་གཏི མུག་ང་རྒྱར་དང་། །ཕྲག་དོག་མ་རིག་རྩ་ཉོན་དྲུག །ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། འཁོན་འཛིན་འཆབ་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། 
 སེར་སྣ་སྒྱ་གཡོ་རྒྱགས་དང་འཚེ། །ཁྲེའ་མེད་ནོན་མིས་རྒོད་མ་དད་། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརེད་ངས་དྭང་། །གཡེང་འཁུལ་ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུའོ། 'འབྱོད་གཉིད་རྟོག་དྭ་བྱོད་གཞན་འགྱུར་བཟི། །རྟོག་པ་ 


 འདྲེས་རུང་འཛིན་བློ་ཡིན། །ངོ་བོ་ངེས་དང་མ་ངེས་ད་ང་། །ཡུལ་ནི་རང་མཚན་ཡོད་ད་ང་མེད། །བད་ག་རྐྱེན་དོན་ད་ང་བརྡ་འས་བྱང་། །མ་འཁྲུའ་དོན་ད་ང་ཁྱད་པར་ལ། ༨།འཁྲུལ་པ་སྔ་མྱི་མིང་དོན་ 
།སྣང་བཏགས་འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །ཡང་ན་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས། །གསལ་བར་འཛིན་བློ་རྟོག་མེད་ཡིན། །དེ་ལ་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲལ་གཉིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསལ་འཇིན་ 
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༄། འབྱོར་རོ། །རྫས་ནི་ཧྲིལ་པོར་འཛིན་པའི་བློ། །སྣང་འཇུག་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། །དོན་ལ་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཆ་ཤས་ཕྱེས་ན་ས་འཛིན་པའི་བློ། །སེལ་འཇུག་དོན་མཐུན་མི་་ 
མཐུན་གིས། = །བརྡ་ནོན་ལ་བཉེན་དོན་མྱི་འཆར། །དེ་ལ་ཕྱི་འོལ་དོ་ནོ་ཞུ་ཞེན།༤ གརེ་ན་ས་འཇུགྲ་ཁུལ་རང་མཛག་ཐོབ།  །སྲེ་ཙེ་གྭ་ཐཆས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན་། ° གདེ་འྲི་ད་ཇོས་ཡུལ་རང་མཛེན་ཿ 
ཿ 2 ཚད་མིན་མི་བླླ་མ་ཡིན་བློ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་བཅད་་ཤེས་དང་། ཡིད་དྭ་པྱོད་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ཝ།། 
དང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི། །སྣང་ལ་མ་ངེས་དེ་ལ་གསུམ། །མངོན་ད་ང་ཏོག་ 
། དཛ་ཏཧང་བཛུད་ཤེསུ་ཧྷཏིཔ། ¶  གཉ་ནཉ་ 
།མ་ངེས་པ་ཡི་ཡིད་ 


།རིག་པ་མཁྱེན་པ་ནམས་ཀྱིས་བཞེད། 
།མི་འགལ་བར་དུ་འཇུག་པའི་བློ། 







མེད། །ཞེན་པའི་འཇུག་ཡུལ་རང་ཆ་ཚན་སྲིད་། 
གསལ་བར་སྣང་ཆིང་སྒོ་འདོ་གས་ ངེས་ཞེས་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པཿ དང་། 
ད་ང་ོག་མེད་འཁྲུལ། སྔར་རྟོག་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའིཿ །དེགས་ལ་སྒོ་འདོགས་ད་ང་འགལ་བར། །འཇུག་པའི་བློ་ནི་བཅད་ཤེས་སོ། 
གཉིས་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྗེས་སུ་རྐྱེ། །རྟ་གས་རྩོང་གང་ལ་མི་ལྟོས་པར། །བདེ་ན་་པའི་ངེས་བློ་ཡིད་ད་ཕྱོད་་ཡིན་། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ད་ང་ཕྱིན་ཅི་ལོག 
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ད་བྱོད་གསུམ། - །ལོག་ཤེས་དེ་མིན་དེར་འཛིན་བློ།. །རོག་ད་ང་ཏོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཞེན་བློ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། །ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན་། 
ཁཆེརྦ་ན་ས་གཱཉིས་གྲོན་རྒྱས་རྐད་ང། ` གགཧ་སིཿཧྷྦཆ་ཧྱི་ཐེ་ཚམ་མོ། ༤ ༡༤ །ཐཇུ་ཱ་མཱབ་ཐཱན་ས་རྔ་ཐུས་ཕེ་ཝ། 23 ཐེཊབླ་བྷུ་ཤནྣཧཱཏཧ་ཧྲཧཱཉ་ཁ་འ། ÷ “་ཀཱའཱརྨཐཱ་པུཏཱུ་བཧྲཧཧཏི 


















པའ སུམ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལས་འདོད། །དེ་ཡི་རང་མཚན་དེར་སྣང་འགྱར། དེ་མི་རྣང་བས་མངོན་སུམ་འགལ། ་གུང་ལ་ཕྱེད་དུ་འཁུལ་བའི་ཚེ། །རྲི་ལམ་ཤེས་པ་ཕྱེད་རྣམས་ལ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ན་” 











༥ ཡིན་། །གང་ད་ང་གང་ལ་གང་གིས་ད་ང་། །གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་ལྔ། །རང་རིག་བདག་གཅིག་གཞན་རིག་ད་ང་། `།རྗེས་ད་པག་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ཡིན།. །མངོན་སུམ་ད་ང་ནི་རྗེས་ད་པག་ 
3 གཉིས། 'གཞའ་བྱ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར། །ཚད་མ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་རེགས་ཐ་ད་ད་གཅིག་པ་སྲིད་། །རྒྱུ་མཚན་སྙོབས་ཀྱིས་བྱངས་ངེས་སོ། །དེ་འོད་ལ་ནི་དེར་འཛིན་བློ། མངོན་ ། 


ན་མ་གུང་དུས། །ཕྱེད་རྣྔམས་རང་མཚན་ཅི་མི་འགྲུབ། གྲུབ་ན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་སོགས་འགྱར། །ད་བང་ཤེས་ཆ་གཉིས་འགལ་བས་ན། །སེར་འཛིན་ད་ངིབས་ལ་མངོན་སུམ་མིན་། །མདོག་འཛིན་སིག་ཤེས་ 
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ཧོཿ །སྔན་པོ་འཇལ་བྱེད་ཤུགས་རྟོགས་མངོན་། །སྣང་སྟོང་འཚོགས་དོན་ད་ངོས་ཏོགས་པས། ་'སྣང་དང་བོན་ཉིད་ཤུགས་རྟོགས་རྗེས། རང་རིག་གིས་ནི་ཛོན་འཛིན་དག །སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་ 
དངོས་རྟོགས་པས། །ཡུལ་རྣམས་སྔོན་པོར་ཤུགས་ལས་རྟོགས། །མངོན་སུམ་ཛྡོ་ལ་སེར་ཁེགས་པས། །ཐ་དད་སྔོན་ལ་སེར་པོར་ཁེགས་ ,།སྔེ་ལ་སེར་ཁེགས་གསེར་མདེོག་བཞིན་། །སྔོ ལ་སེར 
། ཁེགས་ཨུ་དཔལ་འ། །གསེར་གྱི་སེར་པོ་ཁེགས་པ་བཞིན། །རྗེས་ད་པག་ད་ངོས་ལ་བདེན་[ེགས་པ། །མ་མཐོང་ད་ངོས་ལ་བདེན་ད་ངོས་ཁེགས། ༔ད་ངོས་འ་བདེ་ན་ཁེགས་གང་ཟག་བཞིན། །ད་ཇངོས་ ། 
ཟ ལ་བདེན་ཁེགས་ཤེས་དངོས་ལ། །གང་ཟག་བདག་ནི་ཁེགས་བཞིན་ནོ། །རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ད་ང་། །དེ་ཡི་མ་ངེས་གཞན་རྟོབས་ཀྱིས། །ངེས་དགོས་ཤེས་པ་ཡང་དག་ནི། །རང་ 
1 ངེས་གཞན་ངེས་ཚད་མཁོ། །དོ་ན་བྱེད་སྣང་ད་ང་གོམས་ཅན་ཧྱིས། །དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་ད་ང་། །རྗེས་དཔག་ནམས་ཞི་རང་ལས་ངེས། །ད་ང་པོ་བ་ད་ང་ཡིད་མ་གཏ་ད་། །འཁྲུལ་རྒྱ་” 
ཅན་གྱི་གཞན་རིག་ནམས། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །སྣང་བ་རང་ད་ང་བདེན་པ་གཞན། [སྤྱི་ནི་རང་དང་ཁྱད་པར་གཞན་། 'སྣང་བ་གཞན་ལ་ངེས་ད་གོང་ཡོད་། །ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་ 
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མ་འབྱེད་འཛུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས། །ཡུལ་ཅན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ༈ 








་མས་གནོད་པའི་བློ། །མ་རྟེགས་ལོག་རྟོཕ་ཐེ་ཚོམ་སོགས། །ངོ་བོ་གཅིག་པ་གནོད་བྱ་ད་ང་། །བནོད་བྱེད་མ་ཡིན་རལ་གྲི་བཞིན། །ཐ་དད་དེ་བཞིན་ 
་བཞིན། པུད་གསུམ་ཡིན་པར་འདིའ་མི་སླིད། །རྒྱན་གཅྱིག་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་པ། །ཐ་དད་འབྱང་བའི་རསྐྱོན་ལས་གྲོལ། །དུ་ས་གཅིག་རྟོགས་གཉིས་གཅིག་ 
ད་མིན་གནོད་བྱེད་ཇིན། །བྱུ་དང་ངོ་ཐོ་དང་པོར་འཕྲད། །གཉིས་པར་ཆུས་མེད་གསུམ་པ་ལ། །སྐྱེ་འགག་མཉམ་པས་དེ་སྒྱོན་མེད། །ཡུལ་གཅིག་བདེན་རྫུན་མཚུངས་པ་ 


།ཐ་དད་འཕད་མིན་གནོད་ཕྱེད་སིན།  ཅི་དང་ནང་གི་སྣང་མུན་བཏིན། །ཞེན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞེན་སྔངས་འགལ། །ཆེན་སྟངས་དོ་ན་མཐུན་མི་མཐུན་ཡིན། །སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་འཛིན་བློ 
།མཐུན་པང་མི་མཐུན་སེ༧་བའི་ཕྱིར། །ེ་ཡི་རོད་པས་འདིར་ཨི་གནོད་། །གཅིག་དོ་ན་གཅིག་འ་མི་འཇུག་ཅིང་། །གཅིག་དོ་ན་གཅིག་ད་ང་མི་འགལ་ལ། གཅིག་དོ་ན་གཅིག་གིས་མི་འགོག་གོ། 
བ ཁཱ 


༈ - །མངོག་དང་མངོ་ན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡིས། ¡ །རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་ཡིན།  །རྟོག་བྲལ་མ་འཐྲུལ་བློ་ད་ང་ནི། 
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ཤིིཾྣཾཾསགཀངྫངལཔལཔྣོོྣོ་ྣསྣཾྣཾྣཾཾཾྣ་ྣཾྣཾ་ོགཀ 
ཌཱ །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡིན། 


༄༅།། །བརྟེན་ནས་དངོས་ ༈་ཀྐྱེས་པ པ་ཡི། །རེག་དང་རྟོག ག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བསླུ་བར' 
ྤ ནེ་བཅྲི་ཉེན་ཁླ་ = ཐཧཱ་ནེཧ་ཨེ། (068 །ཡྱལ་ཤེསྐ་ཏེ་ནྭ་བི་སཾ་ན་ས་ནི།  །ཧྟན་དྭམ་རྟོགས་དྭདྲ་ནལ་འབྱར་བྱི། 


སུ 
༅ ཡུལ་དང་ཉེན་བྱི་ཁྱད་པར་ ་ འི 
ས་སོགས་གཞལ་བྱ་གང་དག་ལ། 1གཞལ་ྱེད་ཀྱི 1 ་ །དེ་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ། 


: ཐ་རསྙད་གདགས། །དངོ་ 


༔ 


ཚུལ་གསུམ་ཚང་པའི་གོ་བྱར་ བཟུང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་དྱ་དང་། 
ས་དྱ་བྱེ་བ་ནམ་པ་བཞི། །བོན་ཅན་བསྒུབ་དྱ་གྲུབ་བསལ་མེད། །བསུབ་བྱའི་བོན་གྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་། །ཤེས་འདོད་རྩོད་གཞི་མཐུན་ད་པེ་དང་། 








།བདེ་སོ ས་གཞལ་བྱ་བ *རོ། ས་ལ། །སྒྲོ་འདོ་ ས་ཚོད་ 
ཧ་ཨ རྔ གྒཨ་ཆན 


།མངོན་སུམ་ཞེས་སུ་ 


15 


༩ །པདེ་ སོགས་རི ག་པ ༣༨༨ རང་རིག་འབྲས། །རྫྗེས་ད་པག་རྫེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིས། །རྟོགས་པར་ངྱ་བ་དེ་ཡུལ་ཡིན། །འཚོགས་དོན་གྲུབ་ བསལ་མེད་པ་གང་། །ད་པག་འདོད་ཡུལ་ཧུ་བྱས 
།ཡང་ད་ག་རྟགས་ཀྱི་བསྒུབ་ུ ཧྱའོ། །གཉིས་ཀ་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ད་ང་། །དངོས་ད་ང་ད་ངོས་མེད་ཆོགས་ 


།མི་མཐུན་ད་པེ་དང་གྲགས་ 
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ྡོབ་ །ཡང་ པ་བ པབ ་ལབ་་་་ྲ་། |" 
དཔག་ད་ང་། 
 བརུུ་བ། །ཟྗེས་ད་པག་རྡེས་ད་པག་ཛད་:མའེ། - །རྗེས་དཔག་བླ་ནི་ཚོགས་དོན་ཞྱ། 
¦ ཕྱོགས། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལྟོས་པའི་གཞི། 'བསྙུབ་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པ་ལྟར། 
ངམ། །དངོས་ཨུ་ངེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན། །ཇི་ལྟར་བཀོད་བཞིན་མཐུན་ད་པེ་ལ། 
མི་མཐུན་དཔེ་ལ་མི་འཇུག་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད། 


།ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཞི་བརྐོད་པ་ལ།  །བསྒུབ་དྱ་ཕྱོགས་དང་གཞལ་བྱ་དང་། །ད་མ་བཅའ་ཞེས་ཧུ་ཐ་སྙད་གདགང་། 


།ལྟག་དང་ཚྟགབདདེ་བཞིཆཱ་ཐེན།  །འགྲལ་ཞབེལ་རིས་པས་དགག་སྲུབ་ཞཐུབ། :8་ཧ་ཚེགྲ་རཐཾཧཾ་ཆད:མཿཚད་།) 


'སྐ་ཧཱ་ར་ཝ་གཧཆཾཕི་གས་མཧྦཏ། །ཿཧཏ་ཁཱཧེ་ས་༡༡་¥འཇ་ 
།ཐུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་བསྒུབ་པ་ཏོགས། །དེ་ཉིད་འཇུག་ཡུལ་མི་ 
།ད་ངོས་དང་ཡ་རྩལ་གཉིས་ལ་བཏགས། །དང་པའི་ལོོས་གཞི་བོན་ཅན་འ། །མཐུན་རྩོགས་དང་ནི་མི་མཐུན་ 
།བསྒྲབ་བྱའི་བོན་གྱིས་མི་སྟོང་ད་ང་། །སྟོང་པ་མཐུན་རྱོགས་མི་མཐུག་ཕྱོགས། །ཛི་ལྟར་བཀོད་བཞིན་ཇེས་ཆུང་ 
།ཡོད་པར་བེས་པ་རྗེས་འགྲོ་ཡིན། །རྟགས་ནི་མཐུན་ཕྱོབས་ཁོ་ན་ལ། །ཡོད་པར་ངེས་པ་རྗེས་ཁྱབ་བོ་ 
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ཀླ 





།སོགས་ཀྱི་རྩོད་པས་འདིར་མི་གནོད་' ་བསྒྱབ་བྱ་སྒུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། །ད་གག་པ་ད་ང་ནི་སྒུབ་པའི་རྟགས། །ད་ངོས་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །བསླུབ་བྱ་སྦུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་སྒུབ་པའི་རྟགས། །རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནྣམ་པ་གཉིས། །བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །བསླུབ་བྱ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་། །རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། །དོན་རྕུབ་དང་ནི་ཐ་སྟད་སྒུབ། །དེ་བཞིན་དེ་བྱང་འབྲས་བུའི་ཏྟགས། །རང་ཚྡོག་ཛྫན་སོད་ཁྱད་པར་དང་། །ཕྱིད་པ་བྱདྟབྱའི་ཌདཧཱུན ཏུགས 
བཏྲི། །ད་གག་ྱ་དགག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ ! །ད་གག་པའི་རྟགས་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། །འབྲེལ་ཡུལ་མ་ད་མིགས་འགལ་ཟླར་ད་མིགས། །འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་པ་ཉིད། །འགག་པར་བྱེད་ལ་ཚུལ་ 
@ོ གསུམ་ཚང་། །མ་ད་མིགས་རང་བཞིན་རུ་དང་ནི། །ཁྱབ་ཕྱེད་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་བཞི། །འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པ་ལ་བཏེན་ནས། །དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །འགལ་ད་མིགས་ཕན་ 





1997 








འཕྱར་དང་། །མེ་གྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 'བྲང་རེག་བ་རེག་སྦུ་ལོང་བྱེད། །ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་པ་བཞིན། བྱས་གཉིས་དང་ནི་བྱས་དྲུག་བཤད་། 
པའྲི། ཤ།གཏན་ཇིགས་འགོད་པ་ལྟར་སྟང་ཡིན། །འགལ་དང་ཆ་དེས་མ་གྱུབ་གསུམ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ྱུ་ཧེས་པ་ཡི། །གཏན་ཆིགས་འགོད་པ་འགལ་བའི་རགས།, !རང་བཞིན་དུ་ང་ནི་འབྲས་བུ” 


།བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུ་ས་ | 


༈ གཉིས། །ནལ་ཚྡག་གང་ཡང་མ་ངེས་པའི། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏགས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས། ་ཐུན་མོང་དངོས་དང་ཉག་ཝན་ནོ། ཡང་དག་དང་ཞི་འགལ་བ་ཡི། །ར་ནས་ཉག་ 


,§ རྟཧ་དེ་ཡང་གཉིས། །བཀོད་བཞིན་མ་དམིགས་མ་གུབ་ཏགས། །ངོ་བོ་མེད་དང་མཐུན་པར་མེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་འདད་ཐེ་ཚམ་དང་། །ཐ་ད་ད་མེད་སོགས་ནམ་པར་དྭྭ་བེ། །མ་ཏཾགས་ལོག་ 
. རྟོག་ཐྲེ་ཚོམ་དང་། །རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་བརྐྱེད་པར་འགྱྱར། །རྒོལ་བ་རང་གིས་ཏོགས་པའི་དོན། གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ངག་ནི་གཞན་དེ་ན་རྡེས་དཔག་གོ། །སྒུབ་བྱེད་སུན་འབྱིན་ཤན་ 
` འབྱེད་པ། །བརྗེད་པ་གཙོ་བོར་ཁས་ལེན་པ། །རྒོལ་ད་ང་ཕྱི་རྒོལ་ད་པང་པོའོ། །ཧྒོལ་བའི་ངག་འ་རྡམ་པ་གསུམ། །ད་མ་བཅའ་སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་སྤང་དག ཕྱི་རྒོལ་དྲི་ད་ང་ཨུན་འབྱིན་བརྗེད། ]ད་པང་ 
| £ ༢ | 
























༄། །པོས་བཟཟོས་དང་ཤན་ཡང་འབྱེད། །སྒྲུབ་དང་ཨུན་འབྱིན་ཤན་འབྱེད་པ། །རྟར་སྡང་བརྗེད་པ་ཚར་གཙད་གནས། །སྒུབ་འགོད་འདོད་པ་སྒུབ་ནུས་པའི། །ཆིག་ནི་སྲུབ་ངག་དངོས་ 
པོ་དང་། །དངོས་མེད་སོགས་ཀྱི་ཚྣ་ནས་དབྱེ། །མི་ནུས་ཚིག་ནི་ལྟར་རྣང་ངཾ། །དཾན་བཱོ་སླའི་ཁྱད་པར་གསུམ། །འདོད་པ་འགོག་བྱེད་འགོག་ནུས་པའི། །ཆིག་ནི་སུན་འབྱིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
དན་དང་བརྫད་ཚུལ་སྒོ་ནས་གཉིས།  །མི་ནུས་པ་ནི་ལྟར་སྣང་ངོ] །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་འདིར་མི་སྨོ། །སྨྱན་བརྡད་དག་ནི་བཟློག་མི་ནུ་ས། །ཐལ་འགྱུར་ཤིད་ཡིན་དེ་ལ་བདུན། !གཞན་ཡད་སྦུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པ་དང་། །མི་འཕེན་པ་ཡི་ནམ་དྭབྱེ་བཤད། །བཟླག་པར་ནུས་ན་ལྟར་སྣང་ངཾ། _ །དེ་རྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། །ད་མ་བཅའ་ལ་གནོད་སེལ་བྱེད་ཀྱི། །ཟློས་གྲུབ་པ་ནི་བསལ་ 
བ་ཡིན། །ལུང་རིགས་ཚད་མ་ཁས་བླང་ངོ། །ཏགས་ཏཁུབ་བསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཧྱི། །ཐལ་འགྱུར་ལན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ལན་གྱིས་བཟརླག་པར་མ་ནུ་ས་ན། །སྨད་ད་ང་ཁོང་འཁྲོ་བྱེད་པ་བླུན། 
བརྟད་དང་རྗེས་འདྲང་དམ་པའི་ལུགས། །ལོག་རྟོག་སློ་འཛགས་བཟློག་པ་དང་། །བཛྡགས་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ལ། །ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་འཇུག །རོད་པའི་དགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། 
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ད 
| 


ཤི དེས །མཁའ་ཆཇྱབ་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིཁ་འཁོར་ཡཐའ་ཡས་པ།  །ཐམས་ཅད་གཟིགང་པ་ཉིད་ཐོབ་ཐོག །གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡི། *བརྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་་ 
ཧ བར་དུ། །ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་ཡོངས་ཁྱབ་ནས། །འགྲོ་བའི་བློ་མིག་འབྱེད་པར་ཤོག །ནམ་འབྱེད་འཕྲུའ་གྱི་སྫོན་མེ་རྫོགས་སོ།། །'རིགས་པའི་ཙུལ་འདི་ཞི། རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་བའི་ཁྱིར། 


དགག་སྒུབ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཡི། .།ཧྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བསྟོད་འོས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ལམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་འདི་ཡིས་འཛིན་པ་ཡིན། །རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས། །མཛོན་ཨུམ་ 
དང་རྗེས་དཔག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །རང་ལ་རང་གིས་གསལ་འདེ་བས་ཤིང་། །རང་བས ད་མན་ལ་ཕན་རསྙང་ན་ས། །སྒོ་གསུམ་རྣཿ་ད་ག་སྦྱེར་བ་ཡིས། །བློ་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ | 
ཤཀ ཟར། །རྣམ་རྟག་བློ་ཡི་དབང་བཙན་གྱིས། །འགའ་དང་ནོར་པ་ཇི་སྲིད་པ། །རྟོག་རྲལ་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པའིཿ _ །བརྩེ་ལྡན་མཁས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་སྦྱར་ལས་བྱང་དགེ་བ་ 


` རེགས་བ་སྦྲ་ཞིང་ལྡེ་སྣད་རབ་དུ་འཛིན་པའི་ཟློ་ལྡན། (གཞེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཞེས་རབ་རྒྱལ་བཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །དབའ་ལྡན་མཁར་སྣའི་དགོན་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།  བཀྲ་ཁིས་སོ། སྦས་པ།  །དཀའ 








དཔོན་བད་ག་གིས་བསྟན་འགྲའི་དཔལ་དུ་བསྒུབས། །སྡོན་བསགས་འབྲས་བུས་ད་ཕྱིག་འཛིན་ལས་འཁུང་ས་ཏེ། 


; དབང་པོའི་གྲིབ་བསེལ་ལ། 


།གཞན་ཕན་ཚྙག་བསམ་ལོ་འབྲས་རབ་ཕྱག་ཅིང་། 


འགྲོ་ཀུ ན་ངལ་སྟེགས་བདེ་བས་ཀུ ན་ཚིམ་ཤོག །པར་འདི་ ར་རབ་ལེགས་ག ཡུང་དྲུང་གླིང་དུ་བཞུགས།། 











།བོན་བྦྱིན་ཡོངས་འདུ་ས་ 





།ཏཏི 














ད་བུ་ཕྱོགས་ བཞུགས་སོ། 
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| ༢ ༡༦༠༦ རཿ 3 ཧ་ 
: ཉེགི་འདད་ཡིགས་བའ། ོཾ།ཧྲེར་ཧའེ།  དྲད་ཆེས་བྲ་ཁིག་འདར་ཐཐན་ ྔཐ་ཏ། 


འདིར་རང་གཞན་གསུང་རབ་ཤུན་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ཚད་མའི་ནམ་འབྱེད་ 


བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རོགས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི ཡིན་ལུགས་དང་། 
ཤློ པ་ད་ང་། བྱེ་དྲག་ཏུ་བཤད་ པ་དང་། ལེའུ་གངས་ཀྱི་མདོར་བསྡུ་བའོ། 


(པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་མེད་མཚན་གཞི། ཡུལ་ཡིན་པར་མཚན། ཟློ་ཡུལ་དུ་བ་ཅུང་བ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱར་རོ། གལ་ཏེ། བློ་ཡུའ་དུ་བྱ་ཅུང་བོན་ཅན། ཁྱོད 





དདླ དྲག རས ལ་ ་ 


ཊོགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་བློའི་ཡིན་ལུགས་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་ | 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ད་ང་པོ་ནི། ཡུལ་ནི་བློས་ཡུལ་བྱ་རུང་བ། ཞེས་ ད 
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་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡི ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་དེ་། [ ཤེས་བྱའི་མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ཤེས་ 
་ཕྱིར། ཏྱབ་པ་འགྲིགས། ཏ་གསནི་ཚོག་གེའི་རིས་པ་ཡིན་ཏེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ལ་ མི་ལྟོས་པའི་རིགས་སུ་གཉིས་ཀ་འདུས་ཕྱིར་མཚུངས་སོ། གཞན་ཡང་གྱུབ་མཐའ་སྨ་ 


*བཀའ་ལ་ལྟོས་པ་ད་ང་། 


མི་ལས་པ་ལ་རིགས་མཐུན་ང་རྨ་པ་དང་། མི་མཤུན་པར་ཟླ་བའི་ནམ་དབྱི་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི། རིགས་གཅིག་ལག་མི་ཤེས་ 


༡༤༤ ༡༤༤༤ 
། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐེག་པ་གོང་ཆ་འ 


- 


ཐུན་ ད་བ [བ་ཅིག་མཐོང་སྟེ། 
དེ་ནི་དྱ་མལ་བར་འགྲོ་སྦ་སྟེ། 


བུངཆྭ་སད་ྭ་བད་པ་འྱ་ག་ཉེ། བླུན་པོའི་གྲལ་ལ་བཞུགས་པར་མཛོད་ཅིག རྟོག་གེའི་རིག་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་་ 
ག་པ་རི་ཊ་པ་དྭགུ་བཤད་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱར་རོ། ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་བཞག་ཕྲན་ཚེགས་མ་མཐུན་པའམ་ནོར་བ 
ངོག་མ་ཚམས་དེར་འགྱུར་ཏེ། མནོར་དགོས་སོ། བད་ག་གིས་ནི་ལུང་རིག་སྒྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་ལ་ཡི་རངས་ 


ཡི་མ 
ཟྭ 
རཆ: 
ཨཿ 
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བབྱེད་ད།རང་ལྟ་ལ་མི་ཆགས་གཞན་ལྟ་ལ་མི་སྡང་བའི་སྒོ་ན་ས། གུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ཆི་ཤེས་རབ་བརྩེད་ པའི་བྱ་ 
ལུགས་སུ་འདོད་དོ། གཞན་ཡང་སྡོས་མེད་དམ། . དོན་ད་མ་གྱི་ཆ་བོན་ཅན། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐའ། བློ་ཡུའ་དུ་བྱ 


། ཏོག་བཅས་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ས། འདད་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མི་སྲིད་པ་དང་” སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ° ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། 


ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉོག་པའི་ད་ངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་མིན་ན། སྲོས་མེད་དམ། དོན་དར་བྱི་ཆ་བོན་ཅན།. ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡུའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡུལ་དུ་ 
བ་ཅུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ཏགས་བླསང་འདོད་ན། ཤེས་་བ་ལ་གགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ར། དེ་ས་ན་རྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལྭ་ཚོམ་སེམས་མ་བྱཔེད་མཁས་ལ་བསྟེན་པར་མཛད། 
ཡ་དེའི་དྱབི་བ་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་ད་བེ་བའི་གཞི་ནི། ཡུལ་ཙམ་མོ། གང་དྲ་བེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། གཟུང་དང་ཞེན་དང་འཇུག་ཡུལ་གསུམ། ཞེས་པས།  གཟུང་ཡུལ་དང་། ཞེན་ཡུལ་དང་། འཇུག་ 
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ལྟེག་པ་༡ོགགྱེས་5ཆེབ་སེཉ་ཛ་ཛ། ཕཱན་པབོ་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་ པོ་ནི' ཧང་འཕྲེབ5ཝ་ཤེརཔ ༠ གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། རྗེས་དཔག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ 
= གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཐ་དོད་མེད་པར་ཛེ་ན་ལ་གནས་རྱང་བློ་ལ་ཚྟོས་མ་ཉོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འརྒྱར་བས། གཟུང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་ཀྱང་བློའི་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཟི་སྙེད་ད་བྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་ནི། གཟུང་ཡུལ ཧུ་གྲུབ་པ་དང་། ཉོག་པར་ཞེན་པ་དང་། ཚད་མས་ སྒྲོ་འདོགས་ཚོད་པ་གསུམ་ལ་ཚོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། དེ་ལ གཟུང 


× 


པར་རོ། 


༡༠ ཁ་ཅིག་གིས་ནི། རྟག་པལ་གྱབད་ཅ་ཞད་པརྨ་སཚ། ཅི་ཉར་དབེ་བའི་དོན་ནི། སྱྱིར་ངོ་བ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་དང་།] བྱེ་ 
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ཡིན་པས་ན་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་ཡུལ་དང་། 
* ཡིན། ཅེས་པས་མཛན་ཉིད་བསྟན་ ཏེ། རང་མཛཚན་ དང་། དོན་སྤྱི སྤྱི་ད་ང་། 


° དོན་སྤྱི་མེད་སྣང་ངོ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ དོན་སྤྱིར་བྱར་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། 
མཚན་ནི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ། 





ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་གསུམ་ནི། ཡུལ་ཅན་བློའི་འཇུག་ཚུལ་བྱི་སྷོ་ནས་ནྣམ་པར་བཞག་ལ། ་ དངོས་བོ་དྲང་དངོས་མེད་ནི། ཡུལ་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། སྒ་དོན་ནི། བློའི་ཡུལ་ | 
| ་ ེ ཞེན་ཡུལ་ད་ང་། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པའོ། དང་པོར་འཇིན་པ་ལ་ནི་སྣང་ཆུང་བ། གཟུང་ཡུལ་ཉིད་ 
` མེད་པ་གསལ་རྣང་གང་རུང་མཚན་གིའོ། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་གང་ཞིག་འཛིན་པ་ལ་སྣང་དུ་ཆུང་ 
བ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྱར་རོ། དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། གང་ལས་ད་བྱེ་བའི་གཞི་ནི། གཟུང་ཡུལ་ཿ་མ་མོ། ཙམ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བཏགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྒའོ། དབྱེ་ངོ་ནི། དེ་ལ་གསུམ། རང་མཚན་ 

རང མཚན་དུ་རྩར་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། མེད་པ་གསལ་སྙང་དུ་གྱར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ལོ། འབྱེད་པའི་རྒྱ་ 
དངོས་པོར་གྒྱར་པའི་རང་མཚན། དངོས་མེད་ལ་ཡང་གསལ་བར་རྣང་བ་ནི། མེད་པར་གསལ་སྣང་། མི་གསལ་བ་ནི་དོན་སྤྱིའོ། དབྱེ་དོན་ནི། ད་ང་པོ་ 
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༄། དང་། གཞན་གཉིས་ གཅིག་པ་བཀག་ པའི་ཐ་ ཕྱི་མ་གཉིས་ཆི་གསལ་མི གསལ་ལ སོགས་ཀྱི་ཐ་ད་ད་དོ། གྲངས་ངེས་ནི་། དེ་གསུམ་ལ་གཟུང་ཡུལ་བྱི་རྫས་རིགས་འདུས་ཀྱང་། དེ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ ལ་ གཅིག་ རི འདུ་ པར་ ངེས་དོ སོ། པོ „ཛྲ, འཛིན་ངིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པས་ན་གཟུང་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། རང་མཚན་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། རྣམ་པ་སྣང་ཆུང་སྣང་ཚུལ་ད་ང་།. 
མཐུན་པ་དོ་ན་བྱེད་ནུ་ས་པའཾ། ཞེས་པ་རང་མཚན་བྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། མདུན་གྱི་བུམ་པ་མཚན་གཞིའོ། རང་མཚན་ཡིན་པར་མཚོན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ 


སྣང་ དུ་ ཆུང་བ བ་གང་ ཆིག སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དོན་བྱེད་ཆུང་པ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། དྭ་བྱེ་བ་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི་། རང་མཚན་ཅཙམ་མོ། དབྱེ་ངོ་ནི། བེམ་རིག་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཞེས་པ་གཞན་རིག་གི་ གཟུང་ཡུལ་བེམ་པོར་གྱར་པའི་རང་ཿ་ཛོན་དང་། རང་རིག་གི་གཟུང་ཡུལ་ ཤེས་པར་རྱྱར་པའི་རང་མཚན་གཉིས་སོ། ད་ང་པོ ནི་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་པའི་རང་མཛན་ 
རྣམས་ཏེ་། རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྲས་གཟུགས་ནི། ཡུལ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རང་མཚན་རྣམས་སོ། ཡུལ་ཅན་ད་བང་གཟུགས་ལ མིག་དང་ན་བ་དང་རསྣ་དང་ལྩེ་ 
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ལལ 
ྣ 
| 
། 
| 


ཤི 


བྱ 








| བྲོ དཱི 
དང་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ནམས་སོ། རིག་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཆ།. ཚར་བ་བདེ་སྙུག་བཏ་ང་རྙམས་ཀྱིས་བསུས་པ་གསུམ། འདུ་ཤེས་ལ་རྒྱ་ཆུང་། 


སྤྱི་ཡིན་པར་མཚོན། འཛིན་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་སྣང་རུང་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། ད་བྱེ་བ་ཞི། དེ་ལ་ གཏིས། རང་མཆཚན་ཡོད་དང་མེད་པའོ། 


ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ནྣམ་པ་མཚན་གཞི། མྙེད་བ་གཱམའ་དྷ་ང་ཡིན་ངཏཱ་ཧཱཛཾན། འཛིན་པ་འཁུལ་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། ཏྱ 





རཾ་ཆེན་ད་པག་ཁེད་དྐང་གཏུས། ཐཆུ་” 
བྱེད་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག རྣམ་ཤེས་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་་དོ་། དག་པའི་ཆ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་།. རྣམ་པར་གྲོལ་ 


¦| རྣམ གྲོལ་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ ཕུང་བོ་རྣམས་སོ། ཐུན་མོང་རྣམ་པ་སྣང་རུང་བ། དོན་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་། ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བ བསྟན་ ཏེ་། བུམ་འཛིན་བྱི་རོ་ག་པ་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་སྣང་ 


བསཿ 


བ་ཁ 5༦ 
ཞེས་པས་། 
རང་མཚན་ཡོད་པའི་དོན་སྤྱི་བུར་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་དང་། རང་མཚན་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་རི་བོང་ཆའི་དོ་ན་སྤྱི་ལྟ་བུའཾ། འཛིན་པ་འཁྱལ་ལ་གསལ་བར་སྣང་། . མེད་པ་ གསལའ་སྣང་། 


དོ་ན་སྤྱི་ལ་ད་བྱེ་ན། 
ཞེས་པས་མཚན་ 


དབད་ཤེས་དང་། ཡིད་ 
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༄། ཤེས་བསླད་ལ་གསལ་སྣང་གཉིས། ཞེས་པས། དབེ་བ་བརྟན་ཏེ། མེད་པ་གསལ་སྙང་ལ་ད་བེ་ན་གཉིས་ཏེ། ད་བང་ཤེས་འཁུལ་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་དུང་སེར་རྡང་ 
ལ་ སོགས་ དང་། ཡིད་ཤེས་ བསླད་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་ ཐི་ལམ་ལ་ཅྭ་དང་ལ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་ བའོ། གཉིས་པ་ ཞེན་ ཡུལ་བསྟན་པ་ ནི། རཏོག་ པ་ས་ ཞེན་ཆུང་ཞེན་ཡུལ་ལོ། ཞེས་པས་མཚན་ 


ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཞྐོག་འགྱར་གྱི་མེ་མཚན་གཟི། ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་མཚོན། རྟོག་པས་ཞེན་རུང་ཡིན་པས་སོ། ད་ངོས་ད་ང་ད་ངོས་མེད་སྒོ་ནས་གཉིས། ཞེས་པས་ད་བེ་བ་སྟན་ཏེ། ཞེག་ཡུལ་ལ་ད་བྱེ་ན་ གྲ 


གཉིས་ཏེ། ད་ངས་པོ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ད་ངོས་མེད་དང་ཞེན་ཡུལ་གཞི་མཐུན་པའོ། དེ་ནི་གཞི་གུབ་ན། ཏོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་མཁས་པ་ཅི་མང་གིས་བཞེད་པས་ངེས་སོ། ” 
གསུམ་པ་འཇུ་གཡུམཿབསྟན་པ་ནི། - ཚདམའི་ཉོགས་བ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན། ་ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟག་ཏི། མདུན་གྱི་ཚཱན་པོ་མཆན་ཞི།: འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་མཚོན།° ˆ ཚད་མཞི་ཏེ་གས་ངྱ་ 
ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། ཆངོན་ དང་ ཞྭོག་ཏུ་གྱར་པ་གཉིས། ཞེས་ པས་ དབྱེ་བ་སྟོན་ཏེ ཏི། ་ འཇུག་ཡུལ་ ལ་ད་བྱེ་ན་། ཚང་བང་གི་མེ་རྟ་བུ་འཇུག་ ཡུལ་ མངོན་ གྱར་དང་། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ 
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ྦ དྲ 
འཇུག་ཡུལ་ཚོག་གྱར་གཉིས་སོ། མངོན་ད་ང་རྗེསད་པག་ཚད་མ་ཡི། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཡིན། ཅེས་པས། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཚང་བང་གི་མེ་མཚན་གཞི། འཇུག་ | 
„ ཡུལ་མངོན་གྱར་ཡིན་པར་མཚོན། མངོན་ཨུམ་ཚད་མའི་ཉོགས་པར་དྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་མཚམ་གཅི། འཇུག་ཡུལ་ཞལྐོག་གྱར་ཡིན་པར་མཚོན་། མཆན་འ ༡༦ ° 
༡ བ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱར་རོ། བྱེ་དྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དྲུག བརེད་བྱ་རྫད་བྱེད་དང་' - སྤྱི་བྱེ་བྲབ་དང། འགའ་འབྲེའ་དང་། ད་གག་སྒུབ་དང་། རྫས་ལྡོག་དང་། མཚན་མཚན་བྱི་ཡིན་ | 
ལུགས་སོ། དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་དང་ནི་རྗོད་བྱེད་ནི། བརྡ་ལས་སོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན། ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། .སྡོན་ངོ་ལ་སོགས་པ་རནྣམས་མཚན་གཞི། .བརྗེད་བྱ་ཡིན་པར་མཚོན། 
 བརྡ་འམ་ཚེད་བྱེད་ལ་བཏྟེན་ནས་གོ་བར་བྱ་རུང་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། ངྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་རྡད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངེས་སུ་གོ་བྱ་ནི། ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་ངྱའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྫད་བྱེད་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཞེན་ནས་གོ་བ་ནི། ཞེན་པའི་བརྫད་བྱའི་མཚན་ཉིད། སྡན་པོ ཞེས་པའི་སྒྲ་མཚན་གཞི། ཇྗོད་བྱེད་ཡིན་པར་མཚོན། . བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བརྲད་དྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། དྱེ་ 
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༧། །བག་ཏུ་བྡ་ལ་བཏེན་ནས་རང་གི་བརྡོད་བྱ་དངོས་སུ་གོ་བྱེད་ནི། ད་ངོས་ཨུ་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ་ བརྡའ་ལ་བྟེན་ནས་རང་གི་བརྲོད་བྱ་ཞེན་ནས་གོ་བྱེད་ནི། : ཞེན་པའི་རྗེད་བྱེད་ 
ཉེ་མཚན་ཉིད་དོ། དབེ་བ་བརྟན་པ་ནི། རེད་བྱེད་སིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ། ཞེས་པས། རྡོཾད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མིང་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ 


མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་བརེན་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་དང་གསུམ་མོ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་བྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་བྱེད་ནི་སིང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། 


ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ དོ། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་བརྟེན་ན་མ་སོགས་གཞིར་རྱྱར་ཅིང་བརྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་པྲ་་ 


བད་རྱརཿཔ་ནི་ཡི་གེའི་མཚཐ་ཉིད་གོ། དི་ས་པ་ཉཏ༔ 6 ;ཁུམ་པ་དང་” › ° - བུམཱཔའི་མཆུ་དྲ་བྲ],: -ཤེས་བཞྲི་སྒལྟ་བུའཾ།÷  སིད་ལ་དངོས་བཏུགས་ནར་བ་གཉིས། ཞེས་པྔ་ནི་སིང་གི་ 
ཟིང་ལ་དྭ་བྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། འདོ་ད་ རྒྱལ་བས་བརྡ་སྦྱར་བ་ལྟར་གྲགས་པ་མ་འབླལ་པ་ད་ངོས་མིང་སྟེ་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་གཞན་བྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
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བརྡ་འདགས་པ་ནི་བཏགས་མིང་སྟེ། མི་ཐུན་པོ་ལ་བྭ་ཟང་ཞེས་པ་ལ་བུའོ། ད་ངོས་ལ་ནམ་གཉིས་མིང་རིགས་སླ། ཞེས་པས་ནི། ད་ངོས་མིང་ལ་དྱ་བེ་ན། ཉས་སྦྱིན་ཅེས པ་མིང་གི་སྒ་དང་།° མི་ 


¢; ཞེས་པ་རི་གང་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་སོ། བཏགས་པ་འདྲ་འབྲེལ་སྤོ་ནས་གཉིས། ཞེས་པས་ནི། བཏགས་མིང་ལ་དྲ་བེ་ན་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བཏོགས་མིང་ནི་གྱང་རིས་ཀྱི་གཟུགས་ནྣམས་ལ་མི་དང་བ་ལང་ 
' ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བཏགས་མིང་གཉིང་སོ། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་ང་དང་། པ་གྱལ་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི། ཞེས་པས་ནི་། འབྲེལ་བ་རྒྱ་མཚན་་ཅན་ 


། གྱེ་བཏགས་མིང་ལ་དབྱེ ན། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཤི་འོད་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་་ འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཆང་ལ་རྱོས་ཆུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། འཚོགས་པའི་མིང་ཡ་རགྱལ་ལ་ 











བཏགས་པ་རྔའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ་ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་འཆོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་འ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཟིའོ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིན་ ། 
ལུགས་དངོས་དང་། རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་ལས་འོག་ཙར་སྤྱི། ཞེན་པས་རིགས་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཤེས་དྱ་མཚན་གཞི། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པར་མཚོན་ 
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༄། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱོར་རོ། ཙམ་ཞི་ལྷག་མ་འགོག་པའི་སྒྲ་སྟེ། རིགས་མཐུན་ནང་ཆན་གང་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་མེད་པའོ། ཤེས་ངྱ་ནི་བེམ་པོ་ལ་སོགས་ 
ལས་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཉར་མ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ལ་སོགས་ཤེས་ངྱ་མ་ཡིན་པར་འྱྱར་རོ། སྡན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཕྱིས་བཞེད་དོ། ཞྡོག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་ཡོད་དེ་དོན་ 
བྱེ་བྲག་མི་ཆ་ཐུན་ཁས་ལོག་ཅིང་། རིགས་མཐུན་ན་ང་ལས་ལོག་པ་ཡོད། ཅེས་པས། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟཧ་ཏེ།. ཤ་པ་མཚན་གཞི། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་མཛོན་། 


4 རིགས་མི་མཐུན་ཕྱི་ལས་ཀྱང་ལོག རིགས་མཐུན་ནང་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། དེ་ནི་ཤ་པ་ནི་ཉིང་ཡ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ཁོག ཙུག་པ་དང་ཙན་ད་ན་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ 
བུ ཛུ བཞིན་ནོ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཤེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དན་གཅིག་གོ། ཡ་ཧྱལ་དུ་ཡ་འདུས་པ་སྤྱི། ཞེས་པས། འཚགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཤིང་ཕུང་ངམ་དམག་དཔུང་མཚན་གཞི། འཚོགས་ 
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ཤིང་ཉག་རེ་རེ་འམ་ད་མག་མི་ཚེ་རེ་པ་ནི་མཚན་གཞི། ཡ་རྱལ་ཡིན་པར་མཚན་ 


ཡ་གྱལ་ཡིན། ཅེས་པས་ནི། ཡ་བྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། འཚོགས་པ་དེའི་ཁ་ཡར་དུ་ཧྱྱར་པའི་བོན་ཡིན་ ྦ 

པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། གཞན་ངེས་ཚྟོས་གཞིར་གྱར་པ་བཞི། རང་ངེས་གཞན་འ་ལྟོས་པ་བྱེད། ཅེས་པས་ནི། ངོན་གཞན་བེས་པའི་ཌོས་གཞིར་གྱར་པ་ནི་རྱད་གིའི་མཚན་ཉིད་དང་རང་ལྡོག་ 

། ངེས་པ་བོན་གཞན་བེས་པ་ལ་ཉོས་པ་ནི་ཁྱད་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་གཞོན་རྒྱལ་བྱིས་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཧི་འདི་རྟར་བཞེད་དོ། དོན་གང་ཞིག་རྟོག་པས་ཕལ 

| བུ ཏྱད་བོན་ཧྱི་མཚན་ཉིད། དཾན་གང་ཞིག་ཏོག་པས་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ནི་རུད་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་རྩེས་བུ་དྲདེག་པ་ཅན་ཞེས་པའི་དུས་སུ། ད་ཐུག་པ་ལ་ཕལ་པའི་ ། 
ན་སྤྱི་ཤར་ནས་ཞེན་པ་སྟེ། ཁྱད་བོན་ཡིན་ལ། ད་བྱུག་པ་ཅན་ལ་གཙོ་བོའི་དོན་སྤྱི་ཤར་ནས་ཞེན་པ་སྟེ། ཌད་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྦྱན ཝཆ་ནམས་ཀྱིས་ད་པྱད་ 

པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ཆེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་ནི། རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ལྡོག་བྱེ་དྲག་ལྡོག ཅེས་ང་ཆི། རིགས་སྤྱི་ཁེགས་ན་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ད་གོས་ཏེ། ཤིང་ཁེགས་ན་ཤ་པ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། 

















གས་ཀྱི་སྤྱིཐླུབ་དགོས་ཏེ། ཤ་པ་གྲུབ་་ན་ཤིང་གུབ་དགོག་པ་བཞིན་གོ། བྲང་ཧ་ཀྱི་ཅྤི་ྡོག་སྒོས་སི་ལྡོག ཅེས་པ་ནི། 
གས་ད་ ང་ཡི 


ཐེགས་ཆ་གཉིས་སྲིད། ཅེས་པ་ནི། ཡ་བྱལ་ཁེགས་པན་འཚོགས་པ་ཡི། ། 


ོྦ ཚུལ་གསུམ་ཁེགས་པ་བཞིན་གོ། འཚགས་པ་བྲུབ་ན་ཡ་ཤྱལ་ྱུག ཅེས་པས་ནི་། འཚོགས་སྤྱི་གྲུབ་ན་ཡ་རྱལ་གྲུབ་ད་གོས་ཏེ། ཡང་ཕུང་ཡོད་ན་ཤིང་ཉག་ཡོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ཡ་བྱལ་གྲུབ་ 
ན་འཚོགས་པ་ནི། གྲུབ་དང་མི་སུང་ཆ་གཉིས་སྲིད། ཅེས་པ་ནི། ཡ་ཊྱལ་གྲུབ་ག་འཚགས་སྱི་ཟུབ་པ་དང་མ་རྒུབ་པ་གཉིས་ཀའི་ངེ་ས་པ་མེད་དཾ། ཤིང་ཉག་ཡོད་ཀྱང་ཤིང་ཐུང་མེད་པའི་ས་ཕྱིགས་ 


ད་ང་། ད་མག་མི་ཀུན་འདུས་ན་དམག་དཔུང་གྲུབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། གཞི་ཁྱད་གཉིས་ལ་ཅི་རིགས་ཡོད། ཅེས་པས་ནི། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་བོན་འ་ཡང་འགྲོ་ལྡག་ངེས་མེད་དེ། དབྱུག་པ་ཁེགས་. 
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ཀྱང་སྐྱེས་བུ་མི་ཁེགས་པ་ད་ང་། ཀྐྱེས་བུ་ཁེགས་ཀྱང་ད་བྱག་པ་མི་ཁེགས་པའི་བ་ཕྱོགས་ད་ང་། ད་བྱག་པ་ཁེགས་ན་ད་བྱག་ཅན་ཁེགས་ད་གོས་པ་ད་ང་། ད་བྱུག་པ་ཅན་ཡོད་ན་ད་བྱུག་པ་ཡོད་ད་གོས་པ་ལ་སོཌ། 
ཡོད་པ་ད་ང་། ཡིན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ད་ང་། སྒུབ་བྱེད་དང་། མཚོན་བྱ་ད་ང་། མཚོན་བྱེད་ལ་སོགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བརྟག་གོ་དེས་ན་མཁས་པར་ཟླར་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་མི་ 
` ཤེས་པར། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཚོད་པ་བྱེད་ཅེས་ལུང་སྟོང་ཀུ་ཙོས་གང་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། འོན་ཀྱང་ཚོངས་པའི་ད་གའ་བ་བརྐྱེད་པ་ལ་ཕན་པར་མཐྲོང་། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་སྦྱི་དང་འཚགས་སྤྱིའི་ཤན་“ 
མ་ཕྱེད་ན། ཟབ་མོའི་ལུང་དོན་ལ་ནོར་ས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག འགལ་འབྲེལ་ལ་གཉིས། འགའ་བ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
'བཐུག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཐ་དད་བོན་། འགལ་བ་ཉིད་ཡིན། ཅེས་པས་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ།* མེ་ཆུ་གཉིས་མཚན་གཞི། འགལ་བ་ཡིན་པར་མཚོན། 
གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། དེ་ལ་གཉིས། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཕན་རུན་སྤང་། ཞེས་པས་ནི། འགལ་བའི་དངེ་བ་སྟོན་ ཏེ་། ` ད་བྱེ་གཞི 
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༄། ནི་འགལ་བ་ཙམ་མོ། དྲ་བེ་ངོ་ནི་ཉན་ཅིག མི་གནས་འགལ་དང་་ ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སོ། ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ ནི] ནུ་ས་པ་འགལ་ནས་ན་ ཅིག་གནས་མི་སྲིད་པ་དང་། པན་ 
ཚུན་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ན་གཅིག་མེད་པས་ད་བྱེ་བའོ། དབྱེ་དོན་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ད་བེན་པ་ཙམ་དུ་ནི་གཅིག་ལ་རང་རང་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་དོ། ཌཱ གྲངས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ན་མ་འགའ་བའི་རྫས་ 
རིགས་ནམས་འདིར་འདུ་ས་པས་དེས་སོོ། བྱི་བྲག་ཀུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དང་། _ ཉན་ཅིག་སི་གནས་འགལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡིན་དེ་མིན་ཁྱད་པར་གྱིས། གཞི་མཐུན་ 
མི་གྲིད་ཐ་དད་བོན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ། ཞེས་པས། མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། སྔན་པོ་དང་སེར་བོ་གཉིས་མཚན་གཞི། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པར་མཚན། གཅིག་དེ་ཡིན་ན་གཅིག་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ད་གོས་ངའི་ཁུད་པར་བྱིས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག་ཐ་ད་ད་དུ་གནས་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱོར་རོ། དེ་ལ་གཉིས། དངོས་འགལ་ད་ང་ནི་རྒྱད་འགལ་ལོ། ཞེས་པས་ནི། 
ཟན་ཚུཚ་སད་འགལ་ཁ་ནྱབ་ཀ། ཉག་མ་དྲང་། མི་ཉག་སཿསཐཱ། ནངོས་ཞུ་འགཝ་བདང་། གཏ་ད་་གཆ་བ་ཆྨང་ཐུད་ཏས་འགལ་ང་ཧ་ཉིས་སཾ། དཇ་རྱབ་གཞི་ཁྱབ་ན་མི་མིད་པཅྲི། ཐ་ཧྟད་ 











39 


1=339 





` 


ཟླ 
ཤོ 





བབས་པ 





| 










༄། འགལ་བསྟན་པ་ནི། ཆུས་པ་མི་མཐུན་ཁྱད་པར་བྱིས། རྒྱུན་ཧི་འགྲོགས་ཨུ་མི་རུང་བ། གཞི་མཐུག་མི་སྲིད་ཐ་ད་ད་བོན། དེ་ཞི་ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། ཞེས་པས་ནི། མཚན་ཉིད་བསྟན་་ . 


ཏེ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་དང་བྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མཚན་གཞི། ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་མཚོན། ་ནུ་ས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱུན་གཞི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་གྒྱུན་ལྡན་དུ་འགྲོགས་ 
ཁུ་མི་རུང་བ་གབཿཞིག་ གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཟ་ད་དྲ་དུ་གནས་བའི་ངན་ཡིན་པས་སོ། ་ཐེམ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། ;ཞེས་ཐས་ནི།  ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་ལ་དབྱི་ན། ` བེམ་པེར་ 
གྱར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གན་ས་འགའ་ད་ང་། རིག་པར་གྱར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉིས་སོ། བེམ་པོ་མེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ། ཞེས་པས་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ད་ང་། ཆུ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའོ། 
ཤེས་པ་ཚད་ད་ང་སྒྲོ་འདོགས་བཞིན། ཞེས་པས་ནི། གཉིས་པ་ནི་ཚད་མའམ་ཚད་མས་བརྐྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་བློའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་སོགས་འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་འདིའི་ 
རིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་མཛོད་ཅིག འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཐ་དད་བོན། འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན། 
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འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་མཚོན་། ཐེས་ཧཱ་འགྲོ་ཌོ ག་ངེང་པ་གང་ཚིག་ཐ་ད་ད་དུ་གནས་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། དེ་ཡང་འབྲེལ | 
དོན་དང་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་རིག་པ་སྨ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་དེ། ཁ་ཅིག་གིས་དོ་ར་དུ་སྨྲ་བ་ཡོད་མོད། ཁོ་བོས་ 
དྲ་བྱེ་གཞི་ནི་འགྲེལ་བ་ ཙཝ་་ཆོཊཾ དྱ་བེ་ངོ་ནི་། དེ་ལ་གཉིས། བདག་གཅིག་པ དང་དེ་བ ང་འབྲེང་ཞེས་པས་བསྟན་ 


རྒྱུ་འཕྲས་ཡིཇ་པ * ཉོས་ཏེ། དེ་ བྱང་དང་། མ ་ཡིན་ པ་ལ་ ཌྟོ་བ་ཏེ་ ༈་པད་ག་ གཅིཧྭ ་འབྲེལ་ གཉིས་ 


| 
ད 





ཅེས་པས་ནཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དུ་བ་དང་མེ་མཚན་གཞི། 
བ་ནི། བློ་ངོར་དང་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ན་རྣཆ་པར་བཞག་ང་ཡིན་གྱི། 
།ནི་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། འོན་ཀྱང་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག ད་བྱེ་བ་ལ་ནི། 
།ཏེ། ` བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱང་འབྲེལ་གཉིས་སོ། རྒྱུ་མཛན་ནི་འབྲེལ་བ་གཞིར་བྱས་ལ། 

ཨུ་ད་བྱེའཾ། དབྱེ་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་སོ། གྲངས་ནི་དེ་གཉིང་༧་མ་འདུས་པའི་འབྲེལ་བའི་རིགང་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འདུ་བར་ངེས 
བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་དང་འགྲོ་ལྡོག་ངེས། ཐ་ 3 བོན་ནི་ངད་ག་གཅིག་འབྲེལ། ཞེས་པས་མཚན་ 





སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བ་ད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 














༄། ཉིད་བསྟན་ཏེ། 
ཐོན་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། - ད་ 
དང་། ཐཱཧྭཾསུ་ཏེནུ་ཏཱ་#ཏྲ་པཧིུཧྲུ གཏིན 

ལཾ ཧཱདེ་ཟྭརཱ་ འབྲེལ་ལ་གཏིས་ཏེ་། 


དེ་པྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་མཚེན། རྫེས་སུ་འ༔ 


མོཿ ད་ ` ° =, ' 7 ‹ /2) ° ༼¬ རར 
ཁུ་རྔན་པཾ་ད དང་ས་བོན་རྩྱ་བོ་ལྟ་བུ་བེམ་པོར་གྱུར་ 





ག་ གཅིག ་འབྲེལ་ཡི ཡིན་པར་མཚོན། རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་རྫོ་ནས་རྗེས་གུ་འགྲོ་ལྡོག 
།གཉིས། . ཞེས་པས་དི། བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་ད་བྱེ་ན། དང་བ ད་འདི ་ཌ་ 














© ཌ' 


༦ 


ཞལ་སཁའ་ལྟ་བུའོ། དངས་པོ་ ་དང་བུམ་པ་ལ་ 


༤ དད། ་ ཤཿ བསྟན་ ཏེ། 3 ཿོ་ 
་དུ་ཤནས་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། ཁེས་སྦྱོར་རོ། དེ་ལ་གཉི་པ་ཞེས་པས་ནི། དེ་བྱུང་ འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན་། མྱུ 


་ ལོ རྒི 





ང་པོ་ད་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་གྱར་ ང་འི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་སོ། དྭག་མ་རླགེ་ཉི་འ་ཕྲེལུ་བཱཿ་སོགས: 








ངེས་པ་གང་ཞིག་བ་དད་དུ་གནས་པའི་ 
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་ད་ངོས་འབྲས་ད་ང་། གསུམ་ང་ནི་རྒྱུད་འབྲས་ཏེ་བེམ་པོར་རྩར་པའི་ད་ངོས་འབྲས་དང་གྱུད་འབྲས་གཉིས། 


ཤེས་ པར་ གྱར་ པའི་ དངོས་འབྲས དང་རྒྱུད་འ འབྲས་གཉིས་ཏེ་བཞིཞོ། བཞི་པ་དགབག་སྒུབ་བསྟན་པ་ལ་་ 
ིཆུག་ཞི ཞིརི་ཕི་སཉ་བ རས་དང ང་ལེ་ ཌྟོས་ད་གག་སྒུབ་ཡིན་། ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་ བསྟན་ཏེ" བུམ 


ཡིན་བྱ་ན་ནཱ་ཕྱི་བ་ཕུའཧཱཿཉནྟཿཧ་ཡ་ྭོས་པའི་ཛན་ཡྙིར་ཕཱསཱཨ། ,. ཐུམ་པུསྟརྫན'གྲཞི། རྒུབ་སྔ་ཡིན་ 
་མི་རས་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། རྟང་ཉིད་བུམ་མེད་ད་ཛས་མེད་སོགས། 
བཏིན་མེད་དང་བདག་མྙིརྷ་ཨ་སོགས་བཛུབ་ཕ་བཀག་མཉི་ནྲི་གས་ན་སྟས་གྱི་དགུག་པའི་མཛན་ 
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་མེད་ད་ངོས་མེད་བཀག་ལ་སོགས། ད་གག་པ་བཀག་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། ཅེས་པས་ནི། བུམ་མེད་བཀག་པ་ནི་བུམ་ཡོད་དང་། ད་ངོས་མེད་བཀག་པ་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། 
༠བ་ལ་སོགས་རྣམས་ནི་སྒུབ་པའི་མཚན་གཞིའོ། - - ད་གག་པ་བཀག་པ་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་ཡང་འདི་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། 

་ཉེད་ཡེ ན་པར ་འཛོད་ པ་དང་ མཚུངས་པར་ བསྒེ་ ང་ ནི་བླུན་པོའི་སྐད་ལུགས་སོ། ་དབྱེ་གཞི་ནི་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱ་ཙམ་མོ། དབྱེ་ངཾ་ནི་དགག་སྒྲང་གཉིས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ནི། བྲོས་ 
་ངུ་ཚྟོ་ཧྭས་ངྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒུབ་པ་དང་།- ན་མ་གཅད་དུ་རྟོགས་དྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགག་པ་གཉིས་ཨུ་ད་བྱེའཾ། དབྱེ་དོན་ནི། གཅིག་པ་བཀག་དང་ངོ་ངོ་གཅིག ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ཅི་རིགས་ཡོད། | 
དངོས་པོ་ད་ང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་གཅིག་པ་བཀག་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་བདག་མེད་ལ་གས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  ཅི་རིགས་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་སྒུབ 
པན པ་ནརས་རྟང་ཉིད་ཅུ་ཛ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དགག་སྦུབ་རྲ་བ་གཅིག་པར་སླའཾ། ད་ཛཾས་བ་དང་ ཀླླས་མེད་ངོ་བཤུཉིག་ཧའ་བླར་ཉ ཏང ཁ་ནབས་བཏག་སེད་ཏྱ་བུབ་༦8༦‰ཁཅཆུ¥་ 








བདེན་པ་ 
ཁ་ཅིག་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པ་སྒྲུབ་ 
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༄། མཛུངས་སོ། རས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒུབ་པ་དེ། རང་དང་རང་ལ་བརེན་པའི་བོན། བཀག་དང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ལ། གཞན་དང་གཞན་ལ་བཏེན་པའི་བོན། བཀག་དང་ངོ་་ 





༦ ཐོ་གཅིག་པ་ཡོད། ཅེས་པས་ནི། བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་བཀག་པ་བུམ་མེད་ད་ང་ཡང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ལ། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་པའི་བྱས་པ་ད་གག་པ་ད་ང་ཡང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ལ། གུཞདཏུ་རྣཧཱཾ པཱ་ 
བཀག་པ་དང་སྣམ་བུའི་བྱས་པ་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ལྡོག་པར་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ། རང་དང་རང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་དང་གཞན་ལ་བརེན་པའི་ 
4 བོན་། བཀག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྲིད་། ཅེས་པས་ནི། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་ངོས་པོའི་མཛཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག 





ཤཾ ༢། དཛབ་ཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་མཚན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་ཛ་བ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ས་སའི་དན་བསྟན་པ་ནི། དགག་པ་ནམ་གཉིས་མེད་མ་ཡིན། ཅེས་པས་ 
ˆ ཧྒ། དགག་པའི་དྱབི་བ་སྟོན་ཏེ། དྱེ་གཞི་ནི་དགག་པ་ཙམ་མོ། ངོ་བོ་ནི་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ནི། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ། སྲུབ་པ་འཕེན་པ་ལ་ཉོས་ཏེ་མ་ཡིན་་ 
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དགབ་དང་། མི་འཕེན་པ་ལ་ཉོས་ཏེ་མེད་དགག་གཉིས་སུ་ད་བེའོ། དྱབེ་དན་ནི། སྤྱི་རེགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་ཡོད་དོ། བུངས་ནི་རྒྱ་མཚན་བྱི་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། མ་ཡིན་ 
) ¿ 52 ཧ223ཧཾ 5355ཧཧཾ) £ ཧྲ 5བྱ་ཧཱི་ཏྭཧུཧཱ་ིན་ ཐཏྟན་དཱེ། - ཇི་མེདྤ་པའི་ཐཧ་ད་ཏཱ། - བུཧྡུ་བ་དྲ་གྲ་སྟའི་ སུ་ཛོ་གཱདྡྷ་ངཛཧ་ཐནི', མ་ཡུན་དུ་གུག་ཡིག ཞུ་ཀཿཧཱུཿིཧ། (53 
, དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཊྱོད་མ་ཡིན་གྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་བུམ་པ་བཀག་ནས་ས་རྩོགས་འཕེན་པ་. 
། ° 5ཧདད་ནས་ཧང་ཐན་ཿ ཆ་ཁ ཤྲེ་མ་ཡེམ་ཧྲི། ཐན་ཏྲེ་ེ་པ་བཀགྲ་བ།-བྱུཉྔ་བ་གཡས་བིསྣ་ཐང་དངེས་པོ་ཉང་། ཧ་གངའ་བྱེས་བེུ་རེན་ཕེའ་ཧྭེ་ག་པ་ཏྲིན ཀཉ ཟུ་ན་ཧྲེ། ཐ་གྲཾ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ། རྒྱུ་རྐྱེཟ་ལས་རྩེས་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་བུ་གཉིས་སཾ། ་མེད་ད་གག་སྒྲུབ་བཀག་སྒུབ་མི་འཕེན། ཞེས་པས་ནི། མེད་ད་གག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་་ཏེ། ད་ངོས་ | 
མེད་མཛན་གཟི། མེད་ད་གག་ཡིན་པར་མཚོན་། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཁྱོད་མ་ཡིན་གྱི་དོན་གྤི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ང་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཁིག སྒུབ་པ་བཀག་ནས་སྒུབ་པ་མི་འཕེན་པའི་བོན་ 
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_ ༄། ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། དངོས་པོ་བཀག་ནས་གཞན་སི་འཕེན་པ 


་རྣ་བུའོ། བྱ་དང་ཡོད་པ་བཀག་པ་གཉིས། ཞེས་པས་ནི། ུ བྱ་བ་བཀག་པ་ཁྱིམ་སྤང་གིས་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
' པ་ཌ་བུ་དང་ཡོད་པ་བཀག་པ་ད་ངོས་མེད་ཀྱིས་ད་ངྲས་པོ་བཀག་པ་ལྟ་བུ ་གཉིས་སོ། - ཡོད་ 


དང་ཡིན་ པའི་ སྒྲུབ་ང་ གཉིས། ཞེས་པས་ནི། སྒྲུབ་པ་ལ་ད་བྱེ ན། ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། ཡོད་པར་སྒྲུབ 
ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་ཉ་བུ་ཐ་དད་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་སུབ་དང་། :ཐུམ་པར་བྱས་པར་ཡོད་པ་ལྟ་ 

¦ བུ་ཛ་ཛ་གཅིག་ཅཱ་ཝོད་པཞི་ཆུང་པཞནང་1  དོ་ནྭ་བེད་ཆུ་ས་པ་ལ་མཚུན་ཉིད་ཀྱི་ཐཾ་མད་ཐཱ་ཅཱང་ཡོད་པ་ཉ་བུ་རང་ཚོག་ལ་བཏེན་པཞི་ཡོད་སུབ་དཱ་ང་གཅུམ་མོ། > རྫ་ས་ལོག་གྲོ་ན་ས་ཡིན་ཐུབ་གཉིས། ' ཞེས་ 
 པས་ནི། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་༧་༧་བུ་རྫས་ཡིན་པར་སྒུང་པ་དང་། སྒའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་སྒུབ་པ་གཉིས་སོ། འདིས་མཚོན་ནས་ད་གག་སྙུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར 
གྱིས་ཤིག ལྔ་པ་རྫས་ཚོག་འ་གསུམ། རྫས་ལྡོག་ད་ངོས་ད་ང་། རྫས་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་ད་ང་། ཛུས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ནི། ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་རྫས་ཡིན་ལ། ཞེས་ 


པ་གཉིས་སོ། ཐ་དད་ལྡན་དང་ངོ་བོ་གཅིག རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཡོད་སྒྲུབ་གསུམ། ཞེས་པས་ནི། } མཿ 
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| ། རང་མིན་ལས་ཁིག་ཙམ་གྱི་བོན་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། དེ་ར་ཡིན་ལས་ལོག་ཅེས་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་ཀྱིས་སླའོ། དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་འོག་ལ་སོགས་པའོ། གཅིག་དང་ 


ཐུམ་པའི་བས་དང་མི་ཏག་ལྟ་བུའ། གཉིས་པ་ཛེས་ཚོག་ལ་བཏེན་པའི་བོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་མ་ཡིན་ད་ང་ཛབ་གཅིག་ལ། སི་འདུ་བ་དང་འདུ་བའི་བོན། རྫས་དང་ཚོག་པར་བརེན་པ་ཡི། ཞེས་ 










༡༥༠༣ ༠༥ ༠༠ལ༠ ༣ ས་ལ་འ ར་མ ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ཞེས་ཀྱང་སྦའོ། དོན་ | 
གང་ཞིག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཞེད་ དོ། རང་མིན་ལོག་ཙམ་ལྡོག་པའོ། ཞེས་པས་ནི། ལྡོག་པའི་མཚན་ཤིད་བསྟན་ཏེ་། བུམ་པའི་བྱས་པ་མཛན་གཞི། ལྡོག་པ་ཡིན་པར་མཚོན་། 


ཐ་ད་དྭ་སྒོ་ནས་ནི། དྲ་བེ་བ་གཉིས་གཉིས་ནམ་པ་བཞི། ཞེས་པས་ནི། རྫས་ལ་དྭ་བེ་ན། རྔས་གཅིག་དང་། རྫས་ཐ་དད་གཉིས། ཚོག་པ་ལ་དྭ་བེ་ན། ཚིག་པ་གཅིག་ད་ང་། ཞོོག་པ་ཐ་དད་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། དེ་ཡང་རྫས་གཅིག་ནི། བུམ་པའི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། རྫས་ཐ་དད་ནི་ཀྭ་བ་ད་ང་བུམ་པ་ྟ་བུའོ། ལྡོག་པ་གཅིག་ནི་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། ཚོག་པ་ཐ་ད་ད་ནི་ | 


ྒ | 
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༄། པས་ནི། མཚན་ཉིད་བརྟན་ཏེ། མི་རག་པ་མཚན་གཞི། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་ཡིན་པར་མཆོན། དེ་མ་ཡིན་དང་རས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། མངོན་འགྱར་གྱི་ཐ་སྙད་ 
༦ དུ་ཧྱ་རུང་མཚན་གཞི། རྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་ཡིན་པར་མཚོན་། དེ་མིན་དང་རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར རོ། རྟག་དང་མི་རྟག་མཚན་ཉིད་ཀྱི། ཐ་སྟྙད་བྱ་ཆུང་ 
མི་ཅྲད་བཞིན། ཞིས་ཕཱས་ནི། ཏག་པ་དང་ཡེ་ཏྲག་བ་ཆ་བུ། ཉེས་བྱ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་འདུ་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྡ་ས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས།  རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་ནོ། མཚན་ 
&ཀིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ད་ང་མི་ཅུང་ལྟ་བུ། རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་ཡང་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་ཡི་འདུ་བས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་ནོ། ་དེ་ཡང་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་བཅི་བའོ། ཞེས་གསུངས་ 


སོ། གསུམ་པ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ནི། ་ལྡོག་ཚད་མས་ངེས་པ་དག རང་གི་རྣམ་འཇོག་ངེས་པ་ལ། ལྟོས་པ་ད་ང་ནི་མི་རྟོས་པ། རྫས་ཡོད་དང་ནི་བཏག་ཡོད་ཡིན། 


རང་ལྡོ 
ཅེས་པས་ནི། མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དོན་བྱེད་ཆུས་པ་མཚན་གཞི། ཛས་ཡོད་ཡིན་པར་མཚོན་། རང་ལྡོག་ཚད་་མས་ངེས་པ་རང་གི་རྣམ་འཛོག་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། ད་ངོས་ 
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པོ་མཚན་གཞི། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཅ་ཚོན། རང་ཚྡོག་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་ནམ་འཛོག་ངེས་པ་ལ་ཉོས་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རཾ། དོན་ནི་རྫས་ཡོད་ཐ་སྙད་བཏགས། ཞེས་ 
$ པས་ནི། མཚན་གཞི་བསྟན་ཏེ། དོ་ན་བྱི་ཆ་ནས་རྫས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུའཾ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཏགས་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོ་ལྟ་བུའོ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་ཞེས་པའི་ 
༡ ད་ན ཡང་དེ་ཉིད་དོ། རྟེན་དུ་རུང་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་བསྙུབ་པས་འགྲུབ། ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་རྫས་ཡོད་ལྔ། ཞེས་པ་ནི་ ཉེན་དུ་རུང་བའི་རྫས་ཡོད་ནི། ཀུན་གཞི་ད་ང་། ས་ 
གཞེ དང་། བུམ་ ལ་ཀ ཏབ་ལྟ་ བུའཾ།་ ༤ ཚན་ནི། རགས་པ་སྤ རར ཧཱཱདཧཱ ༨ 3 ཆེ ་ དཾ ཅེ $ . ཟླ ཡཱི ༦ $ 
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བས བད་་བོད་མེགགར་ ཐའ་སྟོ་ས། གསེད འཛྐད་ཉཧ་ཅིག་དཔས་ཌོ་དྲགར འཛི 











མཚོན་བྱ་མིང་དང་ཆ་ཤས་ད་ང་། མ་ཡིན་མིང་དང་སྒོས་བཏགས་ད་ང་། སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ལྔ། ཞེས་པས་ནི། མཚོན་བྱ མིང་གིས་བཏགས 
ེ མ་ཡིན་མིང་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་ 


༄། གསལ་དུ་རོགས་པ་ཉྟ་བུའོ། ཝཾ 
༥ ཡོད་ནི། ནོགས་སོགས་འཐདུས་པ་ལ་བ་བླང་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ནི། འདོད་པའི་ཆ་ལ་ཞེན་པ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། 


ཡོད་་ནི། མི་བླན་པོ ལ་བ་ལང་ནུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའཾ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོས་བཏ་གས་པའི་བཏག་ཡོད་ནི། ཟག་ཕུང་གི་རྒྱན་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། 


ཞེས་པས་མཚན་ཤིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 


ཊཱ པའི་བ པ་ཡོ ་ནི་ 
འའ མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་་། 


ཚོ ༡༦ མ་པེ -„ མཚ .དཏ=- ཀྐ མཚོ ཌྱྱཿ ང་། མཚན་ ཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། བ ད་ང་པོ་ནི། 
མཚོན་ལ་གསུམ་སྟེ། - མཚན་ཉིད་ད་ང་། . མཚོན་རྱ་ད་ ག རརཔའཁྱངས་། ཀཾ 


དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། མཛན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚངས་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། 


ཏེ། 








སྐབས་ལ་བཏགས་ 


ལུས་རྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་དང་། སྤྲེས་པ་ལ་རྒད་པོར་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། འདི་ས་མཚོན་ནས་རས་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། དྲུག་པ་མཚན་ 


1-333 























ང་། གཞན་གྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མཛན་གཞིའི་རྟེང་ཅུ་ཐུབ་པརོ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི། རང་གི་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་རང་གི་མཚན་གཞི་ལས་ཐུབ་ཅིང་འཛིན་པ་ཞེས་ 
(ཱུ པར་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་ད་ང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བོན་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་ད་ང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི། ད་ངོས་ཞགལ་གཅོད་་པའི་དོན་ལྡོག་ཅེས་ད་ང་། ཁ་ཅིཀ་གིས་ནི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ ཕི 
སུམ་ཚང་བ་ཞེས་སྦྲ་བའི་ནམ་བཞག་རྣམས་ཀྱད་ཤེས་མོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཁེ་བོའི་བླ་མའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། མ་ཚང་བ་ནི་ཉྭར་སྫང་ཡིན། ཅེས་པས་ནི། མཚན་ཉིད་ལྟན་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་་ |“ 
ཏེ། དངོས་པོ་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཆཚོན། ཛས་ཡོད་ཁུད་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། མ་གྲུབ་གཞན་འབྱར་མི་སྲིད་གསུམ། ཞེས་པས་ནི། པཛྙྟཏཾཾཾ 
ར་སྣང་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཚྡོག་རྫས་སུ་མ་གུབ་པ་དང་། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱར་ད་ང་། མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའོ། མཚན་ཉིད་ད་ག་རུ་བཀོད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གཞན་མཚན་ཉིད་། 


ཆས ༼ ༼ ྣྩྣྤྣཔྟྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཾྣ།ྱ།  ོཾོ་ 





1-334 

















༄།་ མཚན་གཞིར་མ་ད་མིགས་ནལ་གསུམ་ཡིན། ཅེས་པས་ནི། གཞི་དྷེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་སྤྱིར་མཛན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི། རྔང ཉིག་ཟྭ་ཀཱ་སཱ་ཡ གླུཟ་པཉ། ཏྲཞེ་དེའུ་མཚུཧཱ་ 
` ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་གཞི་དི་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཞི་དོནལྡོག་གཞན་འཕྱྱར་རོ། གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ནི་མཚན་ 
ྣ གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའོ། དེ་ད་ང་གཞན་གྱི་སྒོ་ན་ས་ནི། དེ་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། རང་ལྡོག་རྫས་མེད་བཞི་རུ་བཤད། ཅེས་པས་ནི། མཛྟཧ་ཐཱདཱ་ཉིད་མཛག་ཉིད་ཅུ་བཀད་པའི རང་ཚིག 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དཀར་ཟལ་བྭ་གླང་དུ་མཚོན་པ་ལ་བླ་ཀུང་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། མཚོན་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་ནུ་བཀྲོད་པའི་རང་ལྡོག་རྫས་མ་གྲུབ་པ་ནི། བ་གླང་གི་བྱེ་ 
< བྲག་བཀོད་པ་ལྟ་བུའཾ། མཚོན་བྱ་གཞན་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་རང་ཚྡོག་རྫས་སུ་མ་གུབ་པ་ནི། བྱས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། གཞན་བྱི་ཁྱད་པར་བཀོད་པ་ནི། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་བཀོད་ 
`པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞིའོ། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཁྱབ་མཉམ་པའི། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱར་དེ་ཡང་གསུམ། ཞེས་པས་ནི། དོན་ལྡོག་གཞན་འྫྱར་འ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཏེ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་དང་། ཇྱབ་ 
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'སཉམ་ང་ ཛྲན་ཝེག་ གཞན་འགྱར་རོ། དང་པོ་ནི། བུམ་པ ཤེས་བྱར་མཚོན་པ་ལ་ སྐད་ ་ཅིག་ བཀོད་ པ་ཉྟ་བུའོ། 


དྲ གཉིས་པ་ནི་ཐུམ་པ་བེམ་པོར་མཚོན་པ་ལྭ་དད་ཅིག་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་་ 
ད་ མ་ 
པ 


སཀྣཀཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣྨྩྨྩོཔྩཔཾ རཀ དན་ ཞོག་གྭཏྟཧཾཏྷཾཧཱ་ཧྷ་སྐད་དཱ་ག ¿ གཱཉནཱ་ཧཱམ་གྷཉ་ ཀྲི ཇྙིད་པཱའཾ། ཀླེཏཿདུད་ ཏི འགྲབ 
་པ་ནི། བུམ་པ་ ཏག་པར་ མཚོན་ པ་ལ་ འཇིག་མེ མེད་ བཀོད་པ་ཉ་བུ་ད་ང་། ཐ་ད་ད་ མེད་ང་ཨི་ སྲིད་པ་ ནི། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་པར་གཉནུམ་ཛང་བ་མཆོན་བྱར་མཆོན་པ་ལ་བ ཏགས་ཡོད་ཁྱད་་ 
པར་ གསུམ་ཚང་བ་བཀོད་་ པ་ལྟ་བུའོ། དན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱར་ནས་མི་སྲིད་པ་ ཞི - བུམ་པ་ད་ངོས་མེད་ ་དུ་མཚོན་པ་ལ་འཇིག་ མེད་ བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ཐ་སྟྙད་གཞན་དུ་མ་བྱར་ 
༅འི་མི་ཟྲིད་པ་ནི། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མཚན་ར་མཚོན་པ་ལ་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ཉ་བུ་སྟེ་བཞིའི། གཉིས་པ་མཆོན་བྱ་བསྟན་པ་ནི།  མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་. 


བ 
༢ བུ 
-” ན་ས་མི་སྲིད་ 





ངྱད་གསུམ་ཚང་། ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་མཚན་གཞི། མཚོན་ང་ཡིན་པར་མཚོན། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་པར་གཅུས་ཚང་བ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རཾ། ཁྱད་ 














༄༅། པར་གསུམ་ནི། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཛན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞི་ལས་གྲུབ་པའོ། ཁ་ཅིཀ་གིས་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ད་ང་། 
ཁ་ཅིག་གིས་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ཆུང་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ལ་སོགས་སུ་སླ་བའི་རྣར་བཞག་ 
3 རྣམས་ཀྱང་ཤེས་མོད་ཀྱང་། འདི ནི་ཁོ་བོའི་བླ་མའི་ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། མ་ཚང་བ་ནི་ཌཱར་སྣང་ཡིན། ཅེས་པས་ནི། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་མཚན་ 
གཞི། མཚོན་བྱ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་མཚོན། བཏགས་ཡོད་ཏཁྱུད་པར་གསུམ་ཚང་ངབ་མ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། མ་གྲུབ་གཞན་འགྱར་མི་སྲིད་གསུམ། ཞེས་པས་ནི། མཚོན་དྱ་ལྟར་སྣང་ལ་ 
ནྱབྱ་ཧཾ། ཏཆ་ཚཾགྲཧུསུད་ཤུ་ཆ་ཐུཊ་པ་ཏྭ་ཏ  བཉྟསྐ་ཧཱཱཧཾ་ཏཱ་འཐྱན་ཊ་ཇཱང' 8ཛྟ་ཧྟ།ཏྐི་ལཱ་མི་སྲིད'བྱའི་མཚོནབྱ 75 རྣཧ་ཏཱང་གསུཝ་སོ།, :ཨྔ་ཛེད[ཿིདྲ་དུ་ཧུཐུདཱཿཐ་ཝཾ།ˆ (མཛཉ་ྱཆ་ཉིན་ཊ 
གཞན་མཚོན་བྱ། མཚན་གཞིར་མ་ད་མིཌ་ནམ་གསུམ་ཡིན། ཅེས་པས་ནི། མཚན་ཉིད་དེའི་མཚོན་བུར་བཟུང་བ་གང་ཞིག་སྤྱིར་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་ལྡོག་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། མཚན་ཧིད་དེའི་ 
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མཚོན་བྱ་བཟུང་བ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ནི་ཐ་སྙད་གཞན་འགྱར་རོ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་མཚོན་ངྱར་བཟུང་བ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་ཚད་མས་མ་དོ་མིཌ་པ་ནི་མཚན་གཞི་ལ་ 
® བྲི་སིདྲ་པའི་མཚོནྷ་ཐ་༡ར་རང་ངོ། དེ་དྲང་གཞུན་བྱི་སྒོ་ནྭསནི། དེ་དང་གཞན་བྱི་བླད་པར་ཇྱིས།  བ་རྷད་མུ་གླུབ་ནམ་བ་བཞི། (ཞེསྲ་བུས་ནི། ཐ་སྒད་མ་གླབ་པ་ལ་དབྱེ་ཧ་།  ད་ནཱ་བྱེན་རྒྱག་ | 
-” པའི་མཚོན་བྱར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱར་བཟུང་བའི་རང་ཚྡོག་ཐ་སྙད་དུ་ཡ་ཐུབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུ་ས་པའི་བྱེ་བྲག་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་དེའི་ཁྱད་པར་ 
མཚན་བྱར་བཟུང་བ་དང་། རྒྱུ་རྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་གཞན་མཚོན་དྱར་བཟུང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱེ་བྲག་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མཛོན་ཉིད་གཞན་བགྱི་ཁྱད་པར་མཚོན་ | 
ངྱར་བཟུང་བའི་རང་ཌྡོག་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་ལྟར་སྡང་དང་བཞིའོ། མ་ཁྱབ་ཏྱབ་ཆེས་ཁྱབ་མཉམ་པའི། བ་རྙད་གཞན་འགྱར་དེ་ལ་གསུམ། ཞེས་པས་ནི། ཐ་རྙད་གཞན་འགྱར་ལ་ 
དབེ་ན པི་རྟག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་མཚོན་བྱར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཁྱབ་པའི་ཐ་རྙད་གཞན་འགྱུར་དང་། མི་རག་པ་རྫུལ་དུ་གྲུབ་པའི་མཚོན་བྱར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཐ་སྙད་གཞན་འགྱུར་ 
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༈། དང་། མི་ཏག་པ་གྱུ་ཀྱིན་ལས་སྐྱེས་པའི་མཛོན་བྱར་བཟུང་བ་རྟ་བུ་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཐ་སྷད་གཞན་འརྱར་བྱི་མཚོན་བྱ་ལྟར་སྣང་དང་གསུམ་མོ།' འགལ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ད་ང་། དོན་ཚྡོག་དང་ 








ཚི ཌུ བ་ཉདགཞག་ཅུ་སྱ་ཅར་པའ་མི་སདཔང་ བཆ རད་དང་བནན། 1 ཆབ འུས སྦ་མ་ འ་ རྟེན་བྱེད་པ་ནི་མཛན་གཞི་ཡིན། 
ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། སྒྲ་མཚན་གཞི། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚེན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སྒྲ་བོན་ཅན། མཚན་གཞི་ཡིན་པར་མཚོན། མཚན་མཚོན་ 








\2། ནི་ཐ་སྙད་དག གཞ འོ ་དུ་ ་མ་ གྱར་ མི་ད སྲིད་ པའོ། ཞེས་ པ་ ནི། ཏི མཚད་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པ་ལ་ད་བྱེ་ན། བུམ་པ་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གང་བཀོད་ཀྱང་། རྟག་ པ་ལ ལྟ་བུ་ འགལ་ ནས་ 
མི་བི་ཀཿ་ཏྦང་ རཿ ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་མཆོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གང་བཀོད་ཀྱང་མཛན་ཉིད་་ཌ་བུ།  ཐ་དད་མེད་པའི་མི་སྲིད་པ་དང་། རྟག་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མཚོན་པ་ལ། _ དོན་ 
ཤཾིི ནུ་ས་པར་ བཀོད་ པའི་ཚེ་ མཚོན་བྱ ་དོ་ནཾ་བྱེད་ནུ་ས་པ་ལྟ་ུ ་དོ་ན་ ཤཱོག་ །་གཞན་དུ་མ་གྱར་ པས་མི་སྲིད་ པ་ད་ང་། རྟག་པ་དངོས་ པོར་ མཆོན་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་བཀོད་ པའི་ཚེ་མཚོན་ྱ ་དངོས་པོ་ ཡིན་ པ་ 
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སྐྱན་མེད་ཟུང་གཅིག་གིས་བརྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། དེ་མིན་མཚན་གཞི་ལྟར་སྣང་ཡིན། ཅེས་པས་ནི་ ཏག་པ་ མཚན་གཞི། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚོན། དོ་ན་བྱེད་ཆུས་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟག་པ་ལྟ་ བུ་ཏེ། མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་གང་ ཆིག ངཚན་མཆོན་སྐྱོན་ མེད་ཟུང་གཅིག་གིས་ཏེན་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས་གཞི་ཐུབ་ན་མཚན་གཞི ་ཡང་ 
དག་ ཡིན་ པས་ཁུབ་པར་སྨྲ་བ་མང་ སྟེ། ཆ་ཚན་ཉིད་ དང་མཆོན་བྱ བྱ་ལ་ཡང་མཚུང་ས་པར སམ ་ འོན་ ་ཀྱང་ བྲོ་གྲོ ས་དང་ ལྡན་པས་ད་པྱད་པར་ མཛོད་་ཅི ཅི ད་ངོས་ པོ་ ཡོད་ མེད་ ལ་ སོགས་ པའི། དེ་ ཡི་ ཚམ་་ 
འབྱེད་ཤེས་པར་མཛོད་། ཅེས་པས་ནི། དངས་བོར་བུར་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་ གྱྱར་པ་ད དང་ཡིན་ །ཧོང་། རང་མིན་ ང་དང་1 རྫས་ཡེད་ད་ང་། བཏགས་ཡོད་དང་། དགག་པ་ད་ང་། ཐྤུབ་པ་ད་ང་] 
སྦྱི་སྦྱར་དང་༔ བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་ནམ་འབྱེད་ནམས། པད ཤེས་ཤིང་རིག་པར་ མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་འདིས་མཚོན་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་མ་མོངས་པའི་ཟློ་གྲོས་བརྐྱེད་ཅིག གསུང་པ་ལྱེའུ་གངས་ཀྱི་མདོར་བརུ་བ་ནི། རྡམ་འཐྱེད་འཛུ འགྱི སྨོན་ཝཱེ་ལཱས་ཕྱཝ་བསྟན་བའི་ཁེའུ རྟེ་དང་ཏི་ཞོ། )ཞིས་ཕས་ཏབྲེཝ་ཐྲྭ་རྟགས་སྲཾ། 1. རཀ 
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པར་བྱེད་པའི་བླེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། མདོར་བསྩུ་བའོ། ད་ང་པོ་ནི། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། 
མིག་ཤེས་མཚན་གཞི། ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་བྦྱོར་རོ། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་འདི་ཡིས་བཤད་། ཅེས་པས་ནི། གང་བཤད་ན་བློ་དང་རིག་པའི་ཡིན་ལུགས་ 
དང་ཁྱད་པར་བཤད། གང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བཤད། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་འབྱང་ནམ་པ་གཉིས། ཞེས་པས་ནི། ཇོ་བོ་ནི་གཙ་ 
༄༅ བོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་་ཅེས་པའོ། དེ་བཞིན་རྟག་ད་ང་རྟོག་བྲལ་དང་། ཞེས་པས་ནི། གནལ་དང་མི་གསལ་ལ་སོགས་ནི། རྟོག་པ་དང་ཏོག་བྲལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་་ཅེས་པའོ། སྣང་འཇུག་དང་ནི་སེལ་བས་འཇུག ཅེས་པས་ནི། ཡུལ་ལ་འཇུ་ག་ཚུལ་ལ་སོགས་ནི། སྣང་འཇུག་དང་སེལ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་ཅེས་པའོ། ཚད་སིན་གབློ་དང་ཚད་མའོ། ཞེས་པས་ནི། བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པ་ནི། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅེས་པའོ། དེ་ཡང་ཤས་ཆེར་གྱི་ད་བང་ 
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 ཿ་པ་ལྟས་སིན་ནོ། གཉས་ཏྲོ་ཞི་མཁང་བཤན་ངྲ་ཚུ་བཞྲི། སེམས་དང་སེམས་འྱབང་དང་། ཉོག་པ་དང་ཉག་བལ་དང་། ༢ ཝང་འཇུག་ དང་སེལ་འཇུག་དང་། ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་བྱི་ཁྱད་ 
ཐརྭ་ཚྭཾ། དྐང་ཧོ་ཝ་གྱིས་ཏི། ཟཙ་བྷོ་ཨེམས་དང་། འཁོར་སེམས་འབྱུང་ངོ། དང་པོ་ནི། དོན་ཙམ་འཛིན་རིག་གཙོ་བོ་སེམས། ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། མིག་གི་ནམ་པར་ ཤེས་པ་ 
།། མཚན་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་ཧྱི་ཇོ་བོ་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། མིག་དང་ན་བ་སྣ་དང་ལྩེ། ལུས་དང་ཡིད་དང་ཏོན་མོངས་ ཡིད། ཊུན་གཉི་བོམས་ 
པར་ཤེས་པ་བྱརྒད། ཅེས་པས་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་ལ་དྲ་བེ་ན། བད་ག་རྐྱེན་མིག་གི་ད་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཏེན་ནས་ད་ངོས་སུ་རྐྱེས་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་དོ་ན་ཙམ་རང་ སོབས་ཀྱིས་རིག་པ། 

སྤི་ནཱསླ་པརྭ་ཤྲེས་པ་ད་ང་། བརག རྐྱེན་ ནའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་ཧུ་རྐྱེས་པ་གང་ཞིག་སྒའི་དོན་ཙམ་རང་ རྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ། ནའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།. བད་ག་རྐྱེན་ 
ན་དཔ་ པོ་གཟུགས་ཅན་པ ལ་བཏེན་ནས་དངོས་སུ་རྐྱེས་པ་གང་ཞིག་དྲིའི་དོན་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།: བད་ག་རྐྱེན་ལྩེའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ 

















`༄ རེག་བྱའི་དོན་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བད་ག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་རྐྱེས་པ་གང་ཞིག་བོན་གྱི་དོན་ཙམ་རང་སོབས་ཀྱིས་རིག་པ། ཡིད་ཀྱི་* 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བད་ག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ད་ང་། 
2 མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞིག་བག་ཚགས་བཟང་ངན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་རིག་ཅིང་རྟེན་བྱེད་པའི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བརྒྱད་དོ། ཁྱད་པར་འཛིན་རིག་འཁོར་སེམས་འབྱུང་། ཞེས་པས་ནི 


ཤྲི ཏེ་གསུ་འཇ ཇྷུ་དྭེ ཏཝཧཱཾ་སཧྲ་བཏྟྐ་ཧྲཾ། ` དཐ་ཐ་ཧབྩ་ཛཱ།ང་ཤམཛན་གནི། ` ེབ་ཧུ ཛཤྲིཧྲ་ཕར་ཡཧཾན། (ཊཱ 5ྫླ་ཧྲཿ་ཧ་ཧཱ་བས་ཞྱེ་ཁའ་ཛེ་ན་ཨེན་འི་ག་མ་འིག་བའི་ཁྱིན། ཞེག་ཆུ་རྫ་ཁྭ། ཚར་ 


བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། རེག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཞེས་པས་ནི། སེམས་འབྱུང་ནི་འདུ་བྱེད་ལྔ་ཕཛུ་ཙ་གཅིག་སྙོ་ནས་བརྟན་ཏེ། ཕྱོང་བྱ་ཡུལ་རྱོང་བྱེད་དབང་ཤེས་དེ་རྩོང་རང་རིག་གསུམ་ 













































འདུས་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཚར་བ་དང་། ཡུལ་ལ་ཐ་རྙད་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་པའི་སེམས་འབྱུང རྒམ་པར་གཡོ་བ་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཁ་བསམ་པ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་སེམས་འབྱང་ནམ་ 
པར་གཡོ་བ་སེམས་པ་དང་། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ད་ང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་འདུས་ཤིང་འཕྲད་པའི སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་རེག་པ་ད་ང་། བྱ་བྱེད་རྣམ་པ་རྨུར་དུ་ཡུད་ལ་གྲུབ་པའི་སེམས་འབྱང་ 
ྫ རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཡིད་བྱེད་དང་ ལྔ་ནི། ཀུན འགྲོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་ྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གྱེ་འཁོར་དུ་ནྣམ་པར་འ་ཐོ་བས། ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་ད་ང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། ཞེས་པ་ནི ཐོབ་བྱ་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་འབྱང་ནམ་པར་གཡོ་བ་འདུན་པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ '[ 
° ཙམ་འ༧་ཡང་དད་པའི་སེམས་མོས་པ་དང་། སྔར་འདྲིས་ཤིང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ལ་སེམས་དྲན་པ་དང་། བཅགང་པའི་ད་ངོས་པོ་མཐོང་ཁིང་མི་གཏོང་བ་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ཧྱི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་ཅིང་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྔ་ལ། ཡུལ་ངེས་ཞེས་བྱ་རྟེ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པས་སོ། ཡིད་མ་ཆེས་པར་མི་ཆོས་པ་དང་། སྔར་མ་རྱོང་བ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། གསོ་བ་མ་ཆགས་མི་ལེན་ 


༡༡ 








༄། དང་། བདེན་སྨྲ་ཀུན་དཀའ་ངག་ཞི་ད་ང་། ཚིག་འཛམ་ཉ་སེམས་བྱམས་དང་བདེན། མི་འདའ་དགེ་བ བཅུ་གཅིག་གོ། ཞེས་པས་ནི། རྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་སེམས་འབྱང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་གསོ་བ་དང་། དཀའ་བ་ཐུབ་ཅིང་ལོག་གཡེམ་བྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྤང་བའི་མ་ཆཌ་པ་ད་ང་། མི་ད་བང་གཞན་ྱིས་དབང་བའི་རྫས་ལ་མི་སྤྱོད་པའི་མི་ལེན་པ་ད་ང་། དོན་ 
„ ད་ང་མཐུན་པར་ཚིག་མི་འགྱར་པའི་བདེན་སྨ་དང་། དབེན་བཅུག་མེད་པར་མཐུན་པར་དགའ་བའི་ཀུན་དགའ་དང་། ངོ་བོ་ཟློམ་པའི་འཆལ་ཚིག་མེད་ཅིང་བདེན་ཚིག་གི་དག་ཞི་དང་། ཕ་རོལ་དགའ་ 


¦ ཞིད་དྭངས་བ་བྱཅཏཆེད་པའི་ཆིག་གི་སེམས། ཚིག་འཇམ་དང་། བདག་གཞན་ཀུན་ལ་སྟོམས་ཤིང་ཞི་ཞིང་ཕན་འདོ་གས་པའི་སེམས་འཇྱུང་། ལྟ་སེམས་དང་། གདུག་སེམས་སྤང་ཞིང་བཅེ་བའི་བྱམས་པ་ 
དང་། ལེགས་སུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་རྟོན་པའི། .  བདེ་ན་པ་དང་ད་གེ་བའི་དོན་ལ་མི་ཚྡག་པའི་མི་འདའ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ། ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཟློ་ཡིན་པས་སོ། ཆགས་སྡང་གཏི་ཆུག་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་མ་རིག་རྩ་ཉོན་ དྲུག ཅེས་པས་ནི། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་གསོད་ པ་ལ་སོགས་སུ་ད་གའི་སེམས་ཞེ་སྡང་ད་ང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
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ཉླད་རྔགས་དྲཱང་ དམ་པའ་མི་གསུང་བའི་ཆུ་ཏས་ཐྱཅ་དྷན་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས། གའི་ཁྭག་ན་ང་། 5་ཧས་ཐྲ་ཐེད་ལི་གྲེ་མས། ང་ཁྱམ་དམ། 

སེམས་འ ་འཁྲུགས་ པའི་སེམས། ཕྲག་དོ་ག་ད་ང་། སྲི་གསུཁ་ནྲང་ས དུའི སེས ་རིག་པ་ད་ང་དྲུག་ལ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཚེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རགས་པ་སྡོང་ 

| 7ང་ཐྲེཛཐོཡ་ཌྟོང་ཁྲོ་ད་ད། ཏཏཾན་འཛིན་འཇུཧྲང་ཀུན་བརྟག་དང་། ,*ིརྒ་ སྨལ ད་ང་འཚེ། ཁྲེལ་མེད་ནོན རཾས་ཐོད་མ་དད། ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྡེད་ངས་ད་ང་། 
ལ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའོ། ཞེས་པས་ནི། བདག་ དང་བདག་གིར་་སོཌ་ཀུན་ཊཱ་བརྟག་ཅིང་མཐར་འབིན་ཧྱི་ཁེམས་འ 


བྱུང་ཛམ་པར་གཡོ་ང་ལྟ་བ་ད་ང་] དོན་ལ་འདི་ཞེས་མ་ངེས་པའི་སེམས:༔པྲེ་ཚོམ་ 
ཀ་ཟེར་མ་ཞི་བས་གཞན་ མནར་བའི་ཨེམས་༔ ཁོང་ཁྲོ་དང་། གཞན་ལ་བནག་ཅིང་འཚེ་བས་རྒྱད་པའི་སེམས༔། ར་ཁ འཛིན་དང་། བད་ག་རྐྱེན་ལ་སོགས་མཁྱུད་པའི་སེམས:༔ ¦! འཆབ་པ་ད་ང་། 
་ཀྱིང་ བསླ་ བར་བྱེད་པའི་སེམས༔ རཾ ཀུན་ བརྟག་ད་ང་][ རྟག་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་ངང་གིས་ཡེ་ངྱ པ་ལ་ཕང་པའི་སེམས༔། སེར་སྣ་དང་། བསོགས་འཇོག་ལ་ཞེན་པས་ བརླ་བྲིད་ཀྱི་་ 





























༄། སམས་; སྒྱུ་དང་། མེ་འདོད་པ་ལ་ཡིབ་བྲོས་གྒྱར་པའི་] གཡོ་བ་དང་། འདོད་དོན་ལ་བློ་ཞིང་དྭངས་པའི་སེམས༔]། བརྒྱགས་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམ་པའི་༔ འཚེ་བ་དང་། འརཛྱ་བ་ 

༦ ལ་མི་འཛེམ་པའི་ ༔ ཁྲེལ་མེད་ད་ང་། སེམས་འཛང་ཞུམ་ཞིང་བྱིངས་པ་ལ་སོགས་སློད་པའི་; ནོན་ ་རྨིས་ དང་། ནམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་འཕྱར་ངའི་¡ རྒོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ 
ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་མ་རངས་པའི་ ; མ་དད་པ་དང་་ བརྩོན་འགྲུས་ མེད་ཅིང་འཛོ ལ་རྟོང་གི ་སེམས *¦ འབྱུང་ ལེ་ལོ་ དང་། དམ་འཚོལ་ཟོན་ཆུང་གི་; ཌཱ བག་མེད་ དང་། དྲན་པ་གཟུང་ས་མེད་ཀྱི་ ]; 
བཟིན པའི་ནོར་བའི་སེམས་ འབྱང་ནམ་པར་གཡོ་བ་འཁྲུལ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ཉི་ཤུ་ལ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ` 





བརྗེད་ངས་དང་། འཛིག་ཏེན་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་འཕྲོ་བའེ་ གཡེང་བ་དང་། དོན་ 
4 ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་ང་ཉེ་བའི་ཤོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་སོ། སྣོང་པེ་ལ་ལྟོས་ ཏེ ཡའ་ག་བཞིན་ནོ། ཞེས་མཛོད་ དང་། སྡོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་ད། དའ ཁ་ཅིག་ད་ང་མཁས་པ་ ཁྲི 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི། ང རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། ལྟ་བ་ཐེ་ཛོམ་རྩ་ཉོན་ལ་ པྲ ཐ་མང་ཉོད་ནཱཾ། འགྱོད་གཉིད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱར་བཞི། ཞེས་པས་ནི། བྱ་བྱེད་ཡིད་ལ་ ཧྱ 

















། 








ཆོ 





( 





གཅུག་པའི་སེམས། འྱགྱོད་པ་དང་། འཇྱུག་ཤེས་ནང་དུ་བསུད་པའི་༔ གཉིད་དང་། དན་ཧཱི་བཱེ་ཐྲག་ཅིང་གའུམ་རགས་པ 


བྱེ་བྲག་གམ་རྱད་པར་ཞིབ་པ་ལ་བརྟག་ཅིང་ཞེན་པའི་སེམས།¦ ད་བྱད་ཡའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་བཞི་འ།  གཞན་འབྱར་ཅེཧ་བྱ་སྟེ། གྲོ 
1 འགྱར་བས་སོ། འདེས་མཚོན་ནས་སེམས་དང་སེམས་འབྱང་གི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཊུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ཉོག་ད་ང་ཏོག་མེད་ 


ྒ 


གས་དང་ཡུལ་བྱི་དབང་ལ་སགས་ཀྱིས་དགེ་སྟིག་ལ་སོགས་གཞན་ དུ་ 
ཀྱིཏྱདཱ་པཉ་ཏྲ་གཉིཊ་ཉེ ཙུག་བཏདྲང་། ཉུབ་མེད་ དེ་བས 


པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། * དྱ་སི་བ་བསྟན་པའོ། ད་ང་བོ་ནི། ཉོག་པ་འདྲེས་རུང་འཛིན་བློ་ཡིན། ཅེས་པས་ནིཿ རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 


མཚོན་གཞི། ཏོག་པ་ཡིན་པར་མཚོན། འདྲེས་ཅུང་འཛིན་པའེ་བློ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། དེ་ཡང་བརྡོད་བྱ་དོན་སྤྱི་ད་ང་། 
ཅུས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་བརྟན་པ་ལ། - ངོ་བོ་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། ཞིས་པས་ནི། ཁག་པ་པ་ང་བའི་སྟོ་ཞཾས་དཱི་ནྭཾ། 


ཟད་བྱེད་སྒྲ་སྱྱི་ཡིན་ཅིང་འདྲེས་ཅུང་གཉིས་ངོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
ཡུལ་བེས་པའི་རོག་པ་བཅད་ཤེས་ལ་སོགས་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ 
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ྐ ༄། ཱ ངེས་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་མ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བུམ་པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་སོ། ཡུལ་ནི་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ད་ང་། ཅེས་པས་ནི། ཡུལ་གྱི་སྫོ་ 
ནས་དྱ་བེ་ན། རང་མཛན་ཡོད་པ་ཉོག་པ་བུམ་འཛིན་ཏོག་ང་ཉྟ་བུ་དང་། རང་མཚན་མེད་པ་ལ་ཉོག་པ་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་དང་གཉིས་སོ། བདག་རྐྱེན་དོན་དང་བརྡ་ལས་བྱང་། ཞེས་པས་ནི། བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་། སྔོན་པོ་རང་མཛན་སྡོན་དུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཛྔན་པོ་ཡིན་མིན་ལ་རོག་པ་ལྟ་བུ་བདག་རྐྱེན་རང་མཚན་ལས་རྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ད་ང་། སྡོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔན་པོ་ཡིན་མིན་ལ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་བདག་རྐྱེན་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། འཀྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྷོ་ན་ས་དབྱེ་ན། མ་འཁལ་དོན་ད་ང་ཁྱད་པར་ཆེ། ཞེས་པས་ནི། དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་བུམ་པ་ 





༩7 ལ་བམ་པར་ ་པ་ལ་བ་ ང་། ་པར་ལ་མ་འཛལ་པའི་ཏོ་ པུ པམ་པ་ཆེ ་པོ་ཁ་ཆེན་པོར་ ང་ལེགས་པ་༧་ལེ ་པར་ཞེན་པ་ལྟ་ངུ་མ་འཁྱུལ་པའི་ ་པ་ ཞིས་སོ འ ལ་པ་སྔ་ཕྱི་མིང་དོ་ ་དང་། 
ཅུ ན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད ཏཾ 7895  $སྲཔྱ་ཛན ཉྷ་ཏཅ་ནཧ་ཁཐ ཌྱཾ བྷ [ཏྭ ཏུ ལྐ 





སྣང་བཏགས་འདྲ་བ་གཅིག་ཊུ་བསྲི། ཞེས་པས་ནི། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཀུ་བསྲེས་པའི་རྟོག་པ་ནི། དེ་རིང་གི་ཨུ་ད་པལ་ལ་ཁ་རྩང་གི་ཨུཏྤལ་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། མིང་དོན་ 
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གཅིག་ཅུ་བསྲེས་པའི་རོག་པ་ཞི། བུམ་པའི་སླ་སྤྱི་ལ་བུམ་བ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། སྣང་བཏ་གས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་རྟོག་པ་ཞི། སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་་ྟ་བུའོ། འདྲ་བ་གཅིག་ཉུ་ 
བསྲེ་ཐའི་ཉོག་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཞུ་བ་ཕྩོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། - ཡང་ན་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས། - ཞེས་པས། ཡང་ན་ཏོག་ཕ་ལ་དངྱེ་ན། དོན་མཐུན་པའི་རོག་ 


པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཏོག་པ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ།, གཉིག་་་ཧི་ཚོག་པ་ལོག་ཤེབ་་བུ་སྟེ། - རྟག་པ་ནམས་འདི་གཉིས་ལ་འདུ་ས་སོ། གཞན་ཡང་རྟོག་པའི་ཁྱད་ 


པར་འདེས་མཚོན་ནས་ཞིབ་ཅུ་ཤེས་པར་མཛད་ཅིག གཉིན་པ་ཏོག་མེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ད་ང་བོ་ཧི། གསལ་བར་འཛིན་བློ་རྟོག་མེད་ཡིན་། 
ས་པས་ནི། མཚན་ཉིད་བརྟན་ཏེ། མཛོན་གསུམ་ཚད་མ་མཚན་གཞི། རྟག་མེད་ཀྱི་ཧེས་-“་ཡན་ པར་མཚོན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་འཇིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་རྦྱོར་ར། དབྱེ་བ་ལ་ད་བྱེ་ 
གཞི་ནི་ཉོཁ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། དབྱེ་ངོ ནི། དེ་འ་འཁུལ་དང་མ་འཁྱལ་གཉིས། ཞེས་པས། ཏགྭ་སེད་འཁྲལྭ་ཐ་ནི་མྲི་ལས་གྲསའ་སྷང་ཀི་ཤེས་པ་ལྟ་ཧུའཾ། མྭ་ཞཐཐཝ་ཁྭ་ཧཾ། ཆུ་སུ་ 
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༄༅། ཚད་པ་ཏཊུའོ། རྒྱ་ཨཛོན་དི་དོན་འབུན་མི་ ཟའ ཏྲ 
`\2 མེད་འཁྲུལ་པ་དང་། མ་འཁྱུལ་བ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི 
གཞི། རོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མཚོན། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ 
འབ [3ཉ་ཉེད་ཞ་ ཧབ་ཧུད་ 


ུུ པ་ནི་རྨི་ལམ་གསལའ་རྣང་གི་ཤེས་པ ་ཌྟ ་བུའོ། 
།དཇུཧཉེཿ ཏཉྟ་ཁྲཧུ་ཏད་ཧྔན་ཏེ 





དབྱེ ་བའི་ རྫས་ར འ 


དབང་པོ་མངོན་སུམ་ མཆ གའི། 





 བང་ནི་བ་མཚན་ཊ རྩིས་ཤུགས་ལའཇེ་ཕ་ག། གཉིས་ར་བྱི་བྲག་ཅུ་བཤན་བལ་ཞྱིས་ཏི། ུག་ 
ཞེཅ་བསྐ་ཏཾ་ཊསྷན་ ཉིད་བྷཱ་ན་ཏེ། ་ཟླ་བ་གཉིསྟས་ང ཏིཏ་ཐང་ཤིས་མཐན་ 

ཞེས་སྦྱོར་རོ། དེ་ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་དང་ཡིད་ཤེས་བསླད། 

༡ པསི་དངང་ཤོས་ ༢༠ ཡིད་ཤེས་བླླད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ 
དྭ་པ་གཞན་ར། ཐཐ འངང་དུ། གི་དོང་དཏུད་པར་ཞཐཝ འཚི ༩ ཉག་ཐེད་མ 
རང་ཡུལ་དོན་དང་མཐུན་པར་གསལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ 





1=-351 































་ཨོ། ཞེས་སྦྱར་རོ། དེ་ལ་བཞི། དབང་ཡིད་རང་རིག་ནལ་འབྱོར་རོ། : ཞེས་པག་ནི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་།  རྟོག་མེད་མ་འཇུལ བའི་བློ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོ་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་ 
9; ད་ང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་དང་བཞིའོ། འདིས་མཆོན་ནས་ཙོག་བྲལ་བྱི་བློའི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་སྣང་འཇུག་ད་ང་སེལ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ 
། ལ་གསུམ་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩང་འཇུག་དང་། སེལ་འཇུག་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། རྫས་ནི་ཧྲིལ་བོར་འཛིན་ 
པའི་བློ། རྣང་འཇུག་ཉིད་ཡིན། ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། མིག་ཤེས་མཚན་གཞི། རྣང་འཇུག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མཚོན་། རང་ཡུལ་གྱི་རྫས་རྣམས་བྲིལ་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། 
༧ དེ་ལ་གཉིས། དོན་ལ་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ནོ་། ཞེས་པས་ནི་ད་བེ་བ་སྟན་ཏེ། སྣང་འཇུག་ལ་ད་བྱེ་ན' དབང་བོ་མཛོན་སུམ་ལ་བུ་དོན་ལ་མཐུན་པའི་སྣང་འཇུག་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་སྣང་འཇུག་གཉིས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཆ་ཤས་ཕྱེ་ནས་འཇིན་པའི་ཟླ། སེལ་འཇུག ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མཚན་གཞི། སེལ་ 
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དེ་ཿཿ རལ་རོ་ རེ དུ་ཞེན། དེ་ ཤོས་ འཇུག་ཡུ ཡུལ་རང་ མཚན་ 


ཀཀ ང་། མེ་རང་༧ཚོང་པ་སྔོན་དུ་མཐོང་བའམ། 
¿¿ ཏཱ་ར ི ཿཔ་སྔོན་་དུ་མཐྲོ' | 


ཕྱི་རོལ་ན་ མ་ུ་དོ་པཉ་ད་འདོ་འཅོད། ཞེ དེ་ལྟ་བཏུག་ནུ་ཡུ་ཤང ཁྲཀྲ་ཞིབ་ མེ་བླང་བ་དང་ ] ས་ ་ཕྱོགས་དེ་ན་བརྩལ་བ་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས ཡུལ 
ཁ་ཅིག་གིས་རང་མཚོན་༧་འདོགས་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་སྤྱི སྤྱི་ལ་རང་མཛད་དུ་ 


པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པ་དང་རྙེད་པར་འྱར་བའོ། 





= 


༩ ༢ ་་ 


།་ཤཾ། 
དུ་ བ་ལ་ པའ མཐོང་པར་བརྟེན་ནས། 


ས་ན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བན་སྤྱི་ལ་འད་གས་ཞེས་དང་། 





དོན་ མཐུན་ མི་ཚ མཐུན་ གཉིས་སོ། ཞེས་པས་ནི། . སེལ་འཇུག་ལ་དབྱེ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལྟ་་ 
གཉིས་པ་ཡུལ་རྟཾགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བརྡ་དོན་ལ་རྟེན་དོན་སྤྱི་འཆར། 


གང་ཛག་དེ་འི་༈ རྟོ་ག་ཡུལ་དུ་མེ་ཞ ནྣམས་ཀྱི་དན་སྤྱི་འཆར་ལ། 


སེལ་ མཐུག གི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་རང་མཚན་ ལ་འཇུག་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ད་པེར་ན། མེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 


ནགསི ་གཏཱཐཱགདེས་ 


མེ་རང་མཚན་ 
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འྭཐུལ་པ་ལ་འདོགས་པར་སྨ་མོད་ཀྱང་། གང་ལ་འདཱ་གས་ཀྱང་། སེལ་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་དཔྱད་པའི་བརྡ་ལས་འཇྲུལ་བ་མེད་ན། དོན་གཤེར་གྱི་སོ་སྐྱེ་བརྡ་ད་གོས་པ་ལ་འཕྲོད་པ་ད་ག་ཅེས་སྨའོ། 


མི་ད་གོས་པ་ལ་བཤད་་མི་ད་གོས་སོ། གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྲཾ་ཏོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། ཅེས་པས་ནི། དོན་བརྡེད་པའི་སྒ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་དོན་སི་ 
-། མཐུན་ཐམས་ཅད་ བོན་ཅན་། ཁྱོད་གཞག་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏཾ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ཡི་དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་། ཅེས་པས་ནི། 


སྤ་ད་ང་ཏོག་པའི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་ན་། དངོས་པོར་རྱར་པའི་རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒས་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བརྲོད་མི་ནུ་ས་ཤིང་། རོག་པས་དེ་ཉིད་དངོས་ཨུ་འཛིན་མི་ནུས་པས་སོ། དཔེར་ 


ཆ ནུ་མིག་དང་དུང་སྨྲ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་མིན་ན དན་ད་མ་བསམ་བཛེོད་ཀྱི་དཛས་ཡུལ་ཡིན་པར་མཚུདས་ཏེ། ཁྱང་རིག་གཉིས་དང་འགལ་བར་མཛོན་ནོ། འདེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་ པར 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་སྨ་བ་རམས་ཀྱིས་ནི་སྤེའུས་མིའི་ལན་མོ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་དོན་མི་ཁློལ་བར་ལུང་འདྲེན་ལ་རེ་བའི་འབྲེལ་བྱེད་ཤུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། དེ་ལྟར་མིན་ན་གསུང་རབ་ལས། བད་ག་ཡོད་དང་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀྭ་སླ་བས་སོམ་ཞིག -དེ་ཉིད་ལ་ད་གོས་དོན་ཡོད་ ར་ཞེ་ན། བྡྭ་ཐུན་བ་དྲང་ཐུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནམས་གང་ལ་ཡང་དགོས་ 



























༄༅། དོན་ཡོད་པས་སོམ་ཞིག དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་རིག་པ་ལ་དཔྱད་པར་འོསཀྱི་སྨོད་པ་བླུན་ནོ། བད་ག་གིས་ནི་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱི་གསལ་གྱི་རྣམ་བཞག་གངས་ཅན་དུ་སྨྲ་བའི་རང་ 
` གཞན་གྱི་མཁས་པའི་ལུགས་རྣམས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་གོ་བས། ཕྱོགས་གར་ཁྱེར་ཀྱང་སྨྲ་ལུགས་བདེ་ཞིང་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་བའོ། ཞེན་པའི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཛན སྲིད། ཅེས་པས་ནི། སྒྲ་ 
¦ འགྱར་རཾ། རིགས་པ་མྱའེན་པ་ནམས་ཀྱིས་བཞེན། ཅེས་པས་ནི། འདི་ནི་ཏོག་གེའི་རིག་པ་མཁྱེན་པཞི་སཁས་པ་ྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། རིག་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་མཁས་པར་ཟླམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་འཛད་མོད་ཀྱང་། རང་སྐྱོན་ཡིན་བྱི་གཞན་དག་མིན་ནོ། མི་ཤེས་ཚོོངས་ལུགས་ལ་བཏྟེན་ནས། ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་འཁྲུལ། འོན་ཀྱང་བདག་གིས་ 
མཁས་པ་གྱུབ་མཐའ་མཐུད་མི་མཐུན་པ་རྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྱགས་ལས། གཞན་ལ་པན་ཁིང་གོ་བདེ་བ་རྣམས་གཙོ་ཆེར་སྦྱོར་རོ། འདིས་མཚོན་ནས་རྣང་འཇུག་དང་སེལ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར 
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བྱའོ། བཞི་པ་ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་རྱི་བློའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་དང་། ཚད་མཁོ1 དང་པོར་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱི་བ 


ཤི 





གཏུ་ཏཐད་པའ། ཆ་ད 














མིན་མི་བླསླ་ཡ་ཡིན་བློ། ཞེས་པས་ནི། མཛན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མཚན་གཞི། ཛད་མེན་ཏྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ལཚོན། ་ནང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་ བ་ཡ་ཡིན་པའི་ཟློ་ཡིན་པས་སོ 
༢ ཞེས་སྦྱོར་རཾ། བླ་གང་ཞིག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྣོང་པ། ཞེས་འ་ཞྭ་གཞོན་རྒྱལ་བྱིས་གསུང་ས་སོ། རང་ལ་ཅ་ངེས་བཅད་ཤེས་དང་། ཡིད་དོད་ཁོག་ཤེས་ཐེ་ཚམ་ཝ། ཞེས་པས་ནི། ཚད་ 
མིན་བྱི་བློ་ལ དབྱེ་ན སྡང ལ་མ་ངེས་པར་རགྱྱར་པའི་ཚད་ཨིན་བྱི་བློ་དང་] བཅད་་ཤེས་ཨུ་དྱ ར་པ་ད་ང་། ཡིང་དྭ་པྱོད་དུ་གྱར་པ་ད་ང་། ལོག་ཤེས སུ་གྱར་པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པའི་ཚད་སིན་ 


བྱི་བློ་དང་ལྔའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་འ་ལྔ་སྟེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། ཡིད་དཔོད་ད་ང་་ ལོག་ཤེས་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ཚོ། དང་པོ་ནི། གསལ་བར་སྣང་ཞིང་སྒོ་འདོགས་ 
དང་། མི་འགལ་བ་རུ་འཇུག་པའི་བློ། རྣང་ལ་མ་ངེས་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་རྣང་ཛཾ དངང་ཤེས་ངཚན་གཞི། སྡང་ལ་མ་ངེས་པར་རྱར་པའི་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
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ཤེས་མཚན་གཞི། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་མཚོན། ཝར་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། མངོན་དང་རོག་པའི་བཅད་ཤེས་གཉིས། 
ཞེས་པས་ནི། བཅད་ཤེས་ལ་དྭ་བེ་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། : ཧོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། སྡོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རྟོས་ཏེ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ)ྟ་ 
བུའོ། རྟོག་པ་རྣམ་གཉིས་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྗེས་སུ་རྐྱེས། ཞེས་པས་ནི། ཚོག་པ་བཅད་ཤེས་ལ་དྱ་བེ་ན་གཉིས་ཏེ། ་ སྔན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་ 
མཐུན་ཧྱི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རྗེས་ཨུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་་ཤེས་ད་ང་། ལ་མེ་ལྡན་གྱེ་ཉགས་ཀྱེས་ངེས་པའི་རྫེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུའོ། རྗེས་ད་པག 
ཚད་མཁའི་རྗེས་ཨུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས་སོ། གསུམ་པ་ཡིད་ད་ཕྱོད་ནི། ༈ རྟ་གས་རྩོང་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པར། བདེན་པར་ངེས་བླ་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཡིན་། ཅིས་་ 
པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་མཚན་གཞི། ཡིད་ད་བོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ཧ་གས་དང་རྱོང་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ོས་པར་དོན་བདེན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
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༄། པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། ཞས་སྱར་ར གྒྱུ་མཚན་མེད་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག། མ་ངེས་པ་ཡི་ཡིད་ད་བྱོད་གསུམ། ཞེས་པས་ཞི། ཡིད་དྱོད་ལ་དངབྱེ་ན། བྱས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་སྒ་མི་རག་ 
པར་ངེས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་རུ ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་མ་ སྤིད རཚ་བ་འ་འཁམ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་ད་ཕྱོད་ད་ང་། 
ཚུལ་ གནུམ་མི་ཤེས་པའི་གང་ ཟག་ ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཤྱིས་སྒ་ཿ སི་རག་པ་ཇེས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་མ་ཇེས་པའི་ཡེད་དཔྱོད་དང་གདུམ་མོ། ཞེས་སྔ་རབས་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེས་བཞེད་དོ། ལ་ 
པ་བ དེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག བཞེ་པ་ཁོག་ཤེས་ནི། 3 (༥: -(*༨ དུང་སེར་ 
གཞི། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་མཆོན། དེ་མ་ཡིན་འ་དེར་འཛིན་ཧྱི་བློ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་རོ རོ། ཞེས་པས་ནི། ལོག་ཤེས་ལ་ད་བྱེ 
ད་ང་] ཐག་པ་ལ་བྱུའ་འཛིན་བགྱི་བློ་ལྟ་བུ་ཐོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཏོག་ མེད་ ཤྒོག ཤེས་ གཉིས་སོ། "༡ 


ཉྭ 
ནྭ་ཕྱཾ་བློ་ད་ 
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༨ ༢༥ པུ་ཏ་ག་ཡད་ལག་ཤས་ཟར་བ་ སྣང་ ཅྟ། =$ྷག་པ་རྣམ་པར་འཁྤལ་ཀྱང་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྲིད་པ་ཁ ་སོགས་པའི་རནམ་ད་བྱེ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ཁ་ཅིག་གིས་ཐག་ཁྲལ་སྦུལ་འཛིན་ ། 
„ བྱི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དང་ཞེས་སྦ་མོད་ཀྱང་ཁྲ་བོར་འཛིན་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཡིན་པས་རོག་མེད་དུ་འགྲུབ་ཀྱང་། ' ' པྷལ་དུ་འཇི་པ་ཡིད་ཤེས་ོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྨས་པ་ནི་ཛྔ་མཚར ར་ཆེའོ། སིག་ཤྲེས་ 
 ཀྱིས་སྦུལ་གྱི ་རྣམ་པར་མི་འཛིན་ཏེ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། དཀར་པོ་འཛིན་ཀྱང་འཇམ་པ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཆར་མིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རེག་དྱ་ ཡུའ་དུ་བྱིད་པས་བླ་ཁྱལ་ཁུ་ཀྱད་པར་མཚུངས་སེ། ཐན་ 


ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་ཡིད་ཤེས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། ཐག་ཁྲ་སྦུལ་ཡིན་པ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་ཡིད་ཤེས་མངོན་ུམ་ཚད་མར་འགྱར་རོ། མི་ལམ་གསའ་སྣང་ཅན་ཧྱི་ཡིད་ཤེས་དེར་འགྱར་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། 


_ཐག་བྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་བཞིན་རྨེ་ལམ་གངལ་སྣང་ཡང་དེར་འགྱར་བས་སོ།. ཞེས་སོགས་དུ་མཁི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དོ། འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ནི་འདིར་བཤད་པའི་སྐབས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་དང་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ནི། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཞེན་བློ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན། ཅེས་པས་མཛོན་ཉིད་བསྟན་ 
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ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་མཆཚོན། འཇུག་ཡུལ་སྡར་མ་རོ་གས་པ་ལ་མི་བཟླ་ཞིང་གྫོ་འདོགས་ད་ང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར་ 
ར། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། གང་དང་གང་ལ་གང་གིས་དང་། གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་མི་བཟླ་ལྔ། ཞེས་པས་ནི། མི་བླམ་བ་ནི་བློ་གཞན་རྱིས་མི་གནོད་པའོ། དུང་ད་ཀར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་དུང་སེར་་ 
' འཛིན་བྱི་བློས་མི་གནོད་དེ་དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་གང་མི་བསླ་ན་བླང་དོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེ་མི་བརླ། གང་འ་མི་བསླ་ན་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བརླ། གང་་ 
གིས་མི་བསླ་ན་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བློ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟླུ། གང་གིས་ཙེ་མི་བྱམ་ན་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་བསླ།: ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་ན་བླང་དོར་དྱ་བའི་དོན་དང་འཕྲད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསླྱའོ།. བློ་དོན་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་བློ་དོན་ལ་མི་བརྨུ་བར་ི་འགབྱར་བས། ཡོད་ན་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་གང་ཡོད་། རོབོ་སྟོ་ཏྟ་ནུ་ནྲ་ 
ཐྔན་འཛིན་ད་ང་ཛྔན་པོ་རྫས་གཅིག་པར་འགྱར་ལ། འདོད་ན་ེམ་རིག་རྫས་གཅིག་པ། འགལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱར་ཏེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་རྒྱུ་ 
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པ་དང་ཐདད་པར་འདད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱ་མཚན་རྟོབས་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་སོ། ཞེས་པས་ནི། ཇི་སྙེད་ད་བྱེ་བའི་བུངས་ནི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 





མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ད་ང་། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། .ཡུལ་ལ་ོས་ཏེ་ཁོག་པར་ཧོག་པ་དགག་པ་ད་ང་། 
¬ ]།པདཀེགེ་པ་དྲུང་། ནོན ར་ཐ ན་ཏེ ཀླ བན ཟརྫ་ད་གསྟ8ཏཱ། /དངྱ་ཐཾ་ནཱཾ། ནྲེ་ཏྭད་འཾི་ངྒིར་ཊཱརིནུ་བ། 


མངོན་སུམ་ཡིན་ཅེས་ལ་ལས་འདོད། 


ཅེས་པས་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་ཡིན་རང་མཛན་དེར་སྣང་འགྱར། དེ་མི་སྣང་བས་མངོན་སུམ་འགལ། ཞེས་པས་ནི། 
ནོ་ར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་ཟླ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནོར་བུའི་རང་མཚན་རྣང་བ ར་ཐལ། ཁྱོད་ནོར་བུ་ལ་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། , རྟ གས་ད་དོས། ཁྱབ་པ་མེད་ན། མངོན་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལོག་ཏོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ལོག་ཏོག་དགག་པ་དང་། རྗེབ་ད་པག་ཚད་མ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ།. ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ 


དུ་ས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁོག་པར་ 


94 
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ཅུམ་ཚད་མ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ད་གོས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསལ་ལོ། གཞན་ཡང་དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ནོར་བུ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ནོར་བུའི་རང་མཚན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡད་ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུ་ཡིན་པ་དང་། ནོ་ར་བུ་ལ་འཁྱུལ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། འདྡོད་ན་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་ཡིན་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནམ་གུང་ལ་ཉིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ཟྫི་ལམ་ྱི་ཤེས་པ་ 
མི་ལམ་ཤེས་པ་ཕྱེད་རྣམས་ལ། མངོན་སུམ་ 


ལལ 
༥ རྗེས་ད་པག་བཞིན་ནོ། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་ངྱུད་གཉིས་ཀྱིས་ད་གག་གོ། 
པ་དང་། ཐག་ཏྲ་ལ་སྦུལ་འཛིན་གྱི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། གཉིས་པ་དུས་ལ་ཚོག་རྟོག་ད་གག་པ་ནི། 
༤ གསལ་སྣང་ཅན་ཏེ། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱིས་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ད་གུང་ལ་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ 


ཟཾ ཡིན་ན་ན་མ་ད་གུང་དུས། ཕྱེད་རྣམས་རང་མཚན་ཙིས་མི་འབྱུབ། ཅེས་པས་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ན་མ་ད་གུང་གི་དུས་སུ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་རང་མཚན་རྣམས་ཡོད་པར 
ཁྱབ་པ་ 


ཐལ། ན་མ་དགུང་ལ་ཉིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲལ་པའི་ཚེ་རྫི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་རྣང་ཅན་དེ་། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྱེར། རྟ་གས་ད་ངོས། 


85 
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སྨུབ་ན་ཝུ་བེ་གཏིག་སགསྟཱ་ཏྷྦཱ། ཅེག་བྱུག་ནི། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ནསྭ་ཀཱཧཱ་དད་ཉིན་ཏིད་ གུཏིས་ཧུ་ས་གྷིཏ་ཡིན་པ་ར་ཐཱའ། ནམ་ད་གུང་གི་དུ་ས་སུ་ཉིན་ཕྱེད་ 
ཀྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་རང་མཚན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། འདས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དང་མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ད་ ལྟར་བ་དུས་གཅིག་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་ 

འདད་ན། ༢༥༦  བརས་༦༽ བཅག་ང་ཏྱི་འ༡ པ་བཏལ་གུདང་༔ ེོ་བ་བ་ཏྲི་་པཁསྭ་ཧཱ་བ་ཐཉམ་ཏར་ཏྷན་ན་དྲཾ། གཞུལ་བཞྲལ པ་རྔ་ཁོག་ཅོག་དཀག་པ་ཀེ 

| ཅིག་ན་རེ། དུང་སེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་དེ་དུ་ང་གི་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ དུ་ང་གི་དབྱི བས་ལ་ པི སུམ་ ཚད་ མར་འདོད་པ་མི་རིག་སྟེ། དབང་ ཤེས་ཆ་གཉིས་འགལ་བས་ན་། སེར་འཛིན་དྭ་ངྱིབས་ 


= ལ་མཛོན་སུས་མིན། ཞེས་པས་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ་ དུ་ང་ཨེར་འཛྲིན་མིག་ཤེག་དེ་དུ་དྲ་གི་དབྱིབས་ལ་མདོན་ཨུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞ་གན་ལ་ 
མ་འཁྲུལ། མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་བྱི་བློ་རྫས་གཅིག་ལ་དོན་ལ་འཁྲལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཆ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་མི་འཆང་བ་ཞེས་ 
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3 རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་སླ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རེག་ངྱ་མིག་ཤེས་ཡུལ་མིན་པས། 
ཇ ནྭསྙསཛྲད་རྨྱ།ཿ་ཕཾནྱཾ བྷབྤ།ཧཾ ག་བྱ་མིག་ཤེས་ཡུལ་སིན་པས། 


/ 


མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཆ་ཚུངས་སོ། འདི་ཡད་སོ་རྱེ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ། ཤེས་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔག་མི་ཆུས། 


པའི་དན།ཡང་། ནིཿལར་ཡིན་པའི་གནད་རྱིས་འཐྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་སིན་ན་རག་པ་འཁུལ་པ་ད་ང་།* ྟོག་སིན་ལ་འཁུལ་བའི་བློ་དང་།, སེམས་འབྱང་དུ་ཡ་ག་ཟག་གཅིག་གི་བྱུ་ད་ལ་ཛོད་ 


༄ ཉས་སྤ། ཉག་པའྲི་བཱ་རྫས་གཉིག་ཏ་སཏ་ནི་ཤཱཉྟིན་ཧོ། ཏུག་རདཱ་རྟང་རིག་པངོྷཾ་སྐས ཉི། ཉཉ་ཟགཾ་ཏ་ཐ་བུ་ནྲི་ཉོག་ཇཱའི་སྭལ་ཉིན་ཝཱ། ཟག་ཊ་ལྷུ་ཐས་འཛིན་ཕྱི་བླུ་ཀྔཧཱ་ཧཱཾ /དྤུང་ཧཱེག་སཱཛྟཾཧ་ 


སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མི་མཇུང་ས་སོ། མ་ཛོག་འཛིན་མིག་ཤེས་རེག་ངྱ་ལ། མཛོན་ཅུམ་ཡིན་ཅེས་ལ་ལས་སྨྲ། ཞེས་པས་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེས། དུང་གི་ཁ་དག་དཀར་པོར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ། དུང་་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཇི་ཆརྟར་འགབྱར། ཅེས་པས་ནི། དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འཛིན་པའི་ 


སིག་ཤྲིས་གོན་ཉུན། རོད་དུ་ང་གི་རེག་བ་འཐུབ་ཅ་ལྷ་སྐདད་དམ་ཚད་ལ་སྟ་ཡྱིན་པར་ཐྲག དུང་གི་ཆེག་བུ་འཐུམ་པ་དྲེ་ཉིན་ཉི་ཡལ་མུ་ཡྲིན་ཁཞི་ཆིར། 


པཾ བསལ་བ་དངོས། མ་བུབ་ན། སྤྲ་ཡང་ 
དེས་ན་འཕགས་ད་ང་སོ་རྐྱེ་ཡི། ཏྱད་ 





























་པར་ལ་ཡང་དྭཔད་པར་མཛོད། གཉིང་པ་ མ་ངོན་ཨུ་ སུམ་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ད་ངོས་ དང་། ཚོད་པ་རྔང་པའོ། ད་ང་པོ་ ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཏོག་པའི་ཡུལ་དུས་རྣར་ 


; 






8 ‡:83ཇ8:པའི་དྲ་ཐྲང་ཤེསུཿཧྲི། ཉདྫོན་སྦསྨ་ཛྨཾདྨཾ་ཕྭ་ཡིནྡ་བ མི་སླིདྲ་དིཿ དུད་ཨྲེ་དྲ་ ཛེན་ ར་མག་ཤས་ཏུང་གི་ 


ཛ་ ༢༡༧: = 8 ཞེས་པས་ནི། མི་རེག་པ་སྟེ། རྟོག་པ་ཡུལ 


དུས་ཚམ་པ་འ། འཁྲལ་ཡང་ད་བང་ཤེས་ཚད་མ་སྲིད་། ཅེས་པ པས་ ནི། རྟོག་པ་ ཡུལ ་ དང ང་ཆཱ་ཊ།་ང་༩། ་འཁྲཁ་ང་ པའི་ དུས་ཀྱི གི དབང ་ཤེབ་ ཛད་ ན་ ཡིན་ པར་ སྲིད་ ང༨་ སོ། ཊོག་པ་ཤེལ་གང་ས་ཁ་དོག་ 

སོགས། དེ་བཞིན་སྔ་ཕྱི་ཨུཏྤྲལ་དང་། ཐག་ཁྲར་སྤྲལ་དུ་འཁྲུལ་ང་ལ། དཀར་སྡོན་ཁྲར འཇི་ན ན་སིག་ཤེས་བཅིན། ཞེས་པས་ནི། རོག་པ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་བོ་ལ་གངས་ཀྱི་ར་དོག་ད་ཀར་པོ་རུ་ 

༢ འབྱུལ་པའི་ཚེ་ ད་ཀར་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ ཡིན་ཅེ་ནཿ དེའི་ཚེ་དཀར་འཛིན་གྱི་སིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོ་བོན་ཅན། ད་ཀར་པོ་ལ་ཆ་ངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
འེ་ 


ཏེ། དཀར་པོ་ལ་ རྟོག་བྲལ་མ་ འབྱ བའི་རིག་པ་ གང་ ཞིག་ ད་ཀར་པོ་ལ་གསར་དུ་ མི་ ༩ བ་ ཡིན་ པ གཞན་ཡང་སྤྱིར་ མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཇླུལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག་་ 
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་ཕྱེར། 





























༄། གཞའ་བ་ལ་གསན་དུ་མི་བཟུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚད་མར་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྨའོ། མ་གྲུབ་ན། སོ་རྐྱེས་༔ 

` འགོག ཉཏོག་པ་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའམ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེ་ན། རྟོག་པ་འཁྱུའ་པས་འདི་བསླད་ མི་ནུས་ཏེ། སྡོན་འཛིན་ཚད་མ་བདེན་འཛིན་རོག་པས་བསླད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ 
པ་དེ་རིང་གི་ཨུཏྤྲལ་འ་ཁ་ཙང་གི་ཨུཏྤལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་ཛྔེན་འཛི ཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ ཅིག་དང་པོ་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ་། 

ཟ 


ཚད་ ༢ 
.༔ ( ཡ་ཏྲ 5༨༠ 


བཞིན་ཅུ་ཏྟོག 
དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྡོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་་ 


ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་གོང་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། དེ་ བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ཐག་ཁླ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཀྲུལ་པའི་ཚེ་ཁྲར་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སོགས་ཁྲ་བོ་ལ་མངོན་ཨུམ ཚད་ 
༤ མ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ ཏེ། 55 -:1-5= = 


༢༡ ` ཁྲ་བོ་ལ་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་སྲུབ་བྱེད། 


གལ་ཏེ་སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱང་། དྭབིངས་ལ་མངོན་སུམ་མཚུངས་ཤེ་ན། ཞེས་པས་ནི། 


མཛུངས་པར་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ 
གའ་ཏེ་གོལ་བ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དུང་སེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་དེ་དུང་གི་དྱིབས་ 








བྱུད་ཀྱི་སྲོན་འཛིན་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་བྱས་ན་གང་གིས་ 
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| ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞེང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དབང་ཤེས་དོན་ལ་འྱལ་མ 
མིག་ཤེས་རྫས་ གཅིག་རྡན་ལ་འཁྲུའ་པ་ད་ང་ དོན་། ལ་ཆ་འབྲུའ་བའི་ཆ་ གཉིས ཐ་ 
སོ་སྐྱེས་ལ་དབང་པོ་མཛོན་སུམ་མེད་པར་འགྱང་རོ། འདོད་ན། འགྲོ་ལ་ ཤཿ ཱ 
མ་གུབ་ན། 
གཉིས་པ་ཇིས་དཔག་ལ་ལག་ཉོག་དགག་པ་ཞི་ 


མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
: པས་ནི། ཤེས་ངྱ་བོན་ཅན། . 
ངའི་ཕྱིར། 


མ་ཧུབ་ན། 


དབང་ཤེ ས་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་མ་འཇུུལ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
ཅོ་། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་འཆང་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། 


༡ པང འཇོའ་དུ། ངོ་གཡུག་རུ ནོག དད འ་བ དི མི་ཤ ལི བདུ ད་ང  ོ་ཡཱུ། 





རཿ ༥༦ ་ 


ས་འཆང་ སླེད་ པར་འགྱར་ངོ། ཞེས་འབྱེད་དོ། གཞན་ཡང་དེས་མི་མཚུངས་ཏེ། 


ས་གཅིག་ལ་དོན་འ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཆ་གཉིས་སྲིད་པར་མཚུངས་སོ། འདད་ 


དས་ན་དེ་ཉགས་ལོ། རྗེས་ད་པག་མ་ཡིན་རྗེས་ད་པག་དཀའ། ཞེས་པས་ནི། ཁ 





ར་ལ 
དེ་ཡི་རྩོད་པས་འདི་ར་མི་གནོད་། ཅེས་ 
རྟོག་པ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་དབང་ཤེས་དོར་ལ་མ་འཀླལ་བ་ཆ་གཉིས་སྲིད་ | 
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༄། ཅིག་ན་རེ། ནོ་ར་བུའི་འོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ནོར་བུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུའི་འད་རགས་སུ་བཀོད་ན་ནོར་བུ་མ་ངེས་པས་མི་འགྲུབ་ལ། འོད་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ 
 མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། འོ་ན་ཟ་བྱའི་སྐད་ཀྱི་རྟགས་ལས་རླ་བྱ་རྟཾབས་པའི་བློ་དེ་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར ཐལ། ཟླ་བྱའི་སྐད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ར་བྱ་མ་ངེས་པས་མི་འགྲུབ་ལ། སྐད་ 





ཙམ་བཀོད་ན་མ་ངེས་པའི་ཏཌ་ཨུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བྱ་དེའི སྐད་མ་བྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུ་རིས་ཟིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ནོར་བུའི་འོད་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་སྟེབས་ 
 ཀྱིས་ཐུ་རིས་ཟིན་པས་མི་འགལ་ལོ། གཞན་ཡང་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་ཉགས་ལས་ཤོར་བུ་རྟོགས་པའི་ཟློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་ མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིན་ 
༧ ན་གཞན་བསྦུབ་དཀའ་བས་སོ། ཞེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་འདོད་པ་དགག་གོ། རྟགས་དང་བསླབ་བྱར་འཁུལ་པའི་བློ། ཚུལ་གསུམ་མེད་པས་རྗེས་དཔག་མིན། ཞེས་པས་ནི། དུ་བའི་རྟགས་ཊྱི་ 


བརྟགས་པས་མེ་ནྭ་པག་པ་ན་ཟེས་དཔག་ཉུ་འདོད་པ་དང་། དཾ་ན་དམ་པའི་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་མེ་ད་པག་པ་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་ད་པག་ཚད་ མ་འདཾད་ པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བོན་ཅན། རྗེས་ 
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ཾ རྟག་བྲལ་བློ་ཡི་ནྣམ་པ་དག སྙང་ནས་སྒོ་འདོག་གཅོད་པ་དང་] དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས། 





-༧¦ 


ངང་ག་ ཟོ མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྗེས་ དཔག་ སིན་ང 3:35 ལ་ཡིན་པ 

དི་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་ཡིན་ལ་སོགས། བློའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ད་བྱེ་མ་ནོར་བར་ཌེ་གས་པར 

ར་བརྟན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཊཏུ་བཤད་པའོ། དང་བོ་ནི། རྣམ་པ་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་དཇོས། 
ཧྭཾ་བཾ་དངོས་ཧུ་ཀྱགས་པ་མིན་ ཏེ སྡོན་པོའི་ ནརྣམ་པ་སྣང་ནས་སྔོན་པོར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། 
ས་པད་ནི། དོན་དེའི་ནམ་པ་རང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་རིག་པ་ནི། 


ར་འཚཇོ་བ།པ་ད་ 
ཡར འཇྩོམཿཔ།ཧྭ 
་ཌེ 


རྩ €2༣༡༡ 23) 


ཞེས་ བགཿ་ནི། 
ཞེས་སྦྱོར་ཆོ། 
ཤུགས་རྟོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅེས་པའོ། 





ག 
་རྔགང་ཤིང་ཌོང་དུ་ཚུད་པར་མཛོད་ཅིག 


གཞུཧྔ་འ 


ག་གོ 


= 


།ཾ། གཞན་ཡང་ འདི་ བཟིན་ ལེགས་ ཏོགས་ མཛོད། ཅེས་པས་ ནི། གཞན་ཡང་ 
ཅེས་ངྱའོ། གཉིས་པ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་རྟོབས་ཀྱི་མཛན་ཉིད་བསྟནཿཏེ། ཛྡོན་འཛིན་མ་ངོན་སུམ་མཚན་གཞི། 
དེ་ཡི་ནམ་པ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས། གཞན་རིགས་པ་ནི་ཤུགས་ཏོགས་ཡིན། ༠ 
སྦྱོར་བ་སླའོ། དཔེར་བརྗོད་དང་མཛན་གཞི་རྣམས་འོག་ཧུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
སྤོ་འདོགས་གཅོད་པར་མཇན་། ཞེས་པས་ནི། ་ཏྟོག་བྲལ་གྱི་བློ་ཡིས་གཞལ་བྱ་ 


1=372 




















༄། དེའི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པ་ནི་མཛོན་སུམ་གྱི་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བྲལ་གྱི་བློ་ཡིས་གཞལ་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་རྣང་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ 
༄ ནི། མཛོན་ཅུམ་གྱི་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དེ་བཞིན་རྗེས། ཞེས་པས་ནི། ཚུལ་གསུལ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློས། གཞལ་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་སྨོ་འདོགས་ 
གཙད་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་དཛོས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚུའ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློས་གཞལ་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གཞན་ལ་སྒོ་འདོ་གས་གཅོད་པ་ནི། རྗེས་ 


¿། ད་པག་གི་ཤུགས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་། སྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་། ད་གག་པའི་རོགས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཐ་དད་ད་རྔས་རྟོགས་པས། རྒྱ་ནུ་ས་ 
༢ ཐ་དད་ཡོད་ཏོཾགས་ཤུགས། ཞེས་པས་ནི། གཞན་རིག་མཛོན་ཨུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ད་ངོས་ཨུ་རྟགས་པས། རྒྱའི་ཆུས་པ ཐ་ད་ད་དུ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། སྡོན་པོ་ད་ཇོས་ཨུ 
ཏནྭས་ལས་ན། སྔན་པའི་མཇའ་ཞས་ཤུགས་ཚ་སྲར་ཊཙཀ། ཞེས་ཙེས་ནྲི། ཉང་སག་འཇམ་མཛན་ལྱམ་ཀྱིག། ཕྱལ་སྔན་པར་ད་ཛས་མུ་རགས་པ་ན་བློ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྔན་པའི་འཇའ་བྱེད་ཅུ་ཤུགས་ 








1=873 











ལ་རོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། མཛོན་སུམ་གྱིས་བསྨུབ་པའི་ད་ཛོས་རྟོགས་དངུ་ཤུགས་ཉོ་གས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། རྣང་རོང་ཚོགས་དོན་ད་ངོས་རྟོགས་པས། རྣང་དང་བོན་ཉིད་ཤུགས་རོགས་རྗེས། ཞེས་པས་ནི། གཅིག་ 
 ད་ད་དུ་བལ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བཏྟེན་ནས། ་ སྣང་བ་དང་རྟོང་པའི་འཚོགས་དོན་ད་ངོས་སུ་རོགས་པས། རྫང་བ་དང་བོན་ཉིད་ཀྱི་འཚོགས་དོན་ཤུགས་ལས་ཏོ་གས་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྗེས་ད་པག་གིས་སྒུབ 
པའི་ད་ངོས་རོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། རང་རིག་གིས་ནི་སྡན་འཛིན་དང་། སྔོན་པོའི་འཇལ་བྱེད་ད་ངོས་ཐརོགས་པས། ཡུལ་སྣང་སྡོན་པོར་ཤུགས་ལས་རྟོགས། ཞེས་པས་ནི། སྔོན་འཛིན་ 
ཕྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ནི་སྡོན་འཛིན་དེ་སྡོན་པོའི་རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་དང་འཇལ་བྱེད་དུ་དངོས་བ་རོགས་པས། ཡུལ་ཛྔན་་པོའི་རྣམ་པ་ཤུགས་ལས་ཙོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། རང་རིག་གིས་བསྒྲབ་པའི་དངོས་ 
རོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ། ད་གག་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ནི། མངོན་སུར་ཛེ་ལ་སེར་ཁེགས་པས། ཐ་དད་ སྔོ་ལ་སེར་པོ་ཁེགས། ཞེས་པས་ནི་། སཱན་འཛིན་མངོན་ཨུམ་ཚད་ 
མས་ཛན་པོ་ཙམ་ལ་སེར་པོ་མིན་པ་དངོས་ཨུ་ཁེགས་པས་ཡུལ་དང་དུསཀྱིས་བསྐལ་པའི་སྡོན་པོ་ནྣཡས་ལ་སེར་བོ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། _ མངོན་ཅུམ་ཚད་མས་དགག་གཞིའི་སྤྱི་ལ་ད་གག་ 
བྱའི་སྤྱི་ཁེགས་ན་དགག་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་དགག་བྱའི་སྤྱི་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། སྔོ་ལ་སེར་ཁེགས་གསེར་མདོག་བཞིན། ཞེས་པས་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་ཛྔོན་པོ་ཙམ་ལ་སེད་པོ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་ 

























༄། ཁེགས་པང་སྔོན་པོ་ཙ ཅཙམ་འ ལ་གསེར་གྱི་སེར་བོ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། ་ མངོན་ཨུམ་གྱིས་དགག་བྱའི་སྤྱི་ཁེགས་ན་དགག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། སྔོ་ལ་སེར་ཁེགས་ 
` ཡུདཔལ་ལ། གསེར་གྱི་སེར་ཕཾ་ཁེགས་བཞིན་ནོ་། ཞེས་པས་ནི མངོན་སུམ་གྱིས་སྡོན་པོ་ཙམ་ལ་སེར་པོ་དངོས་སུ་ཁེགས་པས། 
ལས་ཁེགས་པ་ལྟ་བུ་ ནི། མཛོན་ སུམ་སྱི་དགག་ག ཞིའི་སྤྱི་ལ་ད་གག་བྱའི་སྤྱི་ཁེགས་ཤ་དགག་གཞིའི་བྱེ ་བྲག་ལ་དགག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། 


༤༦ ཟིབ ཧཿ རར ཤཧིགས་ཧ ཀའ ༥ རར 2 ཚུལ་ལོ། 








ཨུད་པའ་གྱི་ཁ་དོག་གསེར་གྱི་སེར་པོ་ཡིན་པ་ཤུགས་ 
རེས་དཔག་དངོས་ལ་བདེན་ཁེགས་པས། མ་མཐོང་ 
ཧར པས་ ་ - གཅིག་ རྩེར དུ་བྲལ་གྱིས་རྗེས་ད་པག་ཚད་མས་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བདེ་ན་པའི་ད་ངོས་པོར་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་ཡུལ་ད་ང་ དུ་ས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐལ་པའི་དངོས་པོར་ 
2 ལ་ པ་བཞི ཡེའུ བཿ རེ་བ བཞིག ཞེས་པས་ 





།=375 








! 





= ཤེས་འདྲེན་ནུ་ས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ད་ག་ནི་རང་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ དོ། རང་རྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཤེས་པ་གཞན་ རོབས་ཀྱིས་ཇེས་ད་གོས་པས་ཤེས་པ་ 
_ ཡང་ད་ག་དེ། གཞན་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། སྦྱོར་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། མཚན་གཞི་འོག་ཧུ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ། དོན་བྱེད་སྣང་དང་གོམས་ཅན་གྱིས། དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་ 












ཚུལ་ལོ། དངོས་ལ་བདེན་ཁེགས་ཤེས་ད་ངོས་ལ། གང་ཟག་བད་ག་ནི་ཁེགས་བཞིན་ནོ། ཞེས་པར་ནི། རྗེས་ད་པག་གིས་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་བདེན་ད་ངོས་ད་ངོས་ཨུ་ཁེགས་པས་ཤེས་པའི་ད་ངོཕ་པོ་ལ་ 
ཨཱ གང་ཟག་གི་བདག་གི་བདེ་ན་པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པ་་བུ་ནི། ཇེས་ད་པག་གི་ད་གག་གཞིའི་སྤྱི་ལ་ད་གག་བྱའི་སྦྱི་ཁེགས་ན་ད་གག་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་ད་གག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་བྱེད་” 
- པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་ཚུལ་དང་། བྱེད་པ་བསམ་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། གང་གིས་སེལ་བ་ད་ང་། གང་སེལ་བ་ད་ང་། ཙོད་པ་སྤང་བའོ། ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་པ་ད་ང་། དེ་ཡིས་མ་ངེས་གཞན་རྟོབས་ཀྱིས། ངེས་ད་གོས་ཤེས་པ་ཡང་ད་ག་ནི། རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཚད་མཁོ། ཞེས་པས་ནི། རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཇེས་ 
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༄། དང་། ཐེས་དབག་ནམས་ནི་རྔང་ལ་ཇིས། ཞེས་པས་ནི། ནྲང་ངེས་དང་། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཞེ་ན། དན་བྱེད་སྣང་གི་དོན་རིག་གཉིས་ནི། ཨེས་བཙོ་སྲེག་བྱེད་བར་འཛིན་པའི་ད་བང་་ ྒ 
` པོ་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་སོ། གོམས་ཅན་གྱི་དན་རེག་གཉིས་ཧི། སྔོན་དུ་ཡབ་བླ་བད་ལ་དྲུག་གི་གཟུགས་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུའི་དེའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ད་བང་པོ་མངོན་ 
„ སུམ་ཚད་མ་དང་]། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ུམ་ཚད་ས་ལྟ་བུ་གཤིས་ཏེ།, ཐྲོན་དུ་གེམས་པའི་དཱན་རིག་གཉིས་སོ། རང་རིག་མངོན་ཅུམ་དང་རྗེས་ད་པག་ཚད་མའི་རིགས་རྣམས་ནི། རང་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
@ ཡིན་ནོ། དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད་། འཁྲུལ་བྱུ་ཅན་གྱི་གཞཇ་རིག་ནྣགས། གཞན་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མཁོ། ཞེས་པ་ནི། ད་ང་པོ་པ་ཡི་གཞན་རིག་ནི། རྷ་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་པོར་མ་མཐོང་བའི་་ 

ཡིད་ཤིེས་ཀྱང་ཅཱུ་བླྱསད་པའི་གཱནས་ཐབས་ཀྱི་ད་བང་སྔན་ཞྲགས་དང་། ཡིད་གཞན་ཅུ་ཡེཅས་པའི་གནས་གཟལཝ་ཀྱི་ད་ཐྲད་མཛོན་རྒམས་སོ།:.-འཁུཝ་རུུ་ཅན་ཀྱི་གཞན་འིག་ནི། ཏིཀྲ་བས་ཕྲག་།ྲེ་ཁ་སུ་ཁ་དུ་ 
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། བཟུང་བའི་ཚེ། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་རྟེ། རྟག་པ་ཡུལ་དུ་ས་རྣར་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ད བང་ཤེས་ཚད་ མ་ཡིན པའི་རིགས་ནམས་ཏེ་གོང་དུ་རྒྱས་པ གས་པ་བ བཆར་་ 
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ཏུང་བུ་དང་ཤུཏིན་ངུགཞནཾ། ཞེས་ཧཱསནི། སུང་བ་རད་ལ་ངཱ་་ཧིད་བདེཧྭཾ་སགཞཧཿཁ་ཛེསྟནཱ་གོསཱཿཧི། ཌྷབིས་ཉིན་ཤིནྟཿཐེ་ཚུལ་ཟ་ཐི་སྐྱིས་བྱའི་བྒད་ཉི་ཧྤུ་རྒྱད་ཧྲིད་བཉས་་ཟིསྔཏྲིཤཱཧུཧཱགྤ་ 
ཀཱ འཛིན་པའི་ད་བང་མཛོན་ཚད་མ་་བུའོ། སྤྱི་ཞི་རང་དང་ཁྱད་པར་གཞན། ཞེས་པས་ནི] སྤྱི་རང་ལ་ངེས་ཤིང་ཁུད་པར་གཞན་ལ་ཇེས་ད་གོས་པ་ནི། ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཤིང་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། སྣང་བ་གཞན་ལ་ངེས་དགོས་ཡོད་། -ཅེས་པས་ནི་། སྡོན་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྐྱེས་བུའི་རྱྱད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་་ 
༈བང་སུངན་ཡད་ཁཱ་ཚ བཱཱ། ཧི་ལྭ་སྔགས་འགུ་ཏེག་ནང་གཞུན་དེས་ཕྱི་བྣ་སྭ་ནཱ་ཧྲ་ཡོད་ཀྲབ་རེས་བཞབླའནཱ་ཐུརཔརཱཏྟཊཾ།; རྨེས་ཏཧ་རངཉྔ་བྱི་སྔ་ཟྲ་ཤད་ཀྭསཱ་ཀྐབ , རྔིནཔབྱ་ནཾ། ཚད་ གུས་ 
ངེས་ཤེས་དྲང་བའི་རྟབས་ཀྱིས་སྒོ་འརྡགས་སེལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྐུན་མ་ཕུད་ནས་སྒོ་འཕར་སྡམ་པའམ་ཟོར་བས་ཏ་ལ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་ དོ། གཉིས་པ་གང་སེལ་བ་ནི་ 
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༄། སྒོ་འདོགས་ཚད་མས་གནོད་པའི་བློ། ཞེས་པས་ནི་མཛན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མཚན་གཞི་སྨོ་འདོགས་ཡིན་པར་མཚོན། ཚད་མས་གཅོད་ཅིང་བསལ་བྱའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྱོར 
རཱ ྒ མ་ཉོགས་ལོག་ཏོག་ཐེ་ཚོམ་སོགས། ཞེས་པས་ཤི། སྒོ་འདོགས་ལ་ད་བྱི་ན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ད་ང་། ལོག་རོག་གི་བློ་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་བློ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་སགས་ཉོན་ 
མོངས་ད་ང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཧྐྱེས་བུའི་སྤང་བྱར་རྱར་པའི་བློ་རྣམས་ཨོ། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་ད་ང་། དུ་ས་ལ་དང་། ཡུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། . དང་པོ་ངོ་རྲ་ལ་ 
༡ བཊགྷ་མི་ཙོད་ཐྭ་སྭང་ཐཱ་ནི། :ཏྲོ་ཐཾ་གཉིག་པ་སྐནིདཱ་བྷ་ད་ཧཱ་] གཏོད་བྱེནུ་ཀྱ་ཡིནཱ་རལ་ཕྲི་བཟིན༔ -.ཐ་ད་དཱ་དེ་བཞིན་སྭཏས་རྱས་དྲ་ཏྲ་། སོ་བྱེའི་བློ་ནང་ཡི་ཤེས་བཞིན་། ་ཞྱེས་སྲས་ནི། ཐིས་ཉེས་ 
དང་སྫོ་འདོགས་གཉེན་པོ་དང་སྤང་5ྱ། བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་གང་ཐ་ད་ད་ཡིན། གཅིག་ན་ངེས་ཤེས་དང་སློ་འདོགས་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བལ། རལ་གྲིའི་ཨོ་རང་གིས་རང་མི་གཙོད་པ་ 
འདོད་ན་བསལ་བྱ་ད་ང་། སེལ་བྱེད་དུ་འགལ་འོ། ཐ་ད་ད་ཡིན་ན་བསལ་བྱ། སེལ་བྱེད་དུ་ཡི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལྟར་གསལ་ཡང་སེམས་ཅན་སགྱི་བློའི་མི་ཤེས་པ་མི་ 





1-379 











སེལ་ཏེ་ཟུགས་པ་འདི་བཞིན་ནོ། ཕུང་གསུམ་ཡིན་པར་འདིར་མི་སྲིད། ཅེས་པས་ནི། དེ་ཉར་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་ཕུང་གཅུམ་ནི་འདིའི་སྐབས་སུ་མི་སྲིད་དེ། རིག་པས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྒྱུན་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ། ཐ་ད་ད་འབྱུང་བས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ།  ཞེས་པས་ནི། དེ་ྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བློའི་རྱྱུན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྔ་ཕྱི་ཐ་ད་ད་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་པས་སོ། གཉིས་་ 
༠ཅས་ཧཉ་ཞསཊི་ཅ་ཁ་སྟབྷཱ་ྷཱནི དུས་གཅིག་རྟཾག་གཉིས་གཅིག་ཆར་འཇུག ཐ་དད་འཕྲད་མིན་གནོད་བྱེད་མིན། ཞེས་པ་ནི། ངེས་ཤེས་དང་སློ་འདོགས་དུས་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་གཅིག་ 
ཧྲ། ཤེས་བ་བྷན་ཅན། ཉོག་གཉིས་ཅིག་ཆུདླདུ་ངུགཔར་བྲལ། དེས་ཤེས་དདྷ་ཐཱ་འདྲོུས་དུ་ས་གཅིག་པའི་ཕིར། འནད་ན། འགོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་འཆུང་སླིད་པར་ཞབྱར་འ། - བྲ་དཱ་དཱ་ན། 
ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཉིན་མོའི་ཉི་ཟེར་དང་མཚན་མོའི་ཆུན་པ་བཞིན་ནོ། འདོད་ན། བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་མ་ཡིན་ པར 


འགྱར་རོ།. ཞེ་ན།,. རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་པོར་འཕྲད། གཉིས་པར་རུས་མེད་གསུམ་པ་ལ། སྐེ་འགག་མཉམ་པས་དེ་འི་སྒྱོན་མེད། ཅེས་པས་ནི།་ དེ་འི་སྱོན་མེད་་དེ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་གྒྱ་དང་སྒོ་འདོགས་ 
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༄། ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་དུ་ས་ད་ང་པོར་འཕྲད། གཉིས་པ་ལ་སྒྲོ་འདགས་ནུས་མེད་དུ་ངྱས། གསུམ་པ་ལ་ངེག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ད་ང་སློ་འདོགས་འགག་པའི་དུས་མཉམ་པས་སོ། མདར་ན་དུས་མི་གཅིག་གོ། 
འོ་ན་སྒོ་འདོགས་མི་སེང་ངར་འགྱྱར་རོ་ཞེ་ན། འཕྲད་ནོས་སེལ་བ་མེད་ཀྱང་བློའི་རྒྱན་གཅིག་ལ། ད་ང་པོ་སྤོ་འདོགས་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་ཚད་་ཡ་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་ཤེས་རྐྱེས་པས་སྤོ་འདོགས་ཀྱི་ྒྱན་སྐྱེ་མ་ 
རྒུས་པའི་སྒོ་འདོགས་བྱིས་སྐྱེ་མི་ཆུས་པར་བྱས་པ་ལ། ` སྒོཿའརོགས་ཐསལ་ཞེས་བ་རསྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། _ གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་བཏེན་ཏེ་ཙོད་པ་སྤང་བ་ནི། -ཡུལ་གཅིག་བདེན་རྩུན་མཚུངས་པ་དང་། 


ནྱ ཐེ་དྭ་དྲ་འསད་སྟིན་གན་ད་བིད་སེན། བི་དང་ནང་གི་མུན་ནང་བཞན། ཞེས་པས་ཧི། བེས་ཤེས་དྲང་གྒོ་ཞནགས་ཡུལ་གཟཀ་གས་ཐདྲ་ན། -དྐང་པོསཆ་ན།- :བདྐེན་བར་གཉིན་ཁམ་ཐུན་པར་ 


གཅིག དང་པོ་ལྟར་ན་སྤོ་འདོགས་བདེན་པར་ཐའ། ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་ཡུལ་བདེན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མ་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱང་རྫུན་པར་ཐལ། ངེས་ཤེས་ 
=-=5= 


དང་རྫཿའནགས་ཁུལ་ཟུན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཟ་ད་ནན། ངེས་ཤེས་བླ་འདགས་ལ་ཤེནྟོ་ན་བྱིད་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་གིས་དབ་ལྷ་ཞནགས་འཕྲད་མི་སྲེན་པའི་ཁྱིང་ཏེ་ཁྲ་ཐ་དཏྐ་བས་ས། དྲ་པིར་ན་ 
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ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དང་ནང་གི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། ཞེ་ན། ཞེན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞེན་སྟངས་འགལ། ཞེད་སྟང་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་ཡིན། སྒ་ཏག་མི་ཉག་འཛིན་བློ་བཞིན། ཞེས་པས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱོན་མེད་* 
དེ། མངོན་སུམ་ད་ངོས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཇེས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་ཤེས་ད་ང་སློ་འདོ་ཌ་གཉིས། ཞེན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞེན་སྟངས་འགལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ངེས་ཤེས་ནི་དོན་ 
' དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ།,. སྒོ་འདོཌ་ནི་དོན་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་འཇིན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། མཐུན་པས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ཚོད་ 
པས་འདིར་མི་གནོད། ཅེས་པས་ནི། ད་མིགས་ཡུལ་གཅིག་པས་ན་བསལ་བྱ་གེལ་བྱེད་དུ་འཐད་ལ། དོན་དང་མཐུན་པའི་བློས་དོན་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་བློ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ན། ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་འདོཌ 
སེལ་ཐར་འཐད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་རྒྱན་གཅིག་ལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐ་ད་ད་སྔ་བྱི་བའི་སྤང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ༧ གཉིས་ 
པ་བྱེད་པ་བསམ་པ་ད་ངོས་ནི། གཅིག་དོན་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཞེས་པས་ནི། ཚད་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་ཚད་མ་སྔ་མ་འགག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཚད་མ་སྔ་མ་དེ་ལས་ཕྱི་ 
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༄། མ་སྤོ་འདོགས་ལྷག་པོ་གཅོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་སྔ་མས་གཞལ་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། དེ་ཡང་ཤེས་རྒྱད་གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། གཅིག་དོན་ 
གཅིག་ད་ང་མི་འགལ་ལ། ཞེས་པས་ནི། ཚད་མ་དང་པོས་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དང་གཞན་གྱི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཚད་མས་སྡོན་པོར་གཞའ་བ་ལ་གཞན་གྱི་ཚད་མས་སེར་པོར་མི་གཞལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། གཅིག་དོན་གཅིག་གིས་མི་འགོག་གོ། ཞེས་པས་ནི། ཚད་མ་གཅིག་གིས་རྟོཌ་པའི་དོན་ཚད་མ་གཞན་གཅིག་གིས་འགོག་ན། དང་པོ་ཚད་མ་ 
མྨི་འགྱར་བས། སྔོན་འཇལ་གྱིས་སྔོན་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་སྦོ་འདོ་གས་བསལ་ནས་སྣོན་པོར་ངེས་པ་ལ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སེར་པོ་ལ་ཨོགས་གཞའ་དུ་མེད་པར་སྔོན་པོར་གནས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
= རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི། ཤཱང་འ་ཆ་ངེས་པ་དང་། ་བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་ད་པོད་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། མངོན་ཨུམ་ 
ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། གབློ་རིག་བདུ་ན་དྲུ་ཕྱེ་བའི་ངེས་པ་ནི། འཇུག་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། བློ་དེ་ལ་དོན་ལ་ཙེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ད་ང་། ཙེ་གཉིས་མིན་པའི་རྣམ་ 
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འཇུག་པ་གཉིས་ཨུ་ཇེས་པ་ལ། - ཙི་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ཐེ་ཚོམ་མོ། ཅེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ | 
9; པས་འཇུག་པ་གཉིས་ཨུ་ངེས་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ནི་ལོག་ཤེས་སོ། .ཕྱིན་ཧི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་རྣས་པས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། སྒོ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བའི་རྣམ་པསྲ་ 
། འཇུག་པ་ད་ང་། འགལ་བའི་ནམ་པས་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ད་ང་པོ་ནི་སྣང་ལ་མ་ཇེས་པའོ། འགལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། རྟོགས་བྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ནི་བཅད་ཤེས་སོ། གཉིས་པ་ལའང་རྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ནི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མའོ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། ཏཌ་ཕྱོང་གང་ལ་ཡང་མ 
བརྟེན་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་ད་བྱོད་དང་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གཉིས་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། ཊཏོག་པ་ད་ང་ཏོག་མེད་གཉིས་ནི་གསལ་དང་མི་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ དོ། ཡང་ 


༨. 


ན་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་སོ། སྣང་འཇུག་དང་སེལ་འཇུག་ནི། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ད། ཚད་མ་ཚད་མིན་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། གསུམ་པ་ལེའུ་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསུ་བ་ནི། རྣམ་འབྱེད་་ | 


ྦ 
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༄། འཕྲུལ་ཧྱི་སྒྲོན་མ་ལས་ཡུལ་ཅན་ བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ཞེས་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ཁྱད་པར་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་དང་། རྗེས་ད་པག་དང་། ལེའུ་ 
གྱངས་ཀྱི་མདོ་བཟུ་བའོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ད་ང་། ངོ་བོ་ད་ང་། ཞོར་འབྱང་ཚད་འབྲས། དང་པོ་ནི། མངོན་ད་ང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་ཡིན། ཅེས་པས་ 
ཱུ མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། གཞལ་བྱ་མངོན་འབྱར་་ཚན་གཞི། མཛོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་མཚོན། མངོན་ཨུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། མངོན་ཨུམ་མཚན་མའི་ཡུལ་ཡིན་པར་མཚོན། 


མཚན་གཞི། མངོན་ཅུམ་ཡིན་པར་མཚོན། ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ཨོཾ། ཞེས་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཛན་གཞི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། ཚོག་བྲའ་ 














ཀུ་བཤད་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བློ་ད་ང་ནི། དེ་ཉིད་གཞལ་བྱ་མི་བསླུ་བ། མངོན་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འོ། ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་ལྔ་ཕྱི་རྡམས་ 


12 
༤ 
-~ 


1-385 

















་འཐུལ་བའ་མོ་ག་ཞགགཞལཅ་ལ་གསལ་ཅ་ི་བྱ་བ་ིནཔསས། ཉྱེསྒ་ར་རྲཾ། (ཆ$ུའ༠ 9: ཤ་ལུ མཛོག་མུང་ལ་དྲཅ ་དོ། དབྲད་པུ་མདྒཾསྦ་ཨཱཧ། 


` རར ད་བང་ཡིད་ནལ་འབྱར་མངོན་ཨུམ་གསུམ་ནི་ཐ་ད་ད་དོ།  བྲདྲགྭ་དི་གྷྱ་ 
མཚན་གྱི་ཤུགས་ལས་ཇེས་པའམ། ཡང་ན་ད་གག་བྱ་གཞི་ལ ་རྟོས་ཏེ། ༈ུཏྟཱ།རཧཱཏ་ཏཏ་ཧཱ་ཉཱཏཱཏཱས་ཏུདཱ་ཐ་སཱཧ། ད་བད་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 





1=ཤ366 


























༄། དབང་པོ་མངོན་སུམ་དང་། ཡང་ཕྱི་རོལ་རྣམ་ཕུག་པས་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་མེད་དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན། ཡོད་ན་འོན་ལོང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱར་ཅེས་པའི་དགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི” 


` མངོན་སུམ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་བདེ་སོགས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རང་རིག་མེད་ཅེས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་ཨུམ་དང་། རྒྱང་འཕན་པས་བད་ག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་ ་ 


པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་དེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞིར་གྲངས་ཇེས་སོ། ` བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ད་བང་པོ་མངོན་ 


ཧི ཨུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ད་ང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ནང་། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་བད་ག་རྐྱེན་་ད་ང་། ངོ་བོའོ། ད་ང་པོ་ནི། རང་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ག ཤར་ 
ནས་ཡུལ་འཇིན་ནུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཨུལ་འཇིན་ནུས། བརྐྱེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ད་ངས་དང་ཡིད། ད་བང་དང་ད་བང་གཟུགས་ཡིད་ད་བང་ཡིན། ཅེས་པས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དུ། རང་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཡུལ་འཛིན་ནུ་ས་པ་དེ་ད་བང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ལ་ཕུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་གི་རུལ་ཕྲན་ད་ངས་པ་དེ། ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་། རུང་ལ་ཡུལ་གྱི་རྒམ་པ་ཤར་ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་འཇིན་ཆུས་མུ་བཏྐྱེད་པའི་ཡིད་དེ་ཡིད་ད་ཐང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། 
ཤཾ། ཤེཧྟཱ་ཏིས་ཐཱའུ་ཏདྷཾཏྱཾ་ནཱ་བྲ་སྭཾ་སེད བའི ཧྭང་གི་ཅཱྷཱ་སྭརྭ་དཏྷས་་ནི། 
པན་ མཛོད་ཅིག ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


རིག དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བམུ་བ། 


ལཱ ད་ངོས་ཨུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་དེ་ད་ བང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 
བདག་རྐྱེན་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་ཅུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག 


མཧཱ ཏྱ འཛཉ་ཕནཱ། 
དྲབྐདྱ་ཐླི་བྷཾ་ྷཾ་ནི་དྲ་ཧང་མང་ཧཱ་དྲཛ། 





ཏངྲ་ཐོ་ནྲི། བདགྲ་ཧེན་དཱ་བྷད་ཐོ་གྲཐས་ཐཱད་ལ། 


ད་བང་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། 


ཞེས་པས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དུ་། 





དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཤེས་དང་ན་ཤེས་དང་སྣ་ཤེས་དང་། ་ལྱེ་ཤེས་དང་ལུས་ 
མིག་དང་ན་བ་དང་སྣ་ད་ང་ལྕེ་ད་ང་ལྱས་ཀྱི་ད་ བང་པོའི་མཚན་ཧི ད་ཡིན་པ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་ས གས་གཞན་ལ་ཡད་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ 
` བརྟེན་ནས་ད་ངོས་ཨུ་རྐྱེས་པ་ཡི། རིག་དང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 


བདྲ་ག་རྐྱེན་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བཏྟེན་ནས་ 


བད་གྭ་ཀྐྱེན་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བཉེན་ནས་ད་ངོས་སུ་རྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་དེ། དབང་པོ་མངོན་ཡུམ་བྱི་མཚན་ཤྱིད་ 
གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བླུ་བའི་རིག་པ་དེ། དབང་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ 
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། ཐཱ 
༄། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མངོན་ཨུམ་དང་མངོན་ཨུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མི་འཛོག་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཁོ་བོས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། འདི་ནི་བློ་དམན་གྱིས་གོ་བདེ་ 
༦ བའི་ཕྱིར། . མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུགས་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་། བདག་རྐྱེན་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་ 
ཨུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་མིག་དང་། ན་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་རྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག་ 


-མཱ། གཞལ་བྱར་མི་བཟུ་བ་ནི། གོང་བཞིན་དུ། མིག་དང་ན་བ་ད་ང་རྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། མངོན་ཨུམ་ད་ང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་སྦྱར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག མཚན་ 


གཞི་ནི། མིག་དང་ནྣ་བ་རྣ་ལྩེ་ལུས། སྒོ་ནས་གསུམ་གསུམ་ཉིད་དུ་དབྱེ། ཞེས་པས་ནི། མིག་ཤེས་དང་། 
རྡ་བ་ད་ང་། སྣ་ད་ང་། ལྕེ་ད་ང་། ལུས་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཚན་གཞིའོ། དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། 











སྙིག་གི་མཚནྭ་ཨཱམ་དྲང་། སྙིག་གི་མཛོན་ཐུམ་ཚད་མ་གསུམ་དྲ་ང་། ཧི་བཞིན་དུ་ 
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བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། ` རིག་དང་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བཟླ་བ། ཡིད་ཤེས་དང་ནི་ཡིད་མངོན་དང་། ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་ཚད་མའོ། ཞེས་པས་ནི་རིམ་པ་ལྟར 
8 དཱ། , བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་ད་ཐང་པོ་ལ་བཏེན་ནས་ད་དོས་བུ་རྐྱེས་པའི་རིག་པ་དེ། - ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིདཱ། _ བད་ག་ཀྱེན་ཡིད་ཀྱི་ད་བད་པོ་ལ་བཏྟེན་ནས་དངོས་ཨུ་ཤྱྱིས་པའི་ཏོག་བྲལ་མ་འཁུལ་པའི་ 
° རིག་པ་དེ། ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བད་ག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་བྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བཟླ་བ་དེ། ཡིད་ 

ཅཿམཛྟོན་ཨཱཊ་ཆད་མའི་མཚན་ཉིན། གཞུན་པྲང་། བདྭ་ག་ཉྱེད་ལེད་ཀྱུ་དབྱདྲ་ཧཱ་ལ་བཏེན་ནགཧྭ་དྲ་ངོས་གྱ་ཀྱེབ་རྲིང་གུགགུ་ཏ ཏཀྱུ་ཐཧཏྱ་ཤཱཔྦཧཱ་ཱའ་རྲཾཱཧ། སུང དཱི་ན་ ར་ད དེའུ 
-® དང་བོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ། ` གྒྲ་འཛིན་ ཊཱ དྲི་འཛིན་ ཐཱ རོ་འཛིན ¦རེག་འཛིན་ ུ བོན་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དད་རེག་དང་བོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག ངེ གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བླ་བའི་རིག་པ་: 
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། 

ཨ། ནི། རིས་བ་ཏཱརྐྱི། གླམ།༦འཉིན་ཉིད་ཊ མཛྩོད་སུབ་ཚད་ཁ་ཧྭངཀ སྒྲ་འཛིན དྲི ར། ཧེག བྐ་འཇིན་ཡིད་ཀི་མཛན་ཨུམ་ཚན་མའི་གསུན་ཉིད་ཉིན་དར་བེ་བཅ་ཤེས་པད་མཛོད་ཅིག 

༣ ཆད སི གྲགས་སླྲ་དྲི་རྡ་རེག་བབྐན། གཉས་གསས་གྲམས་ཧིད་དུ་དྲུབི། ཞེས་པྲས་ཏི། གསགས་འཛིན་ཡིད་ཤེག་དུང་། གླགགས་འཛིག་ཡིད་རྱི་མདོན་ཡུམ་དྭ་ང་།- གཟུགས་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་ 

དེ སྦ་དང༔ དྲི] རཾ] རེག] བོན་འཛིན་རྣམས་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ད་བྱེའ།  ངང་རིག་མངོན་གསུམ་ལ་གཉིས། མཚན་ ་ 
རིག་ནྲང་རྟག་བལ་མ་འཁྱལ་རིག དྲི་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བྱཟུ་བ། འང་རིག་ཤེས་ཀང་ཁུང་་ 

རང་གི་ཤེས་པ་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་དེ། རང་རིག་གི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཤེས་པ་སྣང་ 

རང་གི་ཤེས་པ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག གཞལ་བྱར་མི་བསླུ་བ་དེ་། 


མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་དང་གཅུམ་དུ་དབྱེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ 
།ཏིད་དྲང་། མཛན་གཞིའོ། དོང་པོ་ནི། རང་གི་ཤེས་པའི་སྣང་རབས་ཀྱིས། 
` རིེག་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུས་ཚད་མ་ཡིན། ཅེས་པས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དུ་། 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། + རང་རིག་མངོན་སུམ་ཕྱི་མཛན་ཉིད་། 
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རྐྱདཅིག་སདྟོའ་ཐས་སྨར་ཟྭའྲི་བཏྭཧཾ་ཧྷཧ། ཨཌན་གྲཉི་ཉྲི། ོཧྭདྭངཱ་ཏོག་ཉིདྡྷཆཏཱ་བཾ་ཡི།  ནྟོ་ནྲས་ཤླསཛཱ་ཀཊཉིདོ་ན་ཏོཏི། ཞེས་སས་ཏྱི། & རོུག་ཅོང་འུཏྲ་དེསྟ་ཤི་ཤཱི་ཀྱ། ཀྲ 
ཱེ མཕྱོང་རང་རིག་གི་མངོན་སུམ་དང་། ཊོག་ཕྱོང་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་ལ། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མྱོང་བ་ལ་ཡང་། རང་རིག་གི་ཤེས་པ་དང་། རང་རིག་གི་མངོན་ཨུམ་དང་། 
¬” རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་ད་བྱེའོ། ད་པེར་ན་རོག་པའི་རྒྱན་དང་། ཉོག་པས་རང་རྱོང་བའི་ཆ་དང་། ཉོག་ཕྱོང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཞིན་ནོ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་ཏེ་ < 
- མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། བདག་རྱེན་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་ལ། བཉེན་ནས་དངོས་ཅུ་སྐྱེས་པ་ཡི། རིག་དང་ཏོག་བལ་མ་འཁྲུལ་རིག དེ་ ༨ 
༧ ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བཟླ་བ།, རལ་འབྱོར་ཤེས་དང་རྒལ་འབྱོར་མངོན། . རྒལ་འབྱོར་མངོན་སྱམ ཛད་མའོ། ཞེས་པས་ནི། རིམ་པ་ལྟར། བདྭག་རྐྱིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས 
སུ་རྐྱེས་པའི་རིག་པ་དེ་རྣལ་འབྱར་གྱི་ཤེས་པའི་ ༡ ཏད ཊནཿ་ྱ་ཏྱིང་ ཆང་ ཨྱཐ་ཿ་ རཿ ཧ་་སྭ་སྱ པའི་ཉེ ། དམ་ཕ་ : ཏིག་དྲི། ལཾ༦༠༦ོོི་ཉིེིྱཀོ 


1692 




















མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་པ་ལ་བཏེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག གཞའ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བཟླ་བ་དེ། རྣལ་འབྱར་གྱི་མངོན་ 
 མུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན ཡང་དག་པ་ནི་བོན་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། ནལ་འབྱོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟད་པོ་དང་ལྟན་པའ། མཚན་གཞི་ནི། ཕུལ་དང་ཏེན་བྱི་ 
ཏྱད་པར་གྱིས། ཛི་ལྟ་བ་ད་ང་ཇི་སྙེད་མཁྱེན། ལམ་ད་ང་ཕུལ་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་འབྱེད། ཅེས་པས་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 


ལ། དྱབེ་སྟི། དོན་དམ་དང་ཀུན་ཛོབ་བམ། གནས་ཚུལ་དང་། རྣང་ཚུལ་ལམ། སྟོང་པ་དང་རྣང་བ་འཇལ་བའི་སྒོ་ནུས་ད་བྱེའཾ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གསུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་རྱྱད་ལ་ཡོད་པའི་ནལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན། ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ད་ང་རྲེས་ཐོབ་་ 
དང་། ས་བཅུ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་ནམས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་ཕྱའོ། སྦ་དོན་ནི། ཕུལ་ཤེས་རྟེན་གྱི་སྒ་ནས་ནི། དོན་དས་རོགས་དང་ནལ་འབྱོར་གྱི། མངོན་སུམ་ཞེས་མུ་ཐ་སྙད་ 
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ད་པག་གོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། རཾ གང་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་བུལ། བློ་གང་གིས་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། 











བཏགས། ཞས་པས་ན། ཡུལ་བྱི་སྷོ་ནས་དོ་ན་དམ་མཛོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། ཞོར་འབྱང་ 
ཤཿ ཚད་འབྲས་ནི། ད་ངོས་སོགས་གཞལ་བྱ་གང་ད་ག་ལ། * གཞལ་བྱེད་ཀྱིས་གཞལ་ཚད་་མ་ལ། དེ་དོན་ཊོགས་པ་འབྲས་བུའོ། . ཞེས་པས་ནི། དངོས་པོ་ལ་སགས་གཞལ་བྱར་གྱར་པའི་ཡུལ་གང་དག་ 
ལྭ འཛལ་བྱེད་ཀྱི་བླས་གཞལ་ཞིང་སྒོས་འདོགས་ཚོད་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མཁོ།, ཡུལ་དེ་འི་དོན་ཏོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་འབྲས་བུའོ། བདེ་སོགས་གཞལ་བྱ་བདེ་སོགས་ལ། སྒོ་འདོགས་ཚོད་པ་ཚད་་ 
མ་ལ། བདེ་སོགས་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས། ཞེས་པས་ནི། ་ ད་པེར་ན་བདེ་སོགས་གཞལ་བྱ། བདེ་སོགས་ལ་སྤོ་འདོགས་ཆོད་པའི་བློ་ཚད་མ་ལ། བདེ་ སོགས་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
= པ་བཞིན་ནོ། ཐེག་པ་གོང་འོག་ལ་སོགས་གུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པའི་ཚད་འབྲས་རྣམས་ནི་འདི་འི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། རྡེས་ད་པག་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དན་རྗེས་ད་པག་ད་ང་། གཞན་དོན་རྫེས་ 
རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
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རཝ དང་།: མཚོན་གཞི་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། ད་ང་པོ་ནི། ཐེས་དཔག་རྡེས་དབག་ཛརྡ་ཡ་ཡིས། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་ཡིན། ཅེས་པས་ནི། ཟྡེས་དཔག་གི་རོགས་པར་བྱ་བ་དེ་རྗེས་ 
དཔ་གྲི་ཧཝཾ་ཧཱི་མཚན་ ཉན ཞེས་དཱ་བཱགུ་ཉད་མཐ་ཏཱགཱས་པར་བུ་བ་ཧྲེ་རྡེས་དྭ་བག་ཛད་མི་བུཁ་བྱི་མན་ཉིད། ˆ བཝཧྟ་ཞྒཞི་ཞི། - སྲ་དུ་་ཧི་ཧཱགྲ་པའ་འཚགས་དོ་ད་ ལྟ་ཐུདཾ། སྐྱ་ད་ཚུབ་ཐོང་བཞེན 
་ ནོ། མཛན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། འཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། ཡ་གྱལ་བོན་དང་བོན་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ནི། འཛོགས་དོན་གུབ་བསལ་མེད་པ་གང། དཔག་འདོད་ཡུལ་དུ་ 
3 བྱས་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གོ་བྱར་གཟུང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྱུབ་བྱ་དང་། ཡང་དག་རྟགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའོ། ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར། འཚོགས་དོན་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་གང་ཞིག་ད་པག་ 


འདན ཅྨང་ནུ་རྤཝ་ཝ་དེ་ང་བྷཧྭ་བྙེའ་མཐཇཉཾ་ཉིན། འོརན་ཏྭ་ྟའ རླདྭ་ཐས་པ་སིད་ ཧིང་ད་པག་འར་ད་རྩི་ ཐུའ་བུ་ཀྱེས་པ་གང་ཞེག, ཛུལ་གརུམ་ཆན་ཐའི་གཏའ་བཟུཊབ་དི། ~ ཐཆ་ག་གུ་གི་ཉཞས་ཀྱཾ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཚད་མ་སྔར་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཉམས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱའཾ། མ་བསལ་བ་ནི་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་མ་བསལ་བ་ལ་བྱའོ། ཞེས་གཞོན་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་ 
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སོ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཞི་ཐུབ་པ་མེད་པ་ནི་ཚད་མའི་་ྟབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའཾ། གསལ་བ་མེད་པ་ཧི་ཚད་མས་བཀག་མ་ཟིན་པ་ལ་གས་སུ་བཞེད་དོ། ད་པག་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། ད་པག་ 
བྱའི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། དེ་གང་ཞེ་ན་རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་དེ་འོ། གཉིས་ཀ་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་དང་། དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་འཚོགས་པ་ཡི། སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
གསག ཾྣཾཾྣཾྣཾཾཾཾཾྣཾཾྣཾྣཾ་ཾཾ༽ཾ ིོིོི་ི་ 
མཁའ་དང་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་འཚོགས་དོན་ལྟ་བུ _ བོན་ཅན་ད་ངོས་པོ་དང་། བོན་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་འཚོགས་དོན་ ནི། སྒྲ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛོགས་དོན་ལྟ་བུའོ། བོན་ད་ངོས་བོ་ གོང་ 
ཀོ བི་ཛ་ཡ ན་མ་མཁའ་ཏག་དངོས་སུ་བསུབ་པའི་འཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་ནམས་སོ། ཡ་རྱལ་བོན་ད་ང་བོན་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། བོན་ཅན་བྱི་རད་བཞིན་ 

བཅའ་བ མའད་པྲྲ་གྣཾསྣཨཾཾྣཾེཾཾེཾེཾེཾེཾིགགིི་་ས་བག་ ཉལ་བ ཤ༢ེལ་་་འ ་ 
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གཞི་དངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ད་ང་པོ་ནི། དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ བོན་ཅན་ལ། ཞེས་པས་ནི། ལོ བོ ས་ན་བ ིད་༡ི། རྟཌ་ 
;; བསླུབ་བྱའི་བོན་ཅན་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་འརྱར་ཅིང་། མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ལྟར་རྣང་དུ་འརྒྱར་བས་སོ་ཞེས་པས་ནི། མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་སོ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། རྗེས་ 
” ཨུ་འགཱོ་ལྡོག་ལྟོས་པའི་གཞི། - ཞེས་པས་ནི། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཚྟོས་གཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་སུ་འདོད་དེ། .གཞོན་ 


རྒྱལ་གྱིས་ནི་རྗེས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་དང་ལྡེག་པའི་ཁྱབ་པ་ཉོས་གཞི་ནི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན། རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་ཡང་དག་ཤུ་འགྱར་ཅིང་། མ་་ 
གྲུབ་ན་རྟགས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ལ་ལས་ལྡོག་པའི་ ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་ (2  ེར་ཅེརྱ་ མེ དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་སྲིད་པར་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་མིན་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་ལྟོས་ཚུལ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པས་སཾ།: ཞེས་གསུདས་ཏེ། བློ་གྲོས་དང་ལྟན་པ་རམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ 
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བུའོ། 


ཐྲེག་འགྲེལ་ལས། 


ཞེས་འདོད སྙུནྲ་ཐན་དཱ་ང་། 


༡ བ་བན། 


ཞེས་པས་ནི། 


5  པ་ཆུ་བུའཾ། ད་ཀ 
གཾ ཧཱཿརྐ་ཡེད་ལྟ་ཧུའཾ། _ སྲུབ 


པ་དང་། 


བཏགས་པ་ནི་སི་སྣང་བ་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་ཚ་གྲུབ་པ་ལ་བྱའོ། 


རྩོད་གཞི་བོན་ཅན་དང་། ད་པེའི་བོན་ཅན་དང་གསུམ་དུ་འདུ་ས་སོ། གཉིས་པ་བོན་གྱི་རངད་བཞིན་ནོ། 


རྗེས་ཨུ་ད་པག་བྱ་བཏགས་པ་གང་ཞིག རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་དེ། བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་། 


མཚན་གཞི་ནི། 


བཿཾ་པབྭ་ཀྲེཝ་ནད་པ་ཏུདའྲེ། (ཞེཧ ༨ ༣ དྭ་དག་དྲ་ཡིན་ང་ནི། སླྲ་ངོན་ ཅན བརྐག་བེད་ཡྲིན་ཏེ། 


པ་ཡིན་པ་ནི།་ གྒྲ་བོན་ཅན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་ཆུང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱི ར་ཞེས་པའི་ཚེ། 


ཤེས་བྱ་ལྟ་བུའཾ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། 
རྗེས་སུ་ད་པག་ངྱ 
སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚེ། 


དེ་ལྟར་བོན་ཅན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། 
་བཏགས་པ་གང་། རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱར་བཟུང་ 


བདག་ཚད་མས་མ་ད་མི གས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ཚེ། 


དེ་བཞིན་དུ། 


མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་བོན་གྱི་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། རྟགས 


དངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་མེད་དང་། ཏག་ 


་དང་ཤེས་འདོད་རྫེས་ད་པག་ད་ང་། ཕྱི་རྒོལ་ 
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༄། ལ་ན་བཀོད་པ་ལས། བབ་བྱ་ཕྱོགས་དང་གཞལ་བྱ་དང་། དམ་བཅའ་ཞེས་ཨུ་ཐ་བྨད་གདགས། ཞེས་པས་ནི། ཉགས་ཀྱི་གོ་བྱ་ཡིན་པས་ན་ བགྱུབ་བྱ་ཞེས་ཐ་སྷད་གད་གས་ལ། ཤེས་ 


ཞད་གས་སོ། གི་སཔ་ཐ་གཱ་གཾས་ཏོགས་བ་ཝེས་ད་པག་གི། ཟུཝ་གཟུམ་ཉགས་ལས་བགཟསུབ་བུ་ཉེགས། དེ་ཉིད་འཇུ་གཏང་མི་བྱཟ་བ། རྗེས་ན་བའོ་རྡེས་ད་པག་ཚད་ཡད། ཞེས་བས་ནི། ཆུལ་གུ་མ་ཐང་ 


-3 
ཛ ཆང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་བྱ་རོགས་པའི་བློ་གང་ཞིག འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བརླུ་བ་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་དུ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་་ 
ཟླར་ཧུན།  ཁ་ཅིག་གིས་རྗེས་དཔག་དོང་རང་ནན་ཐེས་ན་ཁག་ཚོག་པ་ཐ་དད་ཡེད་།རྲ་བྲ་བཡྐོད་ནེ། ཁ་གསཉི་ཞོག་པ་ས་དོད་རྱི་ཞ་གྲུས་མཚད་ཅིདཏ་ད་ནམ་ཕུར་བག་གསོ།། ་ཇེགཱ་ཧ་ཕྲག་ལ་ 





༤༠ བའི་རྟགས་ལས་བསྒུབ་བྱ་རོགས་པའི་བློ་དེ། རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བསླུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ 
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༄། གཉིས་ཏ། རྗེས་ད་པག་གི་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པར་དཔྱད་པ་དང་། ཌོས་གཞི་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་སྒྲ་ནི་འཚོགས་རོན་ལ། དངོས་དང་ཡ་རྱྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས། 
ཞེས་པས་ནི། རྱོགས་དང་། བསྱུབ་བྱ་དང་། རྗེས་མུ་དཔག་བྱ་རམས་ནི་མིང་ཤི་ནཡ་གྲངག་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་རྟག་གེ་བ་ཀུན་གྱི་ལྱགས་སོ། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་སྒྲ་ཞི་བོན་དང་བོན་ཅན་བྱི་འཚོགས་ 
དོན་ལ་དངོས་ཨུ་འཇུག་ལ། ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་དང་། བསྒུབ་བྱའི་བོན་གཉིས་ལ་ནི། བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ་འཚོགས་དོ་ན་གྱི་ཕྱོགས་རེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།- འཚོགས་དོ་ན་གྱི་ཡ་གྱལ་ 


ཌྷ ཡིན་པས་ས། འཚོགས་པའི་མིང་གི་ཡ་ཧུལ་ལ་བཏགས་པའོ། དཔེར་ན་འཕྲེང་བ་རག་གཅིག་ལ་ཕེང་བ་ཞེས་བརྡད་པ་བཞིན་ནོ། འདི་ནི་རང་གཞན་བྱི་སྡེའི་མཁས་པ་རྣསས་ཀྱི་ལུགས་བཀོད་པའོ། རང་་ 
༤ མིང་ཅུ་བས་ནས་བད་སྦྱར་བས་དེ་ཉིད་བྱི་ནམ་པ་འཆར་བར་བྱེད་པ་དེ། དཛེཾས་སྦའི་མཚན་ཀིད། རོགས་སོགས་འདུས་པ་ལ་བ་ལང་དུ་བརྡེད་པ་བཞིན་ནོ། རྒྱ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ | 
མིང་གཡར་དེ་བཏགས་པས་གཞན་གྱི་ནམ་པ་འཆར་བར་ཕྱེད་པ་ནེ། བཏགས་སྒའི་མཚན་ཉིད། ་དཔེར་ན་མི་བླན་པོ་ལ་བ་ལང་དུ་བཏ་གས་པ་ལྟ་བུའཾ། གཉིས་པ་ཚོས་གཞི་དཛེས་ལ་གསུམ་ཏེ། སེས་ 






















བསླབ་བྱའི་བོན་ཅན་གུབ་ན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཅུ་འགྱར་ཅིང་། མ་བུབ་ན་ཕྱོགས་ལྟར་རྣང་རུ་འརྒྱར་བས་སོ་ཞེས་པས་ནི། མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་སོ། མཐུན་རྩོགས་དང་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། རྗེས་ 


3བ་ན་ཏྭཀསཉི་ཇེས་ཐུ་ཊྭགཾ་ཞོག་སྨར་ནང་ཅཿ འབར་བུའྱི་བིར་ཚཾཿ ཁ་ཁས་ཚག་བྲའི་བྱཐ་བའི་ཉོས་གགི་ཧི་ཁཐུརྦ་བཀཱཊ་ཡིན་རིཊ་ཁེའ་ཊ་ནི། དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་སྲིད་པར་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་མིན་, 
་ཏྱབ་པ་ཡོད་ན། གཅིག་དང་དུ་བལ་ལ་ཉོས་ཚུལ་མེད་པར་འབྱར་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པས་ས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ 





གཞི་དངོས་བཟུང་བ་དྲང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ནི། དང་པོའི་ཉོས་གཞི་བོན་ཅན་ལ། ཞེས་པས་ནི། ཚུལ་དང་པོའི་ཉོས་གཞི་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉྭཌ་ | 


།ཅུ་འྲ་ཚོག་རོས་པའི་གཞི། ཞེས་པས་ནི། ཇྗེས་ཁབ་ཀྱི་ཉོས་གཞི་ནི་མཐུན་རོགས་ཡིན་ལ། ` ཚོག་ཇྱབ་ཀྱི་རྟོས་གཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་མཁས་པ་ནསས་ཀྱི་བྱི་ཁྲགས་ཁུ་འདད་དེ། གཞོན་ 
རྒྱལ་གྱིས་ནི་རྗེས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ོས་ཀཞི་དང་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ལྟོས་གཞི་ཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་། རྟགས་ལ་མཐུན་ཚྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གུབ་ན། རྟ་གས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཡང་དག་ཅུ་འགྱར་ཅིང། མ་་ 
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ཤེས་ འདོད་བོན་ རཆ ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་མཐུན་ དཔེ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཅུང་དམ་དངོས་སུ་ངེས་པ་ནི་རྗེས་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་དོ། དཔེར་ན་སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚེ་ 
བྱས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་རུང་ངམ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། རྟགས་ནི་མཐུན་རྩོགས་ཁོ་ན་ལ། ཡོད་པར་ངེས་པ་རྗེས་ཁྱབ་བོ། ཞེས་པས་ནི། རྟགས་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
། ངེས་ཆུང་ངམ་ངེས་པ་ནི། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། དཔེར་ན་སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་རྡེས་ཁྱབ་བཞིན་ནོ། སི་མཐུན་ད་པེ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། མི་མཐུན་རཕྱོགས་ལ་འཇུག 


ལོག་དང་ཚོག་ཁྱ་ཧྲེ བཞིན་ཐེསྲ། ཉིམ་པས་ནི། ཉགས་ཤེག་བདད་བན་ཧན ང་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་གུ་སི་ྱབན།ད་ངེ་ལ་དི་འཇུག་བར་ངེས་ཧང་དྲུག་དྲ་ངོས་ཊུ་ངྲེས་ཐ་དེ་ཞག པའི་ 
དཔེར་ན་སྦྲ་བོན་ཅན་ཡི་རྟག་རྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ཞ་མ་མཁའ་ལ་ཡི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཡི་སྲིད་པར་ངེས་རུང་ངམ་ད་ངོས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ད་པེར་ན་སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་བཞིན་ནོ། ( ཏ་ཏོ་ས་འཀྲ་བདན་བླ་སྱབུ་ནད་གཞན་གབ་ནཀ་དབཏ་བ་ཧཀཉ་ཛ། 
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༄༅། གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། འགལ་འགྲེལ་ངེས་པས་དགག་སྦྲུབ་འགྲུབ། རྫས་ལྡོག་ཁ་ཚོན་ཚོད་མ་ཆོད། སགས་ཀྱི་རྩོད་པས་འདིར་མི་གནོད། . ཅེས་པས་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


༧ མཐུན་རྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཀྱང་མཐུན་རྩོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལ་སོ གས་སུ་འགྱར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་སྒུ བ་པའི་ཆེ་རྫས་ལ་ཁ 


ཟྲ 
92 ཚོན་ཚོད་པ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་སྒུབ་པའི་ཚེ། ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཚོད་པའི་འདོད་པའི་ལུཌ་ལ། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་བསྒྲུབ་པའི་ཆེ་རྫས་ལ་ཁ་ཚོན་ཚོད་མ་ཆོད་ཀྱི་ཚྩོད་པ་དང་ཙོད་སྤངས 


ཙི དང་། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་མ་ཆོད་ལ་སོཌ་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་ཚྩོད་སྤངས་ལ་སོགས་མང་རུ་མཛད་པ་རྡམས་ཀྱིས་འདིར་མི་གནོད་ཅིང་། འདིར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 





རྟགས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཛྱོགས་མི་མཐུན་བྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཁེགས 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།... མ་ཁེགས་ན་རྟགས་དང་བསྱུབ་བྱའི་བྱེད་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་འབྲོ་ཐུབ་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡེག་པ་མི་འཐྲུབ་པ་དང་། རགྐས་མི་ 
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ཏེ། དྭགྲྭ་ཐབ་དེ་ཕྱོགས་གྷཀྫིས་དྲ་ཏྭོས་ཞྭགྭལུ་ཡིན་པའི་ཏོབས་མི་དྲ་གྱིས་ཏེ། དགག་བྱ་ཁེགས་པ་དང་བསྡབ་བྱ་གྲུབ་པ་ནི། ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་འགལ་བ་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པས་ | 
9, འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་ལ་མེ་ལྡན་དུ་བསྒུབ་པ་ནི། མཐུན་དཔེ་ཚང་བང་དུ་མེ་དུད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཀྱང་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་གྲུབ་པའི་ཚེ། མི་མཐུན་ད་པེ་ལ་གཞི་ཡོད་ཀྱང་ཆུང་ 
༤” མྲེད་ཀྱང་ཟུང་། མེ་ཛཱག་པས་དུ་བ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་ངོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཏྲ ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་ད་ཇོས་པོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་ 
སྦྱོར་བ་འ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་དེར་འགྱུར་རོ། འོན་ཀྱད་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ཇོས་འགལ་དུ་འདོད་པ་ད་ང་།། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ལྟོས་བོན་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་དང་། ་བྱེད་ལས་བསྟན་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧགས་ཡང་ད་ག་དང་། རྟགས་ 
རྟར་སྣང་ངོ། དང་པོ་ཡང་དག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ད་ང་པོ་ཞི། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། གཏན་ཚིག་རཉ་གས་ཡིན། ཅེས་པས་ནི། རྟགས་ 





































༄། དང་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛོག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་མཐུན་ང་སྨ་བའི་ལུགས་སུ་དུ་མར་ཡོད་ཅིང་ཤེས་མོད་ཀྱང་། བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 


མིའི་གཱུནཱ་ཚིག་དེ། ; ཏགས ཏ་མཇུག་ཀིཏ། དཔེར་ནྟ་བ་བོན་ཏུན་སི་ཉ་ཊ རཊ་ངའི་ཕྱིར། ཞེས་འ པའི་ཆེ་ན། ཐན་པཱ་ཊཞིན་དཾ། གཞན་ལང་དུ་ཞད་གྱེ་ཁ་བཐ རན - ཕེ་འྐ་དེ དུ་བ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་དང་། ཚ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ལ་སོགས་དགག་རྟ་གས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དང་ཧི་སྒྲུབ་པའི་རྟགས། ཞེས་པ་ནི། མཚན་ཉིད 


¦ དེ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། . དགག་རྟགས་དང་] སྙུབ་རགས་གཉིས་སཾ། ཧྱུ་མཚན་ནི། བརླུབ་བྱའི་བོན། སྦུབ་པའི་ཆ་ནས་སྦྱབ་ཉགས། དགག་བྱ་དགག་པའི་ཆ་ནས་དགག་རྟགས་ཏེ།, རྟགས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ད་གག་སླུབ་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དབྱེ་དོན་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་ དེ དུ་བས་མི་རྟག་པ་བསྒུབ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ། མེ་བསྙུབ་ན་འབྲས་བུའི་ཏགས་ལ། བུང་རེག་འགོག་ 
རྭས་དགག་ཏགས་ཡིད་པསྤ། ཧུ་བཞི་ཊིང་ན་ངོ་མྔ་གཅིག་པ་བཞེན་ན། ཅི་བག་གཅིག་པ་ནང་། དངོག་ཁོ་ས་ད་དོ་ལ་སགས་ཅི་རིགས་ཡེད་པས། ཟླ་ཐྲོས་དང་ཞན་པས་རྩེ བན་མཆིད་ཅིག བྲངས་ 
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ནི་འགལ་འབྲེལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། འགལ་ན་འགོག་པ་དང་། འབྲེལ་ན་སྤུབ་པར་ནུས་པས་སོ། . ཡང་ན་རྒྱ་མཚན་གྱི་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཊུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྲུབ་པའི་ 
ཏཧེ་ཧང་ནཱ་ཐཱ།། 38 བཾ 4 55 ་ངོ་ལ་བྤཊཾཔ་ཏི།  ཉདེ་རུ།ཧཱཉ་བླཾཱ་དུཏྱ་།པཐ་བཅླན་དོ།, ;དྭངཱ་པཱཧི། དདྱོཧཱུཐཱཾཱ་ཧཱེཧ་པ་ལུཿ་བཏེན་དརས། ཏྩོསཏྱང་7ཿ6 8 ¥ 
ˆ གཏན་ཐིགས་དེ་ནི་སུབ་པའི་ཉ་གས། ཞེས་པས་ནི། །ད་ངོས་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་བསླུང་བྱ་སྒུབ་པ་འ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་སྦུབ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། དཔེར་ན་དུད་ལྡན་ 
སྱི་ཝ་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་དེ་བུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚེ་དུ་བ་བཞིན་ནོ། རང་བཞིན་འབས་བུ་རྣང་པ་གཉིས། ཞེས་པས་སྒུབ་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་དང་། འབྲས་བུའི་ 
ཏགས་གཉིས་སོ། དྲབེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡིན་པར་སྒུབ་པ་དང་། . ཡོད་པར་སྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེའོ། དབྱེ་དོན་ནི། དུ་བས་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ན་རང་བཞིན་བྱི་རྟགས་ད་ང་། མེ་སྨུབ་ 
ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡིན་པས་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྤྱི་རིགས་ངོ་ཐོ་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་ད་ངོས་པོ་ཐ་ད་ད་ ལ་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་ དོ། གུངས་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་་ 
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༄། ནི། བདག་གཅིག་འཐྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྒུབ་བྱ་བསྒུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན། ཅེས་པས་ནི། བརླུབ་བྱ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྨུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུའ་གསུམ ཚང་བའི་གཏན་ཚིག་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་སྒྲ་བོན་ཅན་ཡི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བཞིན་ནོ། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། དག་པ་དང་། 
ལྟོས་པ་བ་ལ་སོགས་དང་། དོན་དང་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། འགྲོ་མ་གོན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚད་བསུས་ལ་སྲགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་ལ་གཉིས། དོན་བསྒུབ་དང་ནི་ཐ་སྟད་སྒུབ། ཅེས་པས་ནི། དེ་ 
། ལ་དྭ་བྱེ་ན་། དོན་སྒུབ་པའི་རྟགས་དང་། བ་སྙད་བསྡུབ་པའི་རྟགས་གཉིས་སོ། ད་ང་བོ་ནི། ད་ངོས་པོ་བོན་ཅན། ློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་ 
= པ་ནི། དངོས་པོ་བོན་ཅུན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། རྟགས་ཡང་་ག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་ངེས་པའི་ཚེ་ན། བོན་ཅན་དང་བསྒུབ་བྱའི་བོན་གྱི་འཚོགས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དོན་བསུང་སྟེ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྦུབ་པ་བཞིན་ནོ། གྲུབ་ན་ཐ་རྙད་བསྙུབ་སྟེ་ནོགས་ཤལ་གྱིས་བ་ལང་བསྙུབ་པ་བཞིན་ཙ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དེ་བྱང་འབྲས་བུའི་རྟགས། ཞེས་པས 
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ཞེས་པས་ནི་། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་བོ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། འབྲེལ་ཡུལ་མ་ད་མིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། རང་གཞན་རྒྱུ་དང་ཧི། ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་འ་ད་ངྱེ་ན་། ང་ཕྱོགས་འདི་བོན་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། ལྟོ་ལྟེར་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
' པ་ཙ་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དགག་ཉགས་དང་། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟ་བུ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ད་གག་རྟགས་ད་ང་། _ ཤིང་མེད་ཀྱི་ 


རདཿདཱཏོ་སཿབཿཊཿཿདྡ་ཞི་ཟས་ཊཞི།#ཞེས་པསཿ:ྲི། 
བག་ནང་བཏཿ་ཉཱནཾ། ཤབ་སེདྦ་ནི། ཤེང་ཟྲེདྲ་བྲའི་ཟྱཆ། ཞེས་བ ཆ་བ) ཁབ་བྱད་ས་དྲ་ཐིགས་བབྲི་ད་གག་ཁ་ཧྲསྤཿདདྲ- .ད་ངྲ་ར་བླ་ཁབ་གེད་ཿ8ཞདི་ཛན༔ཙཱཧ།  དུ་ཤའི་དྲ་ཛྲས་བྱཿཁྲེབ་དེ།. ཇུ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་དང་བཞིའོ། འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པ་ལ་བརེན་ནས། དགག་བྱ་དགག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། འགལ་ད་མིགས། ཞེས་པས་ནི། 
འགར་ཟླ་ད་ཡིགྲས་པ་ལ་བཉིན་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གྲསུམ་ཚད་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་མེ་སྟོབས་ཆེན་རྱིས།ཁྱབ་པར་རྟོན་པའི་ 
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གཞི་འདི་བོན་ཅན། གུང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཕན་ཚུན་སྤང་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་བརྟེན་པ་གཉིས། 
ཞེས་པ་ནི། འགའ་ཟ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་དགག་རགས་དང་། ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་དགག་ཉགས་གཉིས་ས། ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ལ་ཉོས་བཅས་དང་། ངེས་ད་ངོས་སོགས་སུ་ནམ་པར་དབྱེ། ཞེས་པས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ད་གག་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། ཌྟོས་བཅས་ཀྱིས་ངེས་དངོས་འགོག་པའི་དགག་རྟགས་ 


། དང་། ངེས་དངོས་ཀྱིས་ལྟོས་བཅས་འགོག་པའི་དགག་རྟགས་ལ་སོགས་སུ་རྣམ་པར་ དབྱེའོ། དེའི་ད་ང་པོ་ནི། ལི་ཁྲི་ཚོད་ལྡན་གྱི་སྣམ་བུ་བོན་ཅན། དང་པོ་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཀུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
༤ དམར་སེར་དུ་བསྒྱར་བ་ལི་ཁྲི་ལ་སོགས་ལ་ྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་། དུང་ཀའི་མེ་ཏོག་བོན་ཅན། སེར་པོར་གྲུབ་པ་ཚོད་མཁན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་། གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ན་སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཐལ ལ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་ཨུད་པལ་གྱི་མེ་ཏོག་བོན་ཅན། སེར་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། མེ་དང་ཙན་ལྡན་མི་ད་ང་ནི། ནི བཞྐི་ནུ་བ་འེ་གྲཱ་མའ་ནཱང་། ཐེ་གྱུ་ 
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ཅུས་པ་ཟོག་མེད་ཀྱིས།:-བྲང་རེག་པ་རེག་ཕུ་ལོད་བྱེད།..ཆུ་་པ་ཐོགྭ་སེད་འགོག་པ བཞིན།, བཅུ་གཉིག་དྭང་འི་བཅུ་དླག་བཤད། ཅེས་པ་ནི། ཝན་ཅིག་མི་གནས་འགུང་ལ་བཏིན་ངའྲི དགག་ཏུ་གས་ལ་ 
བཅི་ནཿ ༡ སེ་ཆེན་ལོས་ཁབ་ཁར་ནོན་པའི་གཞི་འི་ཁོན་ཅན། བང་རྲེག་བུན་ཆགས་ང་མིད་དེ། མེ་སྣབས་ཆེན་བྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་དང་། པ་མའི་རེག་བ་མེད་དེ་རི་ཉབས་ཆེན་ ཅིས་ཁབ་ 


པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་དང་། གུང་རེག་སུ་ལོང་བྱེད་མེད་དྲེ། མེ་ཉོབས་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་རེཊ་ང གསུམ་དང་། ཙན་དན་གྱི་ེ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། 


གྱང་ཆེག་རྤྱན་ཆགས་དང་། བ་མོའི་ཆེག་པ་དང་། གུང་རེག་ཐྤུ་ཁོང་བྱེད་མེད་དེ། ཚན་དན་གྱི་མེ་སྟབས་ཚེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྱིར་། ཞེས་པ་གསུམ་དང་། དུ་བྲ་དྭག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 


པའི་གཞི་འདེར་བོན་ཅན། གུང་རེག་རུན་ཆགས་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་དང་། གྲང་རེག་སྤུ་ཁོད་བྱེད་མེད་དེ། དུ་ང་དྲག་ཕྱར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གསུམ་ 
གྱེ་གནཾ་འདེར་བོན་ཅན། གུང་བྱུན་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་རིག་པ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཞལ་་ 


། 








རོར 











+÷ པཔ 5 ཧད མེ་ཧུ་ཅུ་ས་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱེས་ཁྱབ་པར ་ནོན་ ངའི གཞི་ འདིར་ བོན་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་། བ་མོའི་རེ ག་པ་དང་། གྲང་རེག་སྨུ་ཁོང་བྱེད་ད་ང་] 
༄ གུང་རྒྱུན་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དེ། དེས་ན་བློ་གྲོས་ལྡན་པས་དཔྱད་པར་ 
མཛོད་ཅིག འདི་ལྟར་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་མེད་དེ། ཚ་རེག་རྟཾབས་ལྡན་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། བ་རེག་འགོག་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། སུ་ལོང་བྱེད་ 

¦ འགོག་ནྭུ་ཐུཿགང་དམིགས་དང་། 
པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པས་ནི། 
པའོ། གང་རེག་གི་རྒྱན་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་ན། འབྲས་བུ་འགལ་བའི་ཁབ་5 


གྲང་རེ ཉསྱིཏྷ་ཐལ་བཁོགས་ཁྲེར་འཀྲོན་་༡༩སྐད་ཧང་ཤུ༡ཨ་ཞཞ་ན་ འཐི ཕུ གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ལྡན་བྱིས་ཁྱབ་་ 
རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའོ། ཆྭ་རྦེས་ཞྭགོག་ནླ་ཞབ་ བྱེད་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའེ། སྤུ་ལོང་བྱེད་འགོག་ན་རྒྱུ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དསིགས་ 
གས་པའོ། གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་ མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རང་ 


































བཞིན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའོ། བ་རེག་འགོག་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའོ། སུ་ལོང་བྱེད་འགོག་ན་གྱུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའོ། བྲང་རེག་གི་རྒྱན་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་འགོག་ན། འབྲས་བུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའོ། གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི། བསླུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
` གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན།- ཅེས་པས་ནི། སྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསླུབ་ཏྱ་བསླུབ་པར་མི་ཆུས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཛན་ཉིད། དེ་ནི་སྒ་བོན་ཅན་མི་ཉག་ 
རྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། འགལ་དང་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུཊ་། ཞེས་པ་ནི། རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་ད་བྱེ་ན། འགལ་བའི་རྟགས་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་། 
.£ཾ མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་གསུམ་མོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་། ལོག་རོག་རྐྱེད་བྱེད་ལ་འགལ་རྟགས་དང་། ཐེ་ཚོཆ་ཏཱེད་བྱེད་ལ་མ་ཇེས་པ་ད་ང་།. མ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་ 

འབྱེད་དོ། དི་དོན་ནི། བྱས་པས་རྟག་པ་བསྒྲུབ་ན་འགལ་རྟགས། རྩོལ་བྱུང་བསྒྲབ་ན་མ་ངེས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། སྤྱི་རེགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་ད་ངོས་་ 











: 1-416 




























༧ ནི་སྦཱ་བོནཱ་ ཅན་ཏག་ཏི། ཐུས་པའི་ཕིར་ཞེས་འགོད་པ་ཉུ་བུའ། 





པ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ནི་མཛེས་རྱན་ཡིན་ནོ། 











ཀྲུ 
ཉ། ` པོ་ཧེདྐཏྐ།ི རིཤ་སུ་ཡོད་དྲ། ུདྲ་མ་ནི་ཏྟགཇ་རན་རྟང་ཐཱཞིརྲ་བྱཐུ་ཱ། 
༄ ངེས། ཤེས་འདོད་ལ་མ་ད་མིགས་པ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་པའོ། 
རགས་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡི། གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་འགལ་བའི་རྭགས། ཞེས་པས་ནི། 


འཐུས་ཡུའི་རྒ་ནྭསཿའགལ་ཕེའི་རྟ་གབ་གཉིསླ་ཐོ་ དང་དེ ེ། ° 


ཧཾ. 7༣༨ 


རང་བཞིན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ གཉིས། 


རྟག་དེ་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུའོ། 


གཞན་གྱིས་འགལ་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ད་བྱེ་བ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ 





གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 


ཞེས་པས་ནི། 


` 
འདིར་ 














མི་མཐུན་ཙྭགས་ཁ་ན་ཁ་ཞུགས་པ་ནི་འགའ་ཏགས་སུ་ཇེས། 
འགལ་བའི་དང་། མ་ངེས་པའི་དང་། 
དེ་གྒུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཊུ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ 


གུ་སུགསུ་ཆ་དཱཧཱ་ཧ། 


༣ ཅཅ 






གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་རགས་སུ་ 


མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། དང་པོ་འགལ་བའི་ 


>- 


རྐང་བཞིད་སྷི་གཱ་ན་ཐ་ཏཱཱ་ཧཱའི ཉ་ཤཊ་ཧྭང་། 


¡  ཇེ་ཏེད་དེ་དུ་བྲ་ཉིད་རྟའྲིཧྱཾནྱཾ། ཉབ་གློད་ཏ (བཛྲ འགོད 


འདུས་པར་བལྟ་འོ། 





གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ནི། ནལ་ཚག་གང་ 
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ཡང་མ་ཡིན་པའི། ་དེ་བཞིན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏགས། ཞེས་པ་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་ལྡོག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་དེ་། མ་ངེས་པའི་ཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ནི་སྒྲ་བོན་ཅན། དངོས 
པོ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས། ཞེས་པས་ནི། ཡ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་ད་བྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་། ཐུན་ 
` མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སོ། དང་པོ་ནི་སྨྲ་བོན་ཧྭན།དེ། ༨ མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུའཾ། གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ 





པ་ལྟ་བུའོ། ཐུན་མོང་དངོས་དང་ཉག་ཝྡན་ནོ། ཞེས་པས་ནི། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རགས་ལ་དྲ་བེ་ན་གཉིས་ཏེ། ད་ཛྲས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་། ཉག་ལྡན་བྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཉིས་ 
ས། དང་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན་མི་ཏག་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་དང་ནི་འགལ་བ་ཡི། གྒོ་ནས་ལྟག་ལྡན་དེ་ཡང་གཉིས། ཞེས་པས་ནི། 
ྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་ད་བྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཡང་ད་ག་གི་ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་དང་། .འགལ་བའི་རྟག་ལྡན་གྱི་རྟགས་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། ལམ་པོ་ཆེའི་རྐྱེས་བུ་བོན་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྦྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་བོན་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ་། ངག་སྦ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། 
༦ དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཡང་དག་གི་ལྟག་ལྡན་དང་། འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཡང་དག་དང་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་དུ་བཞག་པ་ནི་བཀའ་ 
འོ། ཞེས་སླ་བ་ཞི་ལེགས་པར་སེམས་སོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཕལ་ཆེར་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཡིན་གྱི་མཚུངས་པས་སོ། གཞན་ཡང་མཐུན་ཕྱོཌ་ 


¿ མི་མཐུན་ཕྱོཌ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་། གཉིས་ཀྭ་ལ་མཐོང་བ་ད་ང་། གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ནི། འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་བཀུས་ཁ་བལྟ་བར་བྱའོ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟཌ་ནི། བཀོད་བཞིན་མ་དམིགས་མ་གྲུབ་རྟགས། ཞེས་པས་ནི། ཛི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་ལ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིཌ་དེ་། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཛན་ཉིད། དེ་ནི་སྒྲ་བོན་ཅན་ཡི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བལྟ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། ངོ་བོ་ 














གླ་བོན་ཅན། མི་རག་སྟེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་བོན་ 
ཤཞི་དང་བསུབ་བྱའི་བོན་ཐ་དད་མེད་ན་མ་ཐུབ་པ་དང་། སྣ་བོན་ཅན་ཡི་ཉག་ཏེ་མི་ཉག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུ། ། 
བད་ག་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
! ཏཧཧཱཐ98་ཆས་དཧཾ། རྔ་ཝས་ཤཿྟ ཧད་་ 


རྦེེ་ གང་ཟག་གི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། ་ 
ཅན། གླི་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུ། 

བསླུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། 2 དྲུག་པ་ནི། 
ཌྟ་བུ་ལ་སོགས་སོ། དེ་ལས་རྒྱས་པ་ནི་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། 
ཊཾ མ་བྱསེད་པར་འརར། ༧ ཅེས་པ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཁོག་རྟོག་བསྐྱེད་པར་འགྱར་ལ། མ་ཇེས་པའི་ཏགས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ལ་ཐེ་ཆོམ་བརྐྱེད་པར་འགྱར་ལ། ཡང་དག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བརྐྱེད་པར་འགྱར་རོ། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་བརྗད་པའོ། དེ་ནི་རིག་པ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར 
གྱི་ལུགས་བཀོད་པའོ། གཉིས་པ་གཞན་དེན་རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་ཐ་དང་། ཁྱད་པར་རོ། དང་པོ་ནི། གོལ་བ་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ད་ན། གྲཞནཿ་པཱཉཾན་བྷཾཧཾདྲ་པཾ་ཡྲ། ག་ནི་ 





























གཞན་དན་རྗེས་དཔག་གོ། “ ཞེས་པས་ནི། གྒོལ་བ་རང་གིས་ཉོ་གས་པའི་དོན་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་དེ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་རྒོལ་བས་ཕྱི་རྒོལ་ལ། 
སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འགོད་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། ཕྱེ་རྒོལ་གྱི་གྱུད་ལ་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་དཔག་བཏ་གས་པ་སྟེ། འབྲས་མིང་རྒྱ་ལ་བཏགས་པའོ། གཞན་ 
། ནྐན་རྗེས་དབག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཡང་དེའི་སྒ་ནས་སྨོས་སོ། - གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཁ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་དང་ད་གོས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་ཙོད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཇི་ལྟར་ཙད་པའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ནི། སྒུབ་བྱེད་ཨུན་འབྱིན་ཤན་འབྱེད་པ། བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་ཁས་'ེན་པ། ་རྒོལ་ད་ང་ཕྱི་རྒོལ་་ད་པང་པོ་འོ། ཞེས་པས་ནི། གྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྫོད་པ་གཙོ་བོར་ཁས་ 
9 ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། རྒོལ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་ཕྱེ་རྒོལ་ལ་སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། གཞུང་ལས། བྱེད་པའི་མཚོག་རྱྱར་སྐྱེས་བུ་ནི། ཐབས་ལ་ 
།མཁས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། ཐེ་ཚོམ་སྒྲོས་གླེང་ཚོད་པ་མཁས། གཞི་ཚིག་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ངན་སོང་སྒོ་གཙོད་ཐར་ལམ་འབྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་བརྲོད་པ་གཙོ་བོར་ 
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|; ཏེཧ་ལེན་བའྲེ ཤ§ ཐཧ་ད་ &་རྲའ་ཀྱ་མཛན་ 5 རྐན་རྔམ་བ་ཕ་གཞམ་ཏུ་ནི _ ཝང་དེས་མ་ཉ་ཧཱཔར་གྱུ་ཐ་པར་དྱན་པའ་རཞས་ཡིན་ ཏེ། ་ནེའི་བྷྔ་ཐ་ངཾ་མ་ངའི་རྩཝྤ། ཞས་བགས་འགད་ བཞི་ 
¡ མེ་ལུ་ཌོཌ་ གཏན་ཏེ ཧང་ནཞེ་རྲཐྲན་ རིག་ཏུ་ར་བས། ས་གྲུག་མེཊུ་ཚཾ་བྭགྐད བཀར་གྲོའི་ཤནེ་ཉམསེ་ཝུན་ཁ་མཁྟསྲི། ` ཐི་ད་པས་ཡོག་ཉ་གཏིན་མཐམ་ར་ཁྟེ་སྲེ། ཚད་ཚླུ་མ་དྔ་ག 
འཇམ་གཟི་མདངས་ལྡན། རང་དབང་མངོན་འགྱའརཾ་གཞན་དབང་བཀྲོལ། དེ་ནི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཧེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་བཛྲད་པ་གཙ་བོར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཤུ། གང་ཟག་དེ། དཔང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་གྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཙྩོད་དག་མ་ནོར་བར་བཛྲད་པའི་དཔང་པོ་ལྟ་བུའོ། ་ གཞུང་ལས། གང་ཞིག་དྲང་རན་མཆོག་གྱར་པ། གོ་བས་བདེན་རྫུན་གོ་མི་ 
2 རྡོག རྩོད་གཉིས་དོན་རྟོགས་གསོང་པོར་སྨྲ། ལུང་རིག་གཏན་ཚིགས་ད་པེ་ཡིས་བསྒྲུབ། དཔེ་ད་ང་དཔང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱར། ཅེས་གསུངས་སོ། རྒོལ་བའི་ངག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། དམ་བཅའ་ 
ཐཿཿ ངབ ཅེ་ཅ་ འད ཅ ༤ ་ ང་ངོ |་འད་བབ་དོ་རོ་ང་དོ་འད་ང་ ༨ 
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པོ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་ཅེས་བཛརྲོད་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བརྲཾད་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ད་བང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་གྱར་ཏེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་བསྒྲིག་པར་བྱེད་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། ཕྱི་རྒོལ་དྲེ་དང་སུན་འབྱིན་བརྗོད། ཅེས་པས་ནི། ཕྱི་རློལ་གྱི་ངག་ལ་ད་བྱེ་ན། དྲི་བ་བཛྗོད་པའི་ངག་ད་ང་། ཨུན་ 
འབྱིན་བརྫད་པའི་ངག་གོ། དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་སོགསདྲི་བའི་དྲག་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱས་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཤེས་དྱར་འབྲུབ་མིན་ཏེ། འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། དཔང་པོའི་ཟློས་དང་ཤན་ཡང་འཇྱད། ཅེས་པས་ནི། ད་པང་པོའི་ངག་ལ་དབྱེ་ན་རྩོད་ངག་ཟློས་པའི་ངག་དང་། ཤན་ 
. འབྱེད་བརྗེད་པའི་ངག་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་ངག་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་ཟླག་བརྲད་པའི་ངག་གོ། གཉིས་པ་ནི། ད་པེ་དང་དོན་མ་ནོར་བའི་སྒ་ནས། ཕམ་རྒྱལ 
ཤན་འབྱེད་པའི་ངག་རྣམས་སོ། རྩོད་ངག་མང་ཡང་དེ་བདུ་ན་དུ་འདུས་སོ། སྒུབ་དང་སུན་འབྱིན་ཤན་འབྱེད་པ། ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ཚར་གཙོད་གནས། ཞེས་པས་ནི། འོ་ན་ཚར་གཅོད་པའི་ 
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༄། གནས་གང་ཞེ་ན། ནོལ་བས་སྒུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྗེད་པ་ནི། .ལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སོ། དེ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 


བས་ཕ་རོལ་སྨོད་། རང་རྒྱལ་འདོད་ལ་ཆགས་ཞེན་ཅིང་། བག་མེད་གཟུ་ལུམ་འགལ་བར་སྨྲ། ཚད་མར་མ་གྱུར་རྩོད་སྨས་པས། མཁས་པའི་ཁྲེལ་ཞིང་ཡ་ག་འདུ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ ད 


སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའི། ཕྱི་རྒོལ་ཚར་གཙོད་པའི་གནས་སོ། དེ་ནི་རྒོལ་བས་སྒྲ་བོན་ཅན་ཨི་རྟ་ག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒུབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་བོན་ཅན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་ 
བྱས་པའི ཕྱིར། ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལྟ་བུའི། གཞུང་ལས། ' སྒོས་རྩོད་དམན་པར་གརྱུར་པ་ནི། གཞན་སྨད་སྙམ་ནས་ཕར་དྲིས་པ། རྩོད་པ་ཁས་བླང་ཡེངས་ལ་ 
རྩོད་གཞི་མེད་པར་རྩོད་པར་བཟོ། དྲི་སྐབས་མེད་པར་གལ་དུ་རྩོད་། ཐལ་རྡེབ་ཚིག་ངན་བརླང་པོ་ཡིས། ངན་སོང་གནས་སུ་བཞེན་འདེབས་བྱེད་། ཅེས་གསུངས་སོ། དཔང་པོས་ 





























ཤན་འབྱེད་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ནི་དཔང་པོ་ཚང་གཙོད་པའི་གནས་སོ། དེ་ཞི་རྱོགས་རིས་ད་ང་རྨངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་རྒྱལ་གོ་ཟློག་པ་ལྟ་བུའི་དཔང་པོ་འགའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། གཟུང ཁས། ཀ་ཏ་ཀ 
རྨཉྲ་ནི་ཡིསྭཏ་བྲྨ་ཐཱཧཿཔསྭ། ོཐཿསརྟཧཧོ་དཾ་ཧཱཧྟི་ནྭ་ཏྲ་འཛོག £ སི་ཁྲད་ཁོག་ས་ཏྐ་དྲ་ཐེ༩་འཛོག ཅིད ར་སེ།མེད་དཔེ་ལ་ལྡགྷ་སྣ་བེདྲ། དྲ་སེ་ཆ་དེས་མཚན་བསབ་ཏ་ས་ཀྲཾ། དྲ་སྱེ་བླདྷ་དྲ་ཐྤ་གཧ་ 
ཿ གྱར་མ་ཡིན་། ཅེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ད་པང་པོ་ལ་ཚར་གཙད་མེད་པར་འདད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་ 
ཅྭདྷཱང་། སྭན་འབིན་དྲང་། རཛ;ཌ༅ཆྷཾ་ཕྲི་རླ་མ་བནག་གྲོ། ནང་ང ཉི། སུཐ་འགོད་ཐུདདྲ་ཐཿབཟུབ་ནུས་པའི། ཚིག་ནི་ཐུབ་དྲག་ཆེས་རས་ཞི། གོལ་བརྡང་གིས་འདྲོང་དན་ཟུ་བྱད་ཅུ་མཀྲན་ཐ་ 
གང་ཞིག འནོད་དན་བསླབ་ཆུསྲ་ཀིཿཉག་ཆད་སེད་པའི་ཚིག་དེ། སྱུབྲ་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ཤི་གང་བས་ན་མི་ཉག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། སྒ་ཡང་བྱས་ས། - ཞེས་བཛྲད་ 
པ་བཞིན་ནོ། ཐྫུབ་དག་དང་། ཏཧྭཿ་ཟིག  གཞན་དོན་ཇེས་དཔག་ནི་ པ་བངས་པ་ཡྲིད་སྨ་བ་ཡིན་ནོ། - དངོས་པོ་དྲང་། དངོས་མེད་སྐོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ།  ཞེས་བས་ནི། - བུབ་ངགྲ་ཝ་ 
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དབྱེ་ན། ད་ངོས་པོ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ངག་ད་ང་། ད་ངོས་མེད་བསྒུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་དང་། ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་ད གག་པ་དང་སྒུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱི་བར་བྱའོ། ད་ང་ 
པོ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་བྱས་སོ། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། གང་དོན་བྱེད་ནུས་སྟང་ཡིན་ན་དངོས 
མེད་ ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། བདག་མེད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ངོ། ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། མི་ནུས་ཚིག་ནི་ལྟར་སྣང་ངོ། ་ཞེས་པས་ནི། རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་ 
དོན་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་འདོད་ དོན་བསླུབ་མི་ནུས་པའི་ཚིག་དེ། སྒུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་སྒྲ་བོན་ཅན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། དོན་བློ་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ། ཞེས་པས་ནི། དོན་སྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་། བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། ་ གང་ཡུས་ཅན་མ་ཡིན་ན་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒ་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བརྗེད་པ་བཞིན་ནོ། བློ་སྐྱོན་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་ཏེ། གང་ངག་སླ་བ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 
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| ཱ ཱ དྲ 
པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ། ཞེས་ལམ་པོ་ཆེའི་མིའི་ཤེས་རྒྱད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱེ་རྒལ་གྱི་ཛར་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། བྱས་པའི་ཕྱིར། སྒ་ནི་མི་ཉག་སྟེ། བུམ་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངག་ཉྟ་བུའོ། གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ནི་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་འགོག་ནུ་ས་པའི་ཚིག་ནི་སུན་འབྱིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་འདོད་དོ་ན་འགོག་བྱེད་དུ་ ྦ 
` བཀོད་པ་གང་ཞིག་འདོད་དོན་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཚིག་དེ། སུན་འབྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་ཏག་པར་སྒུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ད་མ་བཅའ་བའི་ངར། དུང་གི་ཁ་དོག་བོན་ཅན་རྟག་སྟེ་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚིག་ལྟ་བུའོ། དོན་དང་བརྗོད་ཚུལ་སོ་ན་ས་ནི། ཞེས་པས་ནི། སུན་འབྱིན་ལ་ད་བྱེ་ན། དོན་སུན་འབྱིན་པ་ད་ང་།. བརྗོད་ཚུལ་ལོ། ད་ང་ 
པོ་དོན་ཨུན་འབྱིན་པ་ལོ་གསུམ་ཏེ། དོན་སྐྱོན་དང་། སྒྲ་སྐྱོན་ད་ང་། བློ་སྐྱོན་ཨུན་འབྱིན་པའོ། བརྗོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡལ་མ་དང་། ཐལ་བ་བརྡེད་པ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། ་ 
ཀྱི་བཟུང་ངྱ་སྫ་ཧག་པར་བསྒུབ་པ་སྦུབ་བྱད་ཇུ་ད་མ་བཅའ་བའི་དོར། སྒ་བོན་ཅན་རག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། . དེ་འི་ཛར་སྒྲ་ 
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བོན་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། དེ་དག་ཀྱང་། གང་སུན་འབྱིན་ན་དོན་དང་ཡུལ་གྱིས་བསུས་པའི་སྐྱོན་ཨུན་འབྱིན། གང་ 
༥ གིས་ན་བརྗོད་ཚུལ་བྱི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན། ཞེས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ལྟའོ། སི་ནུས་པ་ནི་ལྟར་སྣང་ཇོ། ཞེས་པས་ནི། ཕ་རཾལ་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་འདོད་དན་འགོག་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཆིག་ 
འདོད་དོན་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཚིག་དེ། ཨུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་། དེ་ནི་བྱས་པ་སྒྲ་ཏག་པར་བསྒུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་དམ་བཅའ་བའི་ཛོར། སྒྲ་བོན་ཅན་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ྭྭ པས་ངག་བཞིན་ནོ། དེའི་དྱབྱེ་བ་འདིར་མི་སྤོ། ཞེས་པས་ནི། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་འདིར་མི་བཤད་དེ། མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས། བཤད་ཀྱིས་ལང་བ་དཀའ་ཞིང་། དོན་ཆུང་ 
༧ ལ་བྱ་བ་དཀའ་བ་དང་། གོ་སླ་བས་སོ། གསུམ་པ་ཐལ་འགྱར་ལ་གསུམ། ད་ངོས་ད་ང་། གསལ་བ་ད་ང་། ལན་གྱིས་འདེ་བས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། སྐྱོན་བརྗོད་ངག་ནི་ཟློག་མི་ནུ་ས། ཐལ་ 
འགྱར་ཉིད་ཡིན། ཅེས་པས་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་གླུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་བཛོད་པ་ལན་བྱིས་བཟློག་མི་ནུ་ས་པའི་ཐལ་ངག་ཏུ་ད་མིགས་པ་དེ། ཐལ་འརྱྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱར་་ 
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ཏེ། ཏགས་ཁུབ་ གཉིས་ཀ་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་ལ། 

















བྱེ་རན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ ཁཱས་བ གླང་གིས་གྲུབ་པ་ལ། བསལ་བ་ཁས་བླང་དང་འགལ་བ་དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་གཉིས། 


༡885 དྲེ་ཚངཧདུཧྤ། 5§ྱན ད8 5 རྱན་ཧུདྱ་དྲ་ཀུ་ཝྔ་ཏཱ 
རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་གིས་གྲུབ་པ་ལ། བསལ་བ་ཁས་བླང་དང་འགལ་བ་དང་། ཚད་མས་བསའ་བ་གཉིས། ཁྱབ་པ་ཚད་་རགས་ཁས་བླང་གི་གྲུབ་པ་ལ། ་བསའ་བ་གོང་བཞིན་གཉིས 
ཀཀ མི་འཛིན་པ་ཡི་ནམ་དྩོང་བཤད། ཅིས་ངཔ་ནིེ། ཐོའ་ 


བསལ་བ་ཁས་བླང་དང་འགལ་བ་དང་བདུ་ན་ནོ། 
འགྱུར་ཡང་དག་ལ་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་། མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས་དང་། འཕེན་པ་ལ་རང་རིག་འཕེན་པ་དང་། 
བཤད་པ་དེ་ད་ག་ནི། འགྲོ་མགོན་བློ་བྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བསུས་པ་ལ་བལྟ་བར་མཛོད་ཅིག་བཟློག་པར་ནུས་ན་ལྟར་རྣང་ངོ། ཞེས་པས་ནི། 

། པའི་ལན་བྱེ ས་བཟློག་པར་ནུས་པའི་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད་། ཅེས་པས་ནི། རགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་] ར་གས་ཁོ་ ན་མ་གྲུབ་པ་དང་ 








གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་རྣམ་དབབྱེ་ 
པ་རོལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
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༄། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། རགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་གིས་ཀྲབ་པ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབ་པ་དང་། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་ 
༄ པ་ཁས་བླང་གིས་གྲུབ་པ་ལ་འདཾད་ལན་ཐེབ་པ་དང་། །ཁྱབ་པ་ཚད་མ་རྟགས་ཁས་བླང་གིས་གྲུབ་པ་ལ་འདད་ནུས་དང་བདུན་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གོང་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། གཞན་ 
ཡང་ཐལ་འགྱྱར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐལ་འགྱར་ནི་འཁོར་གསུམ་ཀ་ལ་ལན་མི་ཐེབ་པ་སྟེ། ཁས་བླང་དང་ཚད་ཡའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་དེ་ལས་གྱེས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱྱར 
༦ ཡང་དག་གོ། གཞུ་མོ་བྱུད་ཆད་ཅཅེས་བྱ་བའི་ཐལ་འགྱར་ཅེས་ངྱ་བ་ནི། བོན་ཅན་མ་བཀོད་པའི་ཉགས་མ་བྲུབ་པ་ད་ང་མཚོན་ཆ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐལ་འགྱར་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། རླ་བྱ་ 
དུག་འཛྲོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ལྟར་རྣང་ངོ། ཐའ་འབྱར་གྱི་དབྱེ་བ་རྡམས་འདིར་འདུས་པ་ལྟའོ། གཉིས་པ་བསལ་བ་ནི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་སེལ་བྱེད་པའི། བློས་ 
གྲུབ་པ་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ཅེས་པས་ནི། དམ་བཅའ་བའི་གཞི་ལ་དམ་བཅའ་དང་ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བློས་གྲུབ་པ་དེ། བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། ལུང་རིག་ཚད་མ་ཁས་བླང་ 








1-431 
























ཇོ། ཞེས་པས་ནི། བསལ་བ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། དབྱེ་གཞི་བསལ་བ་ཙམ་མོ། དབབྱེ་ངོ་ནི་ལུང་གི་བསལ་བ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ཁས་བླང་བ་ལ། ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
༧ མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པས་བསལ་ན་གནོད་པ་ལྟ་བུཚོ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བ་ནི། གྒ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། གྒ་འཛིན་་ 
༡ མཛོན་ཨུམ་གྱིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་བསལ་བ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །བས་བླང་གིས་བསལ་བ་ནི། 
སླཾ་ཏིག་པར་ཁས་བླང་བ་ལ། གྷ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླང་ནས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། བྱེ་བྲག་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནམས་འདིར་འདུས་སོ། གསུམ་པ་ལན་གྱི་ཚུལ་ནི། རྟགས་ཁྱབ་བསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི། 
ཐལ་འགྱར་ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་པས་ནི། རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ད་ང་། ཁྱབ་པ་ལ་ལན་འདེ་བས་པ་ད་ང་། ༧ བསལ་བ་ལ་ལན་འདེབས་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས། ཐལ་འགྱར་ལྟར་ 
སྣང་ལ་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། བྱེ་བྲག་གི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ད་ང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་། རྟགས་སྔ་ཟུར་དང་མྱི་ཟུར་མ་གྲུབ་པའི་ལན་རྣམས་ནི་འདིར་འདུས་སོ། ལན་གྱིས་ 
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༦ ལྡོག་ པར་མ་ ནུས་ ཚེ། སྨད་ དང་ ཁོང་ ཁོ་ བསྐྱེད་ ང་པ་ བླུན། ཞེས་པ་ནི། ཕ་ རོལ་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མ་ནུ་ས་པའི་སྐབས་ སུ། རྒོལ་བའི་གང་ཟག་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་ར ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ ༨ ༨ བཞེད་གད་ལ་སོགས་ཀྱིས་རིག་པ་སུབ་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བློ་གཏད་མེད་པའི་བླུན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདེར་སྣང་བའི་གང་ཟག་གི་ ལུགས་ 
གོ། བསྟོད་དང་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ལུགས། ཞེ་སཔས་ནི། ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མ་ནུས་ན། རྒོལ་བ་ བོ་ད་ང་གྲུབ་མཐའ་ལ་མངོན་པར་བསརྟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་ 


¿ ཞེས་ངེས་ཤེས་ལ་སགས་བསྐྱད་བ་ཞི། ལས་རྒུ་འབྲས་ལ་གོགས་འ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཛད་པའི་ད་མ་པ་འཕགས་པའི་རྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ ནོ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་ 
= ཁ་བས་ཐོས་པའི་རང་གཞན་སྱི་ཚད་མའི་བཀའ་དང་བཀའ་བཏེན་དང་། ཞལ་འདྲི་སས་བུའི་ཚད་ལན་ཕྱི་བཤིས་གཉིན་ཀུན་བྱིས་གཟུང་ཐ་སཾ། . དིག་བཞུ་ད་པདྷ་ཐུད་དཱེ་ཁཱར་འྭཧཱག་པར་མཐོད་ངོ། 
གཉིས་པ་ད་ཏྲོག་ཕ་ནི། ལག་ཉག་ཚོག་འདོགས་བསགས་ཏང་། བཛཝགས་པསྟོདྨ་དྲུ་ཕཱད་པ་ཁཱ།  ཚར་གྷཏན་བཏཧཿ་ཐེས་འཛིན་ཞཇག ༨ཙེན།བས་ཏཀོས་བྲ་བི་ཀྟིརྱ་སི་ར། ཉསམས་ཧི། 




















རྱོཁ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལོག་ པར་ཏོག་པ་ལ་སོགས་མ་ཉོགས་པ་ དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ སྒོས་འདོ་གས་ཀྱིས་ བསྣུས་ པའི་བློ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་ ད་ང་བྱེད་ལས་བཟློག་པའི་ཆ་ནས་ཚར་གཅོད་ འཇུག་ ཅེས་བྱ་ལ། བརྫོད་་ བྱའི་དོན་ 
8 མ་ནོར་ བར་བསྡགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོ་ཁོང་དུ་ཚུད་ པའི་ཆ་ནས་རྗེས་འཛིན་འཇུག་པ་ནི། མཁས་པ་ཕུལ ་དུ་ཕྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་གོ། དེས་ན་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པ་་ 
| ནི་དམ་པའི་སྐྱོད་པ་ཡིན་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་ངོ། ཌྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པ་དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འ་འཇུག་ཅིང་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གན་ད་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ 


, ¡འབུས སྐད་བཟང པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནི་ཚར་གཅོད་དང་རེས་འཛིན་གཏིས་ལས་ འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་མ ་ནོར་བ་ནི་རྩོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འབྱང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ཿ ན་བརྟགས་དྲ་པད་སྲེག་པའི་གསེར་བཞིན་ནོ། ཚོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་གོ་བ་འ་ཡང་དག་པའི་དོན་སྦྱི་འཆར་བ་དཀའ་སྟེ། ་ཁོང་བ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པའི་ལག་ཏུ་རྫས་ཁྲ་བོ་གཏད་པ་བཞིན 
ནོ། དེའི་བྱར་རྩད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཏིད་ཡད་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྱས་ཐེབ་བར་འདེད་ པའི་ཌྱེས་བུ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞེན་པར་མཛོད་ཅིག ` ཁོ་ངོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་བ་ལ་བཉེན་ན་ས། 
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༄། མཁས་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས། འོ་མ་ལས་མར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ། གྲུབ་མཐའ་མཐུན་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། སྤྱི་རྒྱག་མང་པོར་གྲགས་པ་དང་། བློ་ 
གསར་པས་གོ་བདེ་བ་ནམས་སོ། བློ་དམན་གྱི་དོན་བྱིར་བསུས་ཏེ་བཀོད་དོ། ཁ་ཅིག་གིས་འཆད་བཙོད་ཚུུར་ལེན་ཀྱི་བོན་ནྣམས་དང་། དེ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ་རྲོངས་པའི་ཀུ་ན་ནས་བཟླང་ནས་ 
ཆགས་སྡང་གི་སྒོ་ནས་སྨད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ་ །ཚེ་འདིར་བླུན་ལ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོང་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་པས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེའི་་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་དུ་གསོལ་ཅིག དགག་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཡི། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བསྟོད་འོས་ཏེ། བདེ་ཆེན་ལམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། བསྟན་པ་དེ་ཡིས་ 
4ཱ འཛིན་པ་ཡིན། ཅེས་པས་ནི། རྩོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ནི། དགག སྒྲུབ་གཉིས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དགག་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་རྩོད་པ་བབ་ཚོལ་གྱི་ངག་ཏུ་འགྲོ་བས། ད་གག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
` ལ་མཁས་པའི་རྩེས་བུ་རྩོད་པ་ལ་ཉེ་བར་འདུ་ན་པའི་རྒོལ་བ་པོ་དེ་ནི། དམ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་ འོས་ཏེ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ལམ་རྟོན་པར་ 
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བྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བ་དང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ལེེའུ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་བལྡ་བ་ནིེ། རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་* 

མེ་ལས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །ཅེས་པས་ནི། ཤེས་བའི་ཁུད་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ན་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཤེས་འདོད་བློའི་མུན་པ་ཨེལ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
-ིཿ འབྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་སློས་སོ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ད་པག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། རང་ལ་རང་གིས་གསལ་འདེ་བས་ཤིང་། རང་བས་དམན་ལ་ཕན་སྙམ་ནས། སྒོ་གསུམ་རྣམ་ད་ག་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
- བློ་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་སྦྱར། རྣམ་རྟོག་བློ་ཡི་དབང་བཙན་གྱེས། འགལ་དང་ནོར་བ་ཇི་སྲིད་པ། རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པའེ། བཙེ་ལྡན་མཁས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། འདི་སྦྱར་ 
ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེས། མཁའ་ཁྱབ་འབྲོ་བ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ། བཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་ཐོབ་ཤོག གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡི། བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
༢ བར་དུ། ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་ཡོངས་ཁྱབ་ནས། .འགྲོ་བའི་བློ་མིག་འབྱེད་པར་ཤོག ནམ་བབྱེད་འཐུལ་གྱི་སྒོན་མེ་རྫོགས་སོ།། རིག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རིག་ལྡན་ནཡས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ 
སྦ་ཞིང་༈ྡེ་སྣོད་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྡན། གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེསྙ་རྭབ་རྒྱཌ་མཚཧཱ་ཞེས་བྱ་བས། ད་པལ་ལྡན་མཁར་སྣའི་དགོན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ད་གེའོ།། | ་ཱ 





















༄།། བསྟན་བཅས་ཆེན་པོ་ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་འཕྲུལ་བྱི་སྒོན་མེའི་རྟགསུ་རིགས་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་གསལ་བར་ 


བཤད་པ་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་བློ་སྒྲམ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ུ 
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༄།། །བླ་མ་ད་ང་ ཤེས་ རབ་སྦྲ་བའི་སེང་ གེ་ ད་གྱིར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཾ འཁྲུལ་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཆུ་འཛིན་ཀུན་བྲལ་ཅིང་། རང་བ ཞིན་ནྣམ་དག་མཁའ་ལས་མྲ་གཡོས་ཀྱང་། ཀུན་ 
ཧ མཁྱེན་ཧི་ཟླའི་བཀོད་པ་ཞུན་ལ་རྫོགས། རྟོན་མཚོག་བརྒྱ་པའི་མགོན་དེར་ཕྱག་བགྱིད་དོ། ༧ ལུང་རིགས་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་རྐྱེ་ཚལ་ལ། སྐྱོར་ཟླས་མེ་ཁྱེར་མཇུག་འོད་དགོས་ད་བེན་ཀྱང་། ལྟག་ 
° བསམ་ ` བོའི་འཕྲལ་གྱིས་ 3 དྲངས་ རེ སྒམ་ གྒོ་བརྒྱ་ ཐཾ པའི་ ། བག་པ ༧ ` ལ་ ` འཛམ་ རབ ཤ་ཁ པའི་ གཙུག་ ཕྱཾཧཱ ཁུན་ མཇག རྒྱལ བ་ ༣ གཉྲིས་པ པྲ་མཉམ་མེད་ ཤས རྦབ་ རྒལ་ 


ཟ མིག་ཤ ཅེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ་ གསུམ། ༧ རྟགས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ དང་ ། ཞར་བྱུང་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བའི་རྣམ་ བཞག་བཤད་པའོ། ༧ ད་ང་པོ་ནི། གཏན་ ༧༤ སུ་བཀོད་པ་དེ་ཉ་གས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། མདར་ན་བདག་མེད་ཡིན་ན་སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་དང་་ 






















༄། རྱི་ཐག་ཉུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཨུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བདག་མེད་ཡིན་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཨུ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྐོད་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཏགས་གཞན་པ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེས་ཤེས་པར་མཛད་ཅིག ༧ 
གཉིས་པ་དྱབི་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ལར་སྡང་བཤད་པའ། དང་པོ་ནི། ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ལས། དོན་ལྔས་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཙཱ པའི་ཚད་མ་ཡེས། ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་རྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དོན་བོན་ཅན་བཤད་་པ། བསྒུབ་བྱ་བཤད་པ། ད་གག་བྱ་བཤད་པ། མཐུན་ད་པེ་བཤད་པ། གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ། ། 
ཚ ༧ དང་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དྱབཾ་བའ། དང་པ་ནི། བསུབ་བྱའི་བོན་བྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ། བོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། བརྱུབ་བྱ་ཐུབ་བསལ་མེད་པ་ཞིག་གི་བསྒུབ་བྱའི་ 
བོན་གྱི་ད་པག་གཞིར་བཟུང་བ། བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་བོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་གྱི་ད་པག་གཞིར་བཟུང་བ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བོན་ཅན་བྱི་མཚན་ 
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ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སློན་མེ་ལས། བོན་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་བསལ་མེད། བསྒུབ་བྱའི་བོན་གྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ 
ལཱི པའི་བོན་ཅན་ཡིན་ན་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་ད་གོས་པ་དང་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་རིགས་འགྲེའོ། ༧ ་གཉིས་པ་ནི། གླ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བོན་ཅན་ལ་སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གྒ་མི་རྟག་ 
' པར་སྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན། ཚུད་གཞི་བོན་ཅན། མཐུན་དཔེ་བོན་ཅན། མི་མཐུན་ད་པེ་བོན་ཅན། གགས་པའི་བོན་ཅན། བཏགས་པའི་བོན་ཅན་དང་དྲུག་ཡོད་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས། ཤེས་འདོད་རྩོད་གཞི་མཐུན་དཔེ་དང་། མི་མཐུན་ད་པེ་དང་གྲགས་པ་དང་། བཏགས་པའི་བོན་ཅན་ནམ་པ་དྲུག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
བསུ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན། རྩོད་གཞི་བོན་ཅན། དཔེའི་བོན་ཅན་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཚད་མའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བོན་ཅན་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ 
ཤེས་འདད་བན་ཅན་དྲང་ཙད་གཞི་བན་ཅན་དང་། དཔེའི་བོན་ཅན་གསུམ་དུ་འདུ་ས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གཤཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། ཁྱོད་བྱས་ 
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རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་མཛན་ཉིད་། གཉིས་པ་ནི། གྒི་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། 32 གཉིས་པ་ལ་མཚན་ 


ཉཾད་དང་། 


གཞི་བད་ཅན་རྱི་མཚན་ཤིད། ༡ གཉིས་པ་ག ཟྷནམ་པའི་མོན་ཅན་དང་། བཏགས་པའི་བེཉ་ཅན་ཀཏི། ༧ དང་ངེ་ག། རླ་སྒེགྲ་དངཾས་ལྦ་ང་ནཇ་། . བྱི་ཟླཝ་ཀྲན་ཿ་ཅཧཇེ་ཛཾར་ 
སྒ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་མི་མཐུན་ཡང་སྒྲ་སྒ་ཡིན་པ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཆུ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པའི་བོན་ཅན་ནི། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་པའི་ 
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ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་རྩོད་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་ཉིད་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟེ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། བཏགས་པའི་བོན་ 
ཅན་ནི། གོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་མི་སྣང་བས་བློ་མཐུན་བྱས་ན་འདི་ཚོད་གཞིར་འཇོག་གོ་ཞེས་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ན་བཏ་གས་པ་ཞེས་བྱའོ། 
་ཤྨ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ེ གསུམ་པ་དཔེ་ཡི་བོན་ཅན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱྱར་རོ། ཡཿ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསླུབ་བྱ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་འབྱུང་གཞན་བཤད་པའོ། རཿ 

2 དང་པོ་ནི། འཚགས་དོན་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་གང་ཞིག ད་པག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་བསྦུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འཚོགས་དོན་གྲུབ་བསལ་མེད་ཅིང་དཔག་འདེ་ད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་གང 
± ཞིག ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསླུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་། རྗེ་ཡི་རམ་འབྱེད་ལས། འཚོགས་དོན་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་གང་། དཔག་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་པའི་གོ་བྱར་བཟུང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླུབ་བྱ་དང་། ཡང་དག་རྟགས་ཀྱི་བསྲུབ་བྱའཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་འཚོགས་དོན་གྲུབ་བསལ 
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༄། མེད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་། སྤ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་། དཔེ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྡུབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་དང་། 
ཕྱོགས་ད་ང་གཞལ་བྱ་དང་། དམ་བཅའ་ནམས་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། རྟགས་དང་ཤེས་འདོད་རྗེས་དཔག་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ནི་བཀོད་པ་ལས། ' བགླུབ་བྱ་ཕྱོགས་དང་ 
གཞལ་བྱ་དང་། ད་མ་བཅའ་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་བ ཏགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏཾ གཉིས་པ་ཞར་འབྱང་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ེ བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་བཤད་པ་ད་ང་། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་ 


མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པའོ། ༧ དང་བཔོ་ནི། རྗེས་ཨུ་དཔག་བྱ་བཏགས་པ་བ་གང་ཞིག རྟགས་ཀྱིས་གོ་བྱར་བཟུང་བ་དེ་བསྡུབ་བྱའི་བོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨུབ 
ཐག པའི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་བཏགས་པ་གང་ཞིག རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྩུབ་པའི་བསྒུབ་བྱའི་བོན་གྱི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། རྡེས་སུ་དཔག་བྱ་བཏགས་པ་གང་། 
རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་བོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ” གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐུན་རྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པའོ། ༧ དང་པོ་ནི། བསྒུབ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
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བྱའི་བོན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། . གླ་མི་ཉག་པར་སྒུབ་པའི་སྒུབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་པ་དེ་། གྤ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྩོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ད་ང་མི་་ 
རྟག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག། ༧ གཉིས་པ་ནི། བསྒུབ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྒུབ་པ་ཉར་བསྒུབ་བྱའི་བོན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་སྲུབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་ 
ཞ པས་སྟོང་པ་དེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྒུབ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྒུབ་པ་ལྟར། བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་གྱི་མི་སྟོང་དང་། .རྟོང་པ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་དབྱེ་ན་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ་ཏེ། ། 
དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་པོ། ཤེས་བྱ་གཉིས་པ་རི་བོང་གི་རྭ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདག་མེད་ད་ང་། ཤེས་བྱ་སོགས་བསྒུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པ་ 
དང་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༧ གསུམ་པ་ད་གག་བྱ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།: ད་གག་བྱ་ད་ངོས་བཤད་པ་དང་། ད་གག་བྱའི་བོན་བཤད་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། ཚོགས་དོན་གྲུབ་བསལ་ 
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༄། བབལ་སེད་པ་ཞིག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་རྱར་པ་དེ། དགག་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འཚོགས་དོན་གུབ་བསལ་མེད་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་གང་ཞིག རྟགས་ཡང་དག་གི་ད་གག་པར་བྱ་བ་དེ། 
རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་དགག་བྱའི་མཚན་ཉིད། ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འཚོགས་དོ་ན་གྱི་ལྡེག་ཕྱོགས་ཆུ་ཟུར་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སུབ་པའི་དགག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་འཚོགས་དོན་གྲུབ་བསལ་མེད་ 
པ་གང་། དཔག་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གོ་བྱར་བཟུང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་བྱ་དང་། ་ ཡང་ད་ག་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའོ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤུགས་ལས་བསྟན་་ 


པའི་ཕྱིར། .༧ གཉིས་པ་ནི། རྗེས་སུ་ད་པག་བྱ་བརྟགས་པ་ཞིག་གི་ལྡག་ཕྱོགས་སུ་བྱར་པ་དེ། ད་གག་བྱའི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ༧ ཡང་ན། ཙོད་གཞི་ལ་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱ་བ་དེ། ། 
དགག་བྱའི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩོད་གཞི་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱ་བ་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ད་གག་བྱའི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚེ་སྒྲའི་རྟེང་དུ་རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག་པར་བྱ་བ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་དགག་བྱའི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། དགག་བྱའི་བོན་ནི་ཚྩོད་གཞི་ལ་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངག་པའི་ཕྱིར། 


























བཞི་པ་མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་་དང་། དབེ་བའོ། 8 ད་ང་པོ་ནི། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་མཐུན་ད་པེའི་མཚན་ཉིད་། གླཾ་མི་ཉག་པར་སྒུབ་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་ད་པག་གཞིར་བཟུང་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེའི་མཚན་ཉིད་། བད་ག་མེད་ཡིན་ན་སྱིར་མཐུན་ད་པེ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། | 
ཀཱ དེ་སླྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་སོ། ཆེ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐུན་ད་པེ་ཡང་ད་ག་ད་ང་མི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ད་ག་གོ : དང་པོ་ནི། རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ད་ངོས་ 
མབུན་དཱཐྡཾ་ཝདཱ་དྐ་གི་མཛཱན(ཉིད། 
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༄། དག་གི་མཚན་ཉིད། ད་པེར་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་རྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་ཐེག་འགྲེལ་གྱི་ད་གོངས་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།  ལྔ་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཛན་ཉིད་དང་། ད་བྱེ་བའོ། ༧ ད་ང་པོ་ནི། བསྱུབ་བྱ་སྒུབ་བར་བྱེད་ཡ་ཁཁུ་ལ། 
གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ༧ སྒྲ་མི་རག་པར་སྒུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 


བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ ཚིགས་དེ་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་ལ་་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་། གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡིན་ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིར། ད་པེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༧ འོ་ན་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བོན། རྡེས་ཁྱབ་ ལྡོག་ཁྱབ་བོ། 
དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཕྱོགས་བོན་ཅན་དུ་སོད་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཤིད་ཤེས་འདོད་ བོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་ད་ཇོས་སུ་ངེས་པ་དེ། ཕྱོགས་བོན་གྱི་མཚན་ 
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ཉིད་དེ་དོན་དང་། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རག་སྲུབ་ལ་ཕྱོགས་བོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒའི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་དངོས་བུ་ངེས་པ་དེ། རང་ཞིད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྦུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་བཀོད་བཞིན་ངེས་ཆུང་ངམ། དངོས་ཁུ་ངེས་པ་རྱོགས་ཀྱི་བོན།. ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའི་ངེས་ཆུང་ 
ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ད་གོངས་པར་སེམས་སོ། ¿ མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོང་ས་གཙུད་ཀྱི་ད་གོས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ས་ཡོངས་གཙོད་ དུ་སྒ་མི་རྟག་པར་གྒུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་ན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡོད་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ནམ་གཅོད་དུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྷུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འབྱུར་ཏེ་། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་སྒའི་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༥ ཡང་དེ་འི་ཟུར་ 
དུ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅད་ཀྱི་ད་གོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡོངས་གཅོད་ དུ་སྒ་མི་རག་པར་སྒུབཔའི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་ན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པྲ་ཉིདཱ་ཡེན་དགོས་པར་ 








༄༅། དངོས་ཅུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་ ནེ་ལྟར་བྟསན་པས་ནམ་བཅད་དྷ་དུདྱཾ་ཐ་ཐྷཱ་ཏི་ཁྟག་པར་ཁྱབ:པཞི་བཱགས་ན་ཡིད་པ་ཛགག་ཁཝ་ཌིཏས་པར་ འགྱུད་ཏི། ཅུང་སྒ་སྒྲ་ལ་ཡད་ཀྱང་སྒ་ལ་ཡོད་པ་ 


ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་སྒྲ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ཆུ་སྒྲ་སོགས་ལ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ༩ ཡང་ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་ པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
ད་གོས་ པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡོངས་གཙོད་དུ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱོགས་བོན་ལ་བྱས་པ་དང་ ཤེས་བྱ་སོགས་དུ་མ་ ཡོད་པར་བསྟན་པ་གང་ ཞིག དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ནམ་བཅད་དུ་མཉན་ 


བྱ་ཁོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱར་ཏེ། རྗ མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _གཞལ་བྱའང་སྒྲ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རེ ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངྲེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་ ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲའི་རྟེང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ཞིག་ད་གོས་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག , དེ་ལྟར་བསྟན་པས་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་ 
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ཁེགས་པར་འགྱྱར་ཏེ། དེས་བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་མ་ཇེས་པའི་ཕྱིར། དེེ་སྒ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེ གཞན་ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒུབ་པའི་ 


ཕྱོགས་བོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་བོན་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༡ གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་དྲེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ | 


ལྲ ཚུར་གཉིས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར སྡུབ་ལ་རྟགས་ 


29 ཚུལ་གཉིས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ ཛེས་ ཁྱབ་ཡིན་པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། ། 
།ཨཿའཇྱནཱ་ཀསྦ། $ ཀཧཱ༔ྔ་ནི་མཐུན་ཅཾགྭག་ཌེ་ཏ་ཁཱ། འོད བྱན་ཏེ་ཡ་ཐེག་ཁྱབུ་པཱ། ཨེསུ་གྐསདྟཱཱ་པྭའི་ཤཱིཏ། ;“ \ མཛན་ཉིདྭ་ཕྱི་ཁུར་ནུ་ཧཱཧྱ་པཱ་ཞེཧུ་སྨསཱ་ སཱཧ་ཨཱཉ བཛུད:ཧདྲསཱ་རླཧཱ་ྲི་དྲ་ཿ ཐྲ་ཧྱ། 
ཀཉིང་སྲོད་པྲའྱི་ིརྤ། ཧེས་ཡོདས་གཉོད་དུ་གླ་སི་ ཏྭག་བར་ཐུབ་པའི་སྡེབ་ཁྱབ་ཡིན་ཉ་དེ་ཐུབ་ཀྱི་ཁཐཟུན་ཅོགས་ཁྷ་སྐོད་དགྲོས་བརྡ་དྲོས་ག་བསྟན་པ་གྲང་ཞིག  དེ་ལར་བྟསྙན་ཐཱས་ན་ཇ་གྷ་ཏཱཏཱདཱ་ཧཱ 
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༄༅། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ ཡང་དེའི་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ 
༄ཤ སྨློས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ད་གོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡོངས་གཅོད་ དུ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྫེས་ཁྱབ་ཡིན་ན་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ཙིག་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསྟན་པས་རྣམ་བཅད་ལ་གཞལ་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིར་པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པར་འགྱར་ཏེ། . ། 

ཤཱ གཞལ་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཌོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཕྱུབ་ཀྱི་མཐུན་རྩོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ ཡང་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིས་མ་ སོས 
༤ ཉིང་སར་སྨོས་པ་ཁ་ནམ་བཅད་ ཡོངས་གཙད་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨོས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྱུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ནོ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ད་གོས་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བཅད་པས་ཚྩོལ་བྱུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོང་ས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པ་མཐའ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་སོགས་ལ་སེད་་པའི་ཕྱིར། ཐེ ཡང་ངྲེས་པ་ཞེས་སློས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་ད་གོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ཇེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག པྱ དེ་ལྟར་བསྟན་ 
. པས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི རྒོལ་བའི་ཛྔར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་། དེས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 


དེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¬) གཞན་ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྫེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱས་ 


ཤཱ པ་བོན་ཅན་། མི་རྟག་སྟེ། རཾ སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ། མ་བྱས་པ་ལྡོག་རྩོབས་ཀྱིས་ 


རྟག་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པ། བྱས་པ་རྟག་རྟོང་དུ་ངེས་པ། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་དེས་པ། ི བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་:པར་ཇེས་པ། རགས་དང་ད་གག་བྱའི་བོན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
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༄། པར་ངེས་པ་ནསས་ཐུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་དེ་སབ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྱུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་རྩོགས་ལ་འཇུག་ 
ྲ་ཕིད་པ་ཉིད་ཅུ་ཏེས་པ་དེ། ནུང་།་དི་རར་ཉཱ་ཝཀ་བཱ་ཡྟུད་པེའི་མཛཧ ཉེན ཏྲ་ཏར་ "ཀཀ འའཤའ་འད་ པཔ རི་ཁ 


ཤནར་ནཧ་བཾ་ཞེསཾ་ པ་ན་རམ་བཞེན་ ཉཐས་མཛཧ་དཐེ་ཡཾ་ 
སྣ 














བསྟན་པས་རྣམ་བཅད་དུ་མ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱར་ཏེ། མ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ ཡང་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་ 
བཅདུ་ཡུངས་༡ང ། དོས་པ་བད་པའི་རིའ་ཊི། དེས་འདས་དོངད་དི་ཐཱ་སི་སྟཉ་ཏཱཏུ་གྦུང་ཊའི རན་བྐྱབ་འེད་ད་དེ་སུཏ་ཏི་མི་མཐུན་བྩོནཝ་ཐུཐའ་དད་༧་ཆེད་དགབ་ ༢ ཛ།ཇ 
།ང་ཞིག དེ་ལར་བསྟན་པས་ནམ་བཅད་དུ་སྒུབ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་ཁེཌ་པར་འགྱར་ཏེ། སྙུབ་པ་སྒྲ་མི་རག་པར་བསྒུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཌོ་ན་མ་ཡིན་ 
འི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། སྒུབ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཛེག་མེད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་རྩོགས་ཡིན་ཀྱང་སྱུབ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཐག ཤེས་བྱ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྒུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ ཡང་ཉིད་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་སྔར་མ་སློས་ཤིང་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་ནྣམ་བཅད་ཡོང་ས་གཅོད་ཀྱི་ད་གོས་པ་གཉིས་ 
ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བྤུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་དགོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བཅད་པས་རྩོལ་བྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ 


ད 
| 
ད 
| 
| 
གྲ 
ད 
| 





























༄། པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཡོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོལ་བྱུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་མི་གྲིད་པ་ཌོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ 
ཟླ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦ ཡང་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་ ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་སྙུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསྟན་པས་རྟག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
༡ རྒོལ་བའི་ཇོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བྱས་པ་རྟག་པ་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
༧ ཟ་བའེ་རོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྲུབ་བྱེད་གནོད་ པ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྟག་པ་བོན་ཅན། བྱས་པས་རྟོང་རྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགིཿདེ་འི་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་པ་ད་ང་། རྟག་པར་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ། མི་རྟག་པ་ལྡོག་རྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་རྟག་པ་མ་བྱས་ 















པར་ཇེས་པ། རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་པ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ངེས་པ། དགག་བྱའི་བོན་དང་རྟགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་པ་ནམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། 
°, 93ཤྱིས་པཱ་ཏགྟས་ཡངྟ་ད་ག་ཧི་དྲབེ་བཾ་བྲཤཱདྡཿཔ་ཏྱདཱི་ཐྲ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བསླུབ་བྱའི་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཐྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ། བསུབ་ངྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མཐུན་རྱོགས་ལ་ 
¦ འཇུག་ཚུལ་ཕྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ༧ དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རང་བཞིན་བྱི་རགས་ཡང་དག མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གོ། ༧ ་དང་པོ་ 
་གཉིས། མཚན་ཉཧིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ཟོ ད་ང་པོ་ནི། བསླུབ་བྱའི་བོན་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། འབྲས་ 
།ས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྙུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྱུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
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་མཆན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། དེ་བཞིན་དེ་བྱང་འབྲས་བུའི་ཉགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ༧ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། 





་འང་རྟོགསབཉིའབཊ་ཏཀཧ་ཉང དཀ ལ་སད 























༄། . སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག - རྒྱའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག ྱུ་གྤི་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག . རྒྱའི་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ་ཡོད་ དེ། 
༄ རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་ལྡོག་རོན་སོང་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་ཐྱུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་བཞི། ་ཞེས་འབྲས་རྟགས་བཞི་དངོས་རུ་བསྟན་ཅིང་གཅིག་ཤུགས་ལས་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། ༧ དང་པོ་ནི། 
རུ དུ་ལྡན་ལ་ལ་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། ུ གཉིས་པ་ནི། ངཱ བར་སྣང་གི་དུ་བ་བོན་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔ་མ་སྡོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ 


ཤཱ ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་། བྱིས་པ་རྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་བོན་ཅན།. རིག་པ་སྔ་མ་སྡན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རིག་པ་ལྟ་ 


བུ་སྟེ། དེས་ནི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་བཞི་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ཕུག་བསྔལ་བའོ། ཞེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། ཡང་། ཁམས་བརྒྱད་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བོན་ 
ཅན་། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་:པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་གསུང་རཐ 
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མཐར་ཐུག་སྟེ། དེས་ནི་མད་བཞི་ལས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རྱི་མད་ཞི་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་བར་ཐེག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ནི། དུ་བ་བོན་ཅན། 
„ བུད་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དེ། བུད་ཤིང་ཙམ་ལས་མི་རསྐྱེ་ཞིང་རེས་འགའ་རྐྱེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༧ བཞི་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
-ཤྷ བོན་ཅན། རང་རྒྱུ་ད་ང་བཅས་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། སྤི ལྔ་པ་ནི། ཁ་ནང་གི་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ན་བོན་ཅན། བུ་རམ་སྔ་ 


ཤཱ སས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་རྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུར་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༧ གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ད་ང་། 
་ོ དབྱེ་བའོ། ཁཿ དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ། 
བསྒུབ་བྱའི་ངོད་མི་རྟག་པ་དང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག 


















༄། གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ལ་བཏེན་ནས། བསླུབ་བྱ་སྒུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་ 
པ་ད་བྱེ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ཏོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ད་ང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ ལས། ་ དེ་ལ་དབྱེ་ན་དག་པ་བ་དང་། ྣ 
རྟོས་པ་བ་ལ་སོགས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རཿ དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། རེ ད་ང་པོ་ནི། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ རླ 
4ྭ གསུམ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱེད་པ་པོ་དཛོས་སུ་འཕེན་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཊགས་ཡང་དག་ད་ང་། བྱེད་པོ་ཤུགས་ལས་འཕེན་པའི་ཁྱད་པར་ ཡ 
¥ རོས་པ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གོ། ༧, དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་དུང་སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའ། ༧ གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ།་ བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་་དེ་ལྟ་བུའོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། ༧ ད་ང་པོ་ནི། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 





22 

















+1-459 








ནི་བཀའ་རགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མདོ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་གཏ་ན་ལ་ཕབ་ང་ཡིན་ནོ། ོ གསུམ་པ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ 
་ཾ ཉིད་དང་། ད་བྱེ་བའོ། ༧ དང་པོ་ནི། བསླུབ་བྱའི་བོན་མེད་དགག་སྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ༧. གཉིས་པ་ནི། མི་སྣང་ 


1? བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཉ་གས་ད་ང་ སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ | 
= གཉས་ཏེ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བེ་བའོ། ༧ དང་པོ་ནི། དེ་ཐྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་བརྟགས་པའི་དོན་དེ་ཕྱོགས་བོན་ཅན་ དུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
སྣང་དུ་མེ་རུང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ༧ ` གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ། མི་རྣང་བའི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
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༄། དག་དང་། མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་ད་ཡིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་འགལ་ཟླར་དམཡིགས། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་མཚན་་ 
ཤྭ ཉེད་དང་། དྱབེ་བ་གཉིས། ༧ དྲ་ང་ལོ་ཧི། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་བོ་ཞགོག་པའྲ་བེད་བའི་སི་ལང་བ་མ་ད་མིགས་ཚུལ་གསུས་ཡིན་པཱ་དེ།  བིཿསང་བའི་འཐེལ་ཡུལ་མ་དུ་ཁིགས་པའི་ཏ་གུས་ཉང་ 


„ དག་ གི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་ འབྱེད་ལས། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་པོ་ཉིད། འགོག་པར་བྱེད་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། ་མ་ དམིགས་ཞེས་པས་ཤུགས་ལས་བསྟན་པའི་ ཕྱིར། ༧. གཉིས་པ་ 
ལ། མི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མ་ དམིགས་པའི་ རྟགས་ ཡང་དག་དང་། མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་དསིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག ་སི་ སྣང་བའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ དག མི་སྣང་བའི་ད་ངོས་ 


1&89:.89 


མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བཅད་ཤེས 


འབབས་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་དང་བཞིར་དྱབེ་ཅུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་བྱུ་དང་ནི། ཁབ་བྱེད་དངོས་འབབས་མ་དམིགས་བཞི། ཞེས་པས་ཤུགས་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
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སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནཱམ་འབྱེད་ལས། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ་ 
དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། འགལ་ད་མིགས་ཞེས་པས་ཤུགས་ལས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། པ གཉིས་པ་ལ། འགལ་ཟླ་སྒུབ་པ་ད་མིགས་པའི་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རགས་ 
འགལ་ཟླ་མ་ཡིན་དགག་དམིགས་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། ཤྭ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 


རཾ ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཇེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་སི་འཇུག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༧ གཏིས་ པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་ འདིར་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ ཅུ 
ཱ | སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་དེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ནུ་སོང་བའི་གང་ ཚན ཤ་ ཟ་ ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ གང་ ཐུག ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་ 
དེ་ལ་བུའོ། ༧ གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་།...དབྱེ་བའོ། ༧ :དང་པོ་ནི། ད་གག་བྱའི་བོན་དུ་བརྟགས་པའི་ དོན་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བོན་ཅན་ རྔ 
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ཐོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། :3 གཉིས་པ་ལ་སྣང་ཆུང་གི་འབྲེལ་་ ། 
> ཡུལ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གཉིས་ཡོད་དེ་། རྣམ་འབྱེད་ལས། འབྱེལ་ཡུལ་མ་དསིགས་འགལ་ཟླར་དམིགས། ཞེས་གསུང་པའི་ | 
༈ ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ལ་ མཚན་ ཉིད་་ དང་། དབྱེ་བ་ གཉིས། ༧ ད་ང་པོ་ ནི། འབྲེལ་ཡུལ་ བཀག ་ནས་འབྲེལ་ པོ་འགོག་ པར་ བྱེད་ པ་ལ་སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་ ཡིན་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ དེ། | 
- 55 ཅྭངཱ་སི་འཐེལ་བྲཊ་མ་དབིགས་པའི་།ཉས་ལད་དྲག་ཐི་དཛན་ཀྱིད་ཅིན ཏེ། དི་ཟན་ལས། ‹འབྲིལུ་སྒྱབ་བཀྲག་ནས་འབྲེལའ ཉི ཇཾ (འགོག ཧར་ཉདཱ་ཁ་ཚུལ་གཅུབ་ཇ་དྲེ། ར་དེའི ེབ་བསུཿ་ 


= དཛེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ་སྣང་རུང་གི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག སྣང་ཆུང་གི་གྱྱ་མ་དམིགས་ཐའི་རགས་ཡང་དག སྣང་རུང་གི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག སྣང་ཅུང་གི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞིར་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་རྒྱ་ད་ང་ནི། ཁབ་བྱེད་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 














བརྟེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ན་ཅིག་ཡི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་ དེ།. རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕན་ཚུན་སྤོང་པ་དང་] ་ཉན་་ 
¢ ཉིག་མི་གནས་བཏེན་པ་གཉིས། ཞེསགསུང་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྭབི་བ་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། དེ་སྱུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་བྱར་པའི་ 
 སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆིགས་དེ།. ཕན་ཚུན་སྤོང་འགལ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཛན་ཉིད། ༧ གཉིས་པ་ལ་ཌྟོས་བཅས་ཀྱིས་ངེས་ 


དངོས་འགོག་པའི་སྤོང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིཌ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ངེས་ད་ངོས་ཀྱིས་ལྟོས་བཅས་འགོག་པའི་སྤོང་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དེ་གཉིས་གང་ཆུང་ 
ནམ་འབྱེད་ལས། ་ཕན་ཚུན་སྤོང་པ་ལྟོས་བཅས་དང་། ངེས་ད་ངོས་གོགས་སུ་ནམ་པར་ད་བྱེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ༧ དང་པོ་ནི། ད་པེར་ན། ལི་ཁིའི་ཚོས་ལྡན་ཀྱི་སྣམ་བུ་བོན་ཅན། དང་པོ་ཉིད་ནས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་རོག་ཅུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་མར་སེར་དུ་སྦྱར་བ་ལེ་ཁྲི་སོགས་ལ་ལྟོས་ 























པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་དུད་ཀའི་མེ་ཏོག་བོན་ཅན། སེར་པོར་གྲུབ་པ་ཚོས་མཁན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ན་སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། £ 
མྱུ་གུ་བོན་ཅན། སླར་ཡང་རྐྱེ་བ་རྡན་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ཡང་ཤ། ཤར་ཚྱོགས་ཀྱི་ཨུཏྤྲལ་དམར་པོ་བོན་ཅན། སེར་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དམར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༧ གཉིས་པ་ཉྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས། . མཆནྐ་ཉིན་ཧཱངྙ། ;རྟབྱི ཐྭའ། 


¡ * དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་བོན་དུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་སྣང་ཆུང་གི་འགལ་ཟླ་ད་ཡིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆིགས་དེ། ཉན་ཅིག་མི་ 
གནས་ཞགལ་ལ་བུཏེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉྲིད། ༧ གཉིས་པ་ལ། བེམ་པོར་རྱར་པའི་ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་འགུལ་དམིགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་དང་ 
ཤེས་པར་རྱར་པའི་ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ད་ང་། སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 





རང 
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དང་གསུམ་པོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་བེམ་རིག གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། ྡ བེམ་པོ་མེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ། ཤེས་པ་ཚད་དང་སྒོ་འདོགས་བཞིན་། ཞེས་པས་དང་པོ་གཉིས་དངོས་ཅུ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་ཤུགས་ 


ལས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། . ད་ང་པོ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་བེམ་པོར་གྱར་པའི་ལྙན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་རྟགས་བ ཞི་དང་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་བེམ་པོར་གྱར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 


ཟཐ། 


ཟྷཾ འགལ་གྱི་རྟགས་བཞི་དང་། ་ འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་བེམ་པོར་གྱྱར་བའི་ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་རྟགས་བཞི་ད་ང་བཅུ་གཉིས་སོ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་དམིགས་པའི་བེམ་པོར་གྱར་པའི་ཉན་ཅིག་མི་གནས་ 
± འགལ་བྱི་རྟགས་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་ཊུ་ཡོད་དེ། ནམ་འབྱེད་ལས། མེ་དང་ཙན་དན་མེ་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་བ་དྲག་འྱར་དང་། མེ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། གྲད་རེག་པ་རེག་ཐུ་ 


ཁོང་བྱེད་། ཆུས་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་པ་བཞིན། བཅུ་གཉིས་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའོ། ༧ . ད་ང་པོ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ 
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་༄ཐ། འནི་ར་བན་ཅན། ཟན་རེག་ཅུན་ཆགས་ཐ་མེན་དེ། ཨེ་རཐས་ཆེན་པའཁྱབ་བ་ནོན་བའི་ནངེས་པ་ཡིན་བའི་བྱིན། ཞེས་བཀེད་པའི་ཚེ་ག་དེ་ལྟ་བུའླ། * ཤཌཟྱས་མ་ནེ། མེ་སྟབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན།, བ་མོའི་རེག་བྱ་མེད་་དེ། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ་ གསུམ་པ་ནི། 
མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདི་ར་བོན་ཅན། གྲང་འབྲས་ཐུ་ལོད་བྱེད་སྲེད་དེ། མི་སོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོ་ན་པའི་དཛོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 


རླ པ་ བཞི་ཛ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། ་ གྲང་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་ དེ།. མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 


ཆེ་ན་དེ་ལྭ་བུའཾ། ༧ གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་བེམ་པོར་རྱྱར་པའི་ལྟན་ཅྱིག་སི་གནས་འགལ་གྱི་རྟགས་བཞི་ནི། རང་བཞིན་ད་ད་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁབཾ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་ནམིགས་པ། ` རྒྱུ་དྐང་ཞགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིག་པ། . ཞཐྲས་བུ་ན་ཧྲ་འགའ་བའི་བྱབ་བྱ་དསིགས་བཞོ།.. ༧ ` དང་པོ་ནི།: .. ཙན་དན་བྱི་མེ་རྟ་ཐས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་/ན་ནན་པའི་གཞི་འདི་ར་ 
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བོན་ཅན་། གུང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། 


ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁྱབ ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། 


ཞྲེས་བསྐོད་:པཞིཿཆེ་ཧཱ'དེ'ཤྟཿབྱཧྭ།, ® བྲཌིཧྲཐ་ཧྲཱི།: -ཏཱནྟ་ཏཱནཿི་མེ་ 
བ་མོའི་རེག་བྱ་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༧ 
གསུམ་པ་ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། གྲང་འབྲག་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ པའི་ད་ངོག་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའཾ། ༧ བཞི་པ་ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། གུང་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་ དེ། ° ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའཾ། ༈† གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་བེམ་པོར་གྱར་བའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་རྟགས་བཞི་ནི། ་རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པ། རྒྱུ་ད་ང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་ད་ང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའོ། ༧ 
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༄༧། དང་པོ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན་། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་ དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། བ་མོའི་རེག་བྱ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་ཐོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན་། གྲང་རེག་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད དེ། དུ་བ ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་་ 
( པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། 2: བཞི་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན་། གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ཆུ་ས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་་དེ། 
དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ལོ ༈ བཞི་པ་རྒྱུ་དཡིགས་བའི་བེམ་པོར་གྱར་པའི་ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་རྟགས་བཞི་ཧི། 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་ད་ང་འགལ་བའི་གྱུ་དམིགས་པ། གྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱ་ད་མིགས་པའོ། ༧ དང་པོ་ནི། མེ་སྒྱུ་ 











ྲ 
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ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། གུང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་དེ། མེ་རྒྱུ་ནུ་ས་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་ 
ཟེ གཉིས་པ་ནི། མེ་རྒྱུ་ནུ་ས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན།་ བ་མོའི་རེག་བྱ་མེད་དེ། མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 


ཱེ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། རེ གསུམ་པ་ནི། མེ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན་། གྲུང་འབྲས་གླུ་ལོང་བྱེད་མེད་་དེ། མེ་རྒྱུ་ནུ་ས་པ་ཐྲོགས་ 


མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༧: བཞི་པ་ནི། . མེ་རྒྱུ་ནུ་ས་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདི་ར་བོན་ཅན་། གྲང་རྒྱ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ མེད་་དེ། མེ་རྒྱུ་ནུ་ས་པ་ཐྲོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། འདི་ཡི་རྒྱུ་རྟགས་བཞི་པོ་ནི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་དུ་་ 
གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མ་ད་མིགས་བའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ཤེས་པར་གྱར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཞྭགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
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༄། ད་མིགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ནི། བདག་འཛིན་ཁྱི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱར་བའི་སྒམ་ལག་བར་ཆད་མེད་ལ་བན་ཅན། བདག་འཛིན་དང་གནོད་མེད་དུ་ཉན་ཅིག་ཅུ་མི་གནས་ཏེ། བདག་འཛིན་ 


ཀྱི་བྱ་རོག་བོན་ཅ། ཞུག་པ་དང་གནད་མེད་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། བྱ་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།.  གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒུབ་བྱའི་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 


ཌཱཾ དབྱེ་ན སྙུབ་རྟགས་ཡང་དག་ད་ང་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ད་གག་པ་དང་ནི་སྒུབ་པའི་རྟགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
£ ད་ང་། དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་དེ་སྱུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་བོན་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་གང་ཆུང་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ དེ་ སྙུབ་ཀྱི་ 
སྒུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། . དངོས་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས།  བསླུབ་བྱ་སྤུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་སྒུབ་པའི་རྟགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ་འབས་ཉགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནམ་པ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དྱབེ་བ་དང་ 
མཚན་གཞི་ནམས་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བེ་བའོ། ༧ དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་དེ་སུབ་ཀྱི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ 


 ཚེགས་དེ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ད་གག་བྱ་འགོག་ཁ་ཚུལ་གསུམ་ཚང། ད་གག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་ 
?ཊ མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་ཡུལ་མ་ད་མིགས་འགལ་ཟླ་དམིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ད་ག་གི་དྱབེ་བ་དང་མཚན་གཞི་ནམས་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལར་རོ། ༈ གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྱུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཐ་སྟད་ཕུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དོ་ན་སྦུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 


གཉིས་ཡོད་དེ། ནྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་སྲུབ་དང་ནི་ཐ་སྙད་སྒུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` ༧ . དང་པོ་ལ་གཉིས། : མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། ༧ དང་པོ་ནི། དེ་ཐྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
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བསླུབ་བྱའི་བོན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ཞིག་ཕྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། དེ་སླུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒུབ་ཀྱི་ཏྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད།, ༧ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ་རསྙད་ 
'ཀྱི་ཏགས་ཡྱང་དག་དྲང་། བྭ་ཐད་འབའ་ཞིག་ཟུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། ༧; ད་ད་བ་ནི།.སླ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་གོལ་བའི་ཛར། སྒྲ་བོན་ཅན་། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིན། 
ཞེས་བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་རོ་གས་ཟིན་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན།, .མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱམ་པ་ལྟ་བུའོ། 
` ; ཀཝ་8ཁཨིས། 7 མཐུཧུ་ཉིད་ཏཏྲཿ :ཿམཚུན་གཞིན། ` %- ན་ཐྲ་ཚེ་ནི།:: ནེ་ཆུ་རྱི་དེ་ཛེས་ཁྱེ་གླ་ཟླ་བབྱཉི་ཧན མཐན་ཉིན་ཡིན་ཨཱ་ཞེག་ཐུཐ་ལ་ཐུལ་གུས་ཡིན་པའི་གཏན་ཡིགས་དེ། དེ་ 


ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དོན་དང་ཐ་རྟད་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དོན་སྦུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ 


སྲུབ་ཤྱི་དཱོ་སྦུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ༧ གཉིས་པ་ནི།ཿ སྒྲ་བོན་ཅན། ' སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའ། ༧ དེས་ན་དེ་སྦུབ་ 
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ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒུབ་ཀྱི་ཉ་གས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན་། དེ་སྱུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༧ བཞི་པ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་སྒུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ དག གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ད་ང་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་རྗེས་ ད་པག་ལ་དབྱེ་ 
-ཟྷཾ ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་ རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ དཔག་ཏུ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ ཕལ་ཆེར་གྱིས་སླ་བས་ ཞེས་གསུངས་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༧ ད་ང་ པོ་ལ་གཉིས། | 


2༩ མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བེ་བའོ། ༧ ད་པ་པོ་ནི། རང་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱར་སྒུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་དེ། ད་ངོས་རོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
༧ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། -ད་ངོས་ཏྟོབས་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག དངོས་སྟོབས་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་གོ། » དང་པོནི། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་བོན་ཅན། ཡེ་ཡོད་དེ་ དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུའཾ། ༧ གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་ར་ག་སྟེ་ བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
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མའ ་ གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉུ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ༧ ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའ། ༧ གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ར་གས 
དང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་སྐོག་གྱར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ 

༧ དང་པོ་ ནི། དགེ་བཅུ་སྤྱད་པས་མཐོ་ རིས་འགྲོ་ཞེས་ པའི་ལུང་བོན་ཅན། རང་གི་ 
ཞེས་བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲ་འི་ལུང་བོན་ཅན། རང་ 


ཞཱ མནཀཏཏུ་ཤཏཐ། ཉ ཝཅཧ་ཧིན་ནྤང་། £"དཱབྱེ་ཁགྲ། 2༧ ° ན་ང་བ་ནི། 
¬ ཉཐཔ་དྲ་གྲཤི་མཚད་ཉིན། གཉིས་རརར་སྟིད་ཆེས་སྱི་འབྲསྲ་ཁང་ས་ད་སིགས་བའི་ཉགས་མང་དགགསས། 


ཟྭ བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྡན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ནང་གི་བསྟན་བྱའི་རོན་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའ། ༧ གསུམ་པ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ 


| 


ཤཱི བྒི་བསྟན་བྱའི་རྡན་ལ་མི་བཟླ་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་བྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའ། ༧ གསུམ་པ་ནི། ད་གེ་བཅུ་སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་འགྲོ་ཞེས་པའི་ལུང་བོན་ཅན 
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-ཅཆཔ༥ང་་༩ 





ཉིད་དང་། དབེ་བའཞོ། ༧ དང་པོ་ནི། རང་གེ་དངོས་ཀྱི་བསུབ་བྱ་སྒ་བྱུང་གྲགས་པ་སྙུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ༧ གཉིས་པ་ལ་ 
ཨུ ཐགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། གུགས་པའི་མ་ད་མིགས་པའི་ཏགས་ཡང་དག་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། རི་ཐོང་ཅན་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྲད་ དུ་རུང་སྟེ། ། 
ཟཤྷ ཉག་ ཡུལ་ ˆ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའུ། ༧ གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བརྗོ རྗོད་རུང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་་ 


ཞེས་བཀད་བཞི་ཆེ་ན་དེ་ལ་བུའ། ༈ དེས་ན་དགོས་རབས་ཡིད་ཆེས་གུགས་ཏ་གས་གསུས་མི་འགལ་ཏེ། ༨ དྱ་པད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁུང་དེ། ད་གི་བྱཅ་ཕྱད་པས་མཐ་རིས་འགོ་ 
ཞེས་ པའི་ལང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་སྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། དེ་འདྲའི་ལུང་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བརྗོད་ཅུང་དུ་སྙུབ་པའི་གྲགས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ད་ང་། དེ་འདྲའི་ 
ལུང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་རྟབས་ཀྱི་ཉ་གས་ཡང་དག་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ལྔ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འཇུག་ཚུལ བྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རགས་ 
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ཡང་དག་དང་། ནམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཏགས་ཡང་དག་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དི། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་མཐྱུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་རྩོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ཨུ་འཇུག་པ་དང་། ཁབ་ 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་བོན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རུལ་ 
± གསུམ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ༧ གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
ཐ དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ 
པའི་དྷེ་ཐུཊླ་ཏི་ཐུལ་གྱུསས་ཉྡིན་ཀྲའི་ཐཱ༔ཏཱ་ཏིགས་དྲེ། དྲེ་ཐཱབྱ་ཏཱི་ཊཐུན་ཁོྲས་ཁཱ་ནམ་གྲིས་ས་ཞཐཛུག་ཤཞི་གསཿང་དྭག་གི་མཛན་ཉིད། ༤  ཞཉིས་པ་ནི། དུ་ཞན་མ་ལ་ཟོག་ན། ཡེ་ཡོན་གེ། 
དུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༈ རྲུག་པ་ཏ་གས་ཡང་ད་ག་ལ་གོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཏགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 


༄ བྱེད་ཧུ་འཇུག་པ་ད་ང་ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། སླསྨན་ཏིཧཱ་དྲ་ཇཱ༔མཛཧཱཞིཞ * 
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དག་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། ནམ་འབྱེད་ལས། གོལ་དཏ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོའ། ཞེས་པས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་བཀོད་་ , 
ཊཱ རྩེངྲ་གྱིས་རྔང་གི་ངནྭ། གྒྲ་བོན་ཅན་། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། † གཉིས་པ་ལའང་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། -ོ དང་པོ་ནི། གཞན་ 


གྱིས་བཀོད་པ་ལ་ཉྟོས་པའི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། དེ་སྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒུབ་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གི་ངོར་སྔ་རྒོལ་གྱིས། སྒ་བོན་ཅན་། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༈ གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་སྒྲུབ་ངག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ངག་- 
ཡང་དག་དྲང་། ལྟར་སྣང་བཤད་པའཾ།: ༧ དངད་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དྲང་། དྱབེ་བའོ།.་༧ དྲ་ང་པོ་ནི། རང་གིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་ད་པེ་དང་བཅས་པ་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་་ 
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༄། བཀོད་པ་ཉྟར་གྱི་འནད་པ་སྒྱུབ་ཞུས་པའི་དག་ཚིག་དེ་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ནམ་འབྱེད་ལས། སྒྲུབ་འགོད་འདོད་པ་སྙུབ་ནུས་པའི། ཆིག་ནི་སྒུབ་ངག་ཅེས་གསུངས་ 
༄ པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་རྟགས་ཚིག་ཡང་དག་དང་། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ནམས་དོན་གཅིག ༧ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ད་ང་། ད་ངོས་མེད་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་མེད་སོགས་ཀྱིེ་སྒོ་ནས་ད་བྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 32 དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ད་ང་། 


`༄༅ 


ླླ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ངག་གོ ༧ དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ད་ང་། ད་བྱེ་བའོ། ༧ ད་ང་པོ་ནི། རང་གིས་མཐོང་བའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ད་པེ་ད་ང་བཅས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
- མཐུན་སྦྱོར་ཀྱི་སྒུབ་དག་ཡང་དག་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ད་ངོས་མེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནཾས་ད་བྱེ། ཞེས་པའི་སོུགས་སྒྲས་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
:‡ ད་ང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཛན་གཞིའོ། ༢ ད་ང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ངག་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱོགས་བོན་མཐུན་ད་པེ་གསུམ་དངོས་ཨུ་བརྲོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་། 




















ྒ ང་པོའི་མཚན་ཧིད། ༧ གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ༧ ཧཏིསུ་པ་ཁྭ་ཀཉཾསཾ།  ཏཿཧ ཉད་དཏཾ། 
མཚན་གཞིའོ། ༧ དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གང་ཞིག། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱོགས་བོན་མི་མཐུན་ད་པེ་གསུམ་དངོས་སུ་བརྲད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་འབྲས་རགས་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་ 


སྦྱར་གྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ༧ གཉིས་པ་ནི། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་ཆུ་ཆླུང་བཞིན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ནི་དུ་བ་ཡོད་དོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་འབྲས་ཉགས་ 


ན་ལ་རིགས་འགྲེས་སོ། ༈ ° གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྙུབ་པའི་སྒུབ་ངག་ལ་གཉིས། མཚ་ཉིད་དང་། དྭ་བེ་བའོ། ༧ དང་པོ་ནི། ་རང་གིས་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དཔེ་དང་ 


བརྗོད་པ་ལྟར་གྱི་འདོད་དོན་སྒུབ་ནུས་པའི་ངག་ཚིག་དེ། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད། ༧ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཀཞིན་གྱི་ཏགས་སྱུབ་པའི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་་ 


བཅས་པ་སྦུབ་བྱེད་དུ་བརྗད་པ་གང་ཞིག ཐཾ 
ད་ང་ལོཁ་གཉིས། མཛན་ཉིད་དང་། མཛན་གཞིའ། ༧་ དང་པ་ནི། རང་བཞིན་ཀྱི་ཅགས་གུབ་ཅེཏྟ་ཀྱི་གླུ་ཛཉང་གཿགང་ཞིག 


།དག་ཡང་དག་དང་། མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། ༧ 
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༄། དེ་སྩུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྩོགས་བོན་མཐུན་ད་པེ་གསུམ་ད་ངོས་སུ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
ལྭ སྒྲ་ཨང་བྱས་སོ།, .3ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ] „ ༧ , གཉྱིས་བ་ཁ་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་བྱི་རྟགས་སླུབ་བའི་སླུབ་དྭག་གང་ཞིག  དེ་སྤུབ་ཀྱི་ལོག་ཁྱབ་ཕྱོགས་བོན་མི་མཐུན་ད་པེ་ 
 གསུམ་དངོས་མུ་བཛྲད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ། གཉིས་པའི་མཛན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ནི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒ་ནི་བྱས་སོ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུཚཾ།:' དེསྱེ་ཆོ་ཏ་མཞིན་ཀྱི་ཉེ་ཐྲ༔ྫ་གླུཧུལཉྲཱིག་༩བྲེསྭ་སཱ།, ;‡  གཉིསྭ་མ་ན་ཛོ་ས་སཱེགྐ་བྷུཐ་པའི་གུབ་དྭགཱ་གས་ཁ་དཐིགས་གཞི་ཀགས་ཟླུཐ་བཞི་སྨྲཏ དགཀ་ལ་གཉིས། སཚན་ཉིད་དང་། 'ད་བྱེ་བའོ། 
༧ དང་པོ་ནི། རང་གིས་མཐོང་བའི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ད་པེ་དང་བཅས་པ་ྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག བརྲད་པ་ལྟར་གྱི་འདོད་པ་ཐྱུབ་ནུས་པའི་ངག་ཚིག་དེ། དེའི་མཚན་ཏིད། ། 
རྩིས གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྒུབ་པའི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ད་ང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། #† དང་པོ་ལ་མཚན་ཤིད་ད་ང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
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༄། གྱི་སྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། སྒ་སྒྱོན་ཅན་གྱི་སྒྱུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ད་ང་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་བློ་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ནི། ལུས་ཅན་ 
ཟླ མ་ཡིན་ན་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གིས་བརྗོད་པ་ལྟར་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མེད་ཀྱང་ རྟགས་སྱྱོར་གྱི་རྐང་གྲངས་ཚང་པའི་སྦུབ་ 


དྲག་ཐམས་ཅད་དོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེའི་མིའི་ཤེས་རྒྱུད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར། ངག་སྨ་བ་ཡིན་ན་འདོད་ཐང་ལྡན་པས་ཏྱབ། དཔེར་ན་ལམ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ། 
ཧ བབཅམ་པ་ཡང་དག་ལྨ་བ་ཤིན་ད། ༈ ཞེས་བལྟ་བླ༡ྔ། རཁ་ཀུབས་མ་དེད་ཕའི་རུང་བཤོད་ད བང བཐེས་ཅད་དོ། ༥ གྲངམོ་པ་ནི། ཅས་པ་ཕྱི། ས་ན་མིཏག། ད་ང་ 
ཏེ བཞིན་ནོ། ཌྟ་བུ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བོན་དོན་གསུམ་ད་པེ་བཅས་བཛརྲད་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ད་ངོས་སུ་བརྲད་མི་ནུ་ས་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་ དོ། དེ་ད་ག་གིས་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་རྣམ་བཞག 
རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ གཉིས་པ་ཉགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། ད་བྱེ་བའོ། ༧ དང་པོ་ནི། བསླུབ་བྱ་སྦུབ་པར་ 
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མི་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། ཉགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། བསྱུབ་བྱ་སྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི། གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་འགལ་བའི་རཉགས་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་། མ་གུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འགལ་དང་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༧ དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དྲ་བྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་གྲུབ་ཅིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 


ཉིད་ཡིན་ ཏེ་། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡི། གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་འགལ་བའི་རྟགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གྒོ་ནས་འགལ་བའི་འགལ་རྟགས་ད་ང་། 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔ་མར་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རཾ དང་པོ་ནི། ད་པེར་ན། ཙན་ད་ན་གྱི་དུ་བ་བོན་ཅན་། 
རྟག་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའུ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཚང་མང་ན་བོན་ཅན་། .མེ་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། འགལ་ 







































༄། ཉ་གས་ཀྱི་དབེ་བ་ལ་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཤའ་མར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་ཏགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དྲྭབེ་བའོ། ༧ 
དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་གྲུབ་ཅིང་ཕྱི་གོལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་པ་རྣལ་ལྡོག་གང་ཡང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། རྣལ་ལྡོག་གང་ཡང་མ་ཇེས་པའི། དེ་བཞིན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཉགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངི གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ད། ཝ་མར། ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། དང་པོ་ནི། དེ་སྤུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
-3 བོན་གྱུབ་ཅིད་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་མི་མཐུན་ྱོགས་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བའི་གཏན་ཆིགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ་ གཉིས་ཀ་ཁ་མ་མཐོང་བ་ད་ང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀ‹ གཉིས་པ་ནི། མཉན་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལ་བུའ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས། མཛན་ཉིད་དང་། དྱ་བེ་བའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ཐྱུབ་ཀྱི་རྩོགས་བོན་གྲུབ་ཅིང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མཐུན་རྱོགས་ 
ད་ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཆུང་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་དེ་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་མཐོང་བ་ད་ང་མ་མཐོང་བ་དང་ | 
] ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ནོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་] ཉག་ལྡན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ཐེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ུ་ཡོད་དེ། ནམ་འབྱེད་ལས། 


2 ཐུན་མོང་དངོས་དང་ལག་ལྡན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར « དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དྲ་བེ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
 ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། - རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀྭ་ལ་མཐོང་བ་དང་ 
ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆཾ། གཉིས་པ་ལ་མཐུན་རྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ད་ང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ད་ངོས་ 























` ༄། ཏྱི་མ་ངེས་བའི་ཉགས་དང་། མཐབན་རྱོགས་ལ་ནམ་གཉིས་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་བབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དཛོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ཉགས་དང། མཐུན་རྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཾི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ནམ 
ཆུ །ྭ་ཏྱདཐཱ་དདཾ་དཱཧཾཿྱཾཿ་བསཱ་ཡའི ཏགས་ཧང་བཞི་སོད་དྲེ། དང་ཤཧྭེལ་ལེཝ།  ༼ཉེན་དུད་ཐཐྙཏཱ་ཊོཏཏ་དྭང་ཐཱེ ༡ ན་རྩཝལ་ཆ་གིྲ་བུ་འཇུག་པ་དྲད། ཇ་ཐེན་དྷུ་འཛུག་པ་དང་། 
¥ ༨༩༠༥ པའི་ཕྲིའི 2 དྲདང་ན དས་ཐན་ཙན། ཐག་ཧྟི། ངེ་བཏུ་ཆྭ་ཐིད་པ་ཡིན་ ངརྱ་ཐར། ཞེས་བཟོད་པའི་ཅེ ད་ནེ་ལྟ་བུའ། གཏྟིས་པ་ནི། སྒ་བོན་ཅན། ་སྔགེ་སྟེ ཟླ་ཐྲག་དང་ལྡན་ 
དག པའི་ེ ཞེས ད་བ ཏ་ངེ་ཏ་ཏེ་ཏི  དངའ་མ་ནེ། ( འན་འཏྟོ། ཧེ ང་ར་བིན་ཏེ། 8༡ཧ ན་བུན་ཧྙེ་གྲེ་ ཞེས་བྲུསླད་འདྲི་ཚེ་ཧེ་དྡེ་ལྟ་བྱའ།. “ བཞི་ཁྲུ་དི། 
¡ འའཱེཏེཾདདདེ་ཀགཚཾཾཾྣཾེྡྣ། ༨ི་དང དྱ དད ༽ །མངོ་ད་ང་ང་ 


= སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( 
གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཛིགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
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ཐཐ ཆ"་པ༅༢༠༦ྡྨྡྤྣ༠ྭྭ ལལ ཡང་དག་ཉག་ལྡན་གྱི་ཏགས་དང་། འགལ་བའི་ལྟག་ལྡན་གྱི་རྟ་གག་གཉིས་ཡོད་ དེ། | 
„ ནམ་འབྱེད་ལས། ཡང་དག་དང་ནི་འགལ་བ་ཡི། སྒོ་ནས་ལྟག་ལྡན་དེ་ཡང་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ལ་གཉིས། .མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། ༧ ད་ང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ 
ང་ཤིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


ཟྷ དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚཆིགས་དེ་། 

ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༧  གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་གོང་བའི་རྒོལ་ 
བའི་ཛར། ངག་སྦ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་བོན་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སླ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའུ། ༧ གཏིས་པ་ལའང་གཉིས། མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཚན་ 
རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ལ་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ སྒོ་འདོགས་གཙོད་ རྒྱའི་རྟག་མ་དང་བཅས་པའི ། 


གཞིའོ། ༧ དང་པོ་ནི། 
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༄། ཉག་ལྟན་བྱི་གཏན་ཆིགས་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་ལྟག་ལྡན་བྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཧྱང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་འི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་ནི། ཤུན་མཁྱེན་་ 


བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ཛོར། དག་སྨ་བའི་རྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་བོན་ཅན། རུུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ་ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༈ གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བེ་བའོ། ༧ དང་པོ་ནི། ཇི་ལར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་ལ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། མ་གུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


; ནྣམ་འབྱེད་ལས། བཀོད་བཞིན་མ་དམིགས་མ་གྲུབ་ཏགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དན་ལ་ཏོས་ན་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཟོ་ལ་ཉོས་ན་མ་གུབ་པའི་གཏ་ན་ 


ཚིགས། གོལ་བ་ལ་ཚེས་ན་མ་ཐུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ནམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆད་འགྱར་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། ད་བྱེ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་གཞས་ཚོད་ལ་ཕྱོགས་བོན་མ་གྱུབ་པས་ར་བ་ཉུ་ཕྱེ་བའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། དོན་ལ་ཉོས་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། རེ གཉིས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ 
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¬ ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ལ་མེད་ན་མ་གྲུབ་པ་དང། 
] དང་བདུན་ཡོད་དེ། ནམ་འབྱེད་ལས། ངོ་བོ་མེད་དང་མཐུན་པར་མེད། 


ཤྭ 


ཧ་ཐ་མེད་ན་སྭ་ཐུབ་པའི་ཏགས་དང་། བོན་ཅན་བྱི་ཇཱ་བོ་མེད་ན་མ་ཐུབ་མའི་ཏགས་ནང་། ཉགས་བོན་ཅན་ཕྱི་སེད་དུ་འགོད་ཚུཝ་དང་མཐུརྐ་པར་སིད་ཞངས་གྲུབ་པའི་ཐགས་དང་། < བོན་ཅན་ཀྱི་ 
༈གས་བོན་ཐ་དྭད་མྲེད་ན་ས་གབ་པའི་ཉགས་དྭང་། གཞི་ཐགས་་དད་སེད་ན་་གྲུབ་པའི་ཉགས་དང་གཞི་བོན་ཐ་ད་དོ་་ཨེད་ན་ཡ་གྲུབ་པའི་ཉ་གྲས་ 

ཐ་དད་མེད་ཅེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ནི། རྐྱེས་བུ་འདི་བོན་ཅན། ན་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་རྭས་བརྡུང་ 

པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བད་ག་བོན་ཅན། མི་ཏག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའ། ༧ གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། 


ལྡོན་ཤིང་བོན་ཅན། . སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམ་ནས་ཉ༡ལ་བའི་ཕྱིར། 


མྨ་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ ཞེས་པཀོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའོ། ༧ བཞི་པ་ནི། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་བུའོ། ༧ ཝ་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་རྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༧ དྲུག་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 






















ཕུ 


། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ¬ བདུན་པ་ནི་། སྒྲ་བོན་ཅན་། སྤ་ཡིན་ཏེ་། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༈ གཉིས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ན་མ་གྲུབ་རྟགས་ལ་གཉིས། 
མཛན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ཅེ དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་རྩོཌ་བོན་མ་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེས་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཟློ་ལ་ལྟོས་ན་མ་གྱུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ཧེ གཉིས་ 
པ་ལ་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་མེད་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཉགས་ད་ང་། བོན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། རྟགས་ 
དང་བོན་ཅན་གཉིས་ཤ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཏགས་དང་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་བཞིན་ཤེས་འདོད་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐ ད་ང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་རྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༧» གཉིས་པ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་རྟེ། 
ཤ་ཟའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའ། ༧ གསུམ་པ་ནི། དྲི་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཇོར། དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་བོན་ཅན། མི་རྟག་ྟེ། ། 
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བྱས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། རཿ བཞི་པ་ནི། ཟྭ་བ་དང་ཟྭ་བྱ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། རི་ཨུལ་གསུམ་གྱི་ད་བུ་མ་ན་བོན་ཅན། རེ རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། ཆ་བྱས་ 
སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའ། ༈ གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལོས་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། ད་ཕྱེ་བའོ། ༧ དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཛཾར་ 
ཕྱོགས་བོན་མ་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེས་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། ! རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། གཉིས་པ་འ་ལྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟག་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ 
ལ་ཙོས་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ད་ང་། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ན་མ་གྲུབ་པའི་རགས་དང་གསུམ་ད་བྱེར་རུང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། སོགས་ནམ་པར་ད་བྱེ། ཞེས་པའི་སོགས་སླས་བརུས་པ་ 
ཟཾ ཡེན་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར།. བློ་བོན་ཅན། སི་རྟག་སྟེ། ཀྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། གཅེར་ 
བུར་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཇོར། ལྡོན་ཤིང་བོན་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ཧིཿ གསུམ་པ་ནི། བུངས་ཅན་པས་རྒྱང་འཕེན་ 
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གཞན་ཡང་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ད་ང་། མི་འཕེན་པ་ཡི་རྣམ་ད་བྱེ་བཤད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ ད་ང་པོ་ལ་མཚན་ཏིད་དང་། ད་བྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ དེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ནམ་གྲངས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུལ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་ནམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་ 
་ཊྭཾ དམེགས་པ་དེ། སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གིས་ཁས་བླངས་ཤིང་ཚད་མས་མ་ཟུབ་ི 

པ་ཚིག་ད་གོས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་གི་ཉགས་ཚད་ མས་སྒྲུབ་ན་དེས་འཕངས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་བྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་གྲུབ་ན་དེས་འཕངས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཞུགས་ན་དེས་ 
འཕངས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ཕྱོགས་བོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་ད་ང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་་ 







1-4906 











བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


-ཤཱ དང་པོ་སླ། ཕྱེ་མ་དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བོན་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་ དེ་དང་འགལ་བ་ 


བསིལ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཏཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་དེའི་རང་བཞིན་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 4 གཉིས་པ་ནི། 
དུ་བྭ་དག་འྱར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། དུ་བ་དྲག་འབྱར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སུུ་ལོང་བྱེད་གྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱ་ད་ང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སམ་རྒྱས་པར་གྱུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་འགྲེས་སོ། ༧ 
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_ ༄། གསུམ་པ་ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གཞོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། : བཞི་པ་ནི། 
སྤྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཕངས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་ 
༥ པའི་ྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་འཕེན་བྱེད་འགལ་ཏྱབ་དཡིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བོན་ཁོག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་མ་ 
༔ བྱས་པ་དེ་སང་། ཁྱོད་དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཉག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་བའོ། ༧ དང་པོ་ནི། རང་དང་རིགས་ 
ཡ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་གི་མཛན་ཉིད་། 4 གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་མ་བརྒྱད་ད་ང་། 







1-499 














དེ་ལས་ལྡོག་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ། ༧ དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་ 
༤ (5 ཉད ཀྱུའ་དད་ནཱདིང་ཱའི་བུཧཱདཱཏཱཤས་ཧིུ་བའ་ ར་ད དགི རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་རྒྱ་དང་འགལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་བཟི། ] 


རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཏྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ གཏན་ ཚིགས་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱྱར་ད་ང་ཌ། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ ཚིགས་ 
- འཐེན་ངའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་དྲུག རྒྱུ་ད་མིགས་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་བདུ་ནཱ། ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་རང་ བཞིན་ ་དམིགས་ པའི་ཇཐལ་འགྱར་དང་བརྒྱང་དོ། ° : དང་པོ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ པར་ ནོན་ པའི་ གཞིར་བོན་ཅན། ཝེཿ རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར 
































༄། -ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གུང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་གྱར་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི། མེ་རོབས་ཆེན་པོས་ཏཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་གྱར་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཤཱ ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འམྱར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན།  དུ་བ་དྲག་འཛྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གིའཕེན་བྱར་གྱར་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབབས་བུ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་ པའི་ 
ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ བཞི་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། དུ་བ་དྲག་འྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་ 
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༄། པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འྱབར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར 





ཤཱ འཕེན་ པའི་ཁྱབ་བྱེ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་གཉིས། 


| 





བརྒྱད་པ་ནི། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་བོན་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
ཤ འགྱར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་གྱར་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། † གཉིས་པ་རྣལ་མ་ལས་ལྡོག་པ་བརྒྱད་ནི། འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དཡིགས་པའི་ཐཝ་འགྱར་དང་གཅིག འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དསིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ད་སིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
༠ ཐྲལ་འབྱར་དང་གསུམ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དསིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་བཞི། འབྲས་བུ་ད་ང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དཡིགས་ 

པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དྭང་འགལ་བའི་འབྲག་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་ལྔ། གྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་འཁེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
| རི 
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པའ་ཐལ་འགྱར་དང་དྲུག འབྲས་བུ་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་རྒྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་ད་ང་བདུ་ན། 

ཟ་ ཐལ་འགྱར་དང་བརྒྱད་དོ།། ༧ དང་པོ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན་། 
ཤྩ མཐུ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
_£ ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི། 
32 


ཙན་དན་གྱི་མི་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། ཙན་ད་ན་གྱི་མི་སྟབས་ཆེན་པོས་ནས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། 
གྲང་རེག་གི་ད་ངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ དེ་དེ་་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་གྱར་པའི་འབྲས་བུ་ དོང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་རྒྱར་གྱར་པའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ ཤྭ པའི་གཞིར་བོན་ཅན། 








རང་བཞིན་མ་དཕིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་ 
. མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། . གྲང་རེག་གི་ད་ངོས་རྒྱའི་ནུ་ས་པ་ 
ཁྱིད་རང་གི་འཕེན་བྱར་གྱར་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 


མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་རྒྱུར་. 
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༄། གྱར་པའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གུང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
༄ཐ བྱར་གྱར་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱ་དསིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ེོ བཞི་པ་ནི། 


ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་ 
དེ་བོན་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་གྱར་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ 


ཡཾ འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ ལྔ་པ་ནི། དེ་བོན་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཡིན་ཏེ། ཀྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་གྱྱར་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ༧ . དྲུག་པ་ནི། དེ་བོན་ཅན། 
ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ད་ང་འགལ་བའི་གྒྱུ་ད་ཨིགས་པའི་ 


པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། 





ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱར་དེ་དེ་ 
དེས་ཁྱབ་ 
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གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ བདུན་པ་ནི། དུ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བོན་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ 
ཟླ རེརཾ། ཞེག་བྱའི་ཐལ་ཏྱབྲ་ཀི་ནི་ཡྲིད་ཏི། བད་རྟད་ཤྲི་འཇྲིན་ཟླནྱ་ཀཱརྦ་ཊི་ཧཱངོས་འཐྲག་ས་དྲ་གས་བའི་གཏན་ཚིགས་འཕེག་བཞི་ཐལ་ཁྱར་བྲང་དག་ཡིན་ཏྱའི་བིར། ༧ བྷསྟཏ་ལ་ནི། ཡཔ་ཚད་ 
ཆི སྭས་མ་ད་མིགས་པའི་སྭ་ཕོགས་ན་བོན་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེསཱ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིད་ཏེ། .ཕྱོད་རང་གི་འཐེན་བྱར་རྩར་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
༧ དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་སོང་ཚུལ་ནི་ད་ང་པོ་དེ་ལ་རིགས་འགྲེས་པའམ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་་ 
= སྨ་འཐེན་པའི་ཐལ་འྱར་ཁ་གཉིས། མཛཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། ༧ དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུལ་འཕེད་མི་ནུས་པའི་ཐལ་དག་ནམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། ཐྲུབ་བྱིད་མི་འཕེན་ 
ཟཐལ་བྱགའར་འང་དྲ་ཚུའི་སྔསན ༧ གཏེས་གཱ་ཤི། སྒྲ་ལོན་ཉན། ,སི་ཏག་ད ཡིད་ཚ ༨ བ་ཡདགུ་པའི་དརད། ཞེསེ་སིའྲི་ཟཱལ་འགྲུབ་དེ་དེ་ཡིད་ཏི། 1 འཆུ་བག་ 
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དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མྭ་བུ་དུག་འཛོམ་གྱི་ཐལ་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་་ 
ཇ༧་འཐུད་ལུ་བཏད་ཁདུ་ ལི་ཟོ་ནས་དྲའ་ཏུ་བཞི། ཉགས་དབ་གཉིས་ག་མཇུབ་བའི་ཐལ་ཞྱབར། ་ཉགས་པ་གུབ་བའི་ཐལ་འགར། ཟབ་པ་ཨྭ་གུཔ་བཞི་ཐུལ་འགྒ་ར། ་རྟགས་ཁྱབ་ག བཀུ་བ་བེའི་ 
ཤྩ ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་དེ། འགྲ་མགོན་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་བཅུས་སོགས་ལས། ཐལ་འབྱར་བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ཞེས། ཁ་བ་ཅན་ལ་དེ་སྐད་སྨ། ལྡོག་པར་ནུས་དང་མི་ཆུས་ལ། ཡང་ད་ག་་ 


ཟོ 
༡ ཉྟར་སྡང་བདུན་བདུན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ནི། ་སྒྲ་བོན་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ༧. གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལྟ་བུའོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། ་ རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་་ 
འགྱར་ལྟ་བུའོ། ༈ བཞི་པ་ལ་བཞི། རགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀྭ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ་ རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞིའོ། © ད་ང་པོ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཌྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༄། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱར་འདི་བཀོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་ བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་དེ་འི་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ 
ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབས་པའི་ཕྱིར། ཿ ཡང་གོལ་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ལ་ཐལ་ 
འགྱརྭ་དེའི་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་མི་འབབས་པའི་ཕྱིར། ༧་ གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུང་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་ 


༣ པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་དོར། ་སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
དེ་ལར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མེས་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཅུ་སོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་དེའི་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་འདི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཉུ་སོང་ བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་དེའི་རྟགས་ 
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ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུ 
བླངས་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་འདི:ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་དེའི་རྟགས་ཁྱབ་ ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
༠༩ ཏོ ༩༣ ༡༩ ཉ་ུཿ་ཏྷག་ེས་གའ་ཁཀ། རང བླ་འུན་ཅན། ཏག་པ་ཡིན་ཏ དབང བ་བ ཡེན་ཏའི་ངིའུ། ཞེ་ཞ པའི་ཐལ་འབྱར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེ་ཡང་གང་ཟག་ 
དེ་སྒ་མི་རག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཧ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་འདི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རགས་ཚད་མ་དང་ཁྱ་བ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཐུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ 
པའི་ཐལ་འརྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ ཡང་གང་ཟག་དེས་སྒ་མི་རག་པར་ཁམ་བླངས་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་འདི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཅུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཏགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་ས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཱ ཡང་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 








, ཡང་གང་ཟག་དེ་ས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁས་ཀྱང་མ་ 
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དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་དེའི་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། 7] བཞི་པ་ནི། སྒྲ 


རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གླུ བ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 


༄། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ༣ 
ཟླ རྟག་པ་དང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན་། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཌྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ 


འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་ད་ང་། 
ཤཱ མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཊུ་སོང་བ་ཡིན་དེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་ད་ང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས 
=; གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འབྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ ཡང་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་མ་བླངས་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་འདི་ཐལ་་ 
འགྱར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་ཉགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི་འབབ་པའི་ཐལ་འབྱྱར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ༈ དེ་ལར་ན་ཐལ་འགྱར་ལ་བཀོད་ 




















ཚདྲ་ཧཱི་སཱ་ནས་དྱ་བི་ན་བཅ་བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། ཡང་ད་ག་བདུ་ན་དང་ལར་སྣང་བཅུན་ཨོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།. --ཀུ་ཧཱ་བཅུས་སོགས་ལས་ལྡོག་ཕར་ཆུ་ས་དང་མི་ནུས་ལ། ཡང་དཤ་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུ་ན་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ཡང་དག་བདུ་ན་ནི། ་ 'སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཉགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་ མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་ འགྱར་ད་ང་ 
༣. གཅིག རགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལཿབ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་གཉིས། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ད མ་བཅའ་ལ་ཁས་ 
ཉགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ཡས་བསལ་བ་མ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱར་ད་ང་བཞི། .ཏྟགས་ཚད་མ་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མ་ན་ང་ཉགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ད་མ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
བདུན་ནི་རང་འགོད་ཡུལ་ 


བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་གསུལ། 
དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་ལྔ། 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་དྲུག ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱར་དྲང་བདུ་ན་ ད་ང་། 














རྩ རམ 





༢ ྦ ༡༣ །།མང་ཞ་བྲ་ང་༡་ ནང་ཊ་འ། ར༠ ༢ ༠ཊ༠ཊ༠༦ཊཛ༦༩ཛཚཛཚྒོྒོརྒ༢ོ༢ྒ༢ྒ༢ྒོྒོ༢ོ༢ཚ༢ཚོཚོ་་ ཊང་ རལ པལ 


རང་རྒྱུད་མི་ འཕེན་ ཕྱི་མ་གཉིས། ་ འཕེན་པའི་ཐལ་ འན ཡང་དག་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་ པ་ལྟར་སྣང་བདུ་ན་:ནི། ་ སྔར་ བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་ཉགས་ ཁྱབ་ གཉིས་ཀ་མ་ 
༩ གྲུབ་པ་ད་ང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། ་རྟགས་ཁྱབ་ གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ མེད་པ་དང་། རག་ཁྱབ་ གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གུབ་ལ་ད་མ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་ཉགས་ཁས་བླངས་ ཀྱིས་གྲུབ་ལ་དས་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ མེན་ པ་ད་ང་བདུ་ན་ 


ཚི བཟེད་པ་ད་ང་ཏགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཐུབ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། 
ནི་རང་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ ཏེ་ལྟར་སྣང་བདུ་ན་ ཡིན་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་ 'པའི་ དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ༈ ` གསུམ་པ་རྟགས་* 


1=513 


















བོན་དོན་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། ད་པེར་ན། སྒྲ་བོན་ཅན་། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། ' ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་མཚོན་ན། . གླི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཚོད་གཞི་འམ་ 
བོན་ཅན། མ་བྱས་པ་ཐལ་འགྱྱར་དེ་འི་ཐལ་བོན་། རག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཉགས་ད་ང་། ཡང་སི་རག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་འི་རྟགས་ལོག བྱས་པ་ཐྲལ་འགྱྱར་དེ་འི་བོན་ལོག་ཡིན་ཅིང་དེས་གཞན་ལ་ 
ཤྭ རེགས་འགྲེས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ༈ གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། རྟགས་ལ་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་ད་ང་། ཁྱབ་པ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་། བསལ་བ་ལ་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་ 
དང་གསུས་ཡོད་དེ། ནམ་འབྱེད་ལས། ཉགས་ཁྱབ་ཐསལ་བའི་ཁྱད་བར་གྱིས། : ཐལ་འགྱར་ལན་ནི་རྒམ་པ་གསུམ།. ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ༧ དང་པོ་ནི། ་སྒྲ་བོན་ཅན། ཉག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ན་མ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱྱ་ར་ལྟ་བུ་བོན་ཅག་དེ་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་རྟགས་དེ་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་འདེ་བས་པའི་ 
ཕྱེར། ༧ གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལྟ་བུ་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་རིགས་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་ 
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༄། པའི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ༧ ་ གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། ་ མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


་སྦྱར་ལ་སྦྱར་ཚེ་སྦྱར་མ་སོགས་དང་ཁྱབ་ལོག་ད་ང་། ཚ་ལོག་ཞེས་པ་ད་ང་། ཁྱབ་པ་འགྲེགས་ད་ང་། ཁྱབ་མཚུངས་ཀྱི་ལན་རྣམས་མཁས་པའི་ཚྩོད་གྲྭ་རྒྱ་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་ལས 


ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བོན་ཅན། དེ་བསལ་ང་དེ་ཡིན་་ 


པའམ་བསལ་བ་དེ་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་འདོད་ཅེས་པའི་ལན་ འདེ་བས་པའི་ཕྱིར། „ གཞན་ཡང་། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་མ་བཀོད་པའི 
དིགས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཡང་སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། - སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ། ཅགས་དང་ 
ཧཾ པོ་མ་གྲུབ་ཅེས་དང་། རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ྱབ་པ་མ་བྱུང་ཞེས་པའི་ལན་འདེ་བས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བོན་ཙན་སྐྱོན་ཅན་དང་།་ སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། དུས་སྦྱར་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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སྐྱོར་ཟློས་འཕུར་བྱེད་ཡང་ཡང་འཆར་འདིས་ཅི། ༧ འབེལ་གཏམ་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་ིབས་རོང་ཅན། མཁས་བླུན་ནེ་རའི་ཚལ་དུ་ཉེར་དྲངས་ཚེ། བློ་གསལ་་ 
ཱེ པདྨོའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་བཞད་ཀྱང་། ' བློ་རྫུན་པད་དཀར་ཟུམ་འདི་ད་ངོས་པོའི་གཤིས། རི ཐོས་བསམ་སྤང་བྱར་འཛིན་པའི་རིཌ་རྣམས་ལ། འདི་འདྲའི་དགོས་པ་ནམ་ད་བེན་དངོས་འདྲ་ཡང་།. 
༧༩ བཤད་སྒུབ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིས་བློ་དང་། སྡོན་འཁུལ་བག་ཆག་སད་པའི་ད་བང་གིས་སོ། ༧ འོན་ཀྱང་བད་ག་བློ་རྲོངས་པའི་ཆུ་ཁུར་གྱིས། གཞུང་དོན་འོད་དཀར་བསླད་པའི་ཆ་མཇིས་ཚེ། ། 
༧ ཐོག མེད་སྒིབ་བཅས་སྟོབས་བཞིའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། མཆོག་གསུམ་ཉྷ་ཡི་ལམ་དེར་བཟོད་པར་གསོལ། ༧ འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱིས། རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་བསྐལ་པའི་མཐར་ 


| 


བསླེངས་ནས། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒུབ་པདྨ་འི་ཚལ་ཆེན་ྱིས། .རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགང་རྱར་ཅིག ༧ དེ་ལ་བཏེན་ནསྲ་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། འདུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་ 
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༄། བཤད་སྒུབ་ཆུར་ལེན་ཅིང། གླིབ་སྦྱང་ཚོགས་རྗོགས་ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་ནས། ཁམས་གཙུམ་དོང་ཕྱུག་སྐུ་གསུམ་མངོན་རྱར་ཤོག ༧ ཅེས་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ནམ་བཞག་ཾ་གཱས་ 
༄ སཱ་བརྒྱ་འབྱེད་པཱའི་་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁས་ཟླམས་ཀྱིས་རང་བཟ་དང་འོལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་ལ་སྲིད་ཞུ་བགྱིས་ཟློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ~ རྗེ་རིན་པ་ཆེའི་ཚད་མ་ནམ་*་ 
འབྱེད་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག་ལ་། ཐེག་རིམ་མཛོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྱྱད། འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ཧཱ་ཏྟ་བྱི་ཐེག་འགྲིཝ་རྩི་ཆུཏྲ་སཾགས་ལུང་རིགས་ནལ་་ 
དག་ནམས་ཀྱིས་ཟུར་རྒྱན་ཏེ་རང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་ཡང་ཡང་བཀྱིས་ཀྱང་སྦད་སྟབས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བར་གྱར་པ་གཡས་ནུའི་སླབ་ ད་པོན་་ 
ཙཿ ཡངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་པ་གཤེན་གྱི་བཙུཉ་གཟུགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་འབྲུག་གྲགས་པས ༧ དཔྲལ་གཤེན་བསྟཉ་ནསཱ་རྒྱལ་ཀུཧྭ་བྲགས་གླིང་གི་ཙོད་གྲུར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་མཏམྔ་མེདཱ་ཧྱཝ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་མཛོ་སྔགས་བཤདཱ་སྦུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཊུ་ད་རྲ་ཞིདྱ་རྒྱསྲ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག ཞལ་དྲོ།། ད་གེའོ།། 
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གོའོ རི་གོའོ། 








རགས་ཀྱི་རིག་པའི་ ནམ་ བཤད་ ཚད་ མའི་ གཞུང་ ལ་འཇུགས་ 


་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས། 
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༄།། །འགྲ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་ཆྗེའི་གཏེ་ར། ཕུལ་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་ཛོགས་པའི་མྱུ། ཀུན་གསལ་མཁྱེན་པའི་སྱན་མངའ་བ། ཡང་དག་རྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ༧ མ་རིག་ཟློ་ཡི་མུན་སེལ་ 
ཐར་ལམ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་སྟེ། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། བློ་གསར་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། ླ དེ་ལ་ཡང་ཏགས་ཀྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་རང་རང་གི་ 
] གཞུང་དོན་འཆད་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཚུལ་གྱི་རྒྱས་བཤད་འཇུག་ཐོག་འདིར་མི་སྲོ་ཞིང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྩ་བའི་གཞུང་གི་ཚིག་ལ། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་་ 


ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ཉྭགྲས་ཀྱི་ཚུལ་གསུཿ།བ་སྟན། - .ཡངྒ་རཾགས་ཇྱིན་ཡངྲ་ཅེ་ཁཾང་ཆེན་འས། ༤ དེ་ལ་འི་གྲས་ཐགྲོས་ཀྱི་ས་ཛོ་སྲ8།ཧཱེ། ༩ ༧ནམ་བཅའ་གཅཙུམ། _ གཏོན་ཆིགས་བདུར། 
དགོས་དགོངས་དགུའོ། , ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླ་མ་སྙ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བཀྲལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་* 
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༄། བཤད་པའི་རྟགས་དང་ཚད་མའི་ཚུལ་ཙམ་མཚུང་ས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མི་མཚུང་ས་ཏེ། གྱུབ་མཐའ་འམ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་སོ་མོའི་བཞེད་དགོངས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་བཞེད་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་་ 
པ་དེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚིགས་རྣམས་དོ་ན་གཅིག། དེ་སྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡོད་མེད་གང་ནུང་ཡིན་ན་དེ་སྒུབ་ཀྱི་" 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏ་ན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རི་བོང་རྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རི་བོང་ར་རྟགས་སུ་ 
4ྭ སོང་བ་ལྟ་བུའོ། ༧ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཟཚིགས་སུ་བཀོད་པ ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབཔའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཞིད། ༧ བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ 
དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགས་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྱས་པ་དོན་གཅིག ༧ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེའི་ཌྟོས་ 
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ཞི་དངུ། དྲེ་འི་སྔརྟཀ་ཉིད། དྲུ་བྲ་་ནང་གྱུསས་ཁསེ། དདུ་བ་ཨུ། ཟེ་རེམ་མོན་དྲུ་བཤུན་ཧུའི་ཕད་ཐནེ་ཧཛྟ།[ དན་ཨུ་བྱད་8ྱཆ་ཁནཔླུ་ཇཉ་ཚདུ་པ་ཐགུ།་ཞེཊ་ནཱཇ་རདེ་ཧེ པྱུན 
„| སྐོར་ལས། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ་ བོན་ཅན་གྱི་དོན་དང་། དགག་བྱའི་དོན་དང་། བསླུབ་བྱའི་དོན་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ད་ང་། ད་པེའི་དོན་ནོ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བོན་ཅན་ལ་བཞི་ཏེ། 


མཐུན་པ་དཔེ་ཡི་བོན་ཅན་དང་། མི་མཐུན་པ་ད་པེའི་བོན་ཅན་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་བོན་ཅན་དང་། བཙོད་གཞིའི་བོན་ཅན་ནོ། ཞེས་དང་། བཙོད་གཞིའི་ཐོན་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲགས་པ་ 


2 ཐན་ཅན་དང་། བཏགས་པ་བན་ཅན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གང་བན་ྱི་རེན་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ནམ་འབྱེད་ལས། བསྙུབ་བྱ་གྲུབ་བསལ་ 
= མེད་པ་གང་ཞིག་བསྒུབ་བྱའི་བོན་གྱི་ད་པག་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མཆན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་དེའི་། སྒྲ་བཛྫད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ནི། ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་ལས། ཤེས 
འདོད་རོད་གཞི་མཐུན་དཔེ་དང་། མི་མཐུན་ད་པེ་དང་གྲགས་པ་དང་། ¡ བཏགས་པའི་བོན་ཅན་ནྣམ་པ་དྲུག ཞེས་དྲུག་ཏུ་གསུངས། དེའི་དང་པོ། ཕྱོགས་བོན་གྱི་ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་བོན་ 
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། 
ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་ནམ། བསྒུབ་བྱའི་བོན་ཅན་ནོ། ལ སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ད་ང་། རགས་གཉིས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ད་པེར་བཟུང་བ་དེ་མཐུན་པ་དཔེ་ཡི་བོན་ཅན་ད་ང་། ། | 
རག སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དང་རྟགས་གཉིས་མི་ལྡན་པའི་ད་པེ་ཆུ་བཟུང་བ་དེ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡི་བོན་ཅན་ད་ང་། ཟླ ཐེག་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པའི་བོན་ཅན་ནི། རྒོལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ | 
 ཀ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅིག་ལ་བྱའོ། དེ་ནི་དཔེར་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསླུབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་དེ་ཐོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་སྒྲ་ལྟ་བུའ། ༧ . བཏགས་པ་ནི། _ 
སི་སང་བ་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཛོག་པ་སྟེ། མཐུན་སྡང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱའ། ཞེས་གསུངས་པས། དབུ་མ་དང་། ནམ་ཚྱོད་པ་གཉིས་སྒྲ་བདེན་པར་གྲུབ་མིན་བཙོད་པའི་ཚེ། | ° 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུཔ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་བརྩོད་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་གཞི་སྒ་ཙམ་ཞིག་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བར་བྱས་ 
ནས་སྒྲ་དེ་བརྩོད་གཞི་བཟུང་བ་ལྟ་བུའ། ༧ གཉིས་པ་ཁྱབ་པའི་རྟོས་གཞི་ལ། བསྒུབ་བྱའི་བོན་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་བཤད་པའཾ། . ༧ དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་། 












1-524 































༄། དངྱེཿཐ། སྒྲུབ་བྱེད་དོ། 1 དང་པོ་ནི། བསྒུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་དེ། སྦྱོར་བ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
བསྒུབ་བྱའི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་སྱུབ་ཀྱི་བསྙུབ་བྱའི་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་བོན་ཡིན་མི་དགོས་སོ། མཚན་གཞི་ནི་མི་རག་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ནི་དཔེར་ན་སླ་བོན་ཅན། ། 
མི་ཏག་སྟེ། དྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཚོད་གཞི། མི་རྟག་པ་བསླུབ་བྱའི་བོན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསླུབ་བྱ། . སྒ་མི་ཏག་པ་བསྲུབ་པའི་ཕྱོགས། གྒ་མི་རྟག་པ་བསྙུབ་པའི་: 
„ གཞལ་བྱ།༧ སྒྲ་མི་རྟག་ས་བཟུབ་བའི་དེམ་ཅ6་ན་ཉྲལ་ཡིན་ཁབ་སཉམ། , བྱས་པྲ་ཏཱ་གྲས་ཡུང་ ནཱ་ག ! རྟཀཱ་པ་ད་གྭཧཱ་ཧཱའི་བྭཾན། _ བླ་ཏག་སྔ་དཱ་གཱག་བྷ་ཡིན་པ་བ་ཞིན་གཞུཉ་འའུང་འགྲེས་སཾ། ། 
ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་ཞེས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚེ་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ངེས་པའི་གཞི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་གཞི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་ཞེས་བརྗེད་ ། 7 གཉིས་པ་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་དང་། རྒོ དེའི་ཤུགས་ཀྱི་ 
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བསྒུབ་བྱའི་བོན་དང་གཉིས་ལས། མི་རྟག་པ་དེ་ད་ད་པོ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་བོན་ལའང་གཉིས་ཡོད་པས། ཐི་རག་པ་ད་ང་། ་། 
༣ སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དང་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ` སྐད་ཅིགཱ་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་གཉིས་པ་ཡིན། ༧ གསུམ་པ་ནི། ། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། 
3 བྱོད་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་བ སྒྲུབ་བྱའི་བོན་ཡིན་པ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 


༧ བྱེད་པའི་སྒུབ་བྱའི་བོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྲུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ 


ཤོ 
-3 པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ལ་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། ༧ གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ་ རྣམ་འབྱེད་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལྟོག་པའི་གཞི། བསླུབ་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལྟར། བསྒུབ་ 
བྱའི་བོན་གྱིས་མི་སྟོང་དང་། ] སྟོང་པ་མཐུན་རྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཞེས་གསུངས་པས། བསྒུབ་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་སྒུབ་ཚུལ་ལྟར་བསྙུབ་བྱའི་བོན་གྱིས་མི་རོང་པ་དེ་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་དང་། 
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དོ 

། 

༄། དེ་ལ་ཡིན་འགོད་ད་ང་། ཡོད་འགོད་གཉིས་ཡོད། བྱབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྙབ་པའི་སྲུབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་མེ་སྟོང་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བླ་མི་རྟག་པར་བསླུབ་པའི་ མཐུན་ 
¬ བྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། ༧' བསླུབ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྦུབ་པའི་སྦུབ་ཚུཝ་ལྟར་བསྙུབ་བྱའི་བོན་གྱིས་སྟང་པ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 

བསླུབ་པའི་སྒུབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་སྟོང་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྦུབ་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། ༧ དེ་ལ་དྭ་བེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་་ 
-ཾཿ པར་བྱེད་པའི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་རྱོགས། འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ་ཡོད། རི་བོང་རྭ་ཌ་བུ་དང་པོ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་གཉིས་པ། རག་པ་དེ་གསུམ་པའི་ 
“4 ཕཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ༧ སྒྲ་མི་རག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་རྟག་པ་དོན་གཅིག། སྙུབ་བྱེད་ནི། རི་བོང་རྭ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པར་བྱེད་ 

པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱའི་བོན་གྱི་འགོད་ཚུལ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ ཤིང་བོན་ཅན། སྒྲ་མི་རཉག་པའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
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ཏྲུ 8 ་མཇ་བུཌ ད་་ཉན ཏན ཙུམ ༽ ཡུ དབ་ཆེ་ཐར་ཅེ། ད་སྲི་གུག་པ་ ་་ ཨཿཆུས 


བུཁ་བྱ་ངེས་བའི་ཝན་ནུ། 
ཀེ བི མེ ་སེ་ གུང་འ ཚ་གས གྲིས་གཞར་ ཟླ -་་ དག་ བཤད་པ་ལ། 
ལཾ སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། 


རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ད་ངོས་སུ་ངེསཔའི་ 
[ བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྙུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཐོག་ 

ད་པ་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ནམ་འབྱེད་ལས། བསྒུབ་བྱ་ 
བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ནི། རྱོགས་བོན། [ རྗེས་་ཁྱབ། ། 
སྒུབ་བྱེད། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་བྱེད་སོགས་ཡོད་པས། ༧ དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྙུབ་ 
གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་སུ་ངེས་པའམ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་གྱི་མཛན་་ཉིད་། 


གཏན་ཆིགས་རྟགས་ཡིན། 


། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད། 





རང་ ཉིད་ དེ་ སྤུབ ཀྱི་ཏགས་ཚུལ་ད་ང་པོར་སོང་བའི་ 
རང་ཉིད་ 




















༄། སླ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟཌ་ཚུལ་དང་པོར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཏག་པར་སྦུབ་ པའི་རྱོཌ་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 


ཤ བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒ་ཡི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུ་བ་ 
པའི་ཕྱོགས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཞུག་པ་དོན་གཅིག /མཚན་གཞི་ནི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐྱུབ་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུའཾ། དེ་ཡང་བྱུད་ 


མེ ལྭས་ཞུག་པ་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་བོན་དུ་བཟུང་། ཞེས་ད་ང་། ནམ་འབྱེད་ལས། རྡེས་དཔག་སྒྲ་ནི་ཚོག#་དོ་ན་ལ། དངོས་དོང་ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས། ཞེས་གསུངས་པས། རྗེས་ད་ཕག་གམ་ 
4 ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། རྩོགས་བཏ་གས་པ་བ་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་གྱི་བོན་དུ་གྲུབ་པསན། དེ་ལ་ཕྱོགས་བོན་ཞེས་བཛྲད། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡོདྲ་པྲ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ནྣམ་བཅད་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ཡོད་་དེ། སིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེེ་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏཱཾ དེ་སྒྲ་ཡི་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། $> ཉིཧྭ་བློག་པས། ྱ མཚན་མོར་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བ་དེ་ལྔོན་ཤིང་ 








1£5289 


















སེམས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྗོན་ཤིང་མཐའ་ད་ག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ། ་ སྐམས་པོའི་ལྡོན་ཤིང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ¬ ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སློས་པར་ཕྱིས་སློས་པས། 
མཉན་བྱ་ཁོ་ན་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་མ་ཡིན་ཏེ། ལཾ མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡང་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, ངེད་ 
ཱཾ པྲ་ཞེས་སློས་པས། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་པའི་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱས་པ་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཞི་རྒྱད་ལས། འཇུག་པ་ད་པེ་ལ་གོམས་པས་རྗེས་སུ་ངེས། ཞེས་དང་། རྡྣམ་འབྱེད་ལས། ] རྟགས་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ། ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
ས་ཁྱབ་བོ། ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཉིད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཉགས་ཆུལ་གཉིས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིག། རང་ཉིད་དེ་སྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ། 
་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
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༄། ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྙུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་དང་གཞི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
༄ པ 


བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 3 ཉིད་སྨོས་པས། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྩོགས་ཁོ་ན་ལ 


གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱ བ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཝེ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏུ་བསྟན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། | དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པ་མཐའ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྦ ངེས་པ་སྨོས་པས། ངག་སྦྲ་བ་དེ་ངག 
སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཆེ གསུམ་ 


ྲ 


སྦྲ་བའི་ 





དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་རྩོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སློས་ཕྱིས་སློས་པས། རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ 





འི་འཇུག་པ་དོན་གཅིག ༧ གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཟུར་དུ་ཡོདཱ་པྲ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པས། ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི། བྱག་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སླུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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པ་ལག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ་། གཞི་རྒྱུད་ལས། ལྡོག་པ་མི་མཐུན་རྩོགས་ལ་མེད་པར་མཁྱེན་ཞེས་དང་། ནམ་འབྱེད་ལས། སི་མཐུན་དཔེ་ལ་མི་འཇུག་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་འཇུག་མི་ 


སྤིད། ལྡོག་དང་ཞྡོག་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཉིད་དེ་སྱུབ་ཀྱི་ཏགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ༈ བབ་བས་ཁ་ིོོ་ 
ཤཾ པ་དེ་སྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི།. ་མི 


༥ མཐུན་རྱོཌ་ལ་མེད་པ་ཉིད་བུ་ངེས་པ་དེ་བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཞི་རྱྱད་ལས་གསུདས་པའི་ལྡག་པ་དྡན་གཅིག ༧ གསུམ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རློ ཐ་་པ་ཞིས་བཏ་བས་བྱ་བ་ཐླ ད་ངུ་དྲ་ང་ཧའི་དག་བྱབ་ཐ་སཏྭ་ཏེ། སྙབ་པ་སྷ ཐྟ་ག་ཧ་རྟ་སླ་བ་པའི་མི་མཐུན་རྩཞས་པ་མེད་ཇ་བ་བདྲ་ཕབ་ཕྱའ།ཝ ལེ་གྱུ་སླ་མ་པབ (༩༩ "ང་ལ 
ཚྩེལ་བྱུང་དུ་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༈ དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་། བཱ མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། 
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གའ - མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ངེ ཧིད་མེད་པའི་སྡར་མ་སློས་པར་ཕྱིས་སློས་པས། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀུ་བསྟན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་ལའང་མེད་ པའི་ཕྱིར། ༧ ངེསྱ་པ་ཞེས་སློས་པས། ] ་ངག་སྨ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས། རད གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་དབབེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་གཉིས། དགག་པ་ད་ང་ནི་. 
ལཱ། སྒུབ་པའི་རྟགས། དངོས་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྱུབ་བྱ་སྒུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་སྒུབ་པའི་ཉགས། ཞེས་པས། དེ་སྙུབ་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་བོན་སྒུབ་པ་དང་དཛོས་ 
འབྲེལ་ཇེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྙུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་། དེ་ལ་དྱབེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་པས། 
དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྲབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁོད་དེ་སྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་སྒུབ་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ སྦྲབ་ཀྱི་ 









































ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ༧ ཀྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བསྙུབ་བྱའི་བོན་སྲུབ་པ་དང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་ 
- པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒ་སི་རྟག་པར་སྤུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་། ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་། 3 གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། | 
ཚཾ དན་ཕྦུབ་དང་ནི་ཐ་སྙད་སྒུབ། ཅེས་པས། དཾན་སྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་རྷད་སྱུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས། ༧ བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་སི་རྟག་པ་སྤུབ་པ་ཐ་སྟྙད་ 
¬ བསྦུབ་པ་དང་། |] དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་སྐད་ཅིག་མ་སྒུབ་པ་རོན་སྒུབ་བོ། ༧ ཡང་ན་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་བྱི་རྟགས་ཡང་དག་ད་ང་། ! ཁྱད་པར་ད་ག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རགས་ 

ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་རང་གི་བྱེད་བོན་ད་ངོས་སུ་འཕངས་པ་ད་ང། དེ་ ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
པོ་དང་། གྒ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའོ། ༧ ཁྱད་པར་དག་པ་བ་ནི། སྒ་བོན་ཅན།| སི་རག་སེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ད་ཇོས་ 
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༄། པོ་ལྟ་བུའོ། སྒས་འཕེན་ཞེས་པའང་། གྒ་དེའི་རྗེས་གུ་འབྲངས་བའི་རྟོཌ་པས་གོ་བ་ལ་ཟེར། དེའི་རྟོཌ་པས་དངོས་ཨུ་གོ་བ་ལ་ད་ངོས་སུ་འཕེན་པ་ཟེར། ཤུཌ་ལ་གོ་བ་ལ་ཤུཌ་ལ་འཕེན་པར་འདོད། 
ཙི བྱས་པ་ཞེས་བརྲོད་པའི་སྒྲས་བྱེད་པ་པོ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པོ་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་མི་འཕེན་ནོ། ྤ ཡང་དེ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་་ . 
འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ད་ང་། མཐུན་རྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད། བྱས་པ་ད་ང་པོ་ད་ང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ༡་ 

གཉིས་པ་འཐླུས་ཏགས་ཡྲང་དྲག་ལ་མཛན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིག། དང་པོ་ནི། ཁྱོན་དེ་གུབ་ཀྱི་བཟྒུབ་བྱའི་ཐེན་དྲང་དེ་བྷུདྱ་འབྲེལ ཡིན་པ་ལཱ་བྟེད་སྤས། ། ཁྱོད་དེ་ཐུབུ་ཀྱི་ཛྩལ་གུལ་ཇིན་པྲ་ནྲེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་། རཾ ཡང་ན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ] གཉིས་པ་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་ལྡོག་སྡོན་སོང་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་སྒུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་བཞི། ཞེས་གསུང་ས་པས། རྒྱ་ཡི་རང་ལྡོག་སྒུབཔའི་འབྲས་་ 
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ཏགས་ཡང་དག་དང་། རྒྱ་སྡོན་སོང་གི་འབྲས་རགས། བྷྱ་ཡི་ཁྱད་པར་སྒུབ་པའི་འབྲས་རྟགས། གྷྱ་ཡི་བྱེད་པ་སྒུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་དདྭ་བཞིའོ། ༧ ད་ང་པོ་དི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་བོན་ཅན། ། 
ཀླའི སྨིད དདྱེད་ན་ཚད་ཏང་བཱའིཏ་ཉེག་བུ་༡་བསཱཾ ཟླབ་ཅེདྭཧྱི། 55 ཏོཧཱཿཏྱཾ། , ཉོད་ཅུ་བ་དཱ་ཧཱ་ཐཱདཱཿཧྲིང་ཱཱ་སེ་ཉེད་པཏྲ་ཏྲ་ཊ་ཉཉིཿ༔ 9855 5 ཐུ 
ཏི་ཏེ། ཏད་དེ་ཐུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ་བྱད་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་བྱེར། ( དྲུ་་དེ། དུ་ལྡན་འ་ལ་མེ་མྱོད་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་དང་།  དེ་སུབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ད་ང།, ས་ཚད 
( ཁ་ཧཉིསུ་ཤ་ཏང་། ༈ དུ་ཧཱའི་ཉགུས་ཀི་དེ་ཁུབ་ལྱེཀ་གས་ཡང་ནག་ཐིན། › དུ་བྔ་ཡོད་ཐ་དེ། ཏེ་སླཊ་ཀྱི་ཏགས་ཧུཏུདག་དརྔཾ། -བཀོད་ཚད་ཏྱིཿ་རྱགས་ཡིན་ཀྱ་ཇེཿ 2 དེ་ཟླ་ཅྱ་སང་ཚྟན་ཀྱི་ར ཐས་ 
དང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་། མེ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དང་། བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དང་། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་དང་།. དུ་བའི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་ནོ།. མེ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ད་ང་། ། 
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༄༅། ཚ་ཞང་སྲེག་པ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འོན་ཀྱང་དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྱུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱའི་བོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
„ ཕྱིར། རྨ གཉིས་པ་རྒྱུ་སྲོན་སོང་གསྒུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཞི། བར་སྣང་དུ་བ་སྡོ་ལོང་བ་བོན་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒུབ་པ་ 
ཤཱ ཡིན་ཏེ། དེ་སྲུབ་ཀྱི་སྲུབ་བྱའི་བོན་དུ་དུ་བའི་རྒྱ་མེ་སྔ་མ་དེར་སོང་། རང་ཉིད་དེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཛིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ནི། རབ་འ 
 བུད་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་་དེ། ཁྱོད་བུད་ཤིང་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔེ་སྣང་དབང་ཤེས་བོན་ཅན། རང་གི་ད་མིགས་རཀྐྱེན་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། མཾ བཞི་པ་ནི། ཁ་ན་ང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ན་བོན་ཅན་། ་ བུ་རོ་སྔ་མས་རོ་གཟུགས་ཕྱི་མ་* 
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བསྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་དེ། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེ རང་ལ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་མེད་ན་རང་ཉིད་ མི་འབྱང་བའི་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ད་ང་། ་རང་གི་རྒྱུ་སྔ་མ་སྡན་ 
ཡི དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ། རྒྱུ་ཛྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ད་ང་། རང་ལ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱང་བའི་རང་གི་རྱུ་བྱེ་བྲག་པའམ་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་་ 
རཱ སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ད་ང་། རང་གི་རྒྱུ་སྤྱི་ཚལ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྒྱའི་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ད་ང་། རོ རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུར། རང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་བོན་སྐྱེ་བའི་ 


ནུས་པ་ཡོད་པར་དཔོག་པ་ལ། རྒྱ་བོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་བརྗོད། “° གཉིས་པ་དགག་རྟགས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ད་གག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། 
དགག་པའི་ཉགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྭབེ་བའོ། དང་པོ་ནི། དེ་སྦུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་བོན་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་དགག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཀྱང་ཟེར། ༧ གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ད་ང་། སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གཉིས། ། 




















༦། ༧ དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། འཇུག་དུས། དྭབེ་བ། ་ད་གོས་པ་བཅས་བཞིའ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སི་སྡང་བ་མ་ན་ཡིགས་ཚུལ་གུས་ཡིན་པ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤུབ་ཀྱི་ི་སྡང་བ་མ་ 
༄ དྲ་མིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སུབ་ཀྱི་མི་སྐང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ༧ གཉིས་པ་ཉགས་འདི་འཇུག་པའི་དུས་ནི། དགག་གཞི་མཛོན་ཅུམ་ལ་སང་དུ་མི་ཅུང་ 
„ བ་ལ། ཉགས་ཀྱས་དགག་པ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་མཛན་ཅུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱད་པ་མི་སྲེད། དགོན ཐེ ཇདྟོག་ཆག་འ་སྐང་དུ་ཅུང་བཏ་ུ་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགྲྭག་བྱའི་བོན་དྲུ་བཏགས་པའི་དོ་རྣ་དེ། 


<§ ཕྱེ་རྒོལ་བྱི་མཛོན་ སུམ་ལ་སྡང་དུ་མི་རུང་ན] ཕི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་དུས་ཡིན་པཾས། དེ་ལ་མི་སྡང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འགོག་དགོས། སྒྲ་དོན་དེ་བཞིན་།ྱད་དེ་ཕྱུབ་ཀྱི་མ་ 
ཤོ དམེགས་པའི་ར་གས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཀྱོད་དེ་སྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བོན་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ ཟག་ཡ ་ཏསཱཧཱ་བྷཱའྲི་ཧཾཱ་དྷཱ་བཱཏཱགས་དཱའི་ཧོཧཱ་དཱེ་ཐཱསྐཊ་ཧ་ཧཱཿཧཱུང་པ༔ཿཏཱ་ཡྲིན་པའི་གུའི ཧླབན་པ་ནི རྣན་ཏེ་ 
སུབ ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ༧ གསུམ་པ་དྲ་བེ་ན། ༼ ནམ་འབྱེད་ལས། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་འགལ་ཟླ་དམིགས། ཞེས་གསུངས་པས་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། 
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དར་སྱར་པའ་འབྲལ་ཟླ་མ་དམགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་། ད་ང་པོ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས།. འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་པོ་ཉིད། འགོག 
པར་བྱེད་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། ཞེས་པས། ཤྲ འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་པོ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་། 
༡ དྲག་གང་ཞྲ། དང་གི་དངོས་ཡིང་གིཡཟའི་མེད་རིད་བགས་དགག་ཚིག ེ་རིཊཔ་བྦྱར་བཞི་བཛྟོ་དེ། 


དབྱེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་རྒྱ་དང་ནི། ཁྱབ་བྱེད་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་བཞི། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་མང་བས་འདིར་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་མ 


ཟླ 
བཾ 
ཤྭ 
4 
= 
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དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་དང་། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་བཞིའོ། དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི 


གན་འདིར་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་ དེ་། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 





ཤཱ རུ ཡང་ན་དེ་སྒུབ་ཀྱི་སི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་་ 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 





1-540 











ི ༄། པའི་ཕྱིར། ¬ གཉིས་པ་རྒྱ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོ་ན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་ 
༢ མཐུན་མེད་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་གི་གྱུད་ལ་གཞི་དེར་ཤ་ཐ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིན། ༧ གཞུམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་མི་རིགས་ཏེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གཞི་དེར་ཤ་ཟ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༧ བཞི་པ་ད་གོས་པ་ནི། ། 


༧ མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་ལྷའི་བར་སྲིད་དང་། _ ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་དོན་དུ་གོང་བའི་ གང་ཟག་གིས་གཞི ་འདིར་དེ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་སམ་མེད་ཅེས་ཐག་གཅོད་དུ་མི་ཆུང་བ་ད་པེར་ . 





< མཛད་ནས། དྒོན་ཁ་གྲང་ཟག་གང་དུང་གང་གི་སྱོན་ཕྱོན་རང་གི་ཛད་སྲས་མ་ཇེས་བཞིན་དུ་སྲོ་སྐྱའ་བྱ་མི་རུང་བ་ཤེས་པཞི་རྲེད་དུ་ ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ 


ལང་དྲག། ཁན་ཉད་ཐད་ནེ། 


གྲཉུཧཱ་ཁས། འགྐལ་སླ་ན་ཕིགས་པ་ལ་བསྟེན་ནླ་ཁ། རྭ་ཀྲག་བྱ་འགོག་ལ་ཕྱཁ་གུམ་ཚད། _ ཞེས་པག་བྱད་དེ་སླབ་ཀྱི་ཡི་སྣང་བ་མ་དྭ་མིགས་ཁྱའི་ཏགས་“ད་དྲྭགུ་གང། 








1-541. 








ཐཱ ཏནུདག་ཧུབིགྲས་བ་ཁ་བཏེད་ནཾས་དགག་བཱ་ཤཱཛ སླ་བ ་གསབ་ཡྷུནཧཱ། 


ཤྭ མ་ཡིན་དགག་དང་། སྦུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུད་པ་དེ་ ཡིན་པའི་བྱིར། 


¬ པོ་ ནི། སྡང་རུང་མ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་གསུམ་ ཡིན་པ་ དེ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 


འགལ་ཟླ་ད་ཨིགས་པའི་རྟགས་གཉིས། 


ན་དང་པའི་མཚག་ད། དེ་ལ་དྩོསི་ན། ནང་ཧྲང་གི་བ དྲོད 





/ཧཱིཿཡིན་བྱཏྱི་བྟིན .ཕྲཧྟུ་ན། 
༢ བུང སྨད་ཅད་ཧཱ་དུཏྲི་ཏཱཊ 5 ཐཏཱཧུ་ཏ་ 


ཏྱད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་སྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག . 


-. ཁྱབ་བྱེད་ད་ང་། 


རང་བཞིན་ད་ང་། 





་ དབྱེ་བ། 


.ཏྱད་དེ་ཀླུབ་ཀྱི་སི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པྲི་ཏཧཱཧུ་ཡང་ད་ག་གྲང་ཞིག 
ཞར་བྱང་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
་ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་བོན་དུ་བཏགས་པའི་ 

_ དཱན་དེ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བོན་ ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ ཏྲེ། ཁྱིན་དེ་ཐླཐ་ཀྱི ཞང་ཧཱདྲ་མཏཧིགག་ངཏྲེ་ཏཧཧྤ་ཡདྱ་དགཱ་གི་མཛན་ཏཱིདཱ། ° ་གཉིས་པ་ དབྱེ 
ཟི ཛ-༢། སྣང་ཇུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཀྱང་ཡིན། 





མེད་དྲ་གྲག་ཀྱང་ཡྲིན་པྲའི་གཞི་ཟྱཐུན་ 
དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ད་ང་བཞིའོ། 


- ༧ མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 


1-542 








༄། མཚ་ན་བོན་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་པོ་ད་ང་། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྔོང་ན་བོན་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
པ་དང་། བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བོན་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རགས་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། དུ་བས་དབེན་པའི་ས་རྱོགས་ན་བོན་ཅན་། 
དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱ་མེད་དེ། དེའི་ད་ངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ་བཞི་པའ། ༧ གཉིས་པ་སྡང་ཆུང་གི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།  ནམ་འབྱེད་ལས། 


ཡུ ༣གསྦན་དབིཀྲས་པ་ལ་བཏེན་ནས། དགག་བཿའགོགཁ་ཅཁ་གྲགས་ཚུད། ཤེག་བསྲ། དྲི་ཐཉ་ཅི་ཟླབ་ཏདྷ་ཊཾ་དཱགིགས་པའི་ཧྭགས་ཡང་དྲག་གང་ཉྲིག འགའ་ཟླ་ད་གིགག་པ་ལ་བྟཞིནོ ཞུ་དག 
=ཤ བྱཿའགོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེའམ། ཡང་ན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་ཡ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཡིན། 
དབྱེ་ན། ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བྱི་སྣང་ུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་སྣང་རུང་གི་འགལ་བླ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ། 
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ཊགཉ་ད་ཐིགཐ་ཕན་རཾན་ྲང་བནད་ཇ་།རཿཉཧ་ཧིག་ཁི་གླནསྔ་བཱཉིཉབ་གཱཏྟསཾ། 


ད་མིགས་པ་བཞི། ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ` གཞུང་ལས། ཕན་ཚུན་སྤང་ལ་ལྟོས་བཅས་དང་།. སོགས་ནས་ཚིགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། དང་པོའི་བཞི་ནི། གྒུ་དང་འགལ་ 
ཤི ཐའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡབ་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་གས་ཡང་དག་དྭང་། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། 


]ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞི། ༧ མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། གྲང་འབྲས་བུ་ལོང་བྱེད་གྱུན་ཆགས་པ་མེད་ དེ། མེ་སྟཾབས་ 
_3 ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ད་ང་པོ་དང་། ± མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདི་ར་བོན་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱན་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཱ མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ས་ 
ཁྱབ་པར་ནོནཿབ་ཡིན་པའི་བྱིར། ` ཞེས་པ་གཉིས་པ་དང་། :༧ དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་པས་ཁྱབ་པར་དོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། གྲང་རེག་གྱུན་ཟགས་མུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བ དྲག་འབྱུར་བས་ 





ཞེས་བྲས་དྲང་བྭ་ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཁ་བསྟེན་པའི། འགུལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པུ་བཞི། འབྲས་བུ 
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| 5; རབ་པར་ནན་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།། ཞྲིག་བ་གསུམ་པ་དུང་། ཧུ་བྷ་དཱག་འྷྣར་ཁས་ཐུབ་ཐར་ནན་པའི་གཞར་བརྐ་ཅན། ་ཁ་བའི་ཆེག་པ་རུནྲ་ཆགས་མུ་གནས་པ་བེད་དྲེ། *ཅུ་བདྲག་ 
འཛྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞི་པའི་མཚན་གཞིའོ། ཡང་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། རྒྱ་ད་ང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ད་ང་། 
རྒྱ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། ༧ ཙན་དན་གཤྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཙན་དན་ 


རཾ གྱི་མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ ནོན་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱི་ར། ཞེས་ པ་ དེའི་ དང་ པོ་ དང་། ཙན་དན་ གྱི་མེ་ སྟོབས་ ཆེན་ པོས་ ཁྱབ་པར་ ནོན་ པའི་ གཞིར་ བོན་ ཅན་། གུང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
༧ མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེའི་གཉིས་པ་དང་། ༧ མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་བོན་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
གསུམ་པ་དང་། ༧ ཤིང་གིས་དབེན་པའི་བྲག་རོང་ན་བོན་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། . ཞེས་པ་བཞི་པའ། ཡང་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་ཏགས་དང་། ། 
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འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱ་དཨིགས་པའི་ཉགས། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཅས་སོ། ༧. མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ། ངཱ མེ་རྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨོ ཞེས་པ་དེའི་དང་པོ་དང་། . ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ ་ 
ཤཾ ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། ་ གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་པ་དང་། མེ་ 
སྙབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་རྱུར་གྱར་པའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ཨུ་གནས་པ་མེད་དེ།. མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་ པའི་ད་ངོས་རྒྱར་གྱར་པའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་པའོ། དང མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་རྒྱར་གྱར་ པའི་ཚ་ཞིང་ སྲེག་ པ་ 
སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྱུན་ཆགས་ཨུ་གནས་པ་མེད་དེ། ` མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་རྱུར་གྱར་པའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟབས་ཆེན་པོས་ 
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། 


ཏ*། ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ཡན་རྟགས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བཞི་རྒྱུ་རྟགས་སུ་ཡིན་གཤིས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་རྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ད་ང་། ཧྒྱ་དང་འགལ་བའི་རླུ་དཡིགས་པའི་རྟགས་དང་། . འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ད་ང་། ཆྫང་བཞིན་ ཏྒ་དཏིགས་དཱའི་ ཏགས་དྲོ་དྲའི་ཤིཉི། ༈ ཆེ་སངུཅ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་བོན་ཅན་། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོག་མེད་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངས་བྱུར་གྱུར་པའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ད་ང་པོ་དང་། ཡང་གཞི་དེར་བོན་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེད་དེ། དེས་ཁྱབ་ 
༠ པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་པ་དང་། དུ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བོན་ཅན་། དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་མེད་་དེ་། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་པ་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ས་རྩོགས་ན་བོན་ཅན་། བུམ་པ་མེད་ དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་སོ། / གཉིས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བསླུབ་བྱ་སྒུབ་པར་ 
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མི་ནུས་པའི། གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན། ཞེས་པས། དེའི་དོན་ལ་སྦྱིར་རྟགས་ལྟར་སྡང་མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སླུབ་ཀྱི་ཉགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་དེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་པར་མི་ནུ་ས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་། # ¬) དེ་ལ་དྱབེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། འགལ་དང་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ། .ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེ་ལ་གསུམ། དེ་སྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བོན་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་དེ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ། 
མཚན་གཞི་ནི། སྒ་བོན་ཅན། རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་ལས། ་ རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས། ཞེས་པས། སྒྲ་བོན་ཅན།, རྟ་ག་སྟེ། 
ཧཿ ཅའ ཏྱནཱཾ། ཞནཱ་དཾ་ བུའ་ཉངང་ནི་ངེབུཏྟེ་ ཿཏུ་ལ་ཞུ་བསང་ དྲང ༤ བླ་བརྒ་ཅ་ན། ཏགཾརྟེ། རྩལ དུ་དན་པདྱི་བྱིར། ' ཞེས་བ ཏཞྲི་ཏྟེབཔ་ཡི་ བདུན ཕྱད ཀྱི་རྩ་ཤད་ཐཅིག་ འ ཧྲེང་པ་ 
པ་དང་། ༧ མིག་སོགས་བོན་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བསྒུབ་པ་དང་། . ༧ བློ་ད་ང་ལྡན་པ་བོན་ཅན་། རྒྱུ་ལས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ འདིས་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་གཉིས་ཨུ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཀྱང་དེའི་ཞོར་ལ་རིགས་པའི་འཕྲོས་ལས་ལྔ་ཆུ་གནས་སོ། ༧ གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་ནི། གཞུང་ལས། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། སི་རྟག་ྟེ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཞུང་ལས། བཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས། 





༄། ་ སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པའི་བརྟེན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་། ཏཾ བོན་ཅན་བྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་དཔྱོད་པ་བ་ལ། , བདག་བོན་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། གེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བཟླབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བདག་སེམས་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་འདིས་མི་རྟག་པ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ དེ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་. 
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ཐུན་མོང་དངོས་དང་ཉག་ལྡན་ནོ། ཡང་དག་དང་ནི་འགལ་བ་ཡི། གྒོ་ནས་ལྷག་ལྡན་དེ་ཡང་གཉིས། ཞེས་པས། དང་པོ་སྒྲ་བོན་ཅན་རྟག་སྟེ། གཱཞཱཌཱཏྱ ཉིཧཱཱ་ཏའཾ་ཏྱརཱ་ཉེཧུཾ ༔།དཱ ཏའ དྱ ། 
ཉགས་མཐུན་ྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྭ་ལ་འཇུག་པས་མ་ངེས་པའོ། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། རྟགས་འདིའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་པོ་མཐུན་ད་པེའི་ 
༡ ཐོག་ཏུ་གྲུབ་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ལ། དེའི་ཐོག་ཧུ་ རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་ རྩ་བའི་བསྒྲུབ་བྱའི་རྡེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་བས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་མ་ངེས་པའོ། .༧ སྒྲ་བོན་ཅན། རྩོལ་ 


བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་ཅིང་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ལ་ཁྱབ་ པར་འཇུག་པས་མ་ངེས་པ་ ༥ ནོ། ༧ སྒྲ་བོན་ 
ཅན། རག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ ཆེ། རགས་ དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་སོགས་ལས་ཅན་མ་ ཡིན་པ་ལ་ འཇུག རུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་ ལ་ ནི་མི་འཇུག་སྟེ། ། 
དེ་རྣམས་ལུས་ཅན་ཡིན་ནོ། བུམ་པ་དང་བདེ་ བ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ལའ ཡང་མི་མཐུན་པའི་ 
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༄། རྩྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དཔེར་ན། སེར་སྒྱ་བོན་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སླ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
༄ གཏན་ཚིགས་ནི། ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་ལ་ནི་ཡོད་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་ཡོད་དམ་ མེད་པ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ ཡིན་ ནོ། དེ་ བཞིན་ དུ་ མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ འཇུག་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ ཟ་ལ། མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཁྱུ་མཆོག་བོན་ 

༩ ཀླ ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་བཅོས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རགས་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། ཐཌཉ་ཧཱནིེཿ མཁྱེན་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་ 
ཙཾ སོ འད་ས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འབའ་ ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། གསོན་ལུས་བོན་ཅན། བདག་དང་བཅས་ཉེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ཞྡན་པའི་ཕྱིར།: ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གསོན་པོའི་ལྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་སྲོག་ལ་ 


; 
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ྦྨ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བྲངས་ཅན་པ་རྒོལ་བ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། ° ལྡོན་ཤིང་བོན་ཅན་། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པའི་རྟགས་རྒོལ་བ་རང་གི་རྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་ཐམས་ཅད་མཚན་མོ་ལོ་མ འཁུམས་ནས་ཉལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° ས་སོགས་བོན་ཅན། -བྲོ་དང་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 


བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྱུབ་སྟེ། ཏུ ` མཛོན་སུམ་དུ་མི་ད་ཡིགས་པ་གྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསླུབ་པའི་ངོ་བོས་ས་ལ་གོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། གལ་ཏེ་ 
། གནས་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲུབ་བོ། ཟེར་ན་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། ༧. ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། གཞི་འདིར་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བསྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཏྭ ཐོན་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་མ་གྲུབ་པ་ནི། ངི་ཨུལ་དུ་མ་འདུག་པའི་གཅིག་ན་བོན་ཅན། ཟ་བྱ་ཡོད་་དེ་། རྨ་བྱའི་སྐད་སྒོགས་པའི་ཕྱིར། 
༧ བོན་ཅན་མ་གུབ་པའི་མ་གྲུབ་པ་ནི།: བདག་བོན་ཅན། ཐསས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་མ་གུབ་པའོ། ༧ གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་བཤད་ 











ཤཿ  ་ ༧. བསྙན་འཇུགྲ་ ྩ་ ྲྲིྲྣསྣསྣི་ ལོང གསས ཀྲ ཟག རལ་ས ་ 
== ༔ 


ཤོ བ ཤགས། ༧ འདི་ལས་སྨིན་པའི་བསོད་ནམས་མཆིས་སྲིད་ཚེ། བློ་གསལ་རིགས་པའི་ལམ་ སྤྱོན་་ འགྱར་བ་ དཾ པྱ རིག་སྨག་གི་་དྲྭ་་ ཱཾ གཅོད་བྱེད་ཅིང་། ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་གསལ་པའི་རྒྱན་གྱར་ཅིག 


| 
| 











༄ 


ཤཿ ཁགས་གཉིག་པ་ཡོན་པ། 


| 














༄། ༡ སྒྲ་བོན་ཅན་ རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པ། ' ་ ༢ ` སྒྲ་བོན་ཅན། ` . སི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ¬ -.རྟགས་ཕང་ནག 
༣ སྒྲ་བོན་ཅན་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པ། ` ༤: སྒ་བོན་ཅན།. རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྟགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ། 
༥ སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རག་རྟེ། མཧན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ། . ༦ སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་སྟེ། ཙོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་ཉགས་མི་མཐུན་པའི་ 
= སྒྲ་བོན་ཅན་། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པ། རེ སྒྲ་བོན་ཅན། ་ མི་རྟག་སྟེ། ཀཱ རྩོལ་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


4 མ་ངེས་པའི་རྟགས། .རགས་མཐུན་བྱོགས་ཀྱི་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ། ` ° སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ།. ` རེག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བའི་མ་ཇེས་པ། 





ཅེས་རགས་རིགས་ཞུང་གསལ་འདི་ནི་ཐོབ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་དཀོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ནམ་དག་གིས་མཛད་པ་འདིས་གཤེན་བསྟན་རྒྱས་པའི་རྱུར་བྱར་ཅིག།་ 
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ཅ། རྱསིཿའེཏཧིཾཀྱཾ་འཏྲཿཀ་པཊྲཾཡ།བ་ཐ་ཐཿྱ་ཀ།3]ཀླ་ཝ།པ་ཤཐརཐཧླཀླ་ཐཔྱཾ 461 
༄། `ཟླ་ངའི་ངནྙའི་ནི་ནྷིནསྔ།་དརརྗ་ཐཐམཿཧའདསཾ ཚུཧ་ཡམམབརྩོང་སྟན་མྟིརཊི་།། 


། ཤེས་རབྱ་ཉྱིབ་ནམེང་པརྱཾ་ཕིནལ་མངོན་པར་ཏོགས་པའྱི་ཧྨན་ལ་སྟམབསདུདའྷཱཾ་ན་བཤད་ཚིག་དི་དཀའ་གནད་འབ་གསལཞེསྱངབ་བཞུགས་སོ།། 
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ཅི་མོ་བཀྲངས་སྣ་ཏེ་འབགས་མའི་སྡེམས་སྦྱོར་རོ།། 


ུ གམ ཛེ 
ཟོས་སོ ཿ་སིཊཿིཿིསི༽ 
ཀ3ཌཏུ9#ཝཔཱ་ཐན་ཤཾཐ།རཐེའཝ་ཐྱཏྤནྡྒིཤུ། 


༤ 


ཨཛ ཏེ་ ཨས མཧྭ་སུཁེ་ཀཱཡཿ རྟཾརནིནཱ་དསྦཧགཾཧཾ། 


ིམེད་སྨོས༔ྲལ་བདེཆེན་བནོགྱི་སྐུ། 


འགག་མེད ་ལཐུའོ་ྫ་གསའིས 
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གཉིས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཊ ཐུད སྟོཊསྤུལ་བའི་སྐྱ། 


ཤོའི ངྦ 
གཡཞ:ཞུཏཡ་བཏ་ཡ་ཤྲ་ཤར9ཏཏཱིཧཱཿཉ ཌཿ 
ཤཡའུཉིན་སྨངབི་ ཁྱ ཀཱ་ཡཆུརྟིཏིྲ བངབ་ཏན 


ཐུ་གསུམཊཿས་རསྣ་མས་ལ་ཧུསབས་འདྲད། 
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===ར་་་་་་བབ་་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ལ་ལ་ལ་་ར་ལ་ལ་ར་ལ་་་ར་ར༤རརརརརརརརརརཌརརརརརརརརར་རརལརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར་རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར་རརརརརརརརརརརོ-------------- 





ཀླད ཀླ ཏ; ་འཁོར་བ་དུ༔ཁའི་སྨག་རུམ་འཐོམ་ཀུན་ཡང་ད་ག་སྣང་བའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར། ཊཱ ཚད་མེད་་ 
མྱའེན་བཅེའི་ཤིང་རས་ཉེར་དངས་སྲིད་པའི་མིག་གྱར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ། མངོན་པར་སྲོས་དང་བསྡུས་པའི་གཞིར་བྱར་དབྱིངྱས་ཀྱི་ཡུམ་དེས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཏཱ བགྲད་ཡསྤ" 
' བླལ་པཱར་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཚོགས་གཉིས་རླན་གྱིས་རབ་བསྐྱེད་པས། ཟག་མེད་ཡོན་ཏ་ན་དུ་མའི་ཡལ་འད་བ་རཔ་རྒྱས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མཚོག . མཛན་པར་བརྙེས་ཀྱང་ཛོད་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་བཅེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཉེར་གཟིགས་ཏེ། གང་འདུ་ལ་སྐུར་སྟོན་པཱརྒྱ་པའྲི་མགོཧཱ་པོ་གཤེཧ་རྦབ་མཆོག་དེར་ཕྱག་བཀྱིས་སོ། རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་ཆུ་ཚོ་ལྟེམ་དྲུག་དང་། ཅོ རྒྱལ་གསུང་སྤེལ་མཛད་ཉྭ་ཁྱུ་མི་ཡི 
¦ གཤེན། རྱལ་བརྟན་མཛེས་བྱེཧཱ་བྱཧཱ་དཱགཱ་མཁས་བཏཾ་སཾག། རལུ་སྲས་ལོ་པརྔ་ཚགཔཱ་དེ་དཱ་ལན་བརྒྱར་བསྟད། བརྟཧྟ་པའི་སྒཾ་འབྱེད་གཤེགུ་ཆེཉཱ་གྱཾ་དགའཱ་དང་། བསྟཧྟ་པའི་བཀའ་བབ་འགྲན་ 
བྲལ་ཙོག་ལཱ་ཏཱཾ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁས་མཚོག་ད་པྱལ་ཆེཧྭ་སོགས། བསྟཧྭ་འཛིན་སྐྱེས་མཚོག་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག མཚོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཉམ་མེད་ཤེསྲ་རཱབ་རྒྱལ། ་བཟླབས་གཞུསྙ་ 
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།། བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཞུང་གསལ་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་གཤེན་བརྟན་པད་ཚལ ེ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། > །། 
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ཤྲ 





ཐད །གུ་རུ་ནཱ་ཐ་ཧཱ་ཐེ་དྱ་པྲ་ཛཱ་ཝ་དི་སི་ཧ་ཡ༔ན་སྣ་མི།། 
× ཀླེགས་རལ་རྫས་ཀྱིས་ཕྦས། .གུག་པས་འདུད་དོ་བྲོ་གྲོས་གཉེར་ཆེན་རྩོལ། 
པྱ ཐོན་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཡིད་བཞི རན་ནོར། 

„སྤྱིར་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཡོད་ དེ་། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་པའི་མཚན་གའི། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ནམས་འབྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། . .གསལ་ཞིང་འརིག་པ་ཤེས་པ་སྟེ། 


༡ ནང་རའ་མཚན་ཡ། 


ལེན་པའི་ ཐབས་ མཆོག་ སར་ ལམ་འདི་ལས་ཅི། 


: །།རབ་དཀར་གང་ས་ཀྱི་ པདངས་འཛིན་ཧཱི༔ ཡིག་ལས།་་ 


* དི་ལ་འདི་ར་ཟློ་རིག་གི་ནྣམ་བཞ ཟྲག་བཤེད བ་འ་ཡུལ་ ན་ཚ དང་། . 





` འཁུང་ས་པའི་གཞོན་ཚུ་འ་ད་པལ་ལྡན་སྦ་བའི་སེང་།-. རིན་ཆེན་དར་ཟབ 
` ཕན་དང་ གདེ་ བ་མ་ལུས་ཞབྱུང་: བའི་གན་ས། རྒྱལ་བའི་གཅུང་རབ་དལ་འབབ་འདུས་པའི་ ཤིཛྙད། .བསུབས་ལས་ཉེར་ 


ཡུལ་གྱི་ རཿ ད་་ བཤད་་པ་གཉིས། ། 


རང་ཡུལ་ཅི་རགས་ལྡན་པའི་ན་ངོས་པོ་ནྡཾ།. དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། -' དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། ` ་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་ཕིན་འ་དུ་བྱེད་གསུས་ ཡོད།, རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ 





ཤཱཧཱ་ཐྷསྦཿ ཧྲ་ཏཉ་ ཏྐགྷཇུ་ཝཿ པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན ན དང་པོའ། བང་འགོོད་པ་དྲང་། དེའི་ད དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
. ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་འདི་ཡིས་བཤད། གཉིས་པ་ལ། . མཚན་ཉིད. 


. རྣམ་ གྲངཾས།- དྭ་བྱི་བ་གསུམ་ལས། 
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༄། . . དང་པོ་ནི། ཡུལ་འིག་པའི་ཤེས་པ་དེ། ཟློའི་མཚན་ཉིད། ་མཚན་གཞི་བད་ག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཚད་ མ་ལ་བུ། དེ་གཉིས་བན་ཅན་ཡུལ་རིག་པའི་དན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ། སུལ་དེ་རིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། ., བློ་ད་ང་ཤེས་པ་དང་འིག་པ་དང་ གསལ་བ་ནྣམྲས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསལ་ཞིང་དིག་པ་ནི། ཤེས་པའི་ མཚན་ 


ཉིད་ཡིན་ནོ། འདར་་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུལ་བྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ། རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སཾ་ྣང་ད་བང་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་ རིག་བོན་ཅན། . མཚན་ཉིད་དེ་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་བྱིར། དེར་ཐལ། འག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བན་ཅན། རང་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཟློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྒང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
ཾེ འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན། . རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་འདྲྭ་ རྣམ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་ 


གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རིག ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་ལས། རང་གི་ཤེས་པ་སྣང་རྟོབས་ཀྱི། རིག་ད་ང་ ཏོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་རིག ཞེས་་. 








ད 
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#  ཁ་་ 





„ རོབས་ཀྱི་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། རད་རིག་མངོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སགྱི་གཉིས་སྒང་མེད་ པའྲི་དོ་ན་ ཡིན་མའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ ན། 

ནྣམ་ བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། .. རང་ང་མ་ཡུལ་གང་ གི་ཡང་ ་རྣམ་པ་ ་སི་སྣངྲ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འཛིན་རྣམ་ ཡང་ མིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ ཕྱིར།... འདོ་ད་ ་མི་ ནུ་ས་ ཏེ། སྡོ་སྣང་ 
ད་བང་ ཤེས་ཉམས་སུ་གྱོང་བའི་རང་རིག་ འཛིན་ ནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . རགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཉམས་ གྱོང་གི་ རང་རིག་བོན་ཅན། འཛིན་ནམ་ཡིན་པར་ཐལ། . ཁྱོད་ སྡོ་སྐང་ད་བང་ཤེས་ ནས་པ་ ་ཤར་ 
བའི་སོ་ནས་ར་ རགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། ་དེ་ད་ངོས་ཨུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ ན། ་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། . རྣམ་ འབྱེད་ལས། .རྡ་མ་ 
བ་སྣང་ནས་ཏཾ་གས་པ་ད་ངོས། ཞེས་གསུངས་བ་ནི། ནམ་པའི་སྐད་དོད་འདྲ་བ་ལའང་འཇུག་པས་རང་རིག་ལ། 
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ཟབ་ ་པའི་ཕྱིར།... -.བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ་དེ་ལ་རང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་ང་ཐལ།་ .... རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་. རྣམ་འབྱེད་རང་འགྲེལ་ལས། . རང་གི་ཤེས་པ་ སྣང་ བའི་ ྒ 


. རང་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་རྣས་པ་ཤར་ན།. .འདྲ་ནམ་ཤར་བ་ལས་འོས་མེད་པས་ 


་ 
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ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གུབ་ན། . དེར་ཐལ། གཟུགས་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེར་ན་མ་ཁྱབ།* སྐབས་འདཾའཾ་གསལ་བཞྲ་དོན་ནོ། „ རང་ག་ཇ་ 
བོར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར།: ཡང་ཁ་ཅིག་་ ཡུལ་རིག་པར་བྱ་བ། བློའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་རེས་བུ་བོན་ཅན། ཟློ་ཡིན་པར་ཐལ། ` མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། -རགས་ཟླ། ། 
གསུམ་པ་ནི། „ . ད་བྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་་དེ་] རྟགས་ཟབློ་དང་མ་རོ་གས་པའི་བློ་གཉིས་ཨུ་ད་བྱེ་བ་དང་། ` བློ་རིག་བདུ་ན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། . . སེམས་དང་སེམས་འབྱང་གཉིས་ཨུ་ད་བྱེ་བ་དང་། རྙོག་བཅས་ཿ 


གྲ་སེད་གསིསྦས་དྷཟེ་བད་ང་།  ནང་འཇུག་དྲབ་སྲེལ་མྔངག་གཉིས་སྐྱ་དབྱེ་ཁ་དང་།:  ཚད་མ་དྱད་ཚད་སིན་གཉིས་བུ་ད་ི་བྲ་དང་དུག་ཁས། ' དྲ་ང་གོལ། ཏགས་ཧྭའི་ཐོ་ནི། ཚད་བཱ་ནས་ 
འབྱེད་ལས། ནམ་པ་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་ད་ངོས། དེའི་ནམ་པ་སྡང་སྟོབས་ཀྱི། གཞན་རིག་པ་ནི་ཤུགས་ཏོགས་ཡྲིན། ཞེས་བྱང་] , རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མཚན་ཤིད།, དབྱེ་བ་སོ་གོའི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། བློ་དེའི་བྱེད་བ་ལ་བཏྟེན་ནས་བོན་དེ་ངེས་པ་དེ། བློ་དེས་བོན་དེ་རྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཟློ་དེས་བོན་དེ་གསར་དུ་ངེས་པ་ ན་ཧཱཿ་ཧཱཾ་ྨས བླའི་སྒོ་འད་གས་གཙོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 














༄། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ རྗེས་དཔག་ གིས་སྒྲ་ལ་རྟག་ ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པ་བཞིན་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏ . རྡམ་ འབྱེད་' ལས། བེས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ སེལ། ། 
སྒོ་འདོགས་ཚད་མས་གནོད་པའི་བློ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ད་ངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རོགས་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་ འ༢༠པཤརུད་ཧཿ་ 
 སཀྐ་ཧབ་བ་དི། ༠ ཨཱ ལའེ་དམ་ལ་། ༼༩༣པ་པ་༦་བཉན་ཅད། རུང་མཐག་ཡུཊ། ཐག་འཇིན་ཧའར་པ་ (¥ ༦༩ ༢༥ ཤུན ` དཉསཁ་ག། ཟ་ནེ་བཅཐ་དེའི་ནམ་པ་ 
སྣང་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་གཞན་རོགས་པ་ནི། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སྒ་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གིས་སྒྲ་རྟག་མིན་ཤུགས་ལ་རོགས་པ་ལྟ་ ཇ~ 


ཤ བུ་ཡིན་ནོ། ཁ་ ་ཅིག་ན་རི། ཐྲ་དེ་ས་ཡུལ་དེ་ ཧཾ ད་ཅན ཡུས་ནྲེ་མཏ། སུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒ་མི་རཉག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
རགས་གྲུབ་སྟེ། ནོམ་འབྱེད་ལས། ཉོག་པ་ འདྲེས་ ཅུང་འཛིན་བློ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཅ་བར་འདད་ཡི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གསལ་བར་འཛིན་བློ་ ཤག་ཞྲེད་ སྐིན། ཞེས་ གསུངས་པའི་ 
ཐུམ།; སྭད་བཉུས་ཐཕྱེད་གྲམ།: -།ཀ་ཐཝ་བླ་བེཏཆྔ་བད་ཏྭ ཨང ནས་གླ་ན་དྲ་སྟ་སྭ་ཤྱད་ པ་ད 2 ཧེ་ཞི་རཁྲ་ཊྱ་རྤང་ས›བ རྩས. གཏན་འ་ལྔ་ཝཉདཿ ཕག་ཿཙཞེ་བ་ཧྲཧཱ། .ཏ"རྱམ་གཏུས 
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ཏས་འུསཏི་བཧཱན་ཆེས། ཞེས་བྱུང་།,དངོས་རྟོགསུ་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ,ཡད་ཚད་ཁ་ཚུད་ མིན་གྱིས་དཇྲོས་ཏོགསུ་ཤུཀྲས་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡད། ཚད་མས་དདོས་ུ་ད་དྲ་ཤུགམ་ལ་རོགྲས་ཚུཝ་ལ་ 
| ར་གཉིས་སོད་དེ། བདོན་ཨུཏྐ་ཛད་ཀྲག་ད་ངཾསྷཾ ཉགྲཧ་ཛྷཊི་ཧཱཱ་བྷ་ཀས་ལཉྟཧྲ༔སྔ་ཛྫཱའ། „སརྙེསྱ་ན་ཐཱཧྲ་ཧཱཧཱ་ཧཱཧ་ཏཛཾ་སུ་ཧྷ་ཏྷས་ཚུལ་དྭ་ཧཱ་ཐླཧཱཧ་ཧཉ་ཧྲཉ་སྟ་ཧུ་བྷཧཱཾཉ་ཡད་འི་ཐྱཧཏྒྷརྐཔྤྲཧཱད 
དེ། མཛོན་ཨུམ་ཚད་མས་ད་ངོས་རོགས་དང་ཤུགས་ཏོགས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཡོད་དེ། མངོན་ཨུམ་རང་གི་གཞལ་བྱ་དེའི་ནྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་སྣང་ནས་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་གྒོ་ འདྲ་གྲུས་གཅ་་ཡ་ནི། ཐན་ 


 ཨུམ་གྱི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་དེ་ད་ངོས་བུ་ཉོགས་པའི་མཚན་ཉིད། ད་པེར་ན། མཚན་གཞི་སཱན་འཇིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྡན་བོའི་ནམ་པ་གསལ་བར་ཤར་ན་ས། ་སྔན་མོ་ལ་སྒྲོ་འདོ་གས་གཙོད་ 
ཅོ པ་ལྟ་བུ་ ད་ང] མངོན་ སུམ་གྱི་ཚ ད་མ་དེས་ རང་གི་གཞལ་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ རྩོབས་ ཀྱིས་རང་ ལ་རྣམ་པ་མ་ཤར་ པཱའི་ གཞན་ལའང་སྒོ་འདོཌ་ གཙོད་ ་ 
པ་དེ། བོན་གཞན་དེ་མངོན་ཨུམ་ ལག ཚད་མ་ ¦ ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ད་པེར་ན། .བུམ་པས་ད་ག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་ཤར་ན་སྲ་ཇེས་པ་དྲངས་རྟོབས་ཀྱིས་བུམ་མེད་ 
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པ་ཡིན་པའམ། ` -ཡང་ན་མངོན་རྡེས་བྱེ་བྲག་པ་འ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། - འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ད་གག་སླུབ་ཀྱི་རོགས་ཚུལ་ནི་འོག་ཊུ་འཆད་ དོ རྟོག་པ་དེ་ལ་བོན་དེའི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ནི། རྟོག་པ་ 
ཕྷ། ཧྲི ཌ་བིན་དེ་འི་ནམ་ང་ཐང་བའི་དན་ཡིན་ན། : གཉིས་པ་ལ་མཛན་ཉིད་དང་། དྲྭབེ་བ་གཉིས། དྲང་པ་ནི། ཚད་མིན་བྱིས་དངས་ཤུགས་ཀྱིས་ཏགས་ཙུལ་གཉིས་གོད་དེ། སྲཾ་འདོ་གྲསྔ་གསར་དུ་ 
མི་གཙོད་ཀྱང་ཞག་མ་ནམ་པ་སྣང་བའི་གྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་རོགས་པ་དང་། ནྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་ དེ་ཙོགས་པ་ཤུགས་ཏོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི།. དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན་ཏོག་པ་དང་ཉོག་མེད་ཀྱི | 

„ བཅད་ཤེས་སོགས་ཡོད་་དེ། བློ་ཝར་ད་བེ་བའི་ཀླབས་སུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། - ཁ་ཅིག བློ་དེས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་སྤོ་འདོགས་གཅོད་པའམ་བཅད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། [| 
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. ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་མདོན་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྲ་བ་མེད་པ་ལ་རང་དུས་བུ་ངེས་པ་འདྲེན་བ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟ་གསྭ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཆེ ན་། སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་དེ་ལྟར་འདྲེན་པར་ཐལ། . སེམས་ཅན་ཧྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུ་ས་ཏེ།་ ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པས་རང་གི་རྗེས་ཨུ་བར་མ་ཚོད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཅིག་ཆར་རྒྱད་་གཅིག་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་འབྱེད་རང་འགྲེལ་ལས།_ འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་མི་འཆང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 


གནད་ཀྱིས་འགུབ་པའོ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་མེད་ལ་ཡང་རང་དུས་ཐུ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་ཐལ་ལོ། . འདོད་ན་སྔར་ལྟར་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ༈ོག་པའི་བློ་རྫས་ གཅིག་ ལ་ཡང་དེ་ འཞྣན་ ནོ། . ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར།: དེ་གཉིས་ལས། སྣམ་པར།སྣང་ནས་རོ་གས་པ་ད་ངོས། . ཞེས་པ་དེ་ལ། .. ཁ་ཅྱིག. རྣམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། ། 
ཁྱོད་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྡང་བའི་སྒོ་ནས་སྟ་གས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རམ་མཁྱེན་ད་ངོས་ཁུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། འནོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱད་རམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་བྱིར། 
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འདོད་ན། . དེ་བོན་ཅན། . ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་ཁུ་ཕི་སྡང་བར་ཐལ། - ཁྱོད་རང་དང་གཅིག་ཏྲུ་སི་སྣང་བ་གང་ཞིག ཐ་དད་དུ་སྡང་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། . .རཱངྲ་ཕཱཾ་མ་གྱུབ་ན།་, .དེ་བོན་ཅན། 
རྱད་ནམ་མཁྱེན་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྡང་ནུ་བ་པར་ཐལ། ` མ་ཐུབ་པ་དེ་འི་བྱིར། འདོད་ན།, དེ་བོན་རན། . ཀྱད་ཀྱི་ཛོར་ཌོད་ད་ང་ཁྱོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པར་ཐལ། གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྣམ་པ་ ་འགའ་ བའི་ཕྱིར། : ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མཁསྲ་པ་ ་ཆེན་པོའི་ གསུང་ 
„ ལས་བྱུང་བའི་རིགས་པའྲི་འཕྲུལ་ལ་བློ་ གྲོས་ཞིབ་ མྲོས་དྱ་པྐད་པ་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་། . མི་གས་ བ་ མངོན་ སུམ་དུ་ཙཾགས་པའི་བློ་མི་ གསལ་བ་གསལ་པར་སྣང་ཡང:གསཝ་བ་ ཡིན་པར་མི་སྣང་པ་དང་། 
ནམ་མཁྱེན་གྱིས་དོ་ནཱ་སྤྱི་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་ཡི་སྣང་ཟེར་བ་ཨོགས་ཀྱང་ཤེས་ད་གོས་ཡོད།... ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་བ་ཤར་ན་ས་རོགས་པ་ནི།, .དེས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའི་དན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ,.. བློ་དེས་རྟོགས་ན་ད་ངོས་ཨུ་རོ་གས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།  འནཾད་པའི་ཕྱིར། . འདཾད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ་ ཤུགས་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་ཌཐྫྷལ་བའི་བློ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
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ླ གཞལ་བྱ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མངོན་གུམ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་བོན་ཅན།,. . དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ཅུ་ས་ཏེ།, བོན་ཅན་ནེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .གཉིས་ 
། དེ་ཉིད་ལས། མ་རྟགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སོག་ས། ཞེས་བྱང་། ར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ།. . སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། .ད་ང་པོ་ནི། . རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་ . 
པ་འདྲེན་མི་ཉུ་ས་པའི་བློ་ཡིན་པ་དེ། རང་མ་ཉོགས་པའི་བླའི་མཚན་ཉིད་། , དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། མ་རོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་བློ་ད་ང་། . ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། ཐར་པ་དོན་ 
_ གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྤང་བྱར་ཟྱར་བའི་བློ་རྣམས་ཡོད། _ སོ་ཧོའི་དོན་འོག་ཊུ་འཆད་རྡཾ། གཉིས་པ་བླ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། བཅད་ཤེས། . ཡིད་ད་བྱོད། ལོག་ཤེས། ཐེ་ 
ཤ (9 ༡༩ ༦༩ ཇེབ་དཔེས་དང་བ ད་ཐད། ` དང་པ་ཉང་ལྲ་ས་ངེས་པ་བླ་བཞེམ་ཧནག་འཉེད་ཁ་ ༥ དྲ་ཉེད་ཨབ། གསའ་དུན་ཞང་གང་གླ་འཞ་གས་ནང་ - བ་ཧཧཱ་རུ་བར་ཆུ་འཐུག་དེའང 
£ :༨མས་ནས་དེ་ལ་གབག ༢ འཇས་རང་ཏནཔ་དངུ་ཉ་རླ་སེད་འབྲུན།ི . སྡེམ ༩། ༡ མརྦཏྤ་རྐམ་50ཨྒ༤ྔཧ་ཁཡ་ས་ཡཁྲི་བ་ཁི་ཨཛན་ཀྱན་ནབྱཿཐ། གམརཱཱ་ཏཔྟན་བེ་གཅུམ།  དཧཝ་ཡ་ 
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མཛན་ ཉིད་ནི།.་ : .རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཛན་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་འདོ་གས་ད་ང་འགལ་བ་འཇུག་པར་ཡང་ཡིན། ་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པ་ཡ ང་ཡིན་པའི་ག རྗ „÷འ ། 
པབ སྣང་ལ་མ་ངེས་ པའི་བློ་ཡི་ མཛཚན་ཉིད། ་དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། རང་ཡིན་པར་བྱར་པའི་ད་བང་མངོན། ཡིད་མངོན།། རང་ རིག་མཛོན་ཨུམ་གསུམ་ཡོད། ནལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ལ་སྡང་ལ་མ་ངེས་པ་ 
མེད་དེ།* ནལ་འབྱོར་མཛོན་གུམ་ལ་གང་སྡང་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྣ ང་ལ་མ་དེས་པའི་དབང་མཛོན་གྱི་མཚན་གཞི་ནི། 


 གནས་གླབས་ཀྱི་ན་བས་སྦྲ་ཆེན་ བོ་ཐོས་པའི་གླ་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྟ་བུ། ཡིག་ཤེས་སྭགས་འའང་དྲིགས་འདྲ།. གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། 
- ཡིད་མངོན་དང་། ་རང་རིག་ལའང་རིགས་འདྲ། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཁས་པ་གོང་འོག་དག་གིས་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ན། སྡང་ལ་མ་ངེས་པའི་ ཉན བནུ་ འཛགས་དང་མི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། སྒོ་འདོགས་ད་ང་འཛིན་རསྟངས་མི་འགལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། འགལ་ 


འགལ་བ་འཇུག་པ་གསུངས་པ་ད་ང་། . རང་འགྲེལ་ལས། ཱ 


མིག་གིས་གཟུགས་ཡིད་་ འོང་མཐོང་བ་ཁ་ཉག་པར་ཆགས་པའི་་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
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ལ་ 


„ ད་པྱད། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐའ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་འགལ་བའི་བྱིན། དེར་ཐལ། སྒོ་འདོ་གས་ཀྱིས་འཇིན་སྟངས་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཧི་ཚོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒོ་འདོ་གས་ཡིན་ན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་སྨོ་འདོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། . དེར་ཐལ། . དྲེ་དག་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུད་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྱད་ལས། 


བསྐལ་པར་་ 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྟ་ལས་སྦྱོད་ཀུན་སྤངས་ནས། བར་པའི་ལམ་ལ་རྱ་ང་ན་འདས་པར་འགྱར། . ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། མཁས་པ་འོག་མ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དབྱེ་ 


3 ཤཁོར་བའི་སེ ་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ ད་ནི། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ་སྡང་ 


ཤོ བ་གཅུམ་གཟུངས་པ་ནི་སྒྲ་བརཱེད་ཀྱི་མིན་ནམ་དཔྱད། དབབེ་བ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཉོག་པ་ལ་སྤྲ་དོན་སྒྱ་མ་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པ་བོན་ཅན། ཞཁཧཱ་ཧཱར་ཐང་ཊྭཱའི་བིཡྙཱི ་; 
ལ་མ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཟ་གུབ་ན། ་དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། ཏོག་མིད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཐར་ཐལ། ` འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་་ 


བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་གཉིས་ངེས་ལ། དང་པོ་ནི་སྣང་ལ་ས་ངེས་པའོ། . ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་མཁས་པ་ད་ག་གིས་གསུང་ས་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི།, རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་མིན་ནཱ་ཕ་ 


-¬ 
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མ་ཁྱབ།.. ཐ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་ན། . སྡུབ མ་ དེ་ཉིད་ལས། གསལ་བར་འཛཱིན་ཟློ་ཏོག་མེད་ཡིན། ཞེས་ད་ང་། 
2 གཞན་ཡང་ཟབླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་བོན་ཅན། རད་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ན། “-.ྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ 
ཡུཝ་སྣང་བ་ཙམ་ཧི་ཝང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མི་འཛོག་པའི་བྱིར། རགས་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་རང་ཡུལ་སྡང་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་འཛོག་པར་ ཐྲལ། .. ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


„ ཁས། .(འདོད་ན། . སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་བོན་ཅན། ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བླ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་སྡོན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་སྣང་ལ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° རགས་མ་གྲུབ་ན། དེར 
ཐལ། སོན་པོ་ད་ང་སྔོན་པོའི་བི་ནག་བ་ ཤཉྨིས་ གྲུབ་ བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། . རང་ཡུལ་ཏོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་གློ་ཡི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ངེས་མ་ངེས་ 
པའི་བློའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་: མ་ ཁྱིབ་ ན། བྱབ་པ་ ཡོད་བར་ ཐག ་ངེས་ རོ་གས་ གཞལ་གསུས་ དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་འཧུཨ་ བྱཧ་མངོན:ཨུམ་ `» 3 
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༄། བའི་མངོན་ཆུམ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དེ་དང་གུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཐབས་ཅད་ མངོན་ུམ་དུ་ཏོ་གས་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
= 3གྐྱབ་དྭང་ཐུབ་བདེ་རག་གཅིག་པ་ཐསས་ཅད་མངོན་ཅུས་བུ་ཚགྲས་ཕར་ཟལ། `འདོད་མའི་ཕིན། འདན་ན། - དེ་བོན་རཧོ། 
བའཟན་མུ ་ན་བན་ཧན། བྱདཱ་ལ་ཝྔ་ཐོལ་མཁས་བཅྭ་སྒ་ཐི་ཉརྐ་པར་གླུང་ཐེ་དགྲེཝ་ ཁཇྔ་ཐན། དཏར་བེཏརྱིདཱ། . འནན་ནེ། - 


ཁྱབ་པར་ཐལ། འདད་པའི་བྱིར།- འདོད་ན། . གྲངས་ཅན་གྱི་གྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དཔང་མངེན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ།_. 
གང་ས་རི་སྡོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གངས་རི་སྡན་པོ་མཛོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. 
ནི་འྱི་ཕིར། ་བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཕྲབ་བའི་ཕྱད་ཀྱི་ནྒམ་མཐྱེན་ཐི་ཉག་ཁར་ལྟགཁ་བའི་ནལ་འབྱམ་བཛན་ཆུས་བད་ཁན། ` 








གུང་ས་ཅན་གྱི་གྱུད་ཀྱི་སྒ་འཛིན་ད་བང་མངོན་བོན་ཅན། དཾ 
གྒཾ་ཡི་ཏག་པར་མངོན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་པར་ཐལ། . འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བོན་ དེ་མཛོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་ན་བོན་དེ་མངོན་སུམ་པོ་ཙོགས་པས་ 


དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གངས་རི་ན་པོ་སང་བའི་དབང་ཤེས་བོན་ཅན། 


ཁྱོད་༽ ཀྱིས་དེ་ ཌར་གསལ་བར་ མཐོང་བའི་བྱིར།, 


དེར་ཐལ། བན་ཅན་་ 


རྣམ་ མཁྱེན་* མཛན་ སུམ་དུ་ རགས་ པར་ཐལ།༔. ་རྣམ་ མཁྱཾད་ སྣང་ *བའི་བྱིར་ན་ 
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མ་ཁྱབ།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། “ རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ལ་སྣང་ལ་ཨ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱི་ར། 








.„.ཏགས་མ་བྱུབ་ནཱ། དེར་ཐལ། ནལ་འབྱོར་མཛོན་ཅུམ་ལ་གང་སྣང་ངེག་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་ཏེ། 


ལཿ འགེགས་བྱེད་ དང་སྒིབ་བྱེད་མེད་ན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་ཁྱབ་པས་དོན་རོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས། རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་་ ཨུམ་སྣང་ལ་མ་ བྲེས་པ་ ཚད་ མིན་ ཧྱི་བློ་ 


ཡིན་མིན་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་ད་པྱད་གཞི་གསུངས་ཀྱང་། 
༡༩ འཕེལ་བའི་ཆེད་ དུ་གཅུངས་པ་འདིར་ང་ད་ང་དྲ་འདྲའི་ རང་ ་སྟོབས་ ཀྱིས་ད་པོག་ མི་ནུས་ཀྱང་།. 


ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པ་ལ་དེ་འདྲ་འི་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་ འབྱུང་གི་གདུ་ལ་བྱ་ འགའ་ཞིག་བློ་གྲོས་ 


གྲྭ ས་ཆེན་ པོའི་ ཁོཊཾཾ་བྲ་ རྣསས་ཀྱི་ གསུངས་རྱྱན་ལ་སྣད་ལ་མ་ངེས་ པའི་བློ་དེ་མཛོན་ ཨུམ་ དང་ཚད་ མིན་གྱི་ 


= གཞི་མཐུན་དུ་གསུངས་སོ། ` གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་:པ་ལ། ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་ལས། - སྔར་རྟགས་བྱེད་པ་མ་ཌམས་པའི། རིགས་ལ་སྤོ་འད་གས་དང་འགལ་བར། ` འཇུག་ 
པའི་བླ་ནི་བཅད་ཤེས་ས། . མཛཾན་ད་ང་རོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས། རྟག་བ་ནམ་གཉིས་མཛོན་ཨུས་དང་། ཟེས་སྭ་ད་པག་པའི་ སུ ཞེས་བུང་། `འདིའི་སྐབས་ཆུ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 








ད 
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༄། ` དྲ་བེ་བ། ཚོད་བ་སྤོང་པ་གསུམ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཝཱར་རགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ནིགས་ལ་སྒོ་འདོ་གས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་རིག་བ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་། 
„ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབེ་ན། མཛོན་གུམ་གྱི་གྱན་དུ་གྱར་པའི་དེ་དང་།་ རྗེས་དངག་གི་གྱུན་དུ་གྩར་པའི་དེ་དང། . . དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་བྱར་པའི་བཅད་ཤེས་དང་གརུམ་ཡོད། ་དོང་་ 
པོ་མཛོན་ཨུམ་གྱི་བཅད་ཤེས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དབང་མངོན་ཕྱི་བཅད་ཤེས། ཡིད་མངོན་གྱི་བཅད་ཤེས། རང་རིག་མཛོན་ཚུམ་གྱི་བཅད་ཤེས།. ནལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་གྱི་བཅད་ཤེས། ། 


„ དེ་གང་རུཧ་མ་ཡིན་པའི་བཅད་ཤེས་དང་ལྔ་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། .ན་བང་མཛན་ཚད་མ་ལྔའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། . གཉིས་པ་ནི། ཡིད་མངོན་རྟད་ཧྭ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། ། 


༧ དྲང་རིག་ད་ང་ནལ་འབྱོར་མཛོན་ུམ་ཚད་མ་གཉིས་ལ་རིགས་འདྲའཾ། ལྔ་པ་ནི། དབང་མངོན་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་དེ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་བའི་བཅད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན།: ། 
མཛོན་ཅུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རྟགས་པ་བཅད་ཤེས་དང་། . རྗེས་ད་པག་གིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། དེ་གང་ཅུང་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་གསུལ་ཡོད། དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ ད་བང 
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པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ ངེས་ཤེས་ལ་བུ། གཤིས་པ་ནི། ` བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གླ་མི་རག་པར་རཾགས་པའི་རྗེས་དྲ་པག་གིས་དྲང་ས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། . གསུམ་པ་ནི; ཚད་མ་དོང་གསར་དུ་མི་ 


མླུ་བའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། , གསུམ་པ་ནི།. ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེའི་བོན་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེན་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དྲེ་གྒ་ཝ་བཅན་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཧེས་པ་དེ་སྒྲའི་བོན་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།-.. འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླ་མི་ཉག་པར་རོགྭས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཛན་ཆན། .6ོད་སྒའི་བོན་ 


གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .. ཁོད་སྒྲ་ལ་པཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟ་གས་གྲུབ་སྟེ། སྒ་ལ་རོ་གས་ཟིན་ཧོ་གས་པའི་འིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .་ དེར་ཐལ།  ; གླཾ་བྱས་པར 
- ཉྐདྣ་མྭས་ངེས་ནྭསྭཱ་ཐཱས་པའི་ཉགས་ཀྱིསྐ་མ་མི་ཏག་ཁར་གླུཐ་བའི་ཚུལ་གྱམས་ལ་སྨྲ་ཞདུ་གཟུ་ཚྭད་རའྲི་དན་པ་བ་ཉསས་པའི་ཚོ་ནས་མླ་སི་སྟག་ཉོ་གྲས་པའི་ཞེས་དབག་ཞིད་པཡི་ཕིར། .བྱས་བ་ལ་ཌོ་ན་ཆཱེ། 
སྣནཱ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བོོན་ཅན། རྱོད་སྒོ་འདོགས་ནང་འགའ་བུཆ་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ།: ° .ཁྱོད་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .,འདོད་ན།.:ཕྱོན་སྨོ་འཛྡེགས་དངཿ: 
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༄། .' འགལ་བར་འཇུག་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛྲཾན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོ་གས་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། གཞན་ཡང་། . སྔོན་པོ་འཇྔལ་བྱེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་བོན་ཅན་། 
༧ ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། རྭགས་ཟིན་ཏོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྔན་ པོ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག རྔན་པོ་ཚད་མས་རོ་གས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན། མྭ་ཁབ། གསུམ་པ་ཡིད་ད་པོད་ཀྱི་ཟབ་བཞག་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རྟགས་རྱོང་གང་ལ་མི་ཚྟོས་པར། བདེ་ན་པའི་ངེས་བློ་ཡིད་དྱོད་ཡིན། ཧྒྱ་མཚན་མེད་ད་ང་ཕྱིན་ཅི 
ལོག མ་ངེས་པ་ཡི་ཡིད་དྭ་པོད་གསུཌ། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་བྱང་། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དགོས་པ་བཅད་པ་གསུམ།. རྟགས་དང་རྱོང་བ་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་རང་ཡུལ་བདེ་ན་པ"་ 
2 ལ་མཐའ་གཅིག་ཅུ་གསར་དུ་མ་ངེས་པའི་ཞེན་ཟློ་ཡིན་བ་དེ། ངང་ཡིད་དོད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལ་མི་ཉོས་ཞེས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་དོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཙོད། ། 
ཕྱོང་བ་ཁ་མི་ལྟོས་ཞེས་པའི་མཛོན་ཧུམ་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཙོད། རང་ཡུལ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ལག་ཤེས་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཙོད། ་གབའ་གཅིག་ཅུ་ཞེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
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དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། ་གསར་དུ་མ་ངེས་ཞེས་པའི་བཅད་ཤིས་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་བ་གཙོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་ནྷི། ་དེ་ལ་དྲ་བེ་ན། - བྱུཿམཛན་ཅག་བྱི་ཡིང་ད་བྱོད་ད་ང་། 
| ཧྭཧཾནཱ་ིདཱ་ཏའི་ཡྙིད་དྲཏད་གིས་ཡིདྲཾ། དང་པལྱུབ་གསན་ཁ་བཏེག་ནས་དྲེས་ཁ་དླི་གསཛུག་སང་དག་ཁྷ་གསེར་ཁྫས་ཉིད་དྲ་མིས་དེས་བ་དོང་། ཟ་བཙྲ་ཐིཧ་ཅི་ཁཁཿཏེཧ་ཧཱ་ས་ཡིད་ 
དཔྱད་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ།. .. (གྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡིད་ ད་བྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡང་དག་དང་།| ་: ཡིད་ད་བྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པའི་རྟགས་ ཀྱིས་སྒ་ མི་ རག་ ་བར་སྒུབ་ པའི་ཚེ། རྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མའི་རོབས་ཀྱིས་སྒ་ མི་ རྟག་པ་ལ་སྒོ་ འདོགས་ མ་ཚོད་་ པའི་ རྔ་རོལ་དུ་་ཚིག་སྤྱི་ཝམ་གྱིས་གོ་བ་ལེགས་ 
པར་ཆགས་པའི་ངེས་པ་དེ། .གྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ངེས་ པ་ལྟར་སྣང་ ད་ང་།. ཚད་མའི་རོཐས་ཀྱིས་སྒོ་འདགས་ན་མ་ཆོད་པ་ད་ང་ དུ་ས་ མཉར་དུ་རྒྱུ་ མཚན་ཡང་ད་ག་ ལེ་བརྟེན་ཿ ནས་ངེས་པ་ 
ཡང་དག་དང་ཟྗེས་དབག་ཚད་མར་བྱར་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། . : དེ་ར་ཐལ། . སྒ་མི་རྟག་པ་དེ་སྱིར་སྒ་མི་རྟག་པར་སྲུབ:པའི་ད་མ་བཅའི་ཡུལ་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་རྒོལ་ཐ་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ལ་ྟོས་ཏེ་དམ་ 
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༄། བཅའ་ལྟར་སྡྣང་དུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྱིར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཀྱང་། _ རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་ 
༧ ཏོས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྡང་དུ་སོང་ནས་དེ་རྡེས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཉུ་སོང་བའི་ས་མཛམས་སོ་ས་ནས་འཛོག་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ་གཉིས་པ་བྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ཁག་ལ་བཏེན་ནས་བེས་པ་དེ་ལ་གསུམ 


ཡོད་དེ། ་ གྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་* ་ནས་ཡིད་ དཔོད་ཀྱི་བློ་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། . རྒྱ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་ཏག་པར་དམ་ 
ཤཱ བཅའི་བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་དགོས་པ་བཅད་པ་ནི། ་བོད་གངས་ཅན་བྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་དོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། གྱྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་མི་འཐད་པར 
> ཐལ། དེ་ལྟར་འཐད་ན་མངོན་སུལ་དང་རྗེས་ ད་པག་གང་ཆུང་ལས་མ་འདས་པའི་ སྱྱོན་ དུ་འགྱར་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ནོ། དེ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ལ་ བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་དཔག་གང་རུང་ཡིན་མི་ད་གོས་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་ བྱིན་ ཅི་ ཉུ ལ་བརྟེན་པ་སྔར་ བསླུབས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཧན པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ རྣམ་བཞག་འཆད་ 
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£ རྙེཾཧཱ།ཁས། ཤུ་ིས་དེ་ཡིན་དེར་འཇིན་ཟླ། རུག་དོང་ ཉྲོ་སེད་ག་ཤིས་ཐྱཉྱི་བ། ཞེས་བང་། ཞདྲིའི་སྙབཧྭ་ཧཱ་ཁོག་ཤཱེཊ་ཊྲི་ཉསཧིདྲོ།  དྱེནཊ།: ¢ཧ་ྲསཧབཏྙེཧ་ཏཱ་ཐླ༔ཏ 
=„ ད་ང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟིར་ན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་བར་མོས་པའི་ཟད་པར་བྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
_ ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིད། གས་ཐུབ་སྟེ། བོན་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཏྱབ་ན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། . འདཾད་པའི་ཕྱིར། . འདཾད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། ། 
རང་གི་ལུགས་ལ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅུ་འཛིན་པའི་བློན. དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ད་ང་རྟག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། དྲང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ 
ཤཀ ་ ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་རིག་དེ། རོག་པར་གྱར་ཕའི་ཁོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། :མཚན་གཞི་རི་བོང་རྭ་འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་རིག་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་ནི། རང་གི་འཛིན་ 
སྟང་ས་ལ་འཁུལ་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ། ` རྟག་མེད་ དུ་གྱར་པའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། . དེ་ལ་དཔྱེ་ན། དབང་ཤེས་ཨུ་གྱར་པའི་དེ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཐུ་གྱར་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད། ། 
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རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཨུ་གྱར་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 
རྟག ཐྐེད་འག་ཤེས་ཅ་བྱུར་བཞི་མིཏུ་ ཏེ་ཧྲ་མཛན་ 
གླ་ཏག་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ། གཅུམ་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། ཐག་ཌླ་ལ་ཐྱུལ་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཤེས་རྟག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
¡ད་བ འའ ༦ ཨུམ་བྱི་ཚད་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྲ་བོར་འཛིན་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཡིན་པས་རག་མེད་ དུ་འགྱུབ་ཀྱང་སྦུལ་དུ་འཛིན་པ་ 
ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་སྨས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱུལ་གྱི་ནམ་པར་མི་འཛིན་ཏེ་སྒ་ 

བཞིན་ནོ། ་ དཀར་པོ་འཛིན་ཀྱང་འཇམ་པ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་སྒ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མཚུངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག ། 


༄། . ` . དང་པོའི་མཚན་ཉཧིད་ནི། . རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ད་བང་ཤེས་ཨུ་གྱྱར་པའི་རིག་པ་དེ། 
ཡ དེ་ལ་དྭབེ་ན་ཝྔ་ཡོད། ་ གཉིས་པའི་མཚན་ཤིད་ནི། * རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁུལ་བའི་གསལ་སྣང་ཅན་ཧྱི་ཡིད་ ཤེས་ཐུ་གྱར་པའི་རིག་པ་དེ། 


ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
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( ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་འཛིན་གྱི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ན། .ཐག་ཁླ་སྦུལ་ཡིན་པ་ད་ང་དེ་འཛིན་གྱི་ཡིད་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འབྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཐག་ཁྲ་ལ་ཐུལ་འཇིན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། . སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་གྱི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདཾད་ན། ཐག་ཁྲ་ཕྦུལ་ 

ཐག 
ཁྲ་ལ་སྦུལ་འཛིན་གྱི་ད་བང་ཤེས་ཡོད་མེད་གོགས་ད་པྱད་གཞི་ཆེ་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ད་པྱད་པར་མཛོད་ཅིག ་ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ། རྗེའི་ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
གཅིག་ཧུ་མ་ངེས་ཞེན་བློ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆར་འཛིན། ཤས་ཆེར་རྣམ་གཉིས་དོན་འགྱར་དང་། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མོ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 


„ཡིན་པ་གསལ་པར་རྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་བོན་ཅན།. དེར་ཐལ། . དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱར་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


































རེ བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དྱོད་པ་ལ། 
སེམས་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཛཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ཐུབ་ན། དེར་ཐལ། ..ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། . ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་ཙེ་གཉིས་པའི་སེམས་བྱུང་དེའི་མཚན་ཉཧིད་ཡིན་ཟེར་ན།  ཐེ་ཚོམ་དང་མཛུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རཌ་ 
@ ཐུབ་སྟེ། དེ་ད་ང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་མིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་བྱི་ཚོར་ 
བ་ད་ང་སེམས་པ་རེ་རེ་ནས་བོན་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅེ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉོན་ཉེ་ཤོན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། །] 
ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཙྩ་ཉོན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། . ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆགས་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 











དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ། :-་ཅིག , རང་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཤིད་ཡིན་ཟེར་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་མརྫྱངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་ 
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ཕྱིར། རྟགས་ཟླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག: རང་ཡུལ་ལ་ཅེ་གཉིས་པའི་ན་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དི།དང་ 
2 མཛུངས་ལྡན་གྱི་ཉེ་ཉོན་ བོན་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རུ་ཉོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་རང་རོབས་ 


 ཀྱིས་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྩ་ཉོན་དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཛན་ ཉིད། ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། . ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཁོང་ཀློ་གསུམ།- ཉེ་བའི་ཤོན་མོངས་གསུངས་ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་ཉེ་ 
,ཉོན་ ཡིན་ན། ཉེ་སར་རྩ་ཉོན་གཅིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ དེ མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚ་ཏོན་ཡིན་ཏེ། ་འགྱོད་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ཉེ་ཉོན་གསུངས་པ་དེ་ཡིག་ 
-ཐ རྣར་ མིན་ནམ་དྭཔྱད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་འབྱར་ཐེ་ ཚོམ། དན་ མི་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ནི། . དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ།. འདོན་། ཤན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་ 























༄། མ་གུབ་ལས་ཆེ་སྟམས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེརའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་འགྱར་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
_ དྷིན་བྲལ། ༩ དྲེ་ཀྱོ་ཐཾབ་ཏཱཐོསཾ་ཉ་བྲཾཏ་དྲཐྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པཞི་ཕྲཱིཧཱ། „ /ཐོཏཱཧུ་འདཱོད་ཧཱ། , དྲེ་བོན་རན།  ཉིན་བྟིཧྲཉྟ་ཡིན་ པར་ཐྲཝ། ”ཐེ་ཛཡྲཞིན་པའྲེ་བྱིར།  ཁྱབ་སྟེ། - ཚོ་ཊིན་དྲུག་པོ་ 
གང་ཅུང་ཡིན་ན་ཉོད་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རྱ་ཉོན་རྲུག་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ༈ རྩ་བའི་ས་བཅད་དྲུག་པ་དང་བདུ་ན་པ་མངོན་རྗེས་གཉིས་འོག་ུ་རོག་བཅས་རྟོག་མེད་བཤད་ 
@ པའི་སྐབས་སུ་འཆད་ དོ།. ° ཅ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་བློ་རིག་དྲུག་ཉུ་དབྱེ་བ་དྲུག་ལས། སེམས་དང་སེམས་འབྱང་གི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ། ཧཱུ དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ད་ང་སེམས་འབྱང་རྣམ་པ་ 
༧༤ གཉིས། ཞེས་བྱུང་།. དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཙོ་སྲེམས་དང་གེམས་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་གཙ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རང་སྟབས་ཀྱིས་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སེམས་ 
དང་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན། གཉིས་པ་སེམས་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། . དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟབས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག 
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ཡད། སླཧྭ་ཙ་ཆད་ འགྲེལ་ལ་རྟོས། རང་ཁུགས་ཀྱི་སེམས་གེམས་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེ་ལ་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་གིས་ཛྡན་འཛིན་མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུདཱས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ ལྔ་མཚུངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། _ དེ་གཉིས་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྔོན་ འཛིན་མིག་གི་ ནམ་པར་ ཤེས་ པས་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་འཛིན་པའི་ 
པ ནམ་པ་ ཅན ཡིན་པ་གང་ཞིག .. གཅིག་ཤོས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་ྟབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྡན་པོའི་ནམ་པ་ཙས་མཛུངས་ 


འདད་མི་ནུས་ཏེ། མཚུངས་ཝྡན་ནམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་དང་དུས་དང་དམིགས་པ་དང་ནམ་པ་དང་ཛྫས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཐྡེས་རང་གི་འཁོར་དུ་སོང་ 
་ཁེཉས་ཅུང་གོད་ཏ་གཞན་ིག་གྲི་ཤེས་པ་ཉེ། བཅོ་གེསསྐ་ཀི་ཚན་ཉིད། རང་གི་འཁར་དུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་སེམས་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་དཾ།: ་དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་ 
དཔད་པ་མཛོད་ཅིག ་བཞི་པ་ཅ་བའི་ས་བཅད་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་བྱར་པའི་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་བཤད་པ་ལ། བློ་རིག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། བྱི་མཚན་བཟུང་ཡྱལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་བཤད་ 
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༄། ཇེ པ་དང་། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་། 


པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཁས། . རྟོག་པ་འདྲེས་རུང་འཛིན་བློ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་ཡང་ན་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཞེས་པའི་བར་བྱང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཞྭག་ཐ་ནཱྭག། ད་བང་ཡིད་ ཏད་འེགྡོ་ནཊ་འཊ རི དེ ཞེས་དའི་བཏུ་ ང་འདི ་། ཉདིབ་གས་སུ་ཁབའ་དྷསད་པ་ཡ། ད་དག་ཞྐནཀ་ཐང 


 ཉིད་ཁས་གསལ་བར་འཛིན་ཟློ་རྟག་མེད་ཡིན། 
གསུམ།. དང་བོ་ལ་ཁ་ཅིག གླ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་ཏོག་པའི་མཛན་ཉིད་ཟེར་ན། ་བ་ལང་གི་གྱྱད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་རོག་པ་བོན་ཅན། 


མེད་པ་གསལ་སྣང་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་ཁོག་ཤེས་བཤད་པ་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་དེ་ཉིད་འཆད་ 


དེ་ 


སྒ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 


༧ཤ པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ་ གྒ་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདཾད་མི་ནུས་ཏེ། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྟག 


( རྟེ་ས་ཧཾ། ཡང་ཁ་ཅིག ` འྱན་ཏེ་ཐཧབྟཾ་ཀང་ལསྡེ་ ཏེ ལྟེ་ཚི།བྟགངི ཡིན་། 





སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཉན་བཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་བསྐོམ་ 
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བྱུང་དུ་གྩར་པའི་རྟོག་པ་བོན་ཅན།. སྒྲ་དོ་ན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། སྒྲ་བྩྱི་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ 
འདྲེས་རུང་ཞེས་པས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དེ་བསྟན། ཞེན་རིག་ཅེས་པས་དེ་ད་ང་ཉོག་བྲལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཙོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་ད་བྱེ་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ 
ཕཱ ངེས་མ་ངེས་གཉིས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་ཡོད་མེད་གཉིས། བདག་རྐྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྱོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྒྲ་ལ་བཏྟེན་པའི་རོག་པ་གཉིས། .རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་སྒོ་ 
ཐཾ ཡང་ནདེ་བདྱོ་ ་ཏོད་པི་དོན རྩོབ དང་ནོན་ཊི་དབོད་གུཉིས་ཡིད། རྲོད་པུབ་མོད་ ཤི་ཏོག་པ་དྲོད་ཏོག་བདད་མཐུད་དྡེདི་བཏིག། _ འདུ་ཡུའུ་མེད་དའི་ཏི། ཏོབ 
དཾན་མི་མཐུན་དོན་གཅིག་ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉོག་པ་དངུ་ཟད་མད་ཕྱི་ཏིང་འཛིན་དུ་གྩར་པའི་ཏོགས་པའི་ཕྱལ་སེད་ཁྱང་། ; རོད་ཕུལ་མེད་པའི་རོག་པ་ནི་ཕ་ཡིན་ནོ། . མངྲ་ནེ་ཌ་དབྱེ་ན། 
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༄། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་གྱར་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ ཐོས་བྱུང་དུ་གྱར་པའི་རྟོག་པའི་མཚན་ ཉིད་། ` རྡན་ལ་བསམ་ནས་ངེས་པ་རྟེད་པའི་ 
/3 ཞེན་རིག་དེ་བསམ་བྱུང་དུ་གྱར་པའི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་བྱུང་གི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞེན་རིག་དེ། སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱར་པའི་རྟོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ནི། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བ་ལང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་རོག་པ་ཟེར་བ་དེའི་ཐད་དེར། ཁ་ཅིག་བྱེའུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། བུམ་ 
ཿ པའི་བརྡ་མི་ཤེས་ན་བྱེའུའི་བརྡ་མི་ཤེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། . རང་གི་ཕྱྭ་གུ་ངོ་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བེའུའི་བརྡ་ཤེས་པར་སྒྲུབ་ན་རྩྭ་ད་ང་ཆུ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཡང་ཤེས་པར་གྱར་པས་བུམ་བརྡ་ཤེས་པ་ལ་་ 
དཀའ་བ་མེད་པར་འརྱར་རོ། བ་ལང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་དེའི་མིང་བུམ་པའོ་རྙམ་དུ་མི་བཟུང་ཡང་དེའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་མི་འཛིན་པས་ སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་པར་མི་འཛིན་ལ།. དེའི་ངོར་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་ནི་སྒྲ་སྤྱི་རགས་པའི་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པར་འཛོག་གམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ལ། གཉིས་པ་རང་མཚན་སྣང་་ 
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ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཛོན་ཨུམ་བཤད་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་ཐ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་ཨུམ་བྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབེ་བ་ནི། དབང་ཡིད་ 
མད ་ཉིགླ་རཱ་ཁ་ཊབཾརཱ་ཧྭཧཾཾ་ཨཱཁ་ཧྭཱཧ། རས་པའི འཇད་ཀོ། གླགས་པ་ཡེད་བླ་བསར་སད་ཅན་བྱདྲ་བཅན་བྱེད་པྲའི་ཉོག་ཞྟེད་ཤག་ཤིས་བཤདྨ:བཿཿ „ མརྱན་ཉིད་དཱ་ཧཱ།-5བླེབ་བཱཏྤཾཧུ། 
དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉུ་འཛིན་པའི་རིག་པ་དེ། ཏོག་མེད་དུ་གུར་པའི་ཁོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབེ་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། ཅ་བའི་ས་བཅད་ཝ་པ་ སྣང་ 
, འདཾཀ་དང་སེལ་འཇུག་འཇན་བ་ལ། | ཚད་ཨ་ནམ་འཛཱིད་འྔག་ཟས་ནྲི་བིལ་པོར་འཛིན་པའི་ཐོ། སྟང་འཇུག་ཉིན་ཡིན་དྲེ་ལ་གཉིས། དན་ལ་ཁྱཐན་དང་གི་མཐུན་ནོ། མ་ཤཨ་ཐིས་ནས་འཛྲིན་ 
པྭའྨ་ཐཱ། སེལ་འཇུག་དོན་མཐུན་ཡི་མཐབན་ཀཉིས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱང་། འདིའིྱི་གབས་སྭ་རང་ཆྱར་གྲདང་སེཊ་འཇུག་གི་ཁྱདཿབར་གསུམ་རེ། ' ངོ་གཱདཱ་ཧྲ་ཨུཁ་ཏཾགས་ཚུབ་དང་།], ཐུཝ་ 
ཅ བ་པ་བསྟན་ཧའོ། ;དང་འི་གཉིཏ་ཉེ་། རངྱ་མཱྙཏྲ་ནྐད་། སེའ་བམ་འཇུ་ཀྲ་བྭའ། -.དང་ཐཾ་ལཱ,  གཙན་བྱིན་བུང། ཤད་ཕི་བཱ་ཧཱ་གྲག་ཏྲ་བཛཧཱ་ཧ་དང་གསུབ། དང་པོ་ནི། དྲང་ཁྔལ་གྷི་ 
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ུ ཛས་རྣམས་བྲིལ་པོར་འཛིན་པའི་བློ་འམ། རང་ཡུལ་ད་ངོས་ད་བང་གིས་འཇུག་པའི་བློ་གང ་རུང་། * རང་ཡུལ་ལ་གླུབ་འཇུག་ གི་བློའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་ དབང་ གིས་འཇུག་ 
`རང་ཡུལ་ལ་སྒུབ་འཇུག་གི་བློ་གསུམ་དན་ཅིག  དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། . . ཐྲུབ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། -། 
དང་པོ་ལ་རགས་ 

 པ་བཅད་པ་ནི། བྱག་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔན་པོ་ལ་གྱུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་ན། . སྔན་པོ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ལྔན་ པོ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་སྡན་པོ་ད་ང་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྡོན་པོ་ལ་འཇུག་པའྲི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` དེར་ཐལ། རྡན་པོ་ལ་སྷུ་བ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ། 
སྔན་འཛིན་མི ག་ཤེས་བོན་ཅན། སྡན་པོ་ལ་གྱུབ་འཇུག་གི་བླ་ཡིན་པར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། སྡོན་འཛིན་མིག་ཤེས་བོན་ཅན། །ྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་དྲི་དང་རོ་ 


༠ 
པ་དང་། རང་ཡུལ་སྒུབ་པའི་ནྣམ་པས་འཇུག་པ་ད་ང་། 
བྷ ད་བང་པོ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་རྡ་ན་ལ་མཐུན་པའི་སྣང་འཇུག་ད་ང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ད་ན་མི་མཐུན་པའི་སྣང་འཇུག་གཉིས། _ གསུམ་པ་མཚན་ཉིད། 
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དང་རེག་བྱ་གསུམ་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ།  .སྔོན་པོ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་ཀ་ཛྔོན་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡེན་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ན། སྒྱུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་བོན་ཅན། ཝླུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱར་བའི་ཕྱུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
འཛིན་ག་པྭ་ཁྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་བོན་ཅན། གཟུགས་འཛིན་རོག་པའི་ཕུལ་དུ་གྱར་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཏྱོད་ 
ད་ང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ད་ང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དོགས་པ་བཅད་པ་དང་ལྔའོ། . ད་ང་པོ་ནི། རབ་ཡུལ་ 


ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།་ སྔོན་པོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་དང་རཾ་ད་ང་རེག་བྱ་གསུམ་ཀྭབྱོད་ད་ང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 


དྲུ་ཐུར་པའི་སྦུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། .དེར་ཐལ། གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག 
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༄། ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའམ་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་གང་རུང་དེ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་། . གཉིས་ པ་དེ་ལ་དྭབེ་ན། ཉོག་པ་དང་། ཚཛོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་ སྫོད་ དེ། དེས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ བཅད་ན་ས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ མིན པའི་ཕྱི་ར།་ གཉིས་པ་.ནི། ཀྭ་ 
བུམ་གཉིས་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒ་ཀྭ་བུམ་གཉིས་ལ་སེལ་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། . དེས་ཀྭ་བུམ་གཉིས་མ་ ཡིན་ པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཀྭ་བུམ་གཉིས་བརྗོད་ དགོས་པ་ཡིན་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་ བའི་ 


¡ རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་ད་ གག་ཧྭའི་ནམ་པྲས་འཛུ་གྲ་བ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་ སེལ་འཇུག་ གི་ བློ་ཞེས་པ་ དན་་ གཅིག གསུམ་པ་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི།  རྣམ་འབྱེད་ལས།.. ། 
་ བརྡ་དོན་ལ་བརྟེན་དོན་སྱི་འཆར། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན། དེ་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ། ཅེས་པས་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། .སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་རང་མཚན་ལ 
འཇུག་པར་ཡོད་དེ། མེ་ཞེས་པའི་བརྡ་དང་མི་དུ་རང་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དེའི་རྟོག་ཡུལ་དུ་མེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་སྱི་འཆར་ལ་གང་ཟག་དེས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ 
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རན་གྱི་མེ་རང་མཚན་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དེས་མེ་བླང་བ་དང་ས་རྱོགས་དེ་ན་བརྩལ་བ་ལ་ོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་མེ་རང་མཚན་པ་མཛོན་ཧུམ་དུ་ཐོབ་པ་དང་རྟེད་པར་འབྱར་་ 
„„ བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བའི་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲ་རྟོག་ཐགས་ཅད་གཞན་ཨེལ་ཡིན་ཅེས་པས་ནི། ཛད་རྱེད་ཀྱི་སླ་དོན་མཐུན་དང་རྟོག་པ་དོན་མྱབན་དང་དོན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ བོན་ 
 ཅན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་བྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཌྱོད་རང་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ད་ངོས་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་ཅེས་པས་ནི། སྒ་དང་ 
“ཧྭག་བའི་དཱ་ངས་ཡུལ་ཡིན་ན། དྭ་ཏྲས་པོར་སུར་ཁཉི་ཆདཱ་མཛན་མཨ་ཡྲིན་པས་ྱབ་ཉེ། ༣ རཟླམས་དེ་ཉིད་དྲ་ངོས་བུ་བཟུད་སིནུ་ས་ཤིང་། 32 ཚོག་ངས་དེ་ཉེད་དངོས་སུ་འཛིན་ཐི་ཆུ་གྱ་བྲ༅་ུ། 
- དཔེར་ན་མིག་ད་ང་དུངྲ་ཐ་བཞིན་ནྲོ། ནེ་ལར་མིན་ན། ནན་དམ་བསྐམ་བཛོད་ཀྱི་ད་ངོས་ཕུལ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཏེ། ཡྱང་རིག་གཉིས་དང་འགལ་བར་མཛོན་ནོ། ;ཞེས་གྲསུང་ས་བའི་ནོཧ་ནི། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་དངོས་ཀྱི་བརྲོད་བྱ་སྒྲ་སྤྱི་དང་རྟོག་པའི་ད་ཇོས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་གྱར་པའི་རད་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དྭཔད། ` ཡང་ 
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23 བརྡ་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་མཚན་མི་ཐོབ་པ་དང་། 





༣ ཅྱིག རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སེལ་བ་ལ་འཇུག་ན། 
འེ རང་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

















ཁྱབ་པ་ཁག། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། 





ཐབ་ཡིན་ན། འརང་ཞེས་བརད་བའ་སླས་ན་ཛེས་ཀྱི་བརྡད་བྱ་དང་།  རང་འཛིན་ཉགས་པའི་དངོས་ཁུབ་དྭང་ཞེན་ཁཡལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།, ལྔ་བ་དཱགཨ་ཕ་བཅད་པ་ནི། 
སེཁ་འཇུག་ཡིན་པས་། བ་ཟེར་ན། བླ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ མངོན་ཨུམ་ཧཱ་ཏཾགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། 


8 དེ་ཉིད་ལས། ཞེན་པའི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་སྲིད། ཅེས་པས་ནི། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཛན་གཉིས་ཀྭ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གསླ། རང་མཚན་མེད་ན། ། 
བརྡ་སྦྱར་བ་དགོས་མེད་དུ་ཡང་འགྱར་རོ། . རིགས་པ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། . ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 

ཁ་ 
སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ] 
པཱ ཕེདོ་སྒ་ཧྲཏ་ཐཱཏྤ་ལཾ་ཧཱནྐན སཱ་ཧྲའཐུའ་པ་ 
གང་ཞིག སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ མངོན་ཅུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་གཉིས་པ་མ་ཟུབ་ན། སྒ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བོན་ཅན། ྱོད་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི 


གསག །ྣཀ སྣ ༽།ཀ །ྣ།༽ཀ 1 འེ འར་ུ 3552 ར་སི 
ཆེ་ཤས་ཨུ་ཕྱེས་ནས་འཇུག་པའི་ད་ན་ནི། ' བོན་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་རོག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཆ་འགའ་ 


ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ལ་ཆ་ཤས་མུ་ཕྱེས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྱོད་ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ 


ཤ ]། 
མ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ པར་ཐལ། 


བྱོད་ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག ཙོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན།་ རྟོག་པ་བོན་ཅན། . ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
ཁྱིད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་བྲུབ་ན་རོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
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། 


༄། ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གུབ་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ` དེ་ར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


= ༧ ཅ་བའི་ས་བཅད་དུག་པ་ཚད་མིན་དང་ཚད་མ་ནམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་སིན་དང་ནི་ཚད་མའོ། ཞེས་བྱུང་། ཚད་མིན་དང་ཚད་མའི་བློའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། ཚད་མིན་ 


± ༅ྱི་ཁོ་དང་།. ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བཟུ་བ་མ་ཡིན་པའི་བློ། ཚད་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཏིས་པ་ད་བྱེ 
_ བ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་ཚད་མའི་ནམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། འཇུག་ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ། མི་བཟུ་སློ་འདོ་གས་དང་འགལ་བར། འཇུག་པའི་བློ་ནི་ཚད་མ་ཡིན། 
་ོ དཔད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། ཁ་ཅིག མི་བཟླ་བའི་ཤེས་པ་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བཅད་ཤེས་བོན་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
༩ | 
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པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ° དེ་བོན་ཅན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མས་མ་རྟོགས་པའི་རྡོན་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོགས་ཟིན་པའི་བློ་ཅིག་ཚད་མ་ལ་འཇོག་ན་ཚད་ མའི་གྲངས་ངེས་ཐུག་མེད་དུ་འབྱར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་ 
ཟ་རམ་འབྱེད་ལས། སྔར་རྟོགས་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མི་བླ་བ་དང་གློ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་ཐ་དད་པ་མེད་ཟེར་བ་ད་ང་། ཁ་ཅིག 
,ཝ་མའི་བསལ་བྱ་ཡིན་ན། ཕྱེ་མའི་བསལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་མའི་བསལ་བྱ་ཡིན་ན། ཝྔ་མའི་བསལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བློ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་ན། མི་བསྩུ་བ་ད་ང་སྒོ་ 
འདགས་དང་འགལ་བར་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདྡད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་བསླ་བ་དང་སྤོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་ཞེས་ 
པའི་དན་ཚང་བར་ཐལ། བློ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། ` དེར་ཐལ། ཟློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ མི་ནུ་ས་ཏེ། རང་གི་བཅད་དོན་རྟེད་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་བསླུ་བ་ཞེས་ 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ཞེས་པའི་ངག་བོན་ཅན། བློ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ། 
 མི་བསླུ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་བཟླུ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ྱབ་ཟེར་ན་། རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ལ་མ་འཁུལ་བའི་མིག་ད་བང་བོན་ཅན་། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་ 
2 བའི་ཡུལ་ཅན་བཟླུ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་འི་མིག་ད་བང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་མིག་དབང་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་བློ 
ཞེས་སློས་པའི་ཕྱིར།_ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་ད་པེ་བ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། འཇུག་ཡུལ་སྡར་མ་རྟགས་པ་ལ་མི་བཟུ་ཞིང་སློ་འད་གས་དང་འགལ་ 
བར་འཇུག་པའི་ཟླེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་སར་མ་རྟགས་ཞེས་སྨོས་པས་བཅད་ཤེས་ད་ང་རྟགས་ཟིན་རྟགས་པའི་རིག་པ་ནམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཙད། མི་བརླུ་ཞིང་སློ་འདོཌ་་ 


༄། པའི་དོན་ཚང་ན་བློ་ཞེས་པའི་རྡོན་ཚང་བས་ཁྱ བ་པར་ཐལ། 
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དང་འགལ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་སྨོས་པས། རང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་། ! 
_ འ འདྭ་ཊྷནྟ་ཟས་འཾཉྲ་ཉན་ཏཐ་པ་རྒང་འང་བྷུང་གེ་ཟད་ཐར་འདུ་དྲུ་ཕ་བ་གེགས་པ་གྲཅེད་པ་ཡིན་བཞི་བྱི་འཾ། - ཐར་པ་ཧེ་ན་གིར་གང་ཐག་བན་ཅོན། རང་གླུགིརི་པཊ( ༢ ༦ 
༡ ར་ཝ་ར›ྤྱའུ་ང་ཡེད་པ་ཚ། ཀ ་ ་གཟཡ་བྱ་ནྭ་གཛན་དདན་དུ་གཉར་བའ་གང་ཟག་རད་ཉད་མི་བྱོར། གང་ལ་སི་བློག་ན་རོང་གི་འདུག་ཕུལ་ལ་མི་བས།  གོང་བནར་བཿ་ནེ་རྔང་དུན་ 
ླ ཀྱི་མངོན་རྗེས་ཚད་མ་གཤིས་ཀྱིས་མི་བསླ། གང་གིས་ཚེ་མི་བསླུ་ན་བླང་དོར་བྱེད་དུས་དེ་རང་ཉིད་མི་བཟླ། ཇི་ལྟར་མེ་བཟླུ་ན་བླང་དོར་བྱ་བའི་དོན་དང་འཕྲད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་ཁ་ 
མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་རེ་རེ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་རང་གི་བཅད་དོན་སྟེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་ལས། གང་དང་གང་ལ་གང་གི་ད་ང་། ་ ། 
།¬་ཁི་ཀར་ཕེ་ཟྱར་ཝ། ཞེམ་གསུངས་པྲཞི་ཕིས། དབེར་ཞན། ཅུང་དཀར་འཇིན་བྱི་ཕིག་ཤེས་པ་རུ་ཛ་སེའེ་འཛེན་གྱི་བྲཝ་འི་གནོད་དྲེ་གུང་ཀི།དག་དགའ་གྲོ་ཡེན་པ་ ཐཞིན་ནེ།] , དང་འབྲེལ 
















བློ་ཞེབ་སྨོས་པས་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བས་མིག་ད་ བང་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་ 
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»| ; ལས།  བླ་དན་གཉིས་ལ་འབྲིལ་བ་ཡིད་དམ་མེད།, སེད་ན་གློས་དོན་ལ་མི་བྱཟུ་བར་མི་འྱགར་བས། ལོད་ན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གང་དེ་བྱད་འབྲིལ་གང་ཡོད། ,དཱ་ཧ་པོ་ལྟར་ན་སྔན་ 
 །ན་ཝན་ལོ་ཆས་གཅིག་ཐན་འྱཆཆ་ལ། འདད་ན་བེས་ཞིག་ཝས་གཅིག་པ། `ཞགལ་པ་ལ་ནགས་ཀྱི་སྩོན་ཡོད་ལ་ཞེས་གསུངས་བས་དེ་རླ་ནི། - བི་དོ་དེ་ཧདྟོདཱ་པའི་མད་སྡེ་ཡའི་ཁྱགས་རྐཞི་གྭ་ནག་ 


4 ལས། _རང་རིག་བདག་གཅིག་གཞན་རིག་དང་། རྗེས་ད་པག་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཙོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། . ནམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་བོན་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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ཕྱིར་ན་།་ མ་ཁྱབ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་བོན་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་ཉོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཀྱང་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་ 


༈གས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཛེགས་པའི་གངས་རྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་རུམ་ནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདཾད་མི་ནུས་ཏི། མཛད་ 
_ ལས། ཤུན་གསལ་དོན་རགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་གཙུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་གསལ་ད་ན་རྟོགས་པས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བློ་སྔ་མའི་སོབས་ཀྱིས 


» མ་ཡིན་པར་རང་རྟོབས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཇེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
-ཟ ཡན་ཆད་ནས་རོག་མེད་ཀྱི་བ་ཅད་ཤེས་དང་གཉིས་ཀ་ཡོད་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཁས་པ་སྔ་མས་བཞེད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་བཞིན་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད།་ འདོད་ན།, ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མི་གཅོད་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 











བྱང་བ་ནམས་བྱང་བ་ལྟར་དུ་གཅིག་ཅར་དུ་གསར དུ་ 
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ཅ། རམའི་ཅད་ན་མཱཏབ་སྟི། འོ་ན 


༧ གྱིས་གཅོད་ཚར་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
༔ ° རཿ རྡེསྤདོཔྟཱཧྲཾ་ཝ་དཾཏྲི་ཕྱན། 


3 


ཕྱིར། ' དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་གིས། 


རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བོན་ཅན། 


སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཙད་པར་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་ 


དེར་ཐལ། 


ྦ་མི་རྟག་རྟགས་ཀྱི་རྡེས་ད་པག་ལ་དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 


དེ་ཉན་རྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ོགས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནོད་ པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གཞུང་། 


སྤ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱ བ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལ་སྤོ་ འདོ་ཌ་ 


÷ བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲ་ལ་ཏག་པར་མཐའ་གཅིག་ཅུ་འཛིད་པའི་སློ་འདགས་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡ་ཁྱབ། དེས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱའི་ཅེ་གཉིས་པ་ཅན་བྱི་སྨོ་འདགས་བོད་པའི་ 


སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་ལྟན་སྐྱེས་ལ་གནོད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ 


ནྟ།།བཤད་མས། ཡི་ཏག་ཏུགས་བངྷ་ཞེས་ན་པག་གིས་སྒྲ་གགཉཿརྲེག་གྱི་སྤ་ 
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ནནྟཔཱཧྱ་ཉཱན།སྐྲེས་ཧྲི་ཉེན་ཡུཏ་ཉིདཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཉཾགམ་ཀྱང་།, . ཧཧ་བྷ།ཧས་མུདོན་ཐར་ཁ་གཱནད་ཉི་ཉ་ཤྒེཧུ་ཁ་མིནྐད་པཿ་ཐུཞྭིད་ནཱཾ། ཞེག་གསུངས་བྟའི་ཕིཧྭ་ཧཱ་ཿཏྟཐ་ཏྟི།: / 5ན་བྐེས་ཏཧནཱ་བྱན་ཝ་ 
ཿ གནོད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡང་ཡང་རྐྱེས་པ་མི་གནོད་ཞེས་པས་དོན་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲ རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་དེས་ཁྱབ་ 
:འཇཏུདཉ ཐཊྱཧཾ།  འོ་ན། །ཐྲེས་དཔུགྲ་བོན་ཛོད།  དྲི་ོ་སྔའ། རྙེང་ཡྩིར། འདོད་ཕེ་ཆུ་བྱ་ཏེ།„ རདུ་ཀི་ལྡཧྱ་ཕུཝྲ་ཨཱབཱལ་ཏི་བྱིར། ༡དི་དཱ་ཐཧ།„ 5 ཉེ་ཧྭ་ནྣ་ླ ( ཧྲར འཇན འ་ 
8 ༢ 8 དེ་རཱ་ཐྔའ། རོག་པ་ལེན་ཁའི་ཕྱིར། གཞ ཝང་] ) བངྲེ་ཧོ་ཁུམ་སྐད་ཅིག་གྲཉིས་ཧ་བོན་ཅན། ¿ བཅུད ཐེས་ཐ་ཡིན་བུད་ཐལ། ཚད་མ་ཡྕག་ཐངི་ཊིཌ། དེརུ་ཤའ གསོར་ ༔ 





དུ་མི་བླཟུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གསར་དུ་འཇལ་རྒྱའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་ 


དུ་ས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་དེས་གཅིག་ཆར་དུ་གསར་དུ་རོགས་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱེར། 





གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གིས་དྲངས་བའི་ངེས་ཤེས་བོན་ཅན། ཚད་མ་ 


1-608 
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ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚད་མ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མི་རག་པ་གསར་དུ་བྱང་བ་གང་ཞིག 
ཨངྐན་བཱབཱ་དང་ནི་ཞྡེགདྭ་པཱག་ཧྭཤཾས། གཞམ་བྱ་གཉིག་ཁུ་ཏོོག་བཏྲི་བྷིྭ། 
ཚདྷ་ཏཱ་དྲི་ཡང་ཏཧཱ་པ་སྐཏེཾཧུ། 


` 
ཉི་བའི་ཟྱིརྲ། གསུམ་པ།དྱེ་ནྭ་ནི། 
དགྲག་གཞག་སྲང་གསུམ་ལས། ཚད་མ་ནམ་འབེད་ལས། 
པའི་ཕིན། ཚད་མ་གཅྲིག་ཁས་ཨིད་པར་འདོད་པ་ནི། རྒྱད་འཕིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གྲངས་ཅན་པས་ནི། ཚད་མ་གསུམ་དུ་འདོད་སྟེ། མངོན་རྗེས་ད་ང་བླ་བྱང་ངོ། 


པ་བཏ་བ་པ་ཡིན་ནོ། 
དབྱེ་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། 


དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། 


ཁྱོད་དེ་འཛལ་མི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ 
གཞུང་འདི་འི་སྐབས་སུ་ཚད་ མའི་གྲངས་ངེས་དང་རྒྱུ་མཛཚན་འཆད་པ་ལ། ། 





ཀྭ -ཞཐ་ཉས་ཧྲཧ་ཧྟཏྟཾཏཱཾཾ་ པར དང་ཧེ་ཞི ཏ་ད་ལྟ་དྭ་ནུ་དླུད་ཏུང་བཅུ་ནྟ་ ཏ འཧྭ་ཧཱ་ཝྔ་ཕྤེལ་ཐས་ཉིན་ 
དེས་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཁ ས་སི་བླངས་པས་ལས་འབྲས་ད་ང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ལྐོག་གྱུ ར་གྱི་གན་ས་ ཐམས་ཅད་ལ་རྒྐུར་ 
དེ་ཝི་ལྟར་འདད་ཚྔ་ནི། ཐཱ་བ་བསྟེཛྟ་ནས་ཁློགྲ་བྱར་ཀྱེ་དཧྲ་ཁབྷན་པའི་ཤྲེཝ་ཐ་9། 


ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
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1-609 








2 ལས་དེ་དང་འཇལ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་བལང་ངོ་ཞེས་དཔེས་ཉེར་བར་འཇལ་བའོ། རྒྱལ་ད་བོག་པས་ནི་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་བཞི་དང་། དན་གྱིས་གོ་བ་ད་ང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་ 
དྲུག་ཁོ་ན་འོ། མཚན་གཞི་ནི། ཉས་བྱིན་གསན་པོ་ཕྱིམ་ན་མེད་པའི་ད་ན་གྱིས་བྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་གོ་བ་ལྟ་བུའཾ། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། ཚད་མ་གཞན་ཛྔ་མ་ཝྔའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱར་པའི་དོ་ན་ 


_།ཤཧ་བ་ཆ་བའཾ། སྒལ་དྲེ་ཁ་བཞེར་འདོན་དྲེ། ཞོ་ན་མ་ཁ་མེད་པ་ནི་སྔ་ནས་མེད་སུའ། ་ཞོ་ཧ་འོ་མ་སེད་པ་ནི་ཞིག་ནག་སེད་དྲའོ། ཏུ་དང་བ་ལང་བན་ཚུན་ལ་མིད་བནི་གན་ཚུཧ་མེན་པའ། 
རི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ་; བཞི་བོ་རྣམས་ཞི་འཚོའི་གཞུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱང་སྟེ། འདོ་ད་ཚུལ་ནི་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ དོ་། ཁང་བླངས་དེ་དག་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ལ་ 
ཤིན་ཉུ་གོལ་བར་འགྱར་བས་ན། དེ་ཉིད་འགོག་པའི་དོན་དུ་ཚད་མའི་གྲངས་གསུངས་སཾ། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ད་པག་གི་ཚད་མ་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 











1-610 








ཉན་ལང་། རྗེས་ད་པག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་དེའི་བཟུང་ཡུལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་བཟུང་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ། དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་ད་ངོས་གཞལ་རྣམས་ལ་རང་མཚན་ 
× ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་རང་འགྲེལ་ལས། ཞེན་ཡུལ་ལ་དྭ་བི་ན་གཉིས་ཉེ། དངོས་པོ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ད་ངོས་མེད་དང་ཞེན་ཡུལ་གཞི་མཐུན་པའོ། ཞེས་གཅུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཏོག་པ་ལ་སྣང་ན་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། རང་མཚན་ཡིན་ན། རོག་པ་ལ་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་རྙམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རོག་པ་ལ་ལློག་གྱར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


 པ་གཉིས་ལ་འཁུལ་ཤས་སྟོག་པའི་ད་ཛས་གཞལ་ཡིན་ཞ་རྟོན་པ་དེ་ཞི་བཟུདྱ་ཁྱལ་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཐེར་ན། ` ཐུལ་དེ་ཚགས་ཐ་ལ་དྭེ་ལྟརུ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདཾད་པའི་བྱིར། འདོད་ནུ། ཐུང་ང་བཅཾ་ 1 
¬ ༨་ལབི། དང་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐྡེས་ད་བག་ཁྭ་ཉད་ཏི་ནམ་པ་ །ར་བ་གང་ཞིག་ ༤ རདོ་དེའི་འཛིན་རུདས་ཀྱི་ཁྱབདྲ་སྒ་ཞགྐ་བཟུང་བའྲི་ཕྱེཊ།  དང་ཅུབ་བེ རི 
།ན་བ་མཐྱད་ཏྱུ་ཞབ་པ་ཤརོ་བསྙ་བྱབ་བའཀྱད། གངོ་ཏུ་འདོད་ན། དེའ་སང་ཅུཊ་ཡིད་བན་ཐབ། དེའི བཅུང་ཡུལོ་ཡིན་པའི་རྱིདེ། འནོད་ན།  ཏག་ཏ་ནང་བགྲུ་ ༢༤ 











1-612 





༄། པའི་ཕྱིར། འདཾོད་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདྡ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པའི་སྣང་ངོར་གྱུབ་པ་སྦྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.་ མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་རང་མཚན་ 
° མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉོག་པའི་ཞེན་ས་ཡིན་ན། དེ་འི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁབ། དེ་འི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་འི་ཞེན་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོམ་བཅའ་ནང་བོ་ལ། བུམ་ 
འཛིན་ཏོག་པ་ལ་དེ་ ༔ར་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་བོན་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པར་ 





ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གང་ཞིག .ྱོད་དེ་ལ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ད་ངོས་གཉིས་པ་བྲུབ་སྟེ།  རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་རིག་དེ་ྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


¦ 


འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཚད་མའི་གུངས་ངེས་ཀྱི་གོ་དོན་ལ། ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མངོན་རེས་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ 
སུ་ཐངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གྲུངས་ངེས་ཡིན་ན། ཕུང་སུམ་འགོག་པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གུངས་ངེས་དེ་ལ་ལོག་རོག་ 
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སེལ་བའི་གྲངས་ངེས། དགོས་པ་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས། རིག་བསྡུས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། ཕུང་གསུམ་འགོག་པའི་གྲང་ས་ངེས་དང་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ད་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ལ་རང་ཡིན་པ་གྱར་ 
ཁི པའི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ། ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལག་རྟོག་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ 
གང་ཆུང་ཡིན་པས་མ་ཀྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ལ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཅིག 
, ད་གོས་པའི་ཕྱིར།:  གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ལ་གཅིག་ད་ང་གསུམ་བཞི་ལྔ་སོགས་འདོད་པའི་ལོག་ཏོ་ཧྭ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། ་ ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་ལས། ་ གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་ 
ཤཾ ཉསྲ་པའི་ཕྱིནཱ། ཛད་མ་དེ་ཡྲང་ནྲས་པ་གཉྲིག། ཞེས་པའི་རོག་གིས་གཅིགཁ་སྔོགས་བྲ་ཁོག་ཧང་ཏོིག་པྱ ནམས་བསལ་བའོ། . ཞེས་ད་ང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ལ་རང་དོན་རྗེས་ 
དྲ་པྲག་དང་གཞན་ན་ན་ཟེས་ད་པག་གཉིགསུ་བྲབུག་སྙིས་པར་བཤད་པ་དྲེ། .„ དྭགོས་བ་ཅན་བྱི་གླང་གྭ་བེག་ཁུ་བཟླད་ པའི་བྱིར། 5 ནྲེ་ྲ་ཐཝ། -ཞེས་དྲ་ཐག་ཡིན་ན།  རང་གོན་རྲེས་ད་བགྲཤིན་བས་ 
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༄། ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ལ་གཉིས་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དེ། . གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གལ་སྦུབ་ངག་གིས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྗེས་ད་པག་རྐྱེད་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་ 
དཔག་ཊུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། -རྒོལ་བ་རང་གིས་རོགས་པའི་དོ་ན། གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡི། ་ ངག་ནི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་གྲང་ས་ངེས་དེ། དགོས་པ་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གྲངས་ ངེས་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ་ཤིས་བྱ་ལ་བདེ་ན་པ་གཉིས་གུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ་ཕུང་སུལ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཱཾ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་ཟད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུ་ཀས་ལ། ཚད་མ་ལ་གཉིས་ཧུ་ 


༤ གྲངས་ངེས་ཏེ། / དེ་ལ་མཛོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཇྗེས་ད་པག་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཐུ་གྲངས་ངེས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ་། དེ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
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གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་སོགས་འདོད་ པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ལ་སྣང་ཡུལ་ལམ། གཟུགས་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ར་ང་སྒྱི་ 
སི གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ད་ང་། སྦྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་* 
 གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྱུ་མཛན་ནི། གཞལ་བྱ་མངོན་འགྱུར་ལ་ཉྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རིགས་དང་] གཞལ་བྱ་ལྐོག་འགྱུར་ 


 ལ་ཉོས་ཏེ་རྗེས་ད་པག་ཚད་མའི་རིགས་གཉིས་ུ་ནྣམ་པར་དབྱེའོ། ཞེས་སྨོས་པས་དོན་ནི། གཞལ་བྱ་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་སྡང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ད་ང་། གཞལ་་ 
བྱ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་སྦྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་མུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། དེ་ལྟར་མིན་ནམ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་རོགས་པར་བྱ་བ་དེ། མངོན་འགྱུར 
གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ལས། ཇྷི་འིགས་ཐ་དད་གཅིག་པ་སྲིད་ཅེས་པས་ནི། ཇི་སྙེད་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། མངོན་སུམ་རྗེས་ད་པག་སྤྱི་རིགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། ཚད་མ་གང་ཞིག སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ད་པག་དང་། དེ་རྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ལྟར་མིན་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་བགྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་འགལ་ལོ། ཁ་ཅིག རང་རིག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་དང་འོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཁྱབ 
ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། མངོན་ཨུལ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།. རྟགས་མ་གྲྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ། 
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4 རང་ཉམས་ཅུ་མྱང་བའི་རང་རིག་དང་ཛོ་ཛོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་རིག་བདག་གཅིག ཞེས་དང་། ཅ་བར་འདེད་ཕི་ཆུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།་སྤི་རེགས་ཐ་དད། ཅེས་ 
ཉ ཏྭ་། ངར་ཧཱའ་ནཔ་ཏཿ་ཾ་ཐཱི་ཝ་ དྷུ་ཝཤཏྟ་ཝ་ཧྭཾ། རྔན་ངུས་ཐཤེད་༧་དང་།' ` རྗེམ་དེ་ཕེག་བཤན་པ་གཀ9ཝ། དང་བཅ་མཆིཉད་པར་སྲཛས་དེ 2ཁྱདུ་པར།  ཧཱ་ད་ན་ཁྲ་ཕྱདྲ་ ཕར། 


སྦྱོད་ཡུཁ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། དང་པོ་འཆད་པ། ནམ་འབྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བློ་དང་ནི། དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བས་བ། མངོན་དང་མངོན་ཨུམ་ཚད་མའོ། ཞེས 
། 


57 
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གསུངས་པའི་བྱེར། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཚོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཛོན་མུམ་ཚད་མ་ 
སྩ ཀ † ` ༡༡༥) བདྐོད་ཏུབོ་ཅད་ཆུ་བ་ཧིན་པ་ལ་ཡྱིག་པུ་རུ་འདོད་བ་དུགོས བྱུ་དོ་ཏྱེ། ` རིནུ་རེ་ལུ།ལེ་ཅིན་དུཧུ་ 
ཉདད་པཏ་ འ དོང་བབ་གྱངབས ༈ པུང་ལ ས་ཏ་བད་ཏིད་།གག་བ་ནེང། དུསའ ཌས་ཏི་བྲག་ཉག་དགན་པ་དང་། ཞེཔི་ལ་ལ་ཏམ་ཏི་ལོད་ཉིག་དེགག་པའི། ; དོང་ངོ་ནི། ཁ་ཅིག 
„ ྱད་ མཁན་ངའི་ཚེམ་ཨུ་འཐུངས་ན་ས། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འུད་་ནི་དེ་ར་འཇིག་བྲོ། མངོད་སུབ་ཅིན་ཉེས་ལ་འཝ་འདོད། ཅེས་བས་ནི། ལྷི་སྟྲེང་གི་ནར་ཧུའི་ཚོད་ལྟ་ནོ་རོ་བུར་འཇིན་ པའི་བ 
- མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། པུལ་ 
ནོར་བུ་ཧྲཾ་སྟིང་ཧུ་ཡེན་པའི་ཕྱེར།- གཉིས་པ་དེན་ཐལ། ` རྒོར་བུའི་འོད་དེ་ང་བོ་ན་ར་བུ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ནེ་ནར་བུའི་ནམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏི། ནཐཱ་འབྱེན་ཝས། དེ་ 
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༦ 











ཡིན་རང་མཚན་དེར་སྣང་འགྱར། དེ་མི་སྣང་བས་མངོན་ཨུམ་འགལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་རྗེས་དཔག་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ་གུང་ལ་ཕྱེད་དུ་ 


འཁྱུལ་བའི་ཚེ། ཟི་ལམ་ཤེས་པ་ཕྱེད་རྣམས་ལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཅེས་པས་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག ན་མ་གུང་ཉིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་སྣང་ཅན་དེ། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
. བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་ལ་མངོན་ཨུམ་ཚད་མར་ཡིན་ཟེང་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། ཡུལ་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 


དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་མི་ལམ་གྱིས་གསལ་པ་སྣང་བའི་ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པའི་ཇོ་བོ་དེ་རི་ལམ་གྱིས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བུམ་པ 
་ཕྱེར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུམ་པའི་དུ་ས་དང་རྲི་ལམ་གྱིས་སྣང་པའི་བུམ་པ་གཉིས་དུས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ན་མ་གུང་དུས། ཕྱེད་རྣམས་རང་མཛན་ 





གྲུབ་ན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་སོགས་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་འཆི་དུས་མཉམ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
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སྔ་ཕྱེ་ལ་སོགས་དུས་མཉམ་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅུམ་པ་ནི། གློབ་ད་པོན་རྒྱལ་ད་བང་བློས། ; འཁྲུལ་ཤེས་ད་ང་མཛོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ། 


ཀྲ གཉིས་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། .དེར་ཐལ། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་ད་བད་ཤེས་དད་གྱུར་ཞུགས་པ་ན་ལྡོན་ཤིང་འབྲོ་བར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུང་དཀར་སེར་པར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་དང་ུར་ཞུགས་པ་ན་ཚྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྡང་བའི་ད་བང་ཤེས་ད་ག་ནི་འདོད་ པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 


; པས་ཚད་མར་མི་འགྲོ་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་དེ་ལ་སེར་པོས་མ་ བསླད་ 
པའི་ཆ་གཅིག་མེད་ བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཝོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་དེ་ལྡོན་ཤིང་གི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་དེས་བདག་ཉིད་ 
* ཆ་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་ན་བདག་ཧིད་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁླུལ་པའི་ཁྱབ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབང་ཤེས་ཆ་གཉིས་འགལ་བས་ན་། སེར་འཛིན་དྭབིབས་ལ་མངོན་སུམ་མིན། ཞེས་གསུངས་ 











1-620 








¦ 
མིད་མ་འའ་བའི་བླ སེམས་བྱང་དུ་མ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ཁ་ཡོད་པས་སོ། ཉོག་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉིད་ལས། མདོག་འཛིན་མིག 
ཤེས་རེག་བྱ་ལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལས་སྨྲ། ཅེས་པས་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ། དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། 


༄། པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་མི་འཆང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་འགཀྱུབ་པའོ། དེ་རྟར་མིན་ན་ཏོག་པ་འཁྱུལ་པ་དང་། ག་ 


ཨཾ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུངས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གརུགས་ཀྱི་རྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རེག་ངུའི་ཀྱི་ 
| མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆ་ཁྱབ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རེག་བྱ་མིག་ཤེས་ཡུལ་མིན་པས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། མ་གྲུབ་ན སྒ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། འདི་ཡང་སོ་ཧྐྱི་སྐབས་ཀྱི་ནམ་བཞག་གོ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མིན 
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པར་འདོད་བ་ད་གག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་དང་། ་ ཚྩོད་པ་སྤང་པའོ། ད་ང་བོ་ནི། ཁ་ཅིག ཉོག་པའི་ཡུལ་དུས་ནམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་ད་བང་ཤེས་ནི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡི་སྲིད་ དེ 
ཏྲ དུང་སེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་དུང་གི་ད་བྱིབས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ལ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་ཤིང་རྟོག་པས་གང་ག་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ། 
དཀར་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བོན་ཅན།. དཀར་པོ་ལ་མངོན་ུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ཀར་པོ་ལ་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག དཀན་པོ་ཁ་གསན་དུ་ཡི་བྱཟུ་བའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཏོག་པ་ཡུལ་དུ་ས་ནྣམ་པ་ལ། འཁྲུལ་ཀྱད་དབང་ཤེས་ཚད་མ་སྲིད་། རྟོག་པ་ཤེལ་གངས་ཁ་དོག་སོགས། ཞེས་དང་། ད་པེར་ན།. སྡོན་འཛིན་ཚད་མ་བདེན་ 
འཛིན་ཉོག་པས་བསླད་མི་ཆུས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ཏོག་པ་དེ་རིང་གི་ཨུད་ད་པལ་ལ་ཁ་ཙང་གི་ཨུཏྤལ་དུ་འཁུལ་བའི་ཚེ་ཚྔན་འཛིན་ མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྔོན་པོ་ལ་མཛོན་ཨུམ་ཚད་ མ་མིན་ 
ཟེར་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ལ་མཛོན་ུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་སྲུབ་བྱེད་གོང་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཏོག་པ་ཐག་ླ་ལ་སྦུལ་དུ་འཁུལ་པའི་ཚེ། _ ཁྲར་ 
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འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སོགས་ཁྲ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྲ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་སྒུབ་བྱེད་མཛུངས 
པར་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། . དེ་བཞིན་སྔ་ཕྱི་ཨུཏྤལ་དང་། ཛག་ཁྲར་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ། ད་ཀར་སྡོན་ཁྲར་འཛིན་མིག་ཤེས་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུང་སེར་འཛིན་མིག་ཤེས་བོན་ཅན་། ཁྱོད་དུང་གི་ད་བྱིབས་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རཏོག་པ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཁྲུལ་ 
ཆེ པས་ཚེ་དཀར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སོགས། གལ་ཏེ་སེར་འཛིན་དབང་ 


| དཀར་པོ་སོགས་ལ་མཛོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ° ཁྱབ་པར་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཤེས་ཀྱང་། དབྱིབས་ལ་མངོན་སུམ་མཚུངས་ཤེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་རྫས་གཅིག་དོ་ན་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ད་ང་དོན་ལ་འཁྲུལ་བས་ཆ་གཉིས་སྲིད་པར་ཐལ། ཙོག་པ་དོན་ 


ལ་འཁྲུལ་པ་དང་ད་བང་ཤེས་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཆ་གཉིས་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོ་སྐྱེས་ལ་དབང་པོ་མངོན་སུམ་མེད་པར་འརྒྱར་རོ། འདཾད་མི་ནུས་ཏེ་ རྣམ་འབྱེད་ལས། དབང་ཤེས 
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དོན་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། ཆ་གཉིས་དག་ཏུ་འགལ་བས་ཕྱིར། དེ་ཡི་ཚོད་པས་འདིར་མི་གནོད་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་མང་དེས་མི་མཚུང་ས་ཏེ། དབང་ཤེས་དོན་ལ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ན་མ་ 
འཁྲུལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པའི་བློ་རྫས་གཅིག་ལ་དོན་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཆ་གཉིས་སྲིད་པར་མཛུངས་སོ། . རང་འགྲེལ་ལས། འགྲོ་ལ་ཤེས་གྱྱུད་གཉིས་འཆང་སྲིད་པར་ 
འརྱར་རོ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཆེས་ད་པག་ལ་ལོག་ཧོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག གྷ་སྟེང་གི་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་ཉགས་ལས་གྒོ་ཅན་དེ་འི་ནང་དུ་ནོར་བུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉ་གས་ཅན་ཇེས་དཔག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། . དེར་ཐལ། , ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཡཾང་ན་ག་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་ པའི་རྗེས་ད་པག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ 
ན། འོ་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་རོ་གས་པའི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན་། རྡེས་ད་པག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ` འདད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད 
ཁ་ནམ་འབྱེད་ལས། དེ་འོད་ལས་ནི་དེ་ཉོགས་ཟློ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་རྗེས་ད་པག་དཀའ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ༈གས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྱེས་པའི་བློ་དེ་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ 
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༄། ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡི་འཐད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་སྒ་མི་རྟག་པར་ཡིད་དབྱོད་ཙམ་གྱི་ངེས་པས་བློ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན།  དེར་ཐལ། དངོས་ 
མ ཀྱེ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ ནས་རྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་ཡིན་པར་ཐལ། ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟགས་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱར་འཁུལ་པས་བློ། ཚུལ་གསུམ་མེད་པས་རྗེས་ད་པག་མིན་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་མངོན་སུམ་བཞི་བཤད་པ་དེ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བསྲ་བངས་ངེས་ཀྱི་ 
3 ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འདིར་བསྟན་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་བྲུབ 
 མཐའ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་གི་ན་ང་དུ་བསྙུས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སྡེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་མངོན་སུམ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། ཕུང་སུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོག་ཉོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རང 
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འགྲེལ་ཁས་ཐྡེ་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས་ད་བང་པོ་ཉིད་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཚད་མ་ཡིན།, . དབང་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། . དབང་པོ་མངོན་སུམ་ད་ང་། ཡང་ཕྱི་རོལ་རྣམ་ཕུག 
པས་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་མེད་དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན། ཡོད་ན་འོན་ཁོང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱར་ཅེས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་ད་ང་། གྲང་ས་ཅན་པས་བདེ་སོགས་བེམ་བོ་ཡིན་ 
ལེ པས་རང་རིག་མེད་ཅེས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་མཛོན་ཨུམ་རྒྱང་འཕེན་པས་བད་ག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་ དེ་རིག་པ་རྒྱན་ཆད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ལོག་ཉོག་བསལ་བའི་ཕྱེར། ནྣྡལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། མངོན་ུམ་ཡིན་ན། མ་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་ལས། རིག་དང་ཏྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་རིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ཨུམ་ཡིན་ན་འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རོག་བྲལ་གྱི་བློ་རྫས་གཅིག་ལ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཆ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། གོང་དུ་འདད་ན་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ བོན་ 
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༄། ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁུལ་པར་ཐལ། 
འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་སྣང་བ་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་འདེད་ཀྱི། ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 








འནད་པའི་ཕིར། འདད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་་གྲྭགས་གཟུགས་བུ་སྐའཾ་8། གཟུགས་རང་ 
དེ་ར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་བཏན་བྱང་གི་ཤེས་པ་འཁུལ་གྱུ་དེ་དག་གིས་མ་བསླད་པར་འདོད་ 
མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 


དེས་ན་ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་བ་དེ། 


{ པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ལ།་ རག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
ལ། འཇུག་གཅིག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་བཤད་པའི་ཚེ་ད་བང་པོའི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས། 


ཡང་ཁ་ཅིག ཆ།ངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ 


ཊཇུག་པའི་ཝི་དོན་དེ་བཛྟད་དུ་གད་ང་ཞེས་བཤད་དགོས་པའྲི་བྱིར། དང་པོ་གབ་ཏི། | 


གཞན་གཞུང་། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ལས། - དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ན་མངོན་ཆུམ་བྱི་སྒྲས་བཤད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་ 
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® ཐུགས་པའི་ད་བང་ལས་རོགས་པ་བྱ་སྟེ། . ད་པེར་ན་འདི་སྐྱེས་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གཞུང་ཁ་གསལ་མ་མཐོང་ངོ་། དདིར་ལྟར་ཡིན་མིན་དྭ་པད་པ་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ནི། 
དང་གི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་ནཾ་སོའི་དཾན་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། གྲངས་ངེག་ཀྱི་དོན་ད་ང་ལྔ། དང་པོ་ལ། མདཾ་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཉོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བློ་དང་ནི། ཅེས་པས་ནི། རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་མཛོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ] 
༤ དེ་ལ་དྭབེ་ན། དབང་མཛན། ཡིད་མཛོན། རང་རིག་མཛོན་སུམ། ནལ་འབྱོར་མཛོན་ཨུམ་དང་བཞི་ཡོད། གཉིས་པ་བྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ་དང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག 
རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱང་ཞིང་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཞན་རིག་དེ་ད་བང་མཛོན་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན]། _ གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་ནས། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་ 
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༄། མཛོན་གྱི་བར་ལྔ་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་རང་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་རེ་ཡོད། དང་པོ་གསུམ། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ 
..8 དབང་མཛོན་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་ལྟ་བུ་དང་པོའི་མཚན་གཞི། _ དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། ངས་གཟུགས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ 
བུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བད་ག་རྐྱེན་དྭབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ། . བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། རིག་དང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བཟླུ་བ། དབང་ཤེས་ 
± དང་ནི་དབང་མཛོན་དང་། ད་བང་པོ་མཛོན་སུམ་ཚད་མའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ། རྐྱེན་གསུམ་རེ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་ད་མིགས་རྐྱེན། བད་ག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་ 
ཁི རྐྱེན་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མཛོན་ལ་རང་གི་ནམ་པ་གཏོར་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ། དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་དང་གྲུབ་བདེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པའི་ 
 མི་ཉག་པ་རགས་པ་ནསས་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ` ཕྲ་མོ་མི་འཇོག་པའི་གླུ་མཚན་ཡོད་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ཐུལ་ཕྲ་རབ་ནསས་དེ་ཡིན་པ་གཙོད་ པའི་ཕྱིར། . དེ་འི་ད་མིགས་ཀྱིན་དང། ། 
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༄། , ནས་དངོས་མུ་རྐྱེས་པའི་དིག་པ་དེ། ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན རོག་མེད་འཁུལ་ཤེས་དང་། རོག་མེད་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཝྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་ 
པ་ནི། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་མུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་བའི་རིག་པ་དེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན གཟུགས་འཛིན་པའི་དེ་ནས་བོན་ འཇིན་ 
པའི་ཡིད་མངོན་པར་དྲུག་ཡོད་། རྒཝ ང ༤དརྲ་ཝན་དང་ཁུཝ་ཆའ་ཚད་ཐ དང ༨ ཉེལ  འ་་ད། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་དང་པོའི་མཛོན་གཞི། ། 
དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཏྲེ ི་ཧོཝཝ་ བད་ག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་ལོ་ལ་ཞེས་པ་ནས་སྒོ་ནས་གསུམ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་གཞུང་ 
4ཤཾ།ན་ས། ' ཡིད་མཛོན་ལ་སྡང་ལ་མ་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གྲབུགས་ཤེས་པ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བཏེན་པའ། ་ཞས་དང་། ཚད་མ་གུན་བྱའུས་ཁས་ཀྱང་། | 

ཡིད་ཀྱང་དནཾ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་མཛོན་དུས་སུ་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཛོགས་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཊུ་བྱེ་སྟེ། དེ་དགུ་གི་དུས་ཨུ་དབང་མངོན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་མ་ཚང་མཚུང་ས་ 
ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ད་བང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛེ་བཅུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། འདི་རྒྱུན་དང་རྒུན་མ་རྫོགས་གོང་ལ་རྒྱུ་ཚོགབ་ཚང་མ་ཚང་མཛུངས་ཀྱང་འགའ་ཀྱེན་ཡོད་མེད་མི་མཚུང་ས་ 
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ཏེ། རྒྱུན་མ་ཛྫོགས་གོང་དུ་དབང་ཤེས་བར་མ་ཆད་འབྱང་བས་ཡིད་མཛོན་སྐྱེ་བའི་གོ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མཛོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱན་རྐྱེན་གྱོང 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱར་བས་མི་འཐད་དོ། ཞེས་སྒོ་འདོགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ཤིན་ཅུ་ལྐོག་གྱར་ཡིན་པས་ལུང་གི་ཚད་མས་བྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆུང་ངུ་ལས། ། 
ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་དེ་ནི་གུབ་པའི་མཐའ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི་འདི་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་ད་ར་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་རིན་ པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། ཡིད་ 
སྲ ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་དེ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཕྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ོགས་པར་མི་ནུ་ས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ད་པྱད་་ 
-ཤ པ་མཛོད་ཅིག དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་མཛོན་བོན་ཅན། ཁྱོད་སོ་སྐྱེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འཛིན་པའི་རང་རིག་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འྱི་ཐུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་འཛིན་པའི་རང་རིག་ཡོད་པས་ 


-བཡགངག་ཀག།གཀ ཀྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾོདིཛཀ་ 


/] 
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། 

༄། - ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མ་ལ་རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་གསུངས་པའང་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ ད་ང་རྒྱང་འཕེན་ 
] * དཔག་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པས་རང་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གང་ཆུང་ཡོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། གང་དག་འ 

པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱང་པ་ཁས། དེ་ར་ཐ 


ཕྱི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌབ་པ་ཁས། འདད་ན། འཕུགས་པར་ཐལ། ; འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆག་མ་ཏོགས་མཛོ། གསུས་པ་འཇུ་རིག་ནི། - 
རང་གི་ཤེས་པས་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས། རིག་ད་ང་རྟོགས་བྲལ་མ་འཁྲྱུལ་རིག - དེ་ཉིད་གཞལ་བྱ་མི་བསླུ་བར། རང་རིག་ཤེས་དང་རང་རིག་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན། ཏོག་དང་ 
ཉག་སྡེད་རང་བ་ལི། ` ཐྒ་ཞས་གསུང་གསུམ་ཉིད་ཅུ་དཔེ། - ཉཾས་བྷང་། „ འདིར་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད་དྱེ་ཐ་སླབ་ཕྱིད་དང་གུཊ།  ད་ང་ངོ་ཞི། ནང་གེ་ཤེས་བྷ་གྷབཏབའི་སྟབས་ཁྱིས་ཆི་ག་ 
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པ་དེ། རང་རིག་གི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཏོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའི་རིག་པ་དེ། རང་རིག་མངོན་གུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གསར་དུ་མི་བསླུ་པའི་རིག་པ་དེ། རང 
ལྷ རིག་མངོན་ཨུམ་བྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། འཛིན་ནམ། རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། རོག་བལ་མ་འཁུལ་བའི་འཛིན་ནམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། འཛིན་ནམ་དུ་བུར 
པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ། ུ རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཤིད་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན་། ཏོག་བཅས་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་ད་ང་། ཏོག་མིན་ཉམས་ 
; སྱོང་གི་རང་རིག་གཉིས་ཡོད་། བེ་རེ་རེ་ལ་རང་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཚད་མ་བཅད་ཤེས་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་གསུམ་ཡོད་། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་དུ་མིག་ཤེས་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་ཚད་མ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ། དེ་འྲྲ་བའི་རང་རིག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་བཅད་ཤེས་དང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་དུ་བ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཇོ་བོར་གྱར་པའི་ཡིད་མངོན་འཛིན་པའི་རང་རིག་ད་ང་། བྱེ་བྲག་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་འཛིན་པའི་རང་རིག་དང་། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྱྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འཛིན་པའི་རང་རིག་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་། གསུམ་པ་སྒུབ་བྱེད་ནི། སྡན་འཛིན་མིག་ཤེས་བོན་ཅན། 
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རྲིག་གླང་ཙུང་ཅུ་ཇིས།,..སྐནན་རི་གྭ་གི་ཕྱད་བྱེད་ཐུག་བེད་ཀྱིས་ཊེགས་པའྲི་ཕྱི་ཧྲ།' གཞན་སྲེ་ནས་འགྲེལ་ལས།  བུན་ཿཁཿཁས་ཀྱང་བདག་ཉྱིག་གླུབ་ཉེས་ཐ།: མཐ་ཁ་ཅིག འཇ་རིག་ཀུ་བྱྱའ་སའི་ 
བཅད་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཤཱ ཟད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈གས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉྱིད་ལས། སར་ཏོགས་བྱིད་པ་མ་ཤམས་པའི།_ རིགས་ཁ་སྲོ་འདོགས་དང་འགའ་བར། `  འཇུག་པའི་བྲོ་ཞི་བཅད་ཤེས་སོ། _ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་ནམ་མཁྱེན་རེ་རེ་ནོས་བོན་ཅན། རང་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཤེས་པ་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཤེས་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཆོག་གམ་རྙམ་དུ་དཔྱད། ཌཁེ་ན་རེ། རང་རིག་ཏུ་གྱར་པའི་བཅད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང 
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རིག་དེ་བཅད་ཤེས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མྭ་ཁབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཚོག་པའི་ཕྱིར། - དཔེར་ན། - མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ།  བཞི་པ་རྣལ་ 
× འབྱོར་མངོན་མུམ་ནི། ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་ལས།. བདག་རྐྱེན་ཏིང་འཇིན་ཡང་དག་ལ། བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། _ རིག་དང་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་རིག - དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བཟླ་བ། 


ནལ་འབྱེར་ཤེས་དང་ནལ་འབྱེར་མངོན། ནལ་འབྱེར་མངོན་ཨུམ་ཚད་མའོ། ཞེས་བྱང་།. འདིར་ནལ་འབྱོར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནལ་འབྱོར་ཡཛོན་སུམ་བྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ། 


སྒྲུབ་བྱེད། སྒྲ་དོན་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། བད་ག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་དེ། ནལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཏིང 
ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་པ་ནི་བོན་མཆོག་གི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། ནལ་འབྱོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཡཾ མ་འཁུལ་བའི་རིག་པ་དེ། . ནལ་འབྱར་མཛོན་གུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བཟུ་བའི་རིག་པ་དེ། ནལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཧིད། ཡང 
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རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྱྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཕྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གོམས་བྱའི་རྟོབས་ལས་བྱང་ཞིང་། 


ཤ དའྱཿཐིང་ཨཱཧན་སཱཉྦཾ་ཱཾ་ལྟས་ཧྭ་ཤིད། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས།, ཧེན་གྱི་གློ་ནོས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་] ཏྟརྟ་ཙི་ནི། 
ནྭི་ཉྲིད་ལས། ཡུལ་ནྲ་ང་ཏྟེནྭ་གྲི་ཉད་པར་ཕིཧྲ། ¡' ཛི་ཤྩ:བདདྷ་ཇི' ཉེན མཁྱེན1:/¡ ཞེ་ཧཱ་ཟླ་ཧཱ་]„ „གཞིཨཿཔ་ཿཧི།/ 


-༡] | 


= རང་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡང་ཡོད་། རང་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ སྒོ་མ་ སི་ སློཐ་ལམ་གོགས་ཀྱང་ཡོད་། 


དེ་ཡིན་ ནོ་ རང་ལ་ རྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་སྒུབ་བྱེད་ི། བརྩེ་བ་ད་ང་། བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ 


རང་ཡུལ་ཡ། ཏྲ་དྲག་ཀྱི ན་ཐ ཁ་ཚག་མཌྫག་ 
ཇི་ལྟ་བ་ཏོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་དང་ཇི་སྙེད་ོགས་པའི་ 
རྟེན་བྱི་བྱད་ ཉལྭཱི་སཱ་ཤཱཾཉ་གཱཱཧ་ ཧོཧྱ་སྤེཐས་ལྕྱའི་ 


ཛ་ ལ་ རུ པའི། རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། , སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་བྱོད་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ ¦ སོ། . གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་ང་འི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་ རུ མངོན་སུམ་ལ་ 


ནལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་དེ། ། 
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ཤེས་རབ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཐོན་ཅན། གོསས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམས་པ་ལས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་འབྱང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཉེན་བརྟན་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་འབད་ 
རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་རྒྱད་ཀྱི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་བཞིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན།. གང་གང་ཤིན་ཅུ་ 
གོམས་གྱར་པ། གོམས་པ་ཡོངས་ཨསུ་རྫོགས་པ་ནི། དེ་གསལ་མི་རྟག་བློ་འབྲས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉཏེན་སེམས་གསལ་རེག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཡ་ 
མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་རིག་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། .རྒྱོན་ལས། དབང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའང་དེ་ལས་ཡིན། དེ་ལས་ཀྱང་ཡང་དེར་འགྱར་ཕྱེར། སྲིད་ 
པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གན་ས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ¡ གཞན་གཞུང་ནས་བཀོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་འདི་རྡམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
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༄། ཨུམ་ཐྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་མེད་བཙལ་ད་གོས་སོ། . བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་དང་། ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཏོགས་པ་དང་། རྟེན་བྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
། བ་ཡིན་ཏེ ཧེ་ཏིད་ཊས། ཨས་ཤེས་ཏེ་ན་ཀྱི་ན་ཀྭས་ནི། དཏ་ད་ཊ་ཐ་ཀམ་དྲ་བ་ནལ་འབར་ཀྱེ།/ ° /མཛོན་ཁུཝ་ཞེག་ཐུསྩད་ཊ་ཏགས། ; ཞེཊ་གཟུཏྲམ་པའྲི་ཧྱིད། 5: ཨཛྔཇྲ་ཡུཝ་ལྦ་ནོརྒ་ད་ང་ 
ཟངས་ཆེས་རྱི་ནྐོར་གོང་ཟཱ་ཁཧྭད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་ཏོགས་ཚཿཡ་གཉྲསཉེ། ཅིང་བསན་བ་དང་། ཇབགྲ་བྷ་དས་བྲོ། དང་སོ་ནི། ཁིང་ཧཱ་བཤད་ཟིན་ཙོ། གཉིས་བ་ཅི་བགྲ་པ་ཏན་ 
མྟ་ཨ་གྷཏྟིཏྲི། ¡ཟུབ་མའི་ཚ་གསུ་ཚུམ་ནྲང་། ནགག་ཧྲའི་ཏགྲྲ་སཱལ་ཛྲཾ།  དྲང་མི་ནྲི། ་གྲནན་རྲིལ་ཡིད་སྐངོན་གྱི་ཞབྱས་བྱ་ཤ་དྲད་དུ་ཡེ་བ་དངས་ཆུ་ཏོགས་པས།3  ཅུ་འི་ཚུ་ཁྲ་པ་བར་རླ་ཆུ་ཙད་ 
པྐཱཱཏཱཧཁ་ཧོཏས་པ་ཡིན་ཐི། ཁིད་མང་ཞྭ་ནི་ཡུས་གླུཞན་བའི་དན་ཤེས་ཡིདཿསྲངོན་ཚད་ཁས་ཞུགས་ཁ་ག་ཁའི་ཕིར་ཏེ། 5935ཾ་ཁས། ; ཉཧེཔྟ་ཐུ་ཐ་དཱ་ད་ད་ངོས་ཏཾཱས་ཁསཾ། ÷; | 8ྱཁམ་ད་དཱ་ 
ཡོོད་༡ས་ཆུགས། ཞེབ་ད་བ།ི ༢དྲི་ཤིག་ལག། ཚོན་སི་དངས་གུ་ཉགས་པས་ན། འམན་ཡའི་འཇམ་ཕེན་ཅུགས་ཉགས་བདོད། ཞེས་པས་ཞི། ཅང་ཚན་ཐཇལ་སཛོན་ཅུལ་ཀྱིས།2 ཕྱེམ་རྫན་ 
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པོར་དངོས་སུ་ཉོགས་པ་ན། བློ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྡོན་པོའི་འཇལ་བྱེད་དུ་ཤུགས་ལ་རོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་ཏོགས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པས། དབུ་མ་ཐལ་* 
རཾ འགྱུ་ར་བའི་ལུགས་ཡིན་ན་མ་ད་པྱད། ཐལ་འགྱར་བས་དེ་ལྟར་འདོད་ དེ། : གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
; གཞམལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྟེད་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་བསརྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གིས་ཟུབ་ 
„ པའི་དངོག་ཤུགས་ཀྱི་ཏོགས་ཚུལ་ནི།  གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་གོགས་ཀྱི་ཉགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དང་སྟང་པའི་འཚོགས་དོན་དངོས་སུ་ཏོགས་པས། སྡང་བ་དང་བོན་ཉིད་ཀྱི་འཚོགས་དོ་ན་ཤུགས 
- ལབ་ཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྣང་རྟང་ཚོགས་དོན་དངས་ཉོགས་པས། སྡང་དང་བོན་ཉིད་ཤུགས་ཏོགས་རྗེས། ཞེས་དང་། རང་རིག་གིས་བཟུབ་པའི་ད་ཇོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ནི། ] 
ཱ སྔན་འཛིན་ཉམས་ཐུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་སྡན་འཛིན་དེ་སྔོན་པོའི་འཇལ་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་ཏོགས་པས། ཡུལ་སྡོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་རིག་གིས་ནི་ 
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༅། ཛད་འཛིན་དང་། རྣོད་བའི་འཐུལ་བྱིད་དངོས་ཐོགས་པས། ཡལ་སྐུང་ཐན་པོན་ཤུསས་འས་སྟིགུས། ཞེས་དང་། གཡཉིས་པ་ད་གུག་བུའི་ཊགས་ཙུལ་ལ། མངོན་།ལ་ཚད་མས་ད་གུག 
གཞིའི་སྤྱི་ལ་དགག་བྱའི་སྤྱི་ཁེགས་ན་དགག་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་དགག་བྱའི་སྤྱི་ཁེགས་ཚུལ་ནི། . རྔོན་འཛིན་མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་སྔན་པོ་ཙམ་ལ་སེར་པོ་མིན་པ་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་པའི་སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་སེར་པོ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཛོན་སུམ་སྡོ་ལ་སེར་ཁེགས་པས། ཐ་ད་ད་ཐོ་ལ་སེར་པོ་ཁེགས། ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་བྱིས་དགག་ 
ཏུ བྱའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ཛུལ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་སྡན་པོ་ཙམ་ལ་སེར་པོ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་སྣོན་པོ་ཙམ་ལ་གསེར་གྱི་སེར་ཕོ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཊཉིད་ལས། སྔོ་ལ་སེར་ེཌ་ 
ཙཱ གསེར་མདག་བཞིན། ཞེས་དང་། ཛོན་མུམ་གྱིས་དགག་གཞིའི་ཕྱི་ལ་དགཀྐ་བྱའི་སྤྱི་ཁེགས་ན་ད་གག་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་ད་གག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ཚུལ་ནི། མངོན་ཨུམ་བྱིས་སྔན་པོ་ཙམ་ལ་སེར་པོ་དངཾས་ 
༤ སུ་ཁེགས་པས། ཨུཏྤལ་གྱི་ཁ་དོག་གསེར་གྱི་སེར་པོ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཛོ་ལ་སེར་ཁེགས་ཨྭདཏལ་ལ། གསེར་གྱི་སེར་པོ་ཁེགས་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། རྗེས་དཔག 
གིས་ད་གག་གཞིའི་སྤྱི་ལ་ཁེགས་ན། དགག་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཁེགབ་ཚུལ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་བདེན་ད་ངོས་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ 
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ལ་གཉིས་ཏི། 


བྲག་ཁེགས་ཚུལ་ནི། 
ཤ ཁ་བདེན་ཁེགས་ཤེས་དངོས་ལ། གང་ཟག་བདག་ནི་ཁེགས་བཞིན་ནོ། 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་ཚུལ་ད་ང་། 





ཁེགས་པས་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་ད་ཇོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
× བདེན་དངོས་ཁེགས། ཞེས་དང་། རྡེས་ད་པག་གིས་ད་གག་བྱའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ཚུལ་ནི། རྗེས་དཔག་གིས་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་བདེན་ ད་ཇོས་དངོས་ཨུ་ཁེགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་བདེན་པ་ཤུཌ་ 
ལ་ཁེགས་པ་ཉ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་ལ་བདེ་ན་ཁེགས་གང་ཟག་བཞིན། ཞེས་དང་། རྗེས་ད་པག་གིས་དགག་གཞིའི་སྤྱི་ལ་ད་གག་བྱའི་སྦྱི་ཁེགས་ན་དགག་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་ད་གག་བྱའི་བྱེ་ 
རྗེས་ད པག་གིས་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་བདེན་ད་ངོས་ད་ངོས་སུ་ཁེགས་པས་ཤེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་གི་བདེན་པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ད་ངོས་ 
ཞེཏ 8 ཉ ཡ་ཅཧྭ།  བརྡ་རྲ་རྔས་ཐིས་ཕྱི་ཕྱིརྲ་ཞྲ་ཁྱབ་གཙུཏས་ཁཿནྟ་ན་མ་ད་བྱེད། 


ཟེད་ཧཱ་བྱཁཱཧུ་ཝནཾ„ ད་ཇ་པ་གྐསུཧ། , གང་གྷིཊ་སེལ་བཀྲོང་། 





དེ་ཉིད་ལས། 


གང་སེལ་བ་དང་། 





རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། 





ནྙེས་དྲ་ཕྲ་ཏྷྒོཀ་ཁ་བཱདྟིན་ཁྲགས་ཧྭས། 


22 2 


མ་མཐོང་ད་ངོས་ལ་ 


གསུམ་པ་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ 
དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ 
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་ ༄། རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། དེ་ཡིས་མ་ངེས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས། ་ ངེས་དགོས་ཤེས་པ་ཡང་ད་ག་ནི། _རང་བེས་གཞན་ངེས་ཚད་མའོ། ཞེས་པས་གཞུང་འདི་བྱང་། .སྐབས་འདིར་མཐའ 
„3 ད་པྱད་པ་ལ། ད་གག་གཞག་སྤོང་གསུམ། ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱང་རེང་པོ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་ཅན་གྱི་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་ལ་ཁྱད་པར་ 

 མ་ངེས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
སྤྱིར་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཤིང་རིད་པོའི་ངོ་བོའི་སྤྱི་དེ་ངེས་ནས་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་ཚད་མ་གཞན ལ་བཏརྟེན་ནས་ངེས་དགོས 
_2 ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱི་ནི་རང་དང་ཁྱད་པར་གཞན། སྣང་བ་གཞན་ལ་ངེས་ད་གོས་ཡོད་། ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གིས་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
. པའི་ཚད་མ་དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཛན་ཉཾད་། དེ་མི་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཛན་ཉིད་ཟེར། ཤིན་རུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་ 
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མའི་མཚན་ཉིད་། 





པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། - ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བཟུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 


རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ངེས་པ་ལ་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས 
མི་དགོས་པའི་རིག་པ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། .དེ་ལྟར་ཉོས་ད་གོས་པའི་རིག་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་། ད་ང་པོ་ལ་ཕ་ཡི་རྒྱད་ཀྱི་བུའི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ 
མངོན་གོམས་པ་ཅན་བོན་ཅན་། མཛཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། . དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
,¿ ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་བྱིར་ཏེ། དེའི་གཟུང་དོན་ཡུལ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ། 
༡ རང་གི་གཞལ་བྱའི་བད་ག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་རྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཆུ་ས་པའི་གསར་དུ་ཡི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
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༄། པ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཚད་མ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་ནི། རང་ 
ཌོ ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། རང་སྟོབས་ཀྱི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཤེས་པ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ད་ག་དེ། གཞན་ལས་བེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། དེས་ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་དྱབེ་ན་བྱད་ཡོད་དེ། ངང་ཡིན་གྱི་ད་བང་མངོན་ལྔ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཅུ་ནལ་འགྱོར་མངོན་སུམ། རྒྱན་ལྡན་གྱི་རང་རིག་མཛོན་ཨུམ་ད་ང་ 


། རྫམ་དཔུག་དང་བརྒྱད་འོད་པའྲི་ཕྱིར།, ཛད་བ་ནམ་ཧྟབེད་གས། དྲོན་བྱིད་རྟང་དང་གསས་ཅག་ཕྱིས།- དོན་རྟིག་གིས་ནྲང་དྭང་རིག་དྲང་། ཆེས་དབག་ནམས་ནེ་རང་ལྷག་ངིས། ཞེཝ་ཏ་ང་། 
ཤཱཾ གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྒྲས་བརྡེད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། _ མངོན་གུས་དང་པོ་བ། ཡིད་མ་གཏད་དང་། ཞཐབལ་བྱུ་ཅན་དང་གཅུས་ཡོད་དེ། ཨཱཏྤལ་ངོ་ཡི་ཤེས་བའི་གྱད་ཀྱི་དེ་འཛིན་ 
ཚི པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ད་ང་པོ་ཡིན། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལག་པར་ཆགས་དུ་ས་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་ཡིད་མ་གཏད་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མེའི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལ་དེ་ཡིན་མིན་ཤྱི་ཐེ་ 
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ཚོམ་འདྲེན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་བེས་ཀྱི་ཚད་མའི་གསུམ་བཞག་པའི་གཉིས་པ་ད་ང་གསུམ་པ་ལ་ད་ཕྱད་གཞི་འདི་ ཡོད་་དེ། ཱ ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལག་པར་ 
ཆགས་དུ་ས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད་ པ་འཛོག་པའི་ད་བང་དུ་གཏང་ཡང་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློར་འཛོག་ད་གོས་ལ། ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྡང་བ་ད་ང་དུང་སེར་འཛིན་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ 
གྱུ་ཅན་ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། འཁུལ་གྱུ་ཅན་གྱི་གཞན་རིག་ནམས། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ མའོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ 
སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་དང་། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ད་ང་། ཡོད་པ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། བད་ག་ཉིད་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
-ཐ ལས་ངེས་གསུམ་ཡོད་དེ་ ད་ང་པོ་ནཾ། དོན་ལ་ཉ་ཕྱིས་ཁ་དོག་ཡིན་ཤིང་ཙོག་པས་ཉ་ཕྱིས་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་ད་བང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ། ། 


གསུམ་པ་ནི། 


གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་ལྡན་པའི་ཤིང་དུ་ངེས་ཀྱང་ཤ་པ་འམ་སེང་ལྡེང་དཔ་རྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ཤིང་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཉྟ་བུ། 























༄། མང་་བ་འ་ཆང་རྟང་བཉས་མནྲག་དམར་པོ་དཟུག་བོད་པར་དྲིས་ཉིང་སྤྱི་ཇེ་ནམ་རེ་མ་ཡིན་བེ་ཐམ་ལ་ད  རང་ཆེར་ོའ་དྲ་ཧར་བསྐོད་འཇིང་ ཀྱི་ད་ཐང་མཛོན་ཁདུ་ བ་ར་ཛུ་ཡིན་ཁའི་ 
དངེ་སྟོག། ཐཾ སླི ཟང་ངུ་ཉང་གྲོ་བདེ་དུ བ་གཞན ཞུ་།ཡང་།་ ་ དེིི དད ད་ད ཞེ་དུང་། གླངས ། འོ་ཡ 
ཐང་ཐ་གཞན་ལ་ཇེས་དགས་ཡོད། ཞེས་དྲང་། ཛཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དྲེབ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཇོ་གི་བཟྲོག་གླའི་བྲི་འནག་ཐ་གཅོད་པའི་བྱིར་ཏེ། ° ད་པེང་ནྭ། ་དཀར་འཇཛིན་ཡིད་གིག་ཛད་་ 
_„ མས། དཀར་པོ་དཀར་བོ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་ པའི་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ཉེ་། . དེ་ཉིད་ལཔ། . ངེས་པའི རྟོབས་ཀྱིས་སྨོ་འདོགས་གཅོད་། ཅེབ་དང་། རང་ངེས་གཞན་ངེས་ 


རཾ ཏཱ་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཟུར་ལ། བ། ྔང་གི་གཞུཌྷ་པཱའི་བནྷ་གྭ་ཧིན་མཐའ་ཐུག་ཡ་སཀྲས་ཁྱཱརྷ་ཧྭ་སོན་ཝོད་ཙུལ་དཱ་པ་། སྐར་དེ་ཞ་གཞན་ལས་ངིས་གྲི་ཚད་ཨ་ཡྲིན་ན། དེ་ཁ་ཚན་ཆ་མསྲིནོ་པར་ 
ཙོ ཡིན་ད་གོས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའཾ། དེས་ན། རང་འགྲེལ་ལས། རང ་ངེས་གཞན་ངེས་ ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་དོན་་ ཙཿ འ་ད་སྣོདཧུ་བཱ་ ཏཾ ནམ་ད་པད་། གསུམ་པ་ཚྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཅིང་ཉོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ འཛིན་པའི་དབང་ བོའི་མངོན་སུམ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྣང་བ་རང་ 











ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། སེམས་ཅན་རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་པར་ཐལ། གཞན་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གངས་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་ལས་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་ཡིན་ད་གོས་ 
` པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སོགས་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྡོན་དུ་གོམས་པའི་དོན་རེག་གཉིས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངཱ སངས་འཕགས་བྱུད་ཀྱི་ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
དེ་འདྲའི་དམར་འབར་བ་ཁ་ 


གོང་དུ་འདོད་ན། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་ཉོག་པས་མེ་ཡིན་སིན་ཐེ་ཚམ་ཟ་དུ་ས་ཏྱི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་བོན་ཅན། 
 ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ལ་བུད། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་ད་མར་འབར་བ་འཛིན་པའི་ད་བང་མངོན་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནམ་པ་གཅིག་ཉུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེའི་ཁ་དོག་མཐོང་བས་མེ་མཐོང་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཞུང་མཛོད་ལབ། འཇིག་ཉེན་ཤྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། ཁ་དོག་ད་བྱིབས་ལ་ས་ཞེབ་ 
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བརྗོད་[ ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་མེ་མཐོང་བ་ལ་ཚ་བ་ཁོ་ན་མཐོང་ད་གོས་སྙམ་པ་སོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱེ་བའི་མུན་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཉི་ཟེར་གཅིག་གིས་བསལ་ཏེ་། ་། 
དབྱོད་ལྡན་བློ་ཡི་འད་བ་མ་བྱེ་བ་ཁླག་ཁྲིག་བཞད་པར་བྱས་སོ། གཉིས་པ་གང་སེལ་བ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཚད་མས་གནོ་ད་པའི་བློ། !ེ ཞེས་པས་ནི། སྒ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ 


སྤོ་འདོགས་ཡིན་པར་མཚོན། ཚད་མས་གཅོད་ཅིང་བསལ་བྱའི་བློ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། དྭ་བྱེ་བ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཱེ ངོ་བོ་ལ་ 
ྷ ཡུལ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་སྟེ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལྟར་ན། 

དེ་གཉིས་བོན་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། རལ་གྲིའི་སོ་རང་གིས་རང་མི་གཙོད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཉིད་ 
ངོ་ཐོ་གཅིག་པ་གནོད་བྱ་དང་། གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་རལ་གྲི་བཞིན། ཞེས་དང་། འདོད་ན་བསལ་བྱ་ད་ང་། སེལ་བྱེད་དུ་འགལ་ལོ། དེ་གཉིས་བོན་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་བསལ་བྱ་ད་ང་. 


 ཤཧཱཧཱ་ཧ་དྭང་] 
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སེལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལྟར་གསལ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བློའི་མི་ཤེས་བ་མི་སེལ་ཏེ་རླུགས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཉིད་ལས། 
„ ཐ་ད་ད་དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་རྐྱེའི་བློ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞིན། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། པུང་གསུམ་ཡིན་པར་འདིར་མི་སྲིད། ཅེས་པས་ནི། དེ་ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་་ཡིན་ཕུང་ 
གསུམ་ནི་འདིའི་སྐབས་སུ་མི་སྲིད་དེ། རིག་པས་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ཉིད་ལས། གྱུན་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ། ཐ་དད་འབྱང་བས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། ཞེས་པས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྱོན་མེད་དེ། 
ནྲ་ན་ཡིན་ན། ང་བ་ཆ་ད་ད་ཡིན་དགོས་སམ་དྭ་པད། ་གཉིས་པ་དུ་ས་ལྭ་བཏགས་ཏེ་ཙད་གསུང་པ་ནི། ངེས་ཤེས་དྭ་ང་བྲོ་ཞནོ་གུས་གཉིས་དུག་གཅིག་གྲམ་ཐ་དྲ་ད་ྲིར་ཞེན་ན། ་དང་པོ་ཆར་ཏྲ། 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ོག་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་འཇུག་པར་ཐལ། ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དུ་ས་གཅིག་རྟོག་གཉིས་གཅིག 
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༡ སར་འཇེག ཞེས་གྱདས་དའི་རིརན་བ་སེ། -ཁ་ཧིག་འུནདུ་ངྱལ་ུརྙན་པ་ཡིན་ནོ། › ཞད་ད་དེ། ཌབླ་ལ་ཤེས་རྒྱན་གཏིམ་ཉ་རྨད་ཁྱིད་པའ་ཁཆྱཏ་ཚོ།  གཉིས་པ་ལྟརྱ་ན། „ ཏྷི་ 
„ ཉིད་ལས། བ་དད་འཕྲད་མིན་གནོད་བྱེད་མིན། ཞེས་པས་ནི། ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་བོན་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་དུས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། 
'; དཔེར་ན། ཉིན་ཚོའི་ཉི་ཟེར་དང་མཚན་མོའི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། - འདད་ན། , བསུལ་བྷ་སེལ་བྱེད་ས་ཡིན་པརཱ་ཁབྱཌ་རོ་ཟེར་ན། , ,དེའི་སྱོན་ཡེད་དེ།, སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་འགག་པ་ལ་གཛོན་ཐུ་ 
སྲུ ཕྱོགས་པ་དང་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་ད་ང་པོར་འཕྲད། གཉིས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་ནུས་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ད་ང་སྒོ་འདོ་གས་འགག་པའི་དུ་ས་མཉམ་པས་ 
“9 སྭ[ མདོར་ན་དུས་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་པོར་འཕྲད། གཉིས་པར་ནུས་མེད་གསུམ་པ་ལ། སྐྱེ་འགག་མཉམ་པས་དེའི་སྐོན་མེད་།. - ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁ་ཅིག དུས་མི་གཅིག་ན་སྒོ་འདོགས་མི་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། དེ་འི་སྐྱོན་མེད་དེ། .འཕྲད་ནོས་སེལ་བ་མེད་ཀྱང་བློའི་རྒྱན་གཅིག་ལ་ད་ང་པོ་སྒོ་འདོགས་འགག་པ་དང་ཚད་མ་སྐྱེས་པར་དུ་ས་ 
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མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྒོ་འད་གས་བསལ་ཞེས་ཐ་ཏད་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་བཏེན་ཏེ། 






ཟླ རྨ འཛྙང་ཨ་པ་དང་། ཐ་དྭད་འཐན་ཡིན་གནོ་དྲུ་ཐིད་སིན། ཅི་དང་ཉུ་དུ་བླི་སུཧ་ 


གཅིག་གམ་རྫུན་པར་གཅིག དང་པོ་ལྟར་ན། 


སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པར་ཐལ། ་ 


ད་གཉིག་ཀྱི་ཁྱཀ་བརྟིན་བར་གཅིག་ཐའི་ྱིུ། 


སེ་ཧཾ་ཊྲ་སུཛ་ཤནི། དྷེཉིད་ལས། ༨ བཤ་ཉཿིག་ཡནེན་ 
ཚང་ཊཞྲིན། ཞེས་བྷས་ཧི། དྱེའ་ཐེས་ད་བ་གའ་ནཀས་བྱབ་གིག་ཀས་ཁ་ད་ད། དང་པོ་རཆེད་ཀ། 3ཏིཧྨ་ཐཱརཾ་ 
. ཚད་མ་དང་ ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྫུན་ པར་་ 


གཉིས་པ་ལྟར་ན། 


„ ཐལ། ངེབ་ཤེས་དང་སྤོ་འདོགས་ཡུལ་རྫུན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྷར་ན། ངེས་ཤེས་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེས་ཤེས་དང་གློ་འདོགས་གཉིས་འཕྲད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
= ཡུལ་ཐ་ད་ད་པས་སོ། ད་པེར་ན། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དང་ནང་གི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། 
ཤེ ཅབཏས་བས་ མ་དང་སློ་འདགས་གཉིས་ཞེན་ཁྲབ ཧ་ཁ་ཞེན་།དྲ་ཀ་འགའ་བེསིཧ་ཉིང་། ÷དི་སིསུ་ནི་དཁ་བྱེ་སད་ལ་ལྱིང་སྟ། 






ཞེ་ན། དེ་ྟ་བུ་སྱོན་མེད་དེ། མངོན་ཨུམ་ད་ངོས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་ཀྱང་མངོན་ཨུམ་བྱིས་དྲ་ངས་བའི་ངེས་ 
བླ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། སྒོ་འདོགས་ནི་ 


1-652 











„$. .༦ 










དན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཟློ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཏག་འཛིན་བློ་བཞིན་ནོ། མཐཐུན་པས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཞེན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞེན་སྟངས་འགལ། ཞེན་སྟངས་དོན་མཐུན་ 


ཀ༠། 
མདངོན་ཨསུམ་གྱི་ཚད་་ 


མི་མཐུན་གཉིས། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་འཛིན་ཟློ་བཞེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ཡེན་ན། རང་གི་བླཟོག་ཟླའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མས་རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་བཟློག་ཟླའི་མ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། བེར་ཐང། དེས་དྲངས་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འདྲེདོ་གྱི་ཚད་མ་ 
སྔར་མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ ཐིན་ནབ་སླར་ཡང་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ན། ཡང་ཁ་ཅིག 
སྒྲ་མི་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་བོན་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཏོག་པའི་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཅོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར ཐལ། ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེ་མ་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
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| ཉེས ཧྱི་སི་ཏཾདཱ་ཏཱ་སཱའདི་རཱ་ཕེ་གྲཱ་ཧྩོད ཅེས་གསད་ཉི་ཕིཧུ། 


-ཟ 





དོན་དང་མཐུན་པའི་བློས་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཟློ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ངེག་ཤེད་ཀྱིག་སྒོ་འདོགས་སེལ་བར 
དེས་ན་མངོན་གུམ་གྱིས་དྲངས་བའི་ངེས་ཤེས་དེ་རོག་པ་བཅད་ ཤེས་ཡིན་ནམ་ད་པྱད་། 


གཉསད་ཞིགས་སཱལ་གཅིག་པས་ན་བསཁྱ་ཐ་དྭ་ང་སེལ་བྱེན་དུ་ཞཐྱདཱཁ། 


ཐུཿཧའསཾཧཾཱྫྨཱཧཾཧིཾཿ 
་ ཚད་མ་སྔ་མ་དེ་ལས་ 
ཧྲི་ཤིད་ཞས། གཅིེག་ནད་གཉིག་པ་ས་ འཇུག་ ཅི ཞུས་ 
མྐདཱ་མྲ་དང་ཕྲོས་ཧྭ་གས་པའི་ཀྐོག་དྲེ་ཚད་ས་ཡྲསདྲ་ད་གཞན་བྱི་སད་ སྐར་གགས་པ་སི་ཉག་ཏེ། ཚོད་མ་དེ་ 


མ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་སྔན་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་སྡན་འཛིན་ད་བང་མངོན་ཚད་མ་གཉིས་གཞལ་བྱ་ད་ན་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། 


ཕྱི་མ་སྒོ་འདགས་ལྷག་པོ་གཙད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཚད་མ་སྔ་མས་གཞལ་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དལ། ཏ་འཐིན་ཧྲཿ དྱི་ཁྲབ་ཆད་གཅྲིར་ཀི་དབུ་ུ་བསས། ཞེགནང་། 





ལབྟནྨཏཐྭདཱ་ཧྲ་ཡིན་ཏི། 
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@ སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཐུགས་རྡེ་སེམས་ད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་ཡང་ཅུང ཟད་བཤད་ན་། ་ མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར 
-1 


ཙར འ་དང ༨" འད་ཏཾང། དངཛེ་བ། འདའ་དད་བླཞི་པ་གསོག དང་པི་ནེ། སུབ དངུ་ འང་བུང་ཆ་ང་འཤུ བང འ་ེབ་ཤུ།་། རིད་ 
| ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་མདོ་ལས། བག་ཆགས་ནི་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སེསས་དེའི་རྡམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། ད་པེར་ན་ཉིན་པར་ཟས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མཚན་མོ 


༄༅། དང་། སྔོན་འཇལ་གྱིང་སྔོན་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བསལ་ནས་ཐྔོན་པོར་ངེས་པ་དང་སེར་འཛིན་གྱིས་སེར་པོ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བསལ་ནས་སེར་པོར་ངེས་པ་ ལ་ 
3 ཁྱིད་གཉིས་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་དོན་གཅིག་གིས་མི་འགོག་གོ ཞེས་ 
. གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡད་རྒྱུད་ཐ་ད་ད་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། ཞེས་ད་ང་། བློ་རིག་བདུ་ན་དུ་མྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པས་ 
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ཡང་དེའི་ནམ་པ་སང་བ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐུགས་ཇྗེ་ཨེམས་ད་པའི་ཐུ་ཨོང་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་བྱོར་དགོས་སོ། གཉིས་པ་ 


༨..=༨..= 


སྔར་ལྟར་མ དོ་ཝྡེ་བ་ཐུགས་རྡེ་སེམས་ད་པའ་པ་སྡལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་པ་དག་འདད་ལ། བྱེ་བྲག་སྦ་བ་དང་ཐལ་འབྱར་པ་ད་ང་མདོ་སྡེ་སྤྱ ད་པའི་ ད་བུ་མ་པ་ད ག་མི་འདོད་དོ། བཞི་པ་ སྲལ་འབྱོར 
-3 མངོན་ཨུམ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཛན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། བོན་གྱི་བད་ག་མེད་་མངོན་ུམ་དུ་ོགས་པར་འདེད་པའི་ཁྱགས་གཉིས་ཡོད་། བྱི་མ་དི་ལུང་གི་ཟྡེས་འབྲངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 















„ ད་བྱེ་ན། དབང་མངོན་ཡིད་མངོན། རང་རིག་རལ་འབྱོར་མངོན་ཐུམ་བཞི་ཡོད། ད་ང་པོ་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས་རེག་འཛིན་དབང་བངོན་བྱི་བར་ལྔ་ཡོད་། . ནི་རེ་རེ་ལ་རང་ཡིན་གྱི་ 
ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡང་ཡོད། གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ཡང་གཞན་གཞུང་སྡེ་བདུན་ལས་བཤད་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གསུམ་པ་རང་རིག་ཡང. 


སྲེམས་ད་པའི་ཁུགས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཐུགས་ཁྡེ་སེམས་ད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ནི། དམིགས་ཀྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་དང་། ་དེ་མ་ཟག་རྱེན། དང་པོ་ནི། སྔན་འཇིན་དབང་མདོན་བྱི་ལྔ་ཁཾགས་ 
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༄། ༧ དེ་མ་ཐག་ཉུ་བྱུང་བའི་སྡོན་བོ་ད་ང་། སྔོན་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་ད་བང་མངོན་ཕྱི་མ་སྔན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་བོན་ཅན། སྔོན་ 
2 འཛིན་ད་བང་མངོན་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ད་བང་མཛངོན་ཕྱི་མ་སྔོན་པོའི་རམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཇེེ་སེམས་ད་པའི་ལུགས་ལ་ད་བང་ ཤེས་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་པ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གཏ་ད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ད་བང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ 
༡ པའི་རུ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཀྱིས་དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྡན་པོ་དང་ད་བང་མངོན་ཤར་བའི་སྔན་པོ་གཉིས་བོན་ཅན། དམིགས་རྐྱེན་བོན་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། དབང་ 
ཛ མཛོན་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཀྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས་ད་མིགས་རྐྱེན་བོན་གཉིས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། . འདི་དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། ཡང་དབང་མདོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་གི་སྔོན་པོ་དང་། ། 
དབང་མངོན་ཝ་མའི་སྟེང་གི་ད་བང་མངོན་ཕྱི་མ་ཕུལ་གྱི་ནམ་ལྡན་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་བོན་ཅན། དམིགས་རྐྱེན་བོན་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་པ་འཛེག་བྱེད་ཡིན་: 


9; 
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ཡ་ད་ང་། དྲ་བྲང་ཤེསསི་ཧྱེན་ཞིན་པ་གཉིས་དང་ཞན་བའྲི་ཅིན། ༼ མ་ཁྲག་ལག།  . གྲཞན་ད་བྲང་ནི་ནམ་བར་སྟག་བཞི་ཤེ་གབ་སྟེ།- -བུཧྲཀྱི་ཧ་གཞུན་ཧྱི་ན་ཁྲང་ཞིས་ཆབ་ཁུ་བབ་དི་ཅིད། ཉེ་ཞེས 
× གུང་ས་བའི་བྱིར། དེས་ན་ཚོན་འཛིན་དབང་མཛོན་དེ་འི་དམིགས་ཀྱེན་ལ་དེའི་དམིགས་བསྱ་ཀང་མ་ཁབ་ཅིང་། དེའི་ད་ཡིགས་པ་ལ་དེ་འི་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ལ། - དབང་མཛོན་དེའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ལ་དེ་ལ་སྣང་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མི་སྡང་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། དེས་རྟོགས་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མ་རྟོགས པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ལ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ད་བང་མདོན་དེ་དང་རྫག་ཐ་དད་ ཡིན་ 







= ན་འཇིན་ནུསྭ་སུ་རང་དབང་ཅུ་བསེད་བའི་རྱེ་ན་དེ། གླཟགས་འཛི་ན་ད་བང་མདོན་བྱི་ཐུན་མོང་ཨ་ཡིན་བའི་བད་གྲ་སེག་གྱི་མཚན་ཉིད་བུ་ཞཛག མཛན་གཞི་དེའི་བདག་ཀྱེན་དྲ་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 














„ ཀྱིང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཏླབ་ཚུལ་སོགས་ཤེས་བར་གྱིས། ད་མིགས་རྐྱེན་གཉིས་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོཞ་གཟུགས་ཁོ 





པར་མད་སེམས་གཉིས་ཀྭས་འདོད་ཀྱང་། .མདོ་སྡེ་བས་ད་བང་པོ་དེ་བེམ་པོ་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་བས་དབང་མདོན་ལྔ་མའི་ཇུས་པར་འདད་པའི་བྱིར། གཐུམ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིཾན་དབང་ 
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༄། མཛོན་ཙྱོང་ཅམ་དུ་གཙ་བོར་དངོས་མུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་གིད། ˆ མཚན་གཞི་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་འདྲ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་རིགས་མཐུན་ཌོ་ནཾས་བྱེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཏོག་པས་ད་བང་ཤེས་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ས་བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་ཟླ་ཞིང་། གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་གི་ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཟློ་གཉིས་ཡོད་། ད་ང་ 


; པོ་ནི། ་མི་བྱས་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཛན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཧྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་་གཉིས་ཡོད་ དེ་། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་མ་འཁྲལ་པ་ད་ང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྲ་བའི་སི་རྟག་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་པའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་མངོན་གུམ་དེ་འཁྱལ་ཧཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གོ་སྐྱེས་རྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅད་ཊ ཤེས་ ཡིན་ན་མཛོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་༔ རྟག་པར་ཙོགས་པའི་ 


ས།ཇེས་ད་པགྲ་སད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་རག་པར་བྱར་པའི་མཛོན་ཨུམ་ཚད་མ་དང་། གྲུཟས་འཛིན་དབང་པའི་མཛོན་ཡུལ་ཞྐད་ཅིག་ གཉིས་པ་དེ་ཏོག་མེད་དུ་ཟུར་པའི་མཛོན་ཁུ་ཚད་མ་ཕིན་པའི་བྱེར། 
ཡུཁ་དེ་ལ་འཐུལ་ཡང་དེ་རྟགས་པ་མི་འགལ་ཏེ་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་ད་པག་དེ་གླ་མི་ཉག་བ་ལ་འཁུལ་ཡང་དེ་ཏོགས་པ་ཁག་ལེན་པའི་བྱིར། བཉིས་སྣང་ཅན་བྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྡང་བ་ལ་ 


མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒ་ཏག་འཛིན་ཉོག་པ་དེ་རང་གི་ང་བ་ལ་མཛོན་ཐུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པས་ཟྱབ་རྟེ། ིབྲོང་ཆའི་དོའུ་ 
- བྱི་འི་བོང་རྭ་འཛིན་ཏོག་པའི་གཞལ་བྱ་ན་ང་། གྒ་རྟག་པའི་དོན་སྱྱི་སྦ་ཏག་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་བྱིར། རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྐབས་མུ་འཆད་པར་འགྱར་རཾ། ཞར་བྱང་ 
དུ་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་ཚད་འབྲས། རང་དིག་མངོན་སུམ་བྱི་ཚད་འབྲས། ཐེག་བ་གོང་འོག་ལ་གོགས་གྲུབ་མཐའ་ཕི་བཐུན་པའི་ཚད་འབྲས་དང་གསུམ་ 
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' ༄། ཡོད། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་སོགས་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་ནམ་པ་ཤར་ནས་ད་ངོས་བོ་སྲགས་ལ་གྒོ འདོགས་ཆེད་པའི་གྒོ་ནས་གསར་དུ་ཡི་བཟུ་བའི་ཤེས་པ་ཛད་མ། དངོས་པོ་སོཌ་ 
= རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ད་ངོས་སོགས་གཞལ་བྱ་གང་དག་ལ། གཞལ་བྱེད་ཀྱིས་གཞལ་ཚད་མ་ལ། དེ་དོན་ཏོགས་པ་འབྲས་བུའོ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ། 


བདེ་སོགས་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་བདེ་སོགས་རོག་པའི་གཟུགས་ནྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཡོངས་སུ་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཚད་མ འབྲས་བུ་ཡིན 


- ཏེ། ་ དེ་ཉིད་ཁས། བདེ་སགས་གཞའ་བྱ་བདེ་སགས་ཁ། གློ་འདགས་ཆོད་པ་ཚད་མ་ལ། བདེ་སོགས་རིག་པའི་རང་རིག་འབས། ཞེས་གུངས་པའི་ཕྱིར། གྱསམ་པ་ཚད་འཐུས་ི་ནུ་གཞག་ 
-4ཾ ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག་པའོ། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ།_ དེ་ས་རྐྱེས་པའི 








དན་ཉོགས་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉྟེན་བཅས་ཀྱི་ད་བང་ཐོ་གཟུགས་ཅན་པ་བོན་ཅན། དན་ཏྟགས་འཛོག་ཅུས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟཾགས་པའི་ད་བད་ཤེས་ 
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༧ །ྭ་ཏྭཾ་སཾ་ན་ཝ་གསར་ད་མི་ཁྱག་བའི་ཤེས་བ་ཡིན་ཁུར་ཐཁ།  དེ་སྟོགས་པུའི་ཚད་མ་ཡིན་བའི་བྱིར། 
གཟུགས་གཞལ་བྱ་རང་ཡུལ་གྱི ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་ཡི་བབླུ་ བའི་ ཤེས་པ་ཚད་མ། 












ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་གྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུང་ག་ཅན་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། ཚྭ་བ་ལ་སོགས་ད་བདྲ་པོ འི་འཇུག་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོ་ ན་ཏོགས་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར། དེ་རྣམས་པི་ 
 ༡ཐཏྭ་ཧྲེ། ཙྭ ༔་སཱ་དྷང་འཐྲས་བཱ་ཟྭསྲཾ་བ་དྭ་ད་དཱ་ཁྲསཱ་ཐྭས་བའི་ཕྱིརུ་རཱ། . ཁུ་ཅིགཱ, ཛ་ཧཱ་གཱནལ་བྱ། 
ཚད མ་འབྲབས་བུ་ཞེས་ཟེར། བུམ་ པས་དག་ པའི་ས་རྩོགས་ འཛིན་པའི་ད་ག་ འཛིན་ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བོན་ཅན། 


:པཏ་ཏི་ཐཱཊ་ཧཱ་ཤརྟ་ཏཱས་དྲོན་པ་ཀླཱོ་ཀྲི་བླྱུས་ཏའི་ཤེས་ཕྷ་སླདྷ་ཐ་ 5 
ཁྱོད་བུམ་པས་དག་པའི་ས་རྱོགས་ཀྱི་བུ བུམ་པ་ ་སྣང་རུང་མ་ ་ད་ཡིགས་ བའི་ རྣག་པ་ 


ཁབ་པ་ཁས། འདད་མི་ར་ས་ཏེ། དེ་ད་ཛས་སུ་མ་རྟགས་པའི་ཕྱིར། ' གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 


གཟུགས་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། 


མདོ་སྡེ་པ་ད་ང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྲག་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲབ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་རལ་བྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་རང་ཕུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནག་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བཟླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཕྱི་རལ་ཧྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 


ད 
ཿ 
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༄། འབྲས་བུ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ནོ། འོ་ན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་བོན་ཅན། ] 

3 ས་འཛོག་པར་བྱེད་པའི་བོན་གསུམ་ཚང་བར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྟ་རེས་ཤིང་གཙོད་པའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་ལག་པས་གཟུང་བ་ལ་རག་ལུས་ 

* དོན་རོགས་འཇོག་པར་བྱེད་ ག ། གཟུགས་རྟོག ག་བྱིད་ཡིནཱ་ སྟ གྲྭ སྐྱེ གབསག གྲྭ 
ེཾ པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་ གཞན་ གྱི་ད་བང་དུ་གྱར་པ་དང་། སྟ་རེ་སྟེང་དུ་འཕར་ཞིང་འོག་ཏུ་ འཐུཐ ཌྟ་ངུ་དངྔ་ ཉིད་ བྱ་བའི་ ལས་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། ཤིང་དུ་མ་བུར་ཆད་པ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་གྱྱར་པའི་བསྒྲབ་ 


< བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཚང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བོན་ཅན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པའི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་རྣམ་གྱིས་རིག་པའི་ཕྱིར། རང་ 
_3 ཤིད་ བྱ་ བའི་ ལད་ དང་ ལྡན་ པཾྭ་ ་ད་ང་། . གཙོ་བོ བོར་ གྱུར་ པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཚང་སྟེ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཏྱ་ར། འབྲས་ 
ཉོག་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ད་གག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་འབྲས་རོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 











དན་རེག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཕྱི་རལ་དན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཛན་དྲིས་པས། དོན་སྡང་གི་ཤེས་པ་ཐན་ཅན། བྱི་རོལ་བྱི་དཾན་དེག་པ་ ཡིན་ཏི། 


བྱི་རོལ་བྱི་དོན་དངྲ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ཧྭ། འདྲ་བའི 
„ དོན་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་བྱེད་དམ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 


ཟླ་བ་གཉིས་སྡང་གི་དབང་ཤེས་བོན་ཅན། ཟླ་གཉིས་རོཾགྭས་པར་ཐལ། ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་ 
ཕྱི་རལ་བྱི་དོན་རགས་པས་ཀྱང་རང་འདྲའི་ནམ་པ་མ་གཏད། ། 

„ ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་དོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འདྲ་འི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྱི་རལ་གྱི་རྡུལ་རེ་རེ་བས་ཀྱང་ 
བཿ ༥" = 3 55 རུལ་དུ་མས་ཀྱང་རང་ འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་རེ་རེ་བ་དང་རགས་པ་ལིང་ པོ་གཅིག་ཊུ་ མ་གྲུབ་པ་གང་ ཞིག. ཁྱོད་ཁ་རགས་པ་ལིང་ པོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐང་ཁུགས་ལ། འབྲས་རྟོགས་གཉིས་བའི་ཚད་འབྲས་ལ། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། ་རང་རིག་གི་ཚད་འབབས་གཉིས་ལས། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ 


པ་ཤད་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དཾན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བོན་ཅན། ཕྱི་རལ་དོན་གྱིས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པར་ཐལ། - 

















གྱར་པའི་སེར་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཤེས་པའི་བདག ཤིད་དུ་གྱར་པའི་སེར་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཾ ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སེར་པོ་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཟྱར་པའི་སེར་པོ་རྟོག་པའི་གཟུང་ནམ་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་འཛིན་ནམ་ཚད་མ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
་ ཐེག་པ་གོང་འོག་ལ་གོགས་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པའི་ཚད་འབྲས་རྣམས་ནི་འདི་འི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
།།སྦས་པ། རིག་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དམ་པ་གོང་གི་ལུགས། ནམ་དྱོད་དུ་ 
འདི་བྷྱནྟ་དགྟེ་བའི་ཏབྱུ དབཁ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། 


༄། . 
* རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། 
ཚད་མ་རམ་འབྱེད་རང་འགྲེལ་ལས། 


གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། 
ནྲས་གྲསང་ཡཁའ་ནད་ནི། དེ་ལུས་རིིན་ཞས་གིན་ནམ་བཤུས་ཁྱི་སིག་དང་ལྡན་བ་ནསས་ཆིམ་དྲ་དྲད་པར་མཛོད་ཅིག 


བོ 
4 མས་དཏལ་ཏེ་འདི་ཉིད་བཀོད། ནོར་འཁྲལ་ཉེས་འགལ་ཅི་མཆིས་མ་ལུས་པ། ཉ་མཆོག་སྫ་བའི་སེང་གེ་ཚོགས་ལ་བཤགས།། 
མི་ནུ་བ་ཧུས་ྒུན་དུ་། རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། ཡཁའ་མཉམ་འབྲོ་བའི་ད་པལ་དུ་རབ་རྒྱས་ཤོག. །། ཅེས་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཞུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གསེར་བྱི་འཕྲེང་མཛེས 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 











ཞེས་བྱ་ བ་འདི་མ ཁས་གྲུབ་དུ་ མའི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་རང་གཞན་བློ་དམ ན་རྣམས་ལ་ ཕན་པའི་ཕྱིར་ཧདུ་། དགེ་མིང་གཡུང་དྲུང་ནྣམ་རྒྱལ་ལམ་བརྩོན་ 
; འགྲུས་དགོངས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བས་ད་པལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་བླིང་གི་དགོན་དུ་བྱར་བ་དགེའོ། - - བཀླ་ཤིས།། ] 
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།། ༧ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པའི་བོན་ཚོས་ནམ་ 
་ྦ འབྱེད་སྣང་གསལ་རིག་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལེགས་སོ།། 

























ཐུ །། གྱུབ་མཐའ་འབྲ་ཡིན་བྱི་རགས་ལ་ནམ་འབྱེ ད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཟུར་ཙམ་ཡོད། ° ་།། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ ད་བྱེ་ལ་གསུམ་སྟེ། “ ངང་གི་པསྟན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ད་ང་། གཞན་བྱི་གུབ་ 
འོ | མཐའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒོལ་བ་རྩོད་པ་དང་། རིགས་འགྲོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་པའ། ད་ང་པོ་ལ་བདུ་ན་ཏེ༔ གསུང་མཁན་གྱི་སྟོན་ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པ་དང་། གསུངས་པའི་བོན་ལ་ད་ང་། 
ཙཿ ཆ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ད་ང་། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡི་ད་མ་ལ་དང་། དགོང་ས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ད་ང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་ད་ང་། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་་པ་ད་ང་ བདུ་ན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ ༠] 
_ ཏྟེ། ཐྱི་མདོ་འབུམ་སྡེ་སྡད་གསུལ་འི། སྟན་པ་རང་རྟེ། ཕུལ་པའི་སླུས་གུང་ས་སོ། ནང་གསང་ྔགས་ཤྱི་ཐུངས་སྐོར་གཟུམ་དི¡, རྫོགས་ཟུ་ཀུན་ཉུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། ` གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ཙེའི་བོན་ནམས་ནི། བོན་མུ་ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། ཆབ་ནག་གི་རྒྱུའི་བོན་བཞི་ནི། ཕྱ་གཤེན་ལེགས་རྒྱལ་ཐང་པོ་ད་ང་། སྣང་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་། . སྟག་ལ་མེ་འབར་ད་ང། 
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ུ །] འདུར་གཤེན་ཟླ་ཏ་དང་བཞིས་གསུངས་སོ། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཤར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གྱུད་ལས། 


བསྐྙལ་པ་བཏབ་པ་ལ། རིགས་ལྔ་བཤུམས་པའི་སྱན་ཆབ་རྣམས། ཐིག་པ་སྟོང་དུ་ འདུས་ ཏེ། སྟོང་ གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་རྒྱུ་རྩར་སོང་བས། རང ་རེ་ཐི་བཅེད་པའི་འཇིག 


( ཉེན་འདིའུ་ཐིད་པ་ཡེ་གདག་ཀྱ་མལ་ཞེསྱ་བ་བ། ཕི་བཅེད་པའི་ཉ་གནས་གུ། ཕབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྟང་འོད་ཟེར་དང། ཡུམ་གསལ་ཟ་ཀུག་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཐིག་པ་སྟོང་གི་ནང་ནས་གཅིག་བབས་་ 








གཉིས་པ་གསུང་མཁན་གྱི་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། འགག་པ་མེད་ 
ལོངས་ཕྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲུབ་པ། རྫོགས་རྒྱུ་ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཀྱི་ལས་ལ་ ཐུགས་མ་རངས་ནས། སཉིང་ཆཚེ་ཚད་མེད་ སྐྱེས་ནས་ 
བཤུམས་ པ་ལ། གཤེན་ ཚད་ མེད་ འོད་ལྡན་གྱིས་རྫོགས་རྐུ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔ་ལགས། སེམས་ཅན་ལས་ལ་ སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། བཤུམས་ཞིང་ བཞུགས་ པས་ཅི་ལ་ཕན། སེམས་ཅན་དོན་ཞིག་མཛད་ པར་ཞུ། ཞེས་པས་ 
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སོ། ཕྱིས་དེའི་དུས་ལ་སྐུ་ལས་མེ་ཏོག་ཨུ་དམ་ཝ་ར་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་གཅིག་འཁྲུངས། ཉ་ཁམས་ནམས་འདུ་ས་ནས་སྨན་ལྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་དཀྲིེས་བདུད་རྩིས་ཆབ་བྲན། 


ཤཱུ་བཏབ་པས་མེ་ཏོག་འདབ་མ་སྟོང་ལ། གཤེན་རབ་སྟོང་གི་གེ་སར་ཅན།  གཤེན་རབ་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། དེ་ནམས་ཟློབ་ད་པོན་འབུལ་ཊྲི་གློག་གི་ལྩེ་ཅན་ལ་འོག་མིན་དུ། 
( སྲིད་པ་རྒུད་གྱི་བོན་གསན་ ཏེ། སྲིད་པའི་གཏོ་ཁམས་ུམ་ཁྲི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུག དེའི་ལས་བསྐུལ་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་ན་ས། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཉྙིང་ རྗེ་སྐྱེས་ན་ས། 
་ད སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྔ་བ་གང་བྱོན་ཞལ་མ་འཆམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཚན་རབས། གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་རིམ་བཞིན་བྲངས་་ 


= པས། ཅི་ལྟར་བྱུང་བའི་འགྲིགས་རིཡ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན་ནོ། སླད་མའི་གཤེན་ར་བ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱང་ཞིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བོརྷ་གྒོ་དུ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ཤིང་་ 
བྱོན་ཏེ། ཐུགས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བོན་སྨུ་སྐྱེ་མེད་དུ་བཞུགས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་འདུལ་བ་དང་། སྐྱ་གེན་ར་འོད་དཀར་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས 








སློན་ལམ་དྲག་ 
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༄། གཟུགས་ཁམས་ལ་འགྲོ་བ་འདྲེན། སླུ་སངས་“ འབུལ་ཁྲི་ཅུ་སྦུལ་ནས། ཡོད་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་དེ་སེམས་ཅན་ཐགས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད་པ་རྐང་།: ཐར་པ་དང་དགེ་བ་དང་མཐོ་རིས་ལ་ 










ལའང་རང་འདྲང་བའི་གཤེན་རབ་ཁག་ཁྲིག་རེ་གླུལ་ནས་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྲལ། དེ་བཞིན་གསུམ་གསུམ་པ་རེ་དང་གསུམ་ཀས་འབྱང་གཞི་ས་ཏྲིག་ཡུམ་ལ་རེ་རེ་སྦྲལ་ནས རའ 
༩ ཚང་གྱུང་རེ་ལ་བཞི་རེ་བྱོན་ནས་བོན་གསུངས་སོ། སྟོན་པ་དེའི་དབང་པོ་དྲུག་ལས་འདུལ་བའི་གཤེན་རྲུག་ད་ང་། ༨ ཐེག་པ་དགུའི་གཉེར་དཔོན་དགུ་རུ་སྦུལ་ནས། བསྟན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ལུང་ཕོག་སྟེ། ཐེག་པ་དགུའི་བོན་གསུངས་ཕ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྙོན་པ་ནང་ལ་འདུས་སོ། . ཉི་མ་ད་ང་ཉི་ཟེར་བཞིན་ནོ། ༧ གསུམ་པ་ཕྱི་པ་ཆུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། སླུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་གསུང་དབང་ཕྱག ཐུགས་བྱ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་དང་གཏན་ནས་ཁྱེན་ལྱགས་རྒྱུད་ཆ་བཞུགས་ྱལ། 
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དཀོངས་དོན་གྲུབ་འབྲས་ཀུན་མི་མཐུན་པའི་དཔྱོ་བས་གསལ་ལོ། ༧ གཉིས་པ་གསུངས་ པའི་བོན་ལ་ ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། . 

„ བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཐེག་ པ་གནས་དམན་པ་ གསུམ་ ནི། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ ཐབས་སངས་ རྒྱས་གྲུབ་པའི་ བོན་ གོ་ མིན་། ཏཾ། 
ཤི པ་ཀུན་ གྱི་དམའ་བ་ཕྱ་གཤེན་ཐེག་པ་བྱ་བ་མོ་ཙིས་བཟོ་རིགས་ད་པྱད་རིགས་ལ་སོགས་རིགས་གནས་ཁཱའི་བོན་སྒོ་ད་ང་། 
ཏུ རིགས་གླུད་ཡས་བཏང་བས་བོན་སྒོ་དང་། : ༧ 


གསུམ་པ་འཕྲུལ་གཤེན་པ་བྱ་བ་ནི་ཐུན་ཟོར་དང་ཚེ་ནར་དང་ཐོག་སེར་ད་ང་ཚོ་འཕྲུལ་ལྟས་ང་ན་ ལ་སོགས་པ་བསླུབ་པའི་བོན་སྒོ་ནམས་ཞི་གནས་སྐབས་ཀྱི 
བདེན་པའོ། ་ ༧ གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གནས་འབྲིང་ པོ་གསུམ་ནི། སྲིད་གཤེན་པ་བྱ་བ་ཤི་བ་བདེ་གནས་མུ་འདུར་བ།  འདུར་གྒོ་བརྒྱད་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་འདྲེན་ཚོག་དང་། དགེ་བསྟེན་པ 
བྱ་བ་དགེ་བཅུ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། སྡིག་བཅུ་རྒྱབ་ཏུ་སྤང་བ། མད་སྡེ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དྲང་སྤོང་བྱ་བ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསུང་བ་འབུམ་སྡེ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཉཏུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས བ 











༣ ར་བས འཁ ར་ར ཐེག་ 
༧ གཉིས་པ་སྣང་གཤེན་བྱ་བ་ཡར་ལྷ་གསོལ་བ་དང་མར་གདོན་ བཀར་བ་གཏོ་ 
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༄། ་ སངས་རྒྱས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་སྟེ། བྱི་སྤང་ལམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྱུ་རིག་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། .གསུམ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གནས་མཚོག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ།: དབེན་པའི་གནས་རུ་མཚམས་བསྡམ། 
གཞི་དམ་ཚིག་ལ་བཉེན། སྷ་དབང་གིས་དྱབེ། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷ་སམ། ་ཝ་སྤོད་པས་བསྩྱར།- ཐག་ལྟ་བ་ལ་བཅད། དོན་ད་ངོས་གུབ་ལ་བསུ་བའི་ཨ་དཀར་བའི་ཐེག་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ལས་སྱོད་། ཅ་ཆུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོ་ནམས་བྱེད། མཉམ་རྗེས ཞི་ལྷག _ གནས་འྱ་ ལྟ་སྒོམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡེ་གཤེན་པ།  ཅིར་སྣང་བོན་ཉིད་སྣང་བ།: ' ཅིར་སྐྱེད་བོན་ཉིད་ཀྱི་རེལ་པ། 
འཁར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་ནི། བཙྩྱར་ལམ་དང་། གྲལ་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ།._ ཉེ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན། ༧ གཉིས་པ་ཐེག་པ་དགུ་ཡང་གཅིག་ལ་ 


འདུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོན་སྒོ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པའི་ཕྱིར། དཱ ཐེག་པའི་བོན་སྒོའི་བདེན་པ་མ་ 


འདྲེས་གོ་ཐོར་བསྟན་ནས་བཞག་གོ། དམའ་བ་གསུམ་ཡང་སེམས་ཅན་བགྱི་དོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ལ་བཅའ་བ་ད་ང་། . ཀུ ' མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
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ལས་ད པགྲས་པ་དང་། སདས་རྒྱས་ཀྱི་རྒུ་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་བྱིས་བོན་སྒོ་དགུ་ཡང་སྐས་ཀྱི་གདང་ལྟ་བུ་ཡར་མཐོ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བ་ཙ་མ་མོ།/ ༧ གསུམ་པ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོའི་ཐེག 
པ་ཀུན། སྦྱིར་ཐེག་པའི་ཁ་སྐད་ཀུན་འཆད་ཀྱང་། ` སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་དཔྱེ་ཆུ་མེད་ནས། གསར་མ་དང་.ཆིང་མ་དང་ ཡིན་པ་དང་ 


མ་ལའང་བཀའ་ལ་བཉེན་ནས་བཅོས་པ་དང་། བཀའ་ལའང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་ སྡེ་སྡོད་དང་ སྔགས་ད་ང་.. སྔགས་ལའང་ལཾ་ ཀི་ཤཱ་རའི་གསུང་དང་། འཆང་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཟེར་བའི་ 


ལྤ 5ྱ9.༦ 


ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཡང་བྱ་ཡོང་ལམ་འཆུག་པའི་འགྲོས་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པ་ད་ང་མཉམ་པོར་མ་ཡིན་ནོ། ༧ 











མིན་པ་དང་ བསྩྱར་བ་ད་བ་]' བཅོས་པ་དང་ ' གསར་ 


ཆོས་སྒོ་མང་པོ་ལ་རྟོན་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང། སྟོན་པ་སང་པོའི་བཞེད་ད་གོངས་མང་བོ་ཞིག་བྱང་། མཐོ་དམན་གྱི་བསྟན་འཛིན་སོ་སོར་བྱེ་ནསྲ། བན་རྷེ་བརྒྱ་ལ་གུབ་མཐའ་བརྒྱ་བྱང་། ད་ཡི་དེ་ཡིན་* 
གསུམ་པ་ཆ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ 


སྟེ། དང་པོ་ཐེག་པ་དགུའི་ཆ་ཁུགས་ནི།  ཐེག་པ་གནས་དམན་པ་གསུམ་སྟེ།  སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆ་ཁྱགས་ཀྱང་མིན་པས། ལུས་ལ་འཛོལ་གོས་དང་རྒྱན་ནི་མོ་མ་སྨན་པ་ིས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་གྲོ་ 





1-674 











ད 
། ¡ རི ཧཱ 
- ༄། སོར་ཡོད་པས། སྣང་གཤེན་པ་ལ་སྟག་ཞུ་རྦད་ཞུ་ལ་སོགས་ཀྱི་འྱིང་ ཐོད་འཆམས་གོས་ཕོད་ཁ་དང་། ཐེག་པ་གོང་མ་དང་ཉ་སྤྱོད་མི་མཉམ་པའི་ བརྡ་ལ་རྫ་ཕྱེད་ཚལ་པ་དང་། མདའ་དར 
༄ ལ་ཐགས་ཀྱི་ལག་ཆ་ལ་གོགས་ཡོད་དོ། འཕྲུལ་གཤེན་པས་ཀྱང་དབུ་རྒྱན་འཛོལ་བེར་རྔ་གཤད་ཕུར་པའི་ཆ་ལུགས་དང་། འདུར་གཤེན་པས་ཀྱང་བྱ་རུ་སྟག་སླག་ལ་སཾགས་པ་དང་། དགེ་བརྟེན་པས་་ 
| ཀྱང་བཙུན་ པའི་ཆ་ལུགས་ཙམ་ལས། དྲང ་ཕྲོང་བས་ཚུལ་བཅུ་གསུམ་མ་ ཐོབ་ བོ། དྲང་སྲོང་བས་ན་བཟའ་ གོས་ དྲུག་ གདེང་ བ་ ད་ང་ བདུ་ན།/ རིན་ ཆེན་ ཛས་ཝྔ་ཕྲེང་བ་དང་དྲུག ཨ་དཀར་པས་དབང་ཞུ 


༡ཝ དབང་བེར་དབང་སྒྲ་དབང་རྫག་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དངང་། ཡེ་གཤེན་པས་སྒོག་ཞུ་དྲུག་པོ་དྲ་བ་རིས་བཅས་དང་། ཟླ་མེད་པས་ཞིག་པོ་རང་གྲལ་ལ་སོགས་སྣང་བ་བདེན་ཞེན་གཏད་མེད། ་བ་བ་ཐང་ 
བླང་མྱེད་པ་གང་ལ་ཡང་སྤྱོརྐ་རྒྱང་། བྱེད་པར་མི་དམིགས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལུགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་རིམ་པར་གནས་སོ། ༧་ གཉིས་པ་གཞན་སྡེ་ཚོས་པའི་སྱོད་པ་འདི་ལ་བརྟགས་ན། 
ལྟ་སྤྱོད་ཡུན་ུམ་ཚོགས་པ་སོ་སོར་ཞིག་མ་མཐོང་སེ། ཡས འ་ང་ང་ ཚུལ་གཅིག་པུ་ལས་མི་འདུག་པ་འདི། . ལྟ་སྤྱན་ཕཕ་འཆལ་འགྲ་སྟེ། ལྟ་བ་ཇི་ཌར་ཏོགས་པ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ 
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ཡང་དེ་བཞིན་འབྱུང་བས། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འགྲོགས་ཡིན ཏེ། གཙང་ཁྲིམས་པས་ ཀྱང་གསང་སྔགས་ ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། ལྟ་སྤྱོད་མ་འབྲེལ་པའེ་ཡ་ཆར་ལ། གྲོང་ ཚོག་གི་ ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ་ རྫོགས་ 
ཆེན་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཆུང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ལྟ་སྤྱོད་འཛུལ་བས། རང་ལུགས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་གོང་འོག་སོ་སོར་ཡད་པ་ལྟར་བག་རེ་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིའི་ཚུལ་འདི་དང་ནང་གི་ཚོས་གྒོ་འདི་ མཐུན་ 
' ད་ང་། ཐེག་པའི་མཐོ་དམན་གྱི་རིམས་པ་ཡང་རིག་པས་དཔྱད་པ་ཙམ་མིན་པ་ཏི་ཀྭན་ངེས་པ་མི་འདུག་གོ། ༧ གསུམ་པ་བཀའི་བོན་ངེས་པའི་ནང་དུ། འདྲ་མིན་གྱི་བོན་ཡོད་དེ། སྔར་ཕྱ་རབ་ 
# སྟག་ཕྱ་འལ་འོལ་དང་། དེའི་བཙུན་མོ་མཛམས་ཟ་འགྱེད་འཁྱུད་གཉིས། བདུད་ཁྱང་རུ་འཇོག་པོས་བསད་པ་ ལ་བླ་འདུར་གཤེད་འཕྲལ་དང་མ་འཕྲོད་དེ། * བླ་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པའི་གྲི་གཡག་ 


ཁམ་པར་བརྫུས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་སྟེ། སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་གྲི་ཁམས་ད་ར་ནས་ཕོ་ཕྱེ་ད་མོ་ཕྱེད་གྲི་ཁར་ོང་བ་ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཡི་དོན་དུ་གྲི་འདུ་ར་གྱི་བོན་པོ་རོག་པ་ཐུགས་ཀར་གྱི་་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཁུཇ་ཞུས། བྲ་གྒོན་ཀྱི་ནང་ཅུ་དྲང་ཐགས་དྲང་རྫ་ཧྱིས་རྩབས་བསྩེད་ད་ག།-3 བུད་རང་བསླབ་བྱབ་ཤག་གླི་ཁམས་དན་བར་ཞི་བར་བྱས་རྭས་གེསས་ཏན་ཁཏེ་ ཁ་བླཀོདནཱ། ནས་ཁཀས་ 
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ཤོ དག་ཆགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ རྟོངས་སྟེ། མཚོན་གྱིས་བསད་ན་མཚོན། འབྲོང་ གིས་བསད་ན་ར་ཅོ། 


4 ཨེམས་ཅན་་གནོདྷ་པ་ཊྱཐང་དོགས་ཡོད་དཱ། 
སྒོ་བཞིའི་སྨྱོད་པ་དམ་ཚིག་སོ་སོར་བསྡུས་ན་ས། 
རྗེ་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་དེས། 


ཌྷབཱ༔ཱཛྷ ༥ ངོན བསད 





༄། དྲུག་པོའི་བོན་དེ་གཏེར་ལ་སྦས་པ་མེ་ཉག་གི་བོན་པོ་གཅིག་གིས་བརྐུས་ནས་ཟླད་དུ་ཁྱེར་ནས་སོང་སྟེ་ད་ལྟ་སྨད་དུ་ཡོད་། 


མཆེ་བས་བསད་ནོ་ཤ་ནུ། 


སྤཱསདེ་རྨགྐཿྱུྲ། 
སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཐབས་སེམས་ཅན་སྲོག་མི་བཅད་། 
གཤེན་རབ་ཀྱི་སྲས་གཤེན་ཆུང་གོ་བོར་སྦུལ་ནས། ཕུ་བོ་གཏོ་བུ་དཔྱད་བུ་བཞིན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བོན་ མི་སློབ། 


.ཨེམས་ཅན་གྲིར་ཤི་བའི་རྫས་དེ་གྲི་འདུ་ར་གྱི་དུས་ཨུ་བཅད་ན་ 


དྡོ་ཡིས་བསད་ན་ཤིང་གཙོད་པ་ ཡིན་ པ་ལ།། ད་ལྟའི་འདུར་བོན་འགས་ 


ཅིའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི་མ་གོ་ནས། རང་གི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཆེ་ཅན་གཅིག་འགདཾད་པས།: ཛས་སྔགས་ཀྱི་མངོན་སྱོད་དེས་གཡག་སྐེ་གཅོད་པ་ཡང་ འདུག་གོ། སྒྱེར་ཆབ་ནག་གི་བོན་སྒོ་འདིའི་ནང་དུ་དེ་འདྲར་ 
རྫས་སྔགས་ནུས་པ་ཅན་གྱི་མཛོན་སྨྱོད་འགའ་ཡོད་པས། 


གཞེན་བྱིསུ་བྣིགཿཔཌེ་ཁྲཱིཧྱཉ་ཐཱཿཧཱ་ག་མཉྟཧ་ཁ་ཏཧྔ། ཤན 
ཡང་ བརྙ ནཱ 
ཟིང་ནསྤ ། 


, ཅེས་ཡབ་སྲས་ཞུ་ལེན་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། 
..ཧང་ཕརྷ་ཤྭ་ཏཧྲཐྲ་ཐཧྲེ་ཧཱིན་ཞིཀྐཿཁཱདཾ་ 
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སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་གཅོད་ནས། དོན་སྙིང་སྨད་ལྔས་ལྷ་གསོལན། ེ རང་ལ་མགོན་སྐྱོབས་ཆཚེ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། ལྷ་ལ་གཡག་ལུག་གིས་ལྷ་གསོལ་བ་ད་ང་། སོག་དམར་གྱི་མོ་ལ་སོགས་པ་བདུ་ད་ཀྱི་ལོག 
བོན་འགའ་ཡང་ཡོད་པས། བསྟན་པ་ཡང་དག་དང་མ་ནོར་ཅིག དེ་འགོག་པའི་དོན་དུ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་འབྲས་ཀྱི་གཡག་ཁུག་གིས་ལྷ་གསོལ་པ་དང་། ཞང་ཞུང་གི་ཇུ་ཏིག་སྟོན། བདུ་ད་ཀྱི་ལོག་བོན་དེ་ 

¦ རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་བོ་གང་གང་ལ་བསྙར་བབ། བདུད་ཀྱི་དམོད་པ་དོས་དྲག་ནས་རྒྱ་གར་སྨད་ནས་ཚུར་བོད་ལ་བསྟལ་ཏེ་ད་ལྟ་མེ་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་བག་རེ་ཡོད། །ཡང་ཉ་ད་བང 
ཧུགྲ་ཐུྱེན་ཐུརྩན་སྲོག་ཚ་ཐ་བ་ཝ་དགའ་བྲས་གྲོགཿབརྫ་བྲ་ནྲ་གྱ་མི་དཏཱ་ནུ་ཛཱ་ཊཧྲཾ་ཨངྤ་ཛཾའི་གཱཟོན:ཤགྭཧྟོནྦ བླ གསིན་སྟིང་གིསྒ་བཚོད་ནྲ། འདྲིྲ་བིན་བྱི་ཁྷསྐནཿཔཱདཾདྱ་བཱཧཾདྡ་སས་ཌྱོང་བཏ་བཱ་སྙད་ 

° གཅིག་མྐོད་ཐུན་འཇུག་ངྱ། དབང་ཚུག་བཛན་སྱི་ཟ་སྐར་ནུ་ཡོད་པར་ཞང་། བད་ཅུད་བྲང་ཕྱག་མཛོན་བབས་སོན་གླབ་གཞན་ཁ་གསང་བ་དྲ་གྲ་ཁོར་ཡྲོད་པ་རྲིན་མྲོད། བན་ཡོའི་ བསྟན་བུ་དཱང་ | | 
མཚུངས་འགྲན་དུ་ཡོད་པས། སྲོག་མཚོད་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་སྦ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། ༣༥༩༩ པ་་ས་ནན་ན་ན་ྨན་།  ་ 
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བཞི་པ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནང་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ལ་གསུམ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་སེགས་ད་པའི་སྦྱལ་པ་ལས་ཀྱི་. 


། 


༄། སེམས་དཔའ་རེ་ལྷ་ཛུ་འཕུུལ་གྱི་ཉྷ་ཚོགས་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འཕྲོ་སྟེ། སྡང་བ་འོད་ལྡན་སྤྲུལ་པ་དཀྱེལ་ཕུ་ལེར་དཀར་པོ་ལ་བདར་གསས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ད་བ་། གར་གསས་བཙན་པོའི་སྤྲལ་པ་གར་་ 


~~ 


གླང་དམར་བོ་ལ་འཐོར་གསས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ད་ང་། མཁའ་འགྱིང་ཁྲོ་བོའི་སྦྲུལ་པ་དབལ་གསས་རྔམ་པ་ལ་རོད་གསས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ད་ང་། གཤེན་རབ་མི་བོའི་སྦྲུལ་པ་འདུ་ར་གཤེན་རྨ་འོའམ་རྨ་ད་ལ་ ལུ 
། དོན་གཅོད་འབྱང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། གསས་ཀྱི་ྷ་དེ་རྣམས་ནི་ཡབ་ཡོད་འབུམ་ད་ཀར་པོའི་སྦྲུལ་པ་ཡང་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ཐར་པ་དང་ད་གེ་བའི་ལམ 
མབཀོད་ཤར་བྱེད་རྭཾ། ུམ་མེད་།ཁམས་ཀྱི་འེགས་ལ་བཏིན་དྲས་ཐུལ་པ་དེ་འི་ཞར་ནུ་ཐང་བཡན། དེ་ཞངས་ཆག་བའ་མྱྱབ་ཁངས་ཆེ། མེད་ཁགས་ལ་བཏེས་པབ་ཞསསས་ཧསས་གེ་སན་ཁན་དེ་ཡན་པ་ 


མ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ད་ང་ཆ་མི་མཐུན་ཏེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས་སྦྲལ་པ་རང་སར་བསྡུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནས་འབྲོའོ། ༈ འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱི་མཛན་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཐེག་པ་དགེ་དྲང་གཉིས་ཀྱི ཡུལ་གཞན་ནས་བྱང་བ། འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ཧུ་འགྲོ་སྟེ། ཛཱ རིགས་ཝྔའི་སྦུལ་པ་དུ་ས་སུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐལ་བཟང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། 
` གཤེན་རབ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་གཤེན་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཀློང་རྒྱས་ལྟ་བུ་ད་ང་། གཤེན་རབ་ལ་འཁོར་གྱི་གསུང་དྲུང་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་རྣམས་དག་ལྟ་བུ་དང་། , ཧདུག་ལྔ་ 
རྭ འཛོམས་པའི་གཉེན་པོ་་གཤེན་ལྟ་བུ་ད་ང་།. སྔ་རབས་འདས་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་མ་བྱོན་པའི་་མོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཞལ་ཚབ་ཉེན་གསུམ་དང་བཅས་པ།. མདོ་འབུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལཱ དང་། ནང་གསང་སྔགས་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་ཏེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམིགས་ནས་སྐྱབས་ུ་འབྲོ་སྟེ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
ཡུམ་ནམ་མཁཁའི་ཉ་མོ། འགག་མེད་རིག་པའི་རྙིང་བོ་ནི་ཡབ་མཁའ་འགྱིང་དཀར་པོ་དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་རིགས་ཀྱི་་ལྔ།. འབྱང་བ་ལྔ་ནི་རིགས་གྱི་ཡུམ་ལྔ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལས་ཡི་གཞན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྦུལ་པ་འགྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་བརྒྱད། `ཡུལ་བརྒྱད་ནི་དེའི་ཡུམ་བརྒྱད། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དར་རྒྱུད་ནི་གྤོ་སུངས་སུ་དམིགས་ནས། ཐེག་པ་འཕྲུལ་གཤེན་པའི་ཉ་རྣསས་ནི་བསྟན་པ་བཟུང་བྱིར་འཁོར་དུ་ 
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༄། བསྐོར་ནས། ཁུས་ཕྱག་རྱ། ངག་རྙིང་པོ། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་ལ་བསྒོམས་ནས་སྐྱབས་ཅུ་སོང་བྲས།. ་གྲུབ་འབྲས་ལ་གཤེན་འགྲུབ་ནས་སངག་རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན།. དེའི་གསང་ 
༄ཿ སྔགས་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ། ཛཱ སྔགས་ཕྱི་བས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤྭ་དང་མཐུན་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པཔ་ད་ང་། སྔགས་ནང་མ་ད་ང་རང་མཐུན་པའི་བརྟེན་གླྲབ་ལ་བསྙེན་པ་ཡོད་དོ། 


ཀུན་རིག་དང་བྱམས་མ་ལ་སོགས་པའོ། སྔགས་ནང་མ་ལ་ནི་ཅ་བའི་དམ་རྫས་ལྔ་དུག་ལྔ་འཛོམས་པའི་རྟགས་ཨུ་སྤྱོད་ ཅིང་། _ ལྟ་བ་ཟླབས་པོ་ཚེ་སྤྱོད་ཅིང་ཐུགས་རྫེ་ཟླབས་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པས་ཐེག་པ་འོག་ 
མ་ད་ང་། བློ་ཆུང་ལ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ ནས་ཡོད་དོ། :«) ད་བང་ཆེན་ད་ང་ཕུར་པ་ལྟ་བུ་ཊུན་ཡིན་ནོ། སྔགས་གསང་བ་པའི་རྩ་ཐིག་ཆླུང་གསུམ་ལ་ལྷ་ཡིས་མིང་བཏགས་ཏེ། | ཆུ་འོད་ཟེར་གྱི་གཞལ་ 
ཡས། ཆུང་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་རུ་དམེགས་ཏེ། གཞི་ཝྲས་སེམས་འདི་ལ་བཏྟེན་ནས་སྙིགས་མ། ལུས་ཟུང་གི་ཐིག་ཞེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྱས་གན་ད། འབྱང་ 
| འཇུག་གི་ཐིག་ལེ་སྲོ་བསྡུའི་འོད་ཟེར་སྐྱིལ་གནོན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལྔ་ལ་དབབ་འདྲེན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཉམས་ཧུ་བླངས་པ་ད་ང་། ༩ ཉམས་དངས་མ་འོད་གསའ་གྱི་་ཐིག་ཆུང་གསུམ་གྱིཡོན་ཏན་ཇརྫོགས་ནས་རྐྱ་ 
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གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་འགྲོའོ། ༧ གསུམ་པ་ཡང་ཙེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་བས། གནས་ཞུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ཕྱོད་ འབྲས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་སྟེ། ` -ཡོད་མཐོང་སྣང་བྲགས་ཀྱི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་དབིངས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་ངང་ཉིད་དུ་ལྟ་བ། གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ལས་བགྲོལ་བའི་སྒིབ་མེད་ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་འདི་སྒོམ་པ། . ལྟ་སྒོམ་དེ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའི་ངང ལ་ 
ྷཱ 7 ༦༩ འ་གཏཏཾ་ཐྱད་ཅཿ་ ཀྲག ཀཀ ཀྣཀ།ཀ།ྣ ` ཕེརགལིས་བྱ་ལྲམ་ཤན་་ཉེད་ཉ་༦་ ར་ཁ 


བྱེ་བྲག་སེར་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་རྟུག་ལྟ་དགུས། 
ཧཆངས་ཁ་ཞདོང་མཞི་ཁ། མགས་ཚངམ་ཆེན་ཁྱི་ལཁ༩ནེ་བྱཐྦ ཛཱ ཁེར་ཞེ་དྲཇ་ཉྷ། འཁར་བྱི་ལྟ་བརྒྱད། འདུན་ན་འདོན་གྱི་ཉ་བཅུ་ཛྲུག ` ཕྱོགས་སྐོང་བ་བཅུ་ལ་སོགས་སྱབས་གནས་བྱེད་དོ། རྒྱལ་་ 
ཆེན་ རྗེས་འཇུག་ལ་གོགས་ཆད་ ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས། .་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།.དོ་ན་དུ་ལྟ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ།, མ་ཧ་དེ་ཝ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཚཧས་པ་དང་། ་ འཛོག་བོ་དང་། གཞོན་ 
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༄། ནུ་གཉི་དང་། འབྲང་གི་རི་ཏི་དང་། ་ཚགས་བདག་དང་། ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་དབང་ཕྱུག་མཆེད་ བརྒྱད་ཡིན་ནོ། : དེ་རྣགས་སྲོག་ཟ་བ་ལ་དགའ་བས་སྲག་གིས་མཆོད། . ཕྱི་མ་་ 
ཤ མེད་པར་ལྟ་བས་དགེ་ཐྡིག་མི་འདོད། མཚད་ ལེགས་ན་ཚེ་འདིའི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་ཟེར་ར། ཡང་དག་པར་བྱས་ན་ཀུན་བཟང་གི་དོད་ པོ། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དེ་ ཚང་ས་པ་ལ་བྱེད། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱག་ཀྱི་དོད་ པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ལ་བྱེད་དེ།, དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སྐྱབས གནས་ཀྱི མཐིལ་ཡིན། ཉ་ཚངས་པའི་གོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ཟེར་་མི་འདོད་དེ། ཀེགས་ 
བྱེད་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་་ཅེས་བྱ་བ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཛོ་། རྟག་ལྟ་བས་ཚངས་པའི་ཞིང་བསྒོད་ནུས་སྐད།  ཆད་ལྟ་བས་ཕྱི་མ་མེད་པ་དང་། དགེ་སིག་མི་འདོད་པས་སྲོག་མཚོད་པས་འཁར་བ་ལ་མུར་ 
ཟུག་སྡིག་པ་ལ་སྟེགས་བུ་བཅའ། གཤེན་རྲབ་ཀྱི་བསྟཧྭ་པྲ་ལཱ་ལྟ་བ་ལོགྲ་པས་ྩང་ཟད་ཀྱེ་གནས་ཨུ་སྐྱེ་བར་འདུག པཿ ནང་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱབས་སུ་སོང་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་ཡིན། འོག་མ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ནང་དུ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལུགས་འགའ་ཆེ་ཡོད་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པའི་ཉ་ཅུ་མ་བཟུང་བས་མཆོག་གི་སྐྱབས་གན་ས་སུ་མ་བཅའ་ཐ་ཡིན། འདི་རྣམས་དཀར་པོ་དགེ་བ་ལ་་ 
དགའ་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་བསྟན་ས་བསུང་བའི་གཡུང་དྲུངད་སེམས་དཔའ་ཙམ་ཡིན་གསུངས། :; གསུམ་པ་འདི་ད་ང་སྐྱབས་གནས་བོན་ཚེས་གང་ཞིག་མཐུན་པ་དེ་ནི། ནང་པ་གཤེན་རབ་ད་ང་ 


¦ གཏན་ནས་མི་མཐུན་ཏེ། དཔལ་མགོན་ཀུན་གྱི་གཙོ་རུ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འདི། ཕྱི་རྒྱའི་ཐེག་པའི་སྐབས་ུ་ཚེ་འདི་ འི་ཕན་ཐོགས་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་མཆོད་པ་འདྲ་ཡང་། ནང་གསང་སྔགས་ཁྲོ་ཕུར་ཞང 


གཅུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མུ་ལྟ་བདུད་བསྒྲལ་བྱ་རུ་ཡོད་དོ། ལ་བཅུ་ད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པ་བླསྒལ་བས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ ལཾ 


གཅིག་ཅུ་བསུུས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཏངས་ཞེ་ན། དང་པོ་བསྐལ་གྲིད་འབྱང་གསུམ་གང་ཡང་སི་སྲིད་དུས། ` ° ནམ་མཁའ་སྟང་ལྡན་ཐྱོད་པ་རྡེའི་ངང་དུ་ཡོད་ཀྱི་བྱམས་ 
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ྦ འཁོར་བ་ཐར་པར་འདྲེན་པ་ལ་མེད་འབུམ་ནག་པོ་མ་དགའ་ནས། ད་ང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་སྒོ་ང་སྲིད་དུས། ཐུན་པའི་སྒོ་ཧ་ནག་པོ་གཅིག་མཉམ་རྐྱེས་མུ་མྨུ་ཁ། ཧའ ས་ས་ས 


༄། སེམས་བས་མེད་ཀྱི་གདུ་ག་སེམས་སྡ་ཞེས་ བྱཿ སྟེ། བདུ་ད་མེད་ ༠འབུམ་ ་ནག་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ འོན་ པས། བསྐལ་སྲིད་འབྱུང་གསུམ་ཚགས་ཨུ་མི་སྟེར། དེ་མ་ཆགས་ན་སེམས་ཅན་བར་དོ་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ བརྟེན་ པའི་ལུས་ད་ང་གནས་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་བྱོན་ པའི་རྟེ རྟེན་ གནས་མེད། དེས་ན་སེམས་ ཧོ ཐམས་ཅད་ཐར་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། བར་དོ་མུན་འབྱམས་ན་ག་པོར་འདུག་པའི་ 
མེད་འཐུམ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ པ་ཟློག་པའི་དོན་དུ། སངས་ པོ་བཏངས་ན་ས། དེའི་ཐུགས་རྗེའི་སྡོད་རྟོང་གསུམ་དུ་ཆགས། ནང་བཅུད་ཀྱི་ཐོག་མར་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱི་མཐུན་ 


ཟཾ བསོད་ནམས་ཀྱིས། འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ལས་འོད་སྒོང་གུར་ཅམ་ཞིག་སྲིད། གཱོ་ང་དེ་བརྡོལ་བས་འོད་ན་མ་མཁའ་ལ་འཐོར་ བས་འཐོར་གསས་སྲིད། ཟེར་ས་གཞིར་འཐོར་བས་བདར་གསས་རྣམས་ 





སྲེད། ་ནང་གི་བཅུད་ལས་གངས་པོ་འབུམ་ཏྲི་རུ་སྲིད་དེ། དེ་ཆུ་ལྕམ་རྒྱལ་མ་དང་འཚོས་པ་ལས། ྲས་ལྩམ་དྲལ་བཙོ་བརྒྱད་ དུ་སྲིད། དེ་འི་སྐྱེ་འཕེལ་ལས་ལྷ་མི་གཤེན་གསུམ་དུ་སྲིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཟླང་ནས་ནད་ཡརས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། ནད་གི་སྙིང་བོ་ལ་ ་མེད་འབུམ་ནག་བོ་ཆུ་སྦྱལ། དེས་ཁོ་རང་གི་ བྲིབ་ མ་ལ་འོད་ནག་འཐིབས་ཀྱི་བཙུན་མོར་སྦྲལ་ནས་བཤོས་ པས། སྲས་ཆྱམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་བྱུང་། དེའི་སྐྱེ་འཕེར་ལས་གཡེན་ཁམས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་སེམས་ཅན་ ཀུན་འབྱང་ངོ་། ༧  ཕང་མེད་འབུམ་དེ་སངས་པོས་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པར་ མཛད་:པའི་ཚེ། ;,  དང་པོ་ལུས་ད་ང་ཁུས་མ་*. 
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ཤཱ འཕྲོད་དེ་གྲིབ་མ་འཕྲད་པའི་བར་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཡིན་པ་མེད་འཇུམ་གྱི་སླུལ་པ་ཡིན། རྟེན་པ་ཡབ་ཨུམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མུན་སྒོང་ནག་པོ་གཅིག་དང་ཤིང་སྒོང་སྒྱ་བོ་གཅིག་སྲིད་པའི་ནང་ནས་རྐྱེ་ 


ཌཱ འཕེལ་མང་པོ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། མེད་འབུམ་གྱི་སྡེ་ལ ་གཏོགས་པའི་གཤེན་ཆུང་གོ་བོ་ལྟ་བུའོ། ཡང་སངས་པོས་སྨན་མཚོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། སྨན་མཆོའི་གདུང་རྦ་དང་ལྔ་བ་ལས་སྒོ་ང་འགྲིལ་ན་ས་ 
བཙུན་མོར་སྦུལ། དུག་མཚོའི་གྲིབ་མཞི་བག་ལས་མེད་འབུམ་གྱི་སྦུལ་པ་འཁྲིལ་བས། དེའི་བག་ཆགས་པས་ཆུ་རྩམ་རྒྱལ་མོ་འདི་ཡིན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྦུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་འོད་ ནག་གི་བག་ཡོད་“ 
པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་སྟེ། འོད་ནག་མཚོ་ལས་སྦུལ་པའི་སྲས། མེད་ཁམས་བུ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ ཞེས་བྱའོ། ཉིའི སུངས་བ་འཐུས་ཊི་ནྲེ་ཉྲས་ཉི་གྱང་བུགས་དུས་ཆང་ཁ་ཏད་ཞན་ཏི་ཞཐ་ཐ་འཧིན་ནྭ་ཟིན་ཐ་ 
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འདི་ཧྐན་ཞེས་ཟད་པཞའེ་བ་བཏགས་དྲང་གུབ་ཐཐའི་ན་གངས་དཞཿམ་རན་ཝའི་ 


དམ་ 

ཉྲསིའ་ཐཱག་དེ་ནི་ད་གའྲ་ལན་པབའི་ཚ་ཡྲིན་བྲས་ཞད་ད་ཁྲམས་ཅཁལ་ད་ཛང་རྱམ་ཐ་སྟེ་གཟུགས།བཁཝ༡་སྐག་ཁ་མི་མའོ། 
ཟྐན་མིན་བས་ཞན་ཟོ་ཡང་མི་གཏོཆ་ཛ་། 

རཾ མྡེད།ཁམས་ཀྱི་བཱཏྟཾ་པཿནི་ཐྲགྲཔ་ན་ཀཱནྨ་ནྲ་བྲེངཾ་ཐ་བྱཞིན་དུ་ཡིད་ན། 

ཌཱ པྷ་་ཏས་ཚ་ བསྟན་པ དང་ཐེ་ཆས་པའིབས་པ་གཉིམ་ཁྱཉན་ ལྭགས་ཆང་རེ། །རད་ཁྱིས་ཁུན་དིག་ཞམ་བཅ་ཞང་མཛད་དི་ཉ་ཆེན་ཚངམ་པ་གཞུང་ཁཞི་སྡེན་ཐེར། 

རྗེ་འདི་ནི་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཡིན་ཟེར། ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་ པོ་ཟེར་ཡང་ལོ་ཀི་ཤ་རི་ཟེར་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ པོ་ཡིན་ཟེར། སྔགས་གསར་མ་འདི་རྣམས་ནི་ད་བང་ཕྱུག་སྐེ རགས་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ཡིན་ཟེར། 





ཡེ ཤེས་རང་འབྱང་སྟེ། སྲིད་པ་སྟོང་ད་ང་ཅ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཅར་བྱང་ནས། མེད་ཁམས་ཡོད་།ཁམས་སུ་བརྱྱར་ནས་མཛོན་རོགས་ཀྱི་སང་མ་པོ་འབུམ་ཁྲི་ཡིན་ཝ།. ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་ པོ་མ་ཡིན་ནོ། 


སངས་ ཁོ་ཨཿ སྦུལ་ ེེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་སེམས་ ཅན་ གྱིེས་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཏེན་གནས་གཅིག་ཀྱང་ མེད་ པས་ མེད་འབུམ་གྱི་སྦྲལ་པའི་གནོད་སེམས་ 


དོན་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཡིན་ནོ། ༈ གཉིས་ 
ཡི་དམ་ད་གྱེས་པ་རྡོ་ 


མ་་ 
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མགོན་ལྕམ་དྲལ་འདི་རྣམས་ནི་དབང་ཕྱག་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་རྒྱུད་ རྡེ་ཁྲ་བོ་ཁས་སོ། ནག་པོ་ངན་ཐབས་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱད་རྣམས་གསང་ནག་བྱེད་ཅིང་འདུག་ན།.. དཔལ་མགོན་བདུ་ན་ཅུ་ཞི་ཡེ་ཤེས་་ 

པ་ཡིན་ཟེར་ནས་དབང དང་འཇུག་ཆོག་ཞུ། ༧ མདོར་བསུས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི།* ཁྱོད་བན་རྷེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གཞན་མ་བཟླ་ཅི་ཐུབ་ད་ང་། སྒོམ་སྨུབ་ད་བང་བསུས་ལ་གཙོར་ལེན། 
= སྤྱོད་པ་དེ་དང་ཚ་མཐུན་ཁོ་ནར་བསྐྱང་བ་འདིས། གྲུབ་རྟགས་དེ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་པར་བླ་མ་གང་ཟག་མང་པོ་ལ། དབང་རྟེན་འབྱོན་པ་ཁོ་ནར་འདུག་ནའང། གྲུབ་མཐའ་བོན་ལ་མེད་ཟེར་ཏེ། ཕོ་* 
ཤཱ ཤི་ཚད་རྒྱལ་འགོང་ད་ང་། མོ་ཤི་ཚད་བསེན་མོར་སོང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བདག་བྱེད་པ་འདི་ནི་བོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་བོན་བོ་ཤི་ཚད་ཉ་འདྲེ་དང་གཞི་བདག་ 
ཙུ་སྐྱེས་འཐུཀྐ་སྟེ། -གཞི་ཁད་གྭ་ཁུ་ཧ་ཁོན་མོར་འཇུག་ཆེའ་ན་དི།- - སགས་སྭ་ཐུབ་སེ། ཐན་ནས་ཁེན་སྟོག་པ་གཤེན་རྟབ་བྱི་ས་ཞྲི་བརྒྱད་ནས་ཁ་བརྟགས་ཉེ། ° -བཞན་ན་ཝ་བྱས་8ས། བཙལ་ན་ 
ཉན་པ། ཐད་ན་འགྲོ་བ། བཀར་ན་མི་གནོད་པ། གསོལ་ན་སྒྱོབ་པར་བྱེད་པར་བྱས་ནས་ད་མ་འོག་ཅུ་བཅུག་པས་འདི་ནམས་བོན་པོས་བཀའ་ལ་པ་ལ་ཉན་པ་ཡིན། . བཀའ་ལ་མ་ཉན་ན་སྲོག་ 
















1-688 





༄། གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཡོད་པས། གནད་ལ་ད་བབ་པག་ལྡོག་སི་ཆུས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་གཞི་བདག་ུན་གྱིས་བོན་ པོ་ལ་དེ་ཙམ་གཙིགས་བྱེད་ན། ཁྱོད་བོན་པོའི་བསྟན་པ་ཆེར་མི་འདུག ང་བན་ཧྷེ་ 
༄ སྲེན་པ་ཟེར་ན། ,དེ་ཉ་འདྲེ་གཞི་བདག་ཀུན་གྱི་གཙ་ཐོ་དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ད་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་ྱད་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དར་ལ་མ་སྨིན་པའི་བསྟན་པ་ཞིག་འཇུག་ནའང་རེ་ཞིག་གི་ 
མིག་སྐྱིད་ཙམ་མ་གཏོགས་འཁོར་བ་དང་།ྱད་ཅི་ཡེད། བླ་མའི་བཀའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ལོག་ལྟ་གིས་ྷག་པའི་དཀོར་སྒྲིབ་བསགས་ཁལུགས་འདིས།. ཤི་ལོག་པས་ད་མྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་བན་རྷེ་ 


4 ུད་མེད་མཆིལ་པ་གཟུམ་མད་དུ་འདུག་ཟེར་བ་བདེན་ལས་ཆེ། ༈ ལྔ་པ་དགོངས་དན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚམ་བསལ་བ་ལའང་གསུམ། དང་པོ་ནང་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ཤུ པས་སྡང་གྲགས་སྲིད་པའི་བོན་ནམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་སུ་ཁས་ལེན་ནོ། ཀུན་རྫཾབ་ཙམ་དུ་དངེས་པོ་ཁ་དག་དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང། ངོས་སྐལ་དེ་འི། ( དོན་བྱེད་ནུས་ 
2 ཀྱང་། རན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྤོས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ལྟ་སྟེ། .མཚན་ཉིད་པ་དེ་ལའང་ནང་ཚན་ཧྱི་ཐེག་པ་བཞི་ཡོད་དོ་། ལྟ་མི་གཞན་བརྟེན་པས་ཕྱི་ཡུལ་བོན་གྱི་ 
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བདག་མེད་མ་ཏྟོགས་པས་སྣང་བ་ྷ་མི་དང་མཐུན། ནང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པས། ཞི་གདས་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་རོགས། གཤེན་རབ་རང་སངས་རྒྱས་པས་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཀུ་ན་་ 
ཇུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་གོང་བུ་སྟེ། ཆས་བཤིག་པའི་ཕྲ་རབ་ཇྡུལ་དུ་དག་པའི་སྟོང་པར་བལྟ། ནང་ཤེས་པས་གྱུད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཕྲ་བ་ཡང་དག་ཏུ་བལྟ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཙམ་པས། སྣང་གྲཌ 
ཤི ཀྱི་བོན་རྣམས་སེསས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གྲི་ལམ་གྱི་སྡང་ཕུལ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སེམས་སུ་མ་རོགས་ཕན་ཚོད་ན་མེད་པ་ལ། ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་བརྟག་གིས་གཟུང་བས་གཞན་ད་བང་ཡིན། སེམས་སུ་རྟོགས་་ 


=>: 


« 


ཙམ་ལ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ད་ང་། ད་ག་པ་དང་མ་ད་ག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། ཅིར་སྣང་ཡང་བློ་ངོས་ཙམ་དུ་རྟན་དེ། . དོན་དམ་དང་ངོ་བོ་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག རྐྱེན་གྱིས་མི་སྐྱེད་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ། འབྲས་བུ་མི་འོང་བ་རི་བོང་གི་རྭ་ད་ང་ 


=: ཚུན་ཆད་སེམས་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པས། སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་ཡང་དངོས་མེད་ཡིན་བར་ལྟ། གཡུང་རྲུང་སེམས་དཔའ་དབུ་མ་བྲོས་བྲལ་བས། ་ུ སྣང་གྲུགས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བློ་ངོས་: 
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འདྲ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་གདད་ནས་དག་པ་སྤོས་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ལྟའཾ། ༧ གཉིས་པ་ནང་གསང་སྔགས་པས། ཡུལ་གྱི་སྡང་བ་ཀུན་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡུམ། རིག་པའི་ཤེས་པ་་ 
ཀུན་ཐབས་ཆེན་གསལ་བ་ཡབ། . བྱ་བ་མ་འགག་པ་ ཐབས་ཀྱི་རིག་པར་དེས་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས། ཡུམ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ལས་ 
མ་འདས་པར་ལྟའོ། སྔགས་གསང་བ་བས་སྣང་གྲགས་སྲིད་པའི་བོན་འདི་རྣམས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ བ་ཀུན་ ནི། རྒྱུ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་ 


དག་པའི་དྲ་བིངས། དྭབངས་དེའི་དོགས་བླ་ཅིར་ཡང་སང་བའི་རྣང་བ་ཐམས་ཅད་སལ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གྒ་སྟེ།, འབྲས་བུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གན་ས་ཁྱགས་ལམ་མ་འདས་བར། འཁན་བ་གཱཏཧ་ 


9 ་ པར་ ཝར པོ་ཆེའི་ པད ་ ༡ ལྟ་ ཧུའོ། ¡ི གཡུལ་ པ་གླ་ མའི ལ་ འ དད ་ (°: ཐམས་ རར གཞི་བོན་ ཉིད་ ་མ་ བཏས རོལ་ ཁག ཏྲ་འས་་ ར་འ པས་ རའ ལཿ རམ པཿ 
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གཅིག་ཅུ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའོ། གཉིས་པ་ཁྱོད་ཚས་པའི་ལ་བ་འདི་ལ་ཟེ་ཚེས་མང་སྟེ། ཆོས་རིང་མ་བ་ནམས་ན་རེ། རྒུ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཡེ་ནས་གདས་རས་ཡིན་ཏེ། བླས་སླིབ་པའི་དཔེར' 


ན་ས་འོག་གི་གསེར་དང་འདྲ་ཟེར་ན། དེ་མཚན་ཉིད་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་འདོད་རྟིང་མ་བ་འདི་ཁ་ཡང་ལྟ་བ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བོན་བཞིན་དུ་མི་འདུག་ནས། ཐོན་བྱྱར་བ་ཀུན་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་གནས 


ཌ གས་དེ་མ་འྱ༅ར་ནས་ལྟ་བ་སེམས་ལ་བསུས་ནས་འདུག སེམབ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཀྱང་འགྲིགས་རིམ་ལུགས་འབྱང་དུ་མེད་པས་ཡིན་ལ་ཁད་ཅིག་འཚོལ་བར་སྣང་། བོན་ལ་དཔེ་བྲངས་ནས་བསྒྱར་ 


/1 བའི་ཚས་སྒོ་རྙིང་མ་ཀུན་ཡང་། . སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱུང་བྱེད་ལོ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར། ལྟ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་མ་ད་པག་ཟིན།, ཆོས་གསར་མའི་མཚན་ཉིད་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་ཁས་ལེན་པར་འདུག་ 


= 
སྟེ། འདི་ལ་སྐྱོན་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་འོག་མ་རུན་གྱི་འདོད་པ་མིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་དང་ཆ་མཐུན་ཟེར་ཞིང་འདུག་ན།. གོང་མ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུདྲ་བཞིའི་ལྟ་བ་ཡང་འདི་ད་ང་ 
མཐུན་པར་ད་གོས་ཟེར་ན་ས། གོང་མའི་ལྟ་བ་ཀུན་བཙོས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་གསར་རྙིང་གཉིས་རེ་ཙམ་ཅིག་འདུ་ག སྤྱིར་སྔགས་གསར་མ་འདི་ཁ། ང་བོན་གྱི་སྔགས་་ 


ྦ 





1-692 











༦ ཐྭནྲ་ཐཱང་ནྲིཧའི 8 ཏན་ཆིད་ཞི་གཏཏཝ་བ་མུཆོང་ཛུ།། ཁྱེད་ལ་ཉག་གི་བའི་ལ་བ་འདི་ཡང་ཝ་ཨང་ཞིག་ཁས་མི་འཇུག་སྟེ། དེའི་སྨོན་གྱིས་ཚོས་གསར་མཐི་སྔཁམ་ཐུབ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ་ 


རྡན་ཚད་མ་དི་མཁས་པ་ཀུན་བྱིས་རྒྱས་པ་མད་འབུམ་ཐམས་ཅད་བཅུས། བུས་པའི་མན་ངག་ཕྲོས་ནས་རྟན་དགས་པ་ལ། ཀོད་ཀྱི་དང་པོ་བསྒྱར་བས་ཚོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལ་བ་མ་ཉན་ ཟེར་ནས་བཅོས་མ 


ཀཱི 4 ཕོག་ པ་མེད། བཙོས་མི་ད་གོས་པ་འང་ཡོད་ཟེར་ན། ཡོད་ཀྱང་གསང་སྔགས་པས་བདེན་པ་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་དང་མཐུན་དགོས་ ཟེར་ ན་བཅོས་མི་དགོས་པ་མེད། འོ་ན་གསང་སྔགས་མས་བདེན་པ་་ 
_ཾཿ གཉིས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་གམ་ཟེར་ན། གསང་སྔགས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་བཏེན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་གནས་སྐབས་མཐུན་ཡང་། མཐར་མི་མཐུན་་ 
པའི་སྐྱོན་ཁྱོད་ལ་ཡོད། ཡང་ཁྱོད་ཆོས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་ལྟ་བས། ཀུན་གཞི་དེ་མ་རིག་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྱགས་པ་དང་གསེར་ནོར་བ་ལྟན་ཁྱོད་ལ་ཡོད་རེ་ཤི།, །། 
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འོ་ན་བན་ཧེའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་བོན་ཅན། ཕྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་བར་ཐལ། ཀུར་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . .འདོད་ན་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། ` རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། འདད་པའི་ 
རཿ ཕྱེར། . རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཟེར་བ་བུད། མ་རིག་པ་དེ་འཁོར་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། -་སྱང་འད་ས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཟེར་ན། .. ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཀུན་གཞི་ 
། ཡིན་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་བུད། མྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་གཅིག་ལ་ཀུན་གཞིའི་ོསྲ་པ་འཛོག་རྐགོས་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་བསྡུས་ན། 
ཙཱ ད་བོན་ལ་ཐེག་པ་བྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་ཅུ་ཞེ་ལྔ་རིམ་པ་དགུ། སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ། ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ།_. . བདེན་པ་གཉིས་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་བླས་ཀྱི་གདོང་བུ་བཞིན་དུ། བྲོ་ད་ང་ 
སྦྱོར་བས་ཡར་མཐོ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་ཉེ་ཞིང་མ་འདྲེས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོན་པོ་བྱཧྱ་འཛོམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་གཅིག་ལ་འདོད་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།, འདི་ཁྱོད་ལ་མེད་པས་ 
བློར་མ་ཤོང་ནས་སྟོང་ལྟ་ཟེར་བ་ཡིན་ཁྱོད་ལ་དང་པོ་ཚས་སྒོ་སྣ་བསུས་ཞིག་ཡོད་པའི་རྟགས་ལ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་མང་། ལྟ་བ་ཡང་མང་པོ་གཅིག་གི་ཁ་འཛིན་པའི་བན་རྷེ་བརྒྱ་ལ་ལྟ་བ་བརྒྱ་འབྱུང་བ་ཡིན། 
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3#།  མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཆ་གང་མཐུན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ༈ རྲུག་པ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་གཏད་ར་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནང་ཕ་གཤེན་རབ་པའི་སྐྱབས་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ་། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བཏྱེད་གཉིས་སོ།  ད་ང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་མཚོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས། - དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བླ་མ་ད་ང་སངས་རྒྱས། རྟེན་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་ 
བཞིའོ། མཆོག་གི་སྐྱབས གནས་ནི། དམིགས་པ་སྒོ་བཞི་བྱ་བ་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞི་བྱ་བ་ལྟ་བའི་དོན་ལ་སྐྱབས་ཧུ་འབྲོ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རོགས་ཚད་མཛད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
,ཨ པ་ལ་མ་བཞི་སྟེ་བདག་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནམ་རཏོག་གསོ བ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ།ཞེས་བྱ་བ་རྒྱན་རིང་བོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སངས་ན་མ་ 
ˆ རྒྱས་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། འཁོར་བ་འདྲེན་པ་རུལ་ཤུགས་སྟབས་ཀྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཉེ་བར་འདི་ནས་ཕུང་པོ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་འོ། གཞན་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ འགྲོ་དྲུག་གསོ་བ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ 
གྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱིར་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ལ་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྡན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། དྲ་ག་ཚོགས་འཇོམས་པ་ཚད་མེད་བཟོད་པའི་མ་ཞེས་བྱ་བ་གྤོས་སུ་ཁྲས་ངག་གི་འབྲེལ་ཚད་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་་ 
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དུ་སེམས་བསྐྱེད་པཞ། ངོ་བ་ནི་བྱམས་དང་ཉིང་ཇྗེའོ། སྤྱོད་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཐབས་སོ། འབྲས་བུ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པར་བྱའོ། གཤིས་པ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྩོད་པ་ནི། 
„ ཐན་ཏེ་ཀུན་ན་རེ། ཁྱོད་བོན་པོ་འདི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མུ་མ་གོང་བས་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱབས་གནས་མེད་ཟེར་ན། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་དེ་ད་ ལྟ་ཁ་ཚད་ བན་རྷེས་སྐྱབས་མུ་མཆིའོ་ 
༢ ཟེར་ཏེ། དོན་ལ་ང་བོན་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན། ཁྱོད་བན་རྷེའི་ཡིན་ན་སང་ས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཇི་ལྟར་དཀོན། མཚོག་གང་གི་མཆོག་ཡིན། ་ཚོས་ད་ང་དགེ་འདུན་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་ན། ། 


ཤཱ། བཞ་ལ་གསུམ་འས་མེད་ པ་ཅིའི་ཕྱིར། གསུམ་ལས་མེད་ན་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་མེད་པར་རིག དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ད་པིད་ཀྱི་ས་བོན་སྐྱ་ཐོ་བོན་ཅན། སྟོན་གྱི" 
འབྲས་བུ་སྡོན་བོ་ཡིན་པར་ཐལ།་ རྒྱུ་འཕྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལ་གྱི(སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཚགས་གུ་ཐལ་ལོ། ར་རགས་མ་གྲུབ་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་གྭཅེག་ཏུ་བསྙུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བུད། བླ་མ་དགེ་འདུན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། བླ་མ་ནི་གང་ཟག་ཚད་མ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན། དགེ་འདུན་ཟེར་ན་ཕྱིར་མི་ལག་པའི་སྔ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིནཿབས། འདི་གཉིས་གཅིག་ 
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 ༄། ཟེར་ན། མྱུ་གུ་སྡོན་པོར་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་མས་སླིབ་པ་སྦྱང་མི་དགོས་པར་ཐལ། : .འདོད་:པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་་ 

ཅའ སྒོམ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚགས་ཆུ་ཐལ་ལོ། དེས་ན་དེ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིན་ཟེར་ན། སྐབས་འདིར་བླ་མ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། ས་ཐྲོབ་པའི་རྟགས་བླ་མ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།ཿ རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 

„ དཀོན་ མཆོག་བཞི་རུ་ཐལ་བར་འདོད་ པའི་ཕྱིར། .དེས་ན་སྐྱབས་གདོས་ངེས་ མེད་ དུ་ཐལ་ལོ། ་གསུམ་ཀས་ཁྱབ་པ་ བུད། ཕྲང་བྱུཿ འབྲས་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན། . སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བོན་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
ཌྷ | ཡིན་ པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱུ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ མཁབྱེན་ གཉིས་ ཡོད་པར་ཐལ། སྟབས་རྒྱས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ དེས་ཐམས་ ཅད་མི་ མཁྱེན་ པར་ 
ཌི སེམས་ཅན་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཅ་རགས་མ་ཐུབ་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུ་ན་དང་བླ་མ་གཅིག་ཡིན་པ་བུད། ; སངས་རྒྱས་ནི་སླིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ། བླ་མ་ནི་གང་་ 

ཟག་གི་སྒིབ་པ་གཉིས་ལྡན། ཚོགས་ལམ་པ་ད་མའ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྭ་ཐོབ་གྱི་རྟགས་དང་སྦྱར་ན་ཤེས་སོ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག གནས་བཞི། ང་བོན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། ། 


ྣ། 
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8བ་པ་ཡུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། བླ་མའི་དཔེ་ནི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཐོབ་པར་དཀོན། དན་སྒོན་མ་ཀུན་གྱི་མཚེག་ཡིན། ཡོན་ཏ་ན་མ་རིག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་ལྟ་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་དཀོན། མ་རིག 
„ མུན་སེལ་སྣང་གསལ་སྨོན་མེའི་མཆོག རྐུ་གསུམ་འབྱང་གནས་ད་པཾན་གསས་བླ་མ་ལ། ' གུས་པས་ཕྱག་འཛལ་དྭངས་པའི་སྐྱབས་ཨུ་མཆིའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་པེ་ནི་ཉིན་སྐར་ལྟ་ 
བུ་མཐོང་བ་དཀོན། དོན་ཐར་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་ཁམ་མཁན་ཀུན་ཀྱི་མཚོག་ཡིན། ཡོན་ཏ་ན་འཁོར་བའི་ས་ནས་ཐར་བར་བྱེད་ད། ཉི་སྐར་ལྟ་བུ་ཐུགས་རྗེའི་འབྱང གནས་ད་ཀྲོན། ཐར་ལམ་བདེ་འབྱེད་* 


སྣ་མཁན་ལམ་པའ་མཆག འགྲོ་པའི་འདྲེན་རྟན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱབས་ཟེར་བ་དང་] བོན་ཟེར་ན་ཞལ་ཚབ་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ལ་ཟེར་ཏེ། ད་པེ་གཞའ་ཚོན་བཞིན་འཆར་བ་དཀོན། བསྟན་པ་*་ 
རིན་པོ་ཆེ་གད་ཡིན་དུས་ཡིན་མི་འཆར་བའི་ད་པེ། དན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ་སྟེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་བ་སྣང་སྲིད་རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དོ་ན་གྒགས་པ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་ད་ད་ཞདུ་ན་བྱི་ཉེ་ན་དུ་ཆེར་བྱེད་ ་ 
དོ། གཞའ་ཚོན་ཉྟ་བུ་སྣང་སྲིད་རྒྱན་དུ་དཀོན། ཞུགས་པ་ཁ་འབྱེད་གྲོལ་བ་ལྡགས་ཀྱི་མཆོག བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྐུ་གདུང་གསུང་རབ་ལ་། སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་ཀྱི་ད་པེ་ནི་ཨུཏྤལ་*་ 
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༄། བྱ་འཁྲུངས་དཀའ། ད་ན་བློ་སྒོམ་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་ཡིག་ཀུན་གྱི་མཚོག ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་མ་རིག་པ་རིག་པར་བྱེད་དོ། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུར་དགེ་ལ་འདུན་སྦྱོད 
དཀོན། ཟློ་སློམ་གོ་འབྱེད་འཕྲུལ་བྱི་ལྡེ་མིག་མཆོག་ འབྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་རྩོགས་བཟུའི་གཤེན་རབ་ཁ་གྱབས་པའཾ། ང་ཡི་ སྐྱབས་གནས་ལ་ལན་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པར་འདུག་གཤིས། རྒྱན་ནི་ཉོག 
„ གེའི་དཀོན་མཚོག་ལ་མི་འདུག་གོ ལར་ཡང་ཆུ་སྟེགས་པ་དང་། [ཀྱོད་ཆོས་པའི་སྱོད་པ་ཕྐྱབས་གནས་ཆ་ལུགས་ཀུན་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་སྱོན་ང་ལ་བཀཝ་ནས། ལས་རྒྱ་འབྲས་དཔང་པོར་བཞག་ན་གླེང་ 
4 ཊཾ མོ་ཕོད་ཨང། དཀོན་མཆོག་གི་ལུང་ཁྱོད་བོན་པོས་དྲང་བས་དས་མི་གཙིགས་ཟེར་ན། རིགས་འཕྲོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲིགས་པས་ཁེགས་སོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་བའི་ ཕྱིར། 
< ཏད་ ཀྱིས་བེད་ བྭ་ཆུ་ཐགས་པ་མིད་ཐེར་བས་མ།ཞགན་ ན་ཕྱད་ཆག་པ་འཞྲ་ཅན། ` ཨུ་ལྟགས་པ་ཕེན་བའ་ཐབ། ས་ཐས་གནཉསུ་རྟཀཝ་པ་དང་གཏེཞངའེ་བྱེམ། ཞནད་ད་ཀྨན་ཐས་རའ་ཧཉྟེ་ཧེ་ཏད: 
ཅན། བྱ་བ་དོན་མེད་དུ་ ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ ལོག་པའི་ཕྱིར། བོན་ཆོས་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ ཏེ། ཚོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ ཟེར་ ནྭ་སྐྱབསཿ་ཡུལ་མ་ཁོག་པའི་དོམ་ བཅའ་ བུད།. ༧ བཏུན་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་ཐུ བུ 
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ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཤེས་པའི་རིམ་པར་གནས་པ་མོས་སྤྱོད་རྒྱུ་འི་བོན་བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི། ` ཕྱ་གཤེན་པས་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉ་གང་མཆིས། ་།འདྲེས་གང་གནོད། ནོད་ 
གང་ཡིན་དང་། ཉེས་ལེགས་བཟང་ངན་གོགས་ངོས་བཟུང་གིས་ལུང་བརྟན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལེགས་ཉེས་ངོ་སྦད་པས་གཞན་ཕན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན།་སྡང་གཤེན་པས་་གསོལ་ནས་བད་ག་དང་ཡོན་བད་ག་ལ་ 
རྐྱབ་པ་དང་། གདོན་བཀར་ནས་མི་གནོད་པ་ནི་ཞྲབས་བུའོ། འབྲུལ་གཤེན་པ་བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུར་བསྒྲལ་ནས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ད་ང་།: -ˆ འཁེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་པའི་སླུ་བཟུང་་ 
ནོས་རྐྱོབ་ནུ་ས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། འདུར་གཤེན་པས་ཤི་བ་བླ་གཤེད་དང་ཕྲལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འབྲས་ུ་ཡིན། དེ་བཞི་རང་ཕན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་འཕར་བ་ཙམ་སྟེ་ཚེ་འདི་ 


ཁཾ་ན་འི་འབྲབ་བུ་སྟེ། ; འོན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་མ་སྤང་ས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའང་ཡོད་ ད། ཌྟ་སྤྱོད་ལོག་སྟེ་སྡིག་པོ་ཆེ་མི་ད་གུ་བཞིན་དུ་ཉྟང་བའང་ཡོད་དོ། ༦ གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞིའི་མཚན་ 
ཉིད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཅུ་དོན་གྱིས་རིམ་པར་བགྲོད་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སྤྲལ་རྒྱུ་ཁོབ པའོ། ་ སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆུང་ན་ཐེག་པ་གོང་མ་ནས་ཉུཐ་ནས་ཡུན་རིང་ཕོར་ཨང་ས་གྱས་མི་རྒྱས་པའང་ ཡོད་དོ། ཆེ 
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ས་ད་ང་པོ་ནས་འཁོར་བར་ལྟང་མི་སྲིད་དོ། རྔ གསུམ་པ་ནང་གསང་སྔགས་པས་རང་གི་འབྱང་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ལྟ་སྐྱར་བསྒྱར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པའོ། མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ 
ལམ་དུ་ལུས་ན་གཞན་འཕྲུལ་གབང་བྱེད་ ཀྱི་ལྷའི་ལུས་བླངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པོ། ;* བཞི་པ་གསང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་བོན་ཉིད་དུ་གྲོལ། ནང་གི་ཤེས་པ་བོན་སྐྱར་གློལ་ནས་འཁོར་བ 
གཏན་ནས་མ་གུབ་པའི་བོན་སྐུ་ཐོབ་ོ། དེའི་རྟགས་སུ་ཚེ་འདི་ལ་ཞ་འདྲེ་ལཿ:བཀའཿབཙན་ནས་བྱིན་ཟླ་བས་ཆེ་བ། འནས་པ་ལས་ཆུ་གདུང་ཆིང་བསྲེལ་བྱོན་པ་ད་ང།། ¡ྱོད་རཱེ་འདི་ཁ་ཞ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 


ཧཾ ཐྲཀཌ་ཟུག་ནམ་གསྒོག་འདེ་ར་སྲོང་ནས་གུན་ཁ་གནོད། ཉི་བ་་དབབ་ཏེ་ན་ཕོ་ཉགས་འབྱོན། བི་ཨར་རྒྱལ་བསེན་བུ་བྱེཌཊ་དག་དང་མི་མཉམ་མ། ། ས་བཅན་གཉིས་པ་གཞན་བྱི་ཟུབ་མཐུའ་ཁྲ་ཐེ་ 
ཚོམ་སྟོན་པ་ལ་དུག་སྟེ། གཟུང་མཁན་གྱི་སྟོན་པ་དྭང་།, ..་གསུང་བཞི་ཆོས་དང་། ཕྱོད་ཚུལ་ད་ང་། སྒྱབས་གནས་དང་། དགོདས་དོན་དང་། གུབ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྟན་པའོ། ` དང་པོ་དི་ཁྱད་ཆོས་པའི་ 


གསུང་མཁན་བྱི་སྟོན་པ་བོན་ཅན། མ་ངེས་པར་ཐལ། སྟོན་པ་མང་པོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རྙིང་མ་ཐམས་ཅད་ཚས་བུ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོས་གསུངས། སྡེ་སྡོད་ཐྲམས་ཅད་ཐུབ་པ། ` .་སྔགས་གསར་མ 
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ལཱ གིས་གཡུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཡིན་ཟེར་ན། ་ ཐུབ་པ་འཆང་ཆེན་དུ་སྒྲལ་ན་ས་གསུངས་སམ། ཡྤང་ནྭ་འྷཾང་ཆེཧ་ བུད པནྨ་ཐཱཱཁ་ཧྤགགཙཏ་པཾ་སྤརྨ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་མང་པོའི་ཉིང་ན་སྔགས་གསར་མ་འདི་རྒྱ་གར་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྔོན་ནས་བྱང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་ཤིས་ཏེ། རྡཾ་རྗེ་འཆང་ཏེ་ལོ་ | 
བ། ན་རོ་པ། མར་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། ཏེ་ལོ་པ་ནི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡིན་ནོ། ནེའིན་ཆེ་འཆང་དྲང་ཏེ་ཁོ་བའི་བན་ན་ཟིགས་གྲསས་སགོན་བོ་ལ་སོགས་འགའ་བོད་ཟེར་ཉི། .ཚོས་རང་ 











མས་ཅད་རྡ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས : བྱམས་ཚེས་ལྡེ་ལྔ་བྱམས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། :.རྙིང་མ་ཐམས་ཅད་གཙིགས་སུ་མི་ཆེ་ཟེར་ན། . བཀའ་མདོ་མང་འདི་རྫུན་དུ་ཐབ།ཿ- ཤག་ཐུབ་ཀྱིས་ལུང་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ་པདྨ་འབྱང་གནསབྱ་བ་འོངས་ནས་གངས་ཅན་ཁློད་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞེས་མདོ་མང་ལས་གསུངས་སོ། དེས་ན་གསར་མ་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་ཐལ་ལོ། ཡང་ཤཀྱ་་ 
2 ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྫོགས་པར་ཐལ། བྱམས་པའི་ཆོས་སྒོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་འགལ། བསྟན་མ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་ཟེར་བའི་ཏོག་གེ་བས་ཁྱབ་པ་བུད། རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
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4 
ཚོ 





༄། ` རང་གི་རྒྱུད་ལས་མ་ཟིན་པར་འདུ་ག་ པས། ཟློས་བཟོ་བྱས་ནས་བླན་ པོ་བླགླ་སྲིད་ཀྱང་། རེག་པ་ཚད་མས་ཁེགས་སོ། 
འའ གང་ལ་དོན་ཅི་ལ་བསྟན་ནས་ཐུབ་པར་ སྦྲུལ་ན་ས་གསུངས་པ་ ཆོས་པའི་བླ་མ་ད་ང་ཚོས་སྒོ་མང་པོ་ཁ་བལྟས་ཤིང་དྲིས་ནའང་། ལུང་ ཚད་མ་གཅིག་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ དུ་ཕེར་ ་ཁ་མཐོང་བ་མེད་དོ། ཡང 
བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། ད་ལྟ་རྟོན་པ་གཉིས་བྱང་བའི་གཅིག་མི་བདེན་ཟེར་ན། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་ང་བོན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་འབྱང་བ་མེད། ཟྐུ་གསུམ 
བྱི་སྟན་པ་གསུམ་ སྟེ། གཅིགལུ་གོང་ཁུ་བསྟན་ཟིག། ཕྫད་ཚོག་གེ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྟན་བ་མང་ཁོ་གཅིག་བྱེང་ཐེན་པ་འདི། གཅིག་ཧུ་འནུ་བར་རིགས་པས་འགྲུབ་སི་ཐུབ་པར་སྡའ། དེ་བནྡ་ཚས་ 
གྱི་བསྟན་པ་གཉིས་བྱང་ལ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཕྱོགས་མཐར་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་གོལ་ཏེ། དེ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པས་གསུང་ས་པའི་བོན་དང་། གཤེན་རབ་ཉྱིས་་ 
གསུངས་ པའི་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་དོ། བོན་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ལ་རྟོན་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། གཟུགས་ གཅིག་ལ་སེམས་གཉིས་ཉེན་མི་བཅའ་ཡང་། གཟུགས་གཉིས་ལ་སེམས་གཉིས་ 








གཉིས་པ་ལར་ན་འཆང་ཆེན་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚད་དུ་གནས་གང་ནས་ | 





1-703 








རྟེན་ཡེ་ནས་བཅའ་བ་བཞིན་ནོ། བོན་ཚོས་གཉིས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་རྟོང་རྩ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ནི་རིམ་བཞེན་འབྱང་སྟེ། གཉིས་གཉིས་ཨུ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱང་ཟེར་བ་ཡོད་ཨང་། ང་ཡི་སངས་ 


རྒྱས་བསྟན་པ་འདིའི་རིང་ལ་གཞན་ནས་བྱོན་ཐབས་མེད་ཟེར་བ་དམན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྐར་ཆཚོགས་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་ན་ས། ཐུབུ་ཐ་ཧི་གཤེརྟ་རབུ་ཀྱི་སྦྲལ་པྲ་ 
ཧཾ ཡྙིར་ཟེར་བ་ཚོས་ཀྱི་ཏོག་དཀར་མད་དང་བོན་གྱི་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། འདེ་སང་ས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཆུ་ས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་། འདས་གཧྲོང་ལ་རང་ད་བང་མ་ཐོབ་ 


ཌི པས་ཡོས་ལོ་ཡིན་པས་ལོའི་འགོར་མ་བཞེས་སོ། ཞེས་དུ་ས་འཁོར་ལས་གསུངས་སོ། གཤེན་རབ་ཞི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་སྐྱ་འཁུངས་ཏེ།: དེའི་ཡན་ལ་ལོ་རྱིས་མེད་དོ། ལོ་འགོ་དེ་ལས་བཟུང་བའི་མཐའ་སྟེ་ 
དོ་ལྟ་འདི་ཡིན། གཏན་ཚིག་རྣམས་གྱི་ཀླད་དོན་ལས་གསལ། ཐུབ་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཉོག་གེ་བའི་གོང་ གཏམ་མོ། སྐུ་ཚད་ལ་ཡད་ཞགྤ་བཞེ་ལས་མེད་པ་ད་ང་། འདས་དུས་ལའང་ལ་ལས་མ་་ 
ཡར་ཕྱི་བུའི་རྫས་སྒྲ་གཞར་བས་གྲིབ་བྱུང་ཟེར།. ལ་ལས་ཚེ་ཐྔ་མ་ལ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་ལན་ཆགས་བྱུང་ཟེར།. ལ་ལས་ཤིང་འབུ་གཅིག་བསད་ པའི་གྲོག་ལེན་དུ་ཞབས་ལ་ཤིང་ཟུག་ནས་ 
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` པ། གདོན་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། མཛོན་ཤེས་ཀྱི་པྲ་ལྟས། བདེ་ན་པའི་ཚོས་ད་ང་། .མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་ཕུང་པོ་གཞའ་འོད་ད་ང་རིང་ བསྲེལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ད་ང་། 
སིག་གི་ཉ་ྒ་ཁ་ཀདྲ་ངོས་བདེ་ག་ཅ་ཞིག་ཡི་ དག་པ 





༄། . འད་ས་ཟེར་རོ། .༧་ལས་མུ་སྟེགས་པ་དང་འཛིང་ནས་འདས་ཟེར་བས།. འདས་རྐྱེན་ཡང་ངེས་པ་མི་འདུག་གྲོ། . གཤེན་རབ་ནི་གན་མ་ལ་ཟླ་བ་སྟོང་ཕ་དང་] .. ས་ལ་གཤེན་ ར་བ་ཀྱི་སྒྲོ་ན་་ 
མ་སྟོང་པ་གཉིས་ད་པེ་དོན་སྲད་ནས་རམྱ་ངན་ལས་དབུན་ཟླ་ར་བའི་གན་མ་སྟོང་ལ་འདས་སོ། དེས་ན་རྐྱེ་གྲོང་ལ་རང་དབང་ཆེ་ཆུང་གིས་ཤེས་སོ། ༧ .གཉིས་པ་གསུངས་པའི་ཚེས་ལ་ཐེ་ཚོམཿའ་བུ་ག་ 
སྟེ། 'སྦྱིར་སངས་བྱས་གཅིག་གིས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཡིན་ཀྱང་།._ སྒོས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚོས་སྒོ། གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་བདེན་པ་ཐུན་མོང་གིས་ཕན་འདོགས་པ།. བགེགས་ལ་བཀའ་བཙན་་ 
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་ནི་མཛོན་ཨུམ་ཚད་ མས་བཏགས་ན་འདི་ག་རང་དུ་གསལ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཐུབ་བའི་ཚོས་ནམས་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུགས་བོན་ལས་ 
གྲོལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་འདྲའི་མིང་བོཅྭ་ཚ་ཟེརྙ་བས་བྱིར།, བོད་རང་དུ་འང་བོན་ཚོས་ཁུ་བརུར་བ་དང།] རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་བོན་ཟྱེར་དེ་བོད་ཁ་འོང་ས་ནས་མིང་ཚོས་རུ་བཏགས་པའི་ཚོས་ནི།( རྫོགས་ 





1-705 





ཆེན་ནསས་ནི་པད་ འབྱང་གིས་བསྒྱར། ::གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་རྩུབས་ན་མ་མཁའི་རིང་ པོ་དང་གཉིས་ཀས་བསྒྱཆ། ` .གསུ་འབྲང་ཕྱག་མོ་སྨན་གྱི་གཞུང་དེ་བཀའ་བརྒྱད་ དུ་བསྐྱར། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་བྱི་ 
„ བསྐྱེད་རིམ་ནི་མན་ངག་རྙིང་གི་དགོངས་པར་བསྒྱར། དབང་ཆེན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བསྩྱར། ཕུར་པ་ནི་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕུར་པ་རང་དུ་བསྐྱར། :: དེ་ལ་ ར་རབ 
ཤྭ པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། རྫོགས་ཆེན་མང་དུ་བསྒྱར་ནས་འདུ་ག་སྟེ། . དགོངས་ དོན་ཅི་རར་མ་འགྱར་ནས། མཛད་ལས་ཕལ་ཆེར་ ནི་སྤོ་བཏགས་ བཏོན་ནས་ བསྩྱར་རོ། ` པི་མ་ལའི་རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 


ཙཱ སེམས་ཀྱི་ཏན་ཧྲ་ནི། རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བདུན་དུ་བྱེས་ནས་བཙྒྱར་ ཏེ། ཡིག་ཚོགས་མང་པོ་ལ་དོན་ཉོབ་པ་གཅིག་ལས་མ་གྱར་ཟིན། ་བནུད་ཅི་སྨན་ཤྱི་མོད་རྒགུ་ནི་མད་འབྱང་བེ་ར་བོ་རྷི་སྭ་ཏཱ་ཁྲི་ 
ˆ ཟོད ལྡེའུ་བཙན་བཞས་བསམ་ཡས་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བསྒྱར། ་ བོ་ཇྷི་སྭ་ཏོའི་ བཅུ་ད་ཅིི་རྒྱལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་ལྟའི་མིང་ང བཏགས། ཕུགས་ བོན་ལས་གྲོལ་པའི་བརྡ། མཐར་གཡུདཱ་དྲུདྱ་སྔནཱ་པོ་ 
གཅིག་བཞག རྒྱལ་པོས་བོན་ཆོས་གུ་བསྒྱར་ བ་འདི་ལ་བཀའ་ཆད་དང་སྒིབ་པ་མི་འོང་ངམ་ཟེར་ བས། བོ་ཇྷི་སྭ་ཏོས་མིང་ཙམ་ བསྒྱར་བ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་མིན་པས་སྒྲིབ་པ་མི་འོང་ ཟེར། འོན་ 
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༄། ཀྱང་བོན་གྱི་སློས་ལེ་ནས་མེད་པ་མ་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། ་ ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ཁྱུང་ཆེན་དུ། བོཧྭ་གྱི་སྒྲསྲ་བགྲ་ཙམླ་ཞིགྲ་ཡོད་དོ། . ཡང་ཁམས་ཆེན་འདི་ལ་འགྱར་གཉིས་ཡོད་པས། ། 
༄ ཕྱི་དཔེ་དུ་མ་ཧི་ཤུ་བ་གཤེན་རབ་ལ་སླིབ་སེལ་བྱི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཐྲེ་རཾ་ཙ་ནས་ཚོས་ཀྱི་འབུམ་རྒྱས་པ་འདྲ་མིན་དུ་བསྒྱར། ཡང་དེ་ལ་ 
དཔེ་བླངས་ནས་འབྲོམ་སྟན་ལ་གོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་འབུམ་ད་ང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉོག་ལ་མང་བ་གཅིག་ཡོད་དོ། བེ་རོས་འབུམ་བསྒྱར་བའི་འཕྲོ་ལུས་ཏེ། ཞབས་དུ་མ་བཞི་ལུས་པ་གྱུ་ཡུལ་དུ་ལུས་ཞེས་༡ 
; སླས་སོ། འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་ཡོད་། འབུམ་དེ་ཁྱོད་བོན་ལས་བསྒྱར་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན།, རྟགས་གྲུབ་སྟེ། .ད་ལྟ་བོན་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་སྤ་དྲོ་ནས་བྱོན་པའི་དུ་མ་པ 
ཁཾ ཤཱི་ཤུ་ཡོད་པ་ལ་དཔེར་བླངས་ནས་བློ་བཟོ་བྱས་ནས་བརྩམ་པ་ཡིན། ཤཱ གླུ་ཡུལ་ནས་གླུ་སླུབ་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཟེར་ཡང་། .རྒྱ་གར་ན་འབུམ་འདི་ཡེ་ནས་མེད་པས། ན་ཐོས་མཁས་པ་ཀུན་གྱེས་ 
མ་ཚར་བ་དང་། ་ རྒྱ་གར་བའི་མཁས་པ་ཀུན་ལ་དྲིས་པས་ཡེ་ནས་མེད་ཟེར་རོ། བལ་པོ་ལེ་ཤིན་ཏིའེ་སོཌ་མཁས་མ་ཀུན་གྱིས་འབུམ་ཌདི་རྒྱ་གྲང་ན་ཡེ་ནགཧཱ་མེད་པས་བོད་ནས་པར་གྲད་ནྲ་དངས་ནས་ 





ཅ་བ 








བད་ཀྱི་མི་ལ་ཁག་ཅུ་འཇུག་པར་འཇུག རྒྱ་གར་སྐད་ལ་བསྒྱར་ནུ་ས་པའི་མི་ཡོད་ཞ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཟེར་བ་བྱང་འདུགག་སྟེ།- བལ་པོ་ལ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦར་ཐའི་ལོ་ཙྭ་མ་བྱང་ཛོ་].. བལ་བོ་དང་རྒྱ་སྐད་་ 
གཉིས་སྤྱིར་གཅིག་ཀྱང་ཁམས་པ་དང་ད་བུས་ཀྱི་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ངྱད་པར་ཙམ་ཞིག་འདུག་གོ། ཡང་འབུམ་བོན་ལས་བསྒྱར་བ་མིན་ཞེ་ན། རྙིང་མ་ལ་བོན་ཚ་ཟེར་བཞི་ད་མ་བཅའ་ཉམས། འདི་རྙིང་མ་ལ་ 
 མི་གཏོགས་ཟེར་ན། རྙིང་མའི་ཚོས་ཟེར་བ་མ་གླུབ་པར་ཐལ། བི་རོ་དང་པྱད་སོཌ་ཁོ་ཙཱ་བ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོན་གྱི་སྒྲག་བྱང་བེ་རོས་མཛད་པའི་ནང་དུ་འདི་བཞིན:འདུ་གགོ།. བོན་ཚོས་འཇིག་རྟེན་ 


ཤཱ སྒོན་མ་ཉི་ཟླ་འདྲ་བ་ལ། ལས་དུ་ས་དབང་གིས གཅིག་ད་ར་གཅིག་ནུ་བ་འོང་། ད་ལྟ འི་དུས་ུ་བོན་སྣུབ་ཆེས་དར་ཐས། བོན་ནམས་ཆོས་སུ་བསྒྱར་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་འོང་།. ; སྔར་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ 
ཟའ མཁས་གྲུབ་འགས། བོན་རྣམས་ཆོས་ཨུ་བསྒུར་བའི་བཀའ་སྲོལ་ཡོད། དེ་མཐུན་བདག་གིས་མིང་ཙམ་བསྒྱར་བའི་དོན། ཕྱི་རབས་གཤེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཉམས་ལེན་མཛོད་ཟེར་བའེ་ཞལ་འཕྲིན་འདུ་ག་ 
གོ། དེ་འདུག་རུང་འབུམ་གཏན་ནས་མིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབུམ་འདི་ཁུངས་མེད་ལུང་མེད་ནུ་ཐལ། ་ྭ་འདིའི་ད་གོངས་དོན་ཡིན་ཟེར་བའི་གཏན་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ཆེན་མོ་འདི་ཡང་ངེས་མེད་ 
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*། ཱ དླུ་ཐཝ། ཚོས་གསར་ཉིང་གང་གི་ཡང་ནང་དུ ཚིགས་ཨུ་མི་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གསར་རིང་གང་ལའང་ཚིག་གིས་ ཟིན་ཟེར་ན། ཚིག་གིས་ཟིན་པ་ཙམ་ གྱིས་ ལིཿཐན་ གཏན་༔ ༩ ་སྭཏེཧྲཾྟི། པའི་ 
| གྲུབ་ མཐའ་ལ་ ༡དམ་མ་ བཅའ་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ང་བོན་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་གཏན་འབུམ་ཡིན་ཏེ། གསུངས་མཁན་ གྱི་ གཤེན་ རབ། དགོངས་དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་བཅུའི་དགོངས་དོན། . དེའི་ 
དན་སྟོན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག དེའི་ཚོ་ག་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ནམ་དག་གམ་ཀྲང་རྒྱས་ལྟ་བུ། དེའི་མཛད་སྱོད་དེ་འདུ་ལ་ཁྲིམས་ཟབ་མོ་འདུལ་བ་ཤུན་འབྱང་དབྱིངས་དག་ལྟ་བུ། དེའི་ 


སྟ ཐུབ་མཐའ་དེ་དབུ་མ་བྲོས་བྲལ། གུབ་འབྲས་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱེན་གཤེན་རབ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ཁྱོད་ཀྱི་འབུམ་འདི་ལ་ལས་འབུམ་བྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཐེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།། 
ཤཱ ཡུམ་བྱཅུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཡུམ་བྱས་པོ་དེ་བཀའ་ཚད་མ་གང་གིས་ཤེས། མཚན་ཅི་ཉར་འབོད་དེའི་མཚད་གཞུང་ཕྱོད་པ་གྲུབ་འབྲག་དེ་གང་ཡིན་བྱས་པམ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ང་ 
ལཱ ་ྒ 


 ལནང་སད་པ་འདི་ནམས་ཐེར་ན།  སྐྱན་རྩེ་འདི་རེག་ད་བདྲ་ཉིས་སློས་བཏྟགས་བྱ་ཟུཊ་ཐ་སེན་ན།, ` དྲ་ཧོའི་མིག་ཉར་ཆླད་འཐེམ་གྱི་ཡེང་ཝེས་བར་གད་ནསཁརྐཿ་བཱོན་སྟར་ཡད་དྲ་ཡི་འདུག་ 
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གོ། ང་ཡི་འདི་ལ་རྒྱད་ཀྱི་ཁོག་འབྲེལ་ཏེ་དགོངས་དོན་གཅིག་ཡིན། - ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ས་སར་ཡོད་དེ་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པའི་དོན་བྱུང་།  ཟབ་པའི་གཏན་ཚིག་ཆེ་སྟེ།. , 
དོན་དེ་གཅིག་ལས་གསལ། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལུགས་འཛོམ་སྟེ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བོན་སྒ་ཡོད་དོ། . དེ་ལྟར་ཡིན་རུང་མིན་རུང་གཏན་ནས་བོན་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་ཅེ་ན། *: འོ་ན་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱག་དེ་ 
བུ བྲགས་ནས་ས་དཀར་པས་ཁ་དོག་བསྒྱར་ཏེ་ལྗོག་རུདྲ་བྲ་མེ་ཡེན་ཐེར་བ་དེ། ° དཔྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཁ་ལྟས་ན་ཇེ་ཐོབ་ཐ་སྟེ། „ , དོན་བྱི་གསུང་འབཟླུགས་ན་ཤདྲི་འབྱེད་པ་ བཞིན། 
ཙཱ།བྫད་བ་འདི་ལ་བཞི། བྷཏ་བརྟགས་འབྲེལ་མང་པའི་སྐ་ནས་སྱུབ་བྟེ། བརྡལ་འཐུམ་ཟྲེར་ན་ཁམས་བརྒྱད་ཕང་ཡིན་ཏེ། ` ཁམཁཝ་བརྒྱད་གཏན་ལ་མབ་པ་རྟིང་ཐག་བླན་པ་ཁིར། 


ཡོད་པའི ཕྱིར་རོ། . ཁྱོད་ཀྱི་འབུམ་འདིའི་སྟད་ན་དུ་མ་བུ་བརྒྱད་བྱེད་ནས་སྟན་ཟེར་བ་འདུ་ག་སྟེ། མདོ་སྡེ་མཛོད་མ་འརྒྱར་པའི་སྨྱོན་གྱིས་དུ་མ་ཐུ་བརྒྱད་ལས་གཏན་ཇིག་མ་བྱང་བའི་བྱིར་རཾ། ང་ལ་ 


མཛོན་པ་མཛོད་པོ་ ཡོད་ ཟེར་ན། ཀུན་ལས་བསྡུས་པའི་སྣ་བསུས་གུ་འདུག་པ་དང་། བསྐལ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་འབྱར་བས། ཁམས་ཀྱི་དོན་མི་གསའ་བ་ཡིན།.. . .གུཿཡུལ་ན་ཡུས་ཟེར་བའི་ འཕྲོ་བསྒྱར | 


གཅིག་ལ་མི་གསལ་ ་བའི་ 


ང་ཡི་བོན་ཆོས་སུ་ | 
ཤོ་ཁཾ་ཀླེ་འབུམ་ | 
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| འཕྲོ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་འབུམ་གྱི་ད་བུ་དུམ་ལས། .-བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།: ཟེར་བ་འདི་བོན་ཅན། . སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།: །འདུ་ཤེས་ཁམས་ཨུ་འཁཾར 
པཏྟེ། ` མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། . ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར།. འོ་ན་འདུ་བྱེད་དང་། .ཚོར་བ་དང་། གཟུགས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་བསྒོམས་པར་ཐལ། རོ 
མཉམས་པའི་ཕྱིར་རཾ། འདད་ན་འབུམ་སྦུབ་པར་བྱེད་པ་རོན་མེད་དུ་ཐལ། དེ་འཌར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་རགས་མ་ཐུབ་ན། ་འཐུམ་འདི་ངེས་དན་འབྱང་བའི་བཀའ་ཚད་མ་མིན་པར་ 


། ཐལ། འདུ་ཤེས་སྒོམ་ཟིར་བ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། . རགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན་འདུ་ཤིས་བསྐོམ་པའི་ཁྱབ་པ་བུད། བྱི་མ་མ་ཟུབ་ན། 
བསླུབ་བས་ཉ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་མིན་པས་གངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། རྟགས་མ་གྱུབ་ཟེར་ན་། འཐུམ་རང་གིས་ཤེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་དྱལ་བ་རྣམས་དང་། _. བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད 
དང་། .ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་། ལྷ་མི་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ‹ དའི་ཁམས་བརྒྱད་ལས། འདི་མ་ཐོས་པར་གོལ་ལོ། ་ འཁྲུལ་ལོ།... ཏུང་ངོ་། ཐོབ་པ་ 


ཤྲ་ 


བཀའ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་བུད། ,.ˆ ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འབུམ་་ 
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སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱྱར་རོ། ཟེར་བ་དང་མི་མཉམཔའི་བྱིར་དང་། ནམ་སྦུལ་གྲངས་མ་འགྱུར་བས་འཁར་འདག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེས་ཆ་ལ་གཏན་ཆིགས་མེད་དེ་ལྷུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ ཏོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཆེན་བཅུ་གཅིག་མེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཕུགས་མེད་ ཡིན་ནོ། འདུལ་བའི་ལུང་ལ་སོགས་དེ་འདྲ་མང་ངོ་། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཐྲོས་པ་དེ་ས་* 
ཌ དནཱ་བེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཟེར་ལས་ཚྭ་ཅུ་མ་སར་པའི་ཕྱིར། ང་ཡི་ྟན་པས་ཌད་ཟེར་བྱེ་བ་སྟང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་སྲོས་པ་ལས། གཤེན་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཐྦུལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་འགྲོ་བ 


འདྲེན་པའི་བྱིར་རོ། མི་བཅེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། ང་ལ་ཡང་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་འོད་ཟེར་སྦོས་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྲོས། ལྟ་རྣམས་ལ་མཚན་ཅི་ལྟར་འབོད། .] 
དེ་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་འབུལ། ང་ཡི་གཤེན་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནེ། ྐུའི་འོད་ཟེར་ལས་བསྐྱེད་པཞི་བདེ་:བར་གྲ་ཤེགས་པ་ཐུགས་རྫེའི་ཐབསྭ་ཀྱིས་འབྲོ་བའི་དོ་ན་མཛ ད་ 
པ། ཐླུའི་གཤེན་རབ་ལྡེ་བོ་གསུང་ཆེན་ལ་སོགས་དང་། དེའི་གསུང་ལས་བཀྱེ་བ་དང་། ` ཐུགས་ཡོན་ཏ་ན་ཕྲིན་ནས་ལྔ་ལས་བཀྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་འཇིག་རྟེན་དུ ང་ཕྱར་བཅུ་ 
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༄། ཡན་ཚད་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་། བརྫད་དུ་ཡི་ལངས་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་འདི་ད་ག་མཚན་ཡིན་ལ། . དེ་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་ཐབས་ཀློང་རྒྱས་འདི་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་ཤར་ཕྱོགས་དང་བྱང ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སོགས་སྦུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་འདི་ལ་བརྟགས་ན།. ཏྱོད་ཀྱི་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ད་ཕཁ་མགོན་རྣམས་ལ་མཚོད་ 
པ་ཕུལ་བ་དང་དབང་ཞུ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་འདི་དག་རག་མ་གསེར་འཛིན་བཞིན་དུ་བླུན་ཤ། དེ་ཡང་བྱོད་གྱི་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་སྟོང་གི་འཇིག་ཉེན་མི་འདུལ་བར་ཐལ།. ཀྱོད་ཀྱི་རྩིས་ཀྱི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ 








 དུང་ཕྱར་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟང་གསུམ་གྱི་འཇིན་རྟེན་ལ་དུང་ཕྱར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་སྦུལ་ཟེར་བ་གཤེན་རབ་དང་ཐུབ་པ་མཉམ་ཟེར་ན། སི་སྭཿམ ། དཱ་ཟི་གཏིཏ་རྟཊ་ 
གྱི་སྦྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་འོང་། ཁྱོད་ལ་གཅིག་ལས་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན། . ས་ཡ་བྱེ་བའི་གྲངས་སྔ་ཕྱེ་ཡིས་ཤེས་སོ། རྟོང་གསུམ་ལ་ཚང་སརྒྱང་དུང་ཕྱར་་ 
བྱཅར་བྱང་ཡོད་པའི་ཉགས་མ་གུབ་ཟེར་ན། ཚང་ས་ཅུད་སྟོང་ལ་སྤྱི་ཕུད་གཅིག་པ། ° ... གཅིག་པ་སྟང་འ་ བར་མ་སྟེ་ས་ཡ་གཅིག་ཡད། བར་མ་སྟོང་ལ་གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཕྲག་ཁླིག་ 
| ( 
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གཅིག་ཡིན་པས་ཤེས་སོ། སྤྱིར་ཁྱོད་ཚོས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཐུབ་པ་ཟེར་བ་འདི། ཁྱོད་རང་གིས་སྒྲོས་བཏགས་ཡིན་པས། ± ཁམ ས་ར ༣་ 
བཞིན་དུ་བོན་ཆོས་ཅུ་བྱྱར་བ་ནི་མང་ངོ་། ཡང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཟེར་བ་འདི་ཡང་བོན་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་སེལ་བུ་བློ་ངྷེག་ལས། ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་] རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
= ད་ང་། སེམས་ཙོམ་དང་དབུ་མ་དང་གསུམ་ཕྱི་ཐེག་པ་དང་བཞིའི་ཕྱོགས་ཙམ་འགྱུར་ནས། ཇི་ལྟ་བ་མ་འགྱར་བས་འོག་མ་གསུམ་ལ་རྒྱས་འདོད་ཀྱི་དོན་སྟོན་རྒྱུ་ཙམ་མི་སྣང་ངོ་། བྱ་སྤྱོད་ལ་སོགས་རྒྱུ་ 
ཙཱ བཞིའི་དགོངས་དོན་མ་འགྱར་ན་ས། ལ་ལས་འོག་མ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་བཞི་དང་རྒྱུ་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་བྱུད་ ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། གསང་ཝགས་གསར་མ་ནམས་དབྱེ་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་ནསབ་ ཙོ 
` སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞིའི་ཐེག་པའི་ཚོ ཆོས་སྒོ་ལ་ཇེས་པ་མི་འདུ་ག་གོ། ཐོགས་མེད་ ད་གའ་ལྡན་དུ་སོང་ནས་བྱམས་པ་ལ་ཞུས་པའི་ཚོས་ཡིན་ཟེར་ཏེ་། ཐྦོགཔ་མེད་ དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་རྟོབས་ཡོད་” 
ན། . ཆུ་བོ་དབྱིག་གཉེན་བྱིས་ཆུ་ སྟེགས་ཁ་ཆེ་བ་ཉི་མ་དངོས་གྲུབ་མ་ཐུབ་ནསབོད་ལ་བྲོས་ནས་འོང་ལམ་ དུ་བལ་བོ་རྫོད་དུ་ལྕེབས་ཏེ་ཅི་ལ་མཆི། རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱར་བ་མ་རེད་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་་ 














1-714 








༄༅། ཀུན་ཁས་བརྐུས་ནས། ་ཐོགས་མེད་ཐྤུན་ལ་ཁ་འཕང་བ་ཡིན་ངེས་ཀྱིས་འགལ་ལུགས་མང་པོ་སྣང་ངོ་། ་གཉིས་པ་ཆོས་གསར་མ་འདི་ནམས་བོད་དུ་བློ་བཟོ་བྱས་ནྭས་བཀོད་་དེ། ་བཀའ་ལ་ཁ་འཕང་་ 
པ་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་།  ཡང་ལོ་ཀི་ཤྭ་རིའི་ཚོས་རྒྱུད་འགའ་འེ་འདུ་ག་སྟེ།: དང་པོ་ཐོས་སད་མང་འདི་ཡང་བཀའ་ཚད་མ་ཞིག་ཊཏུ་མ་ངེས་པར་སྣད་སྟེ། ངེས་ན་དྱབེ་བ་འདི་ཙམ་གྱི་ནང་ན། ཀློག་པའི་ 
ཚོས་དང་གྱེར་བའི་ཚོས་དང་། ཧཱོམ་པའི ཚོས་དང་། བཤད་པའི་ཚོས་ད་ང་གཏན་ཚིག་དང་འབྱང་ཁུངས་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བཞིན་གཅིག་དགོས་ན་དེ་མེད་པ། ཡིག་ཚོགས་མང་ལ་དོན་ཉོག 
པ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་གོ། འདི་ནི་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་རེད། གྒོས་སུ་ཐུབ་པའི་གསུངས་པ་ར རེད། ཚིག་སྣ་བཕུས་སྤུན་ལུགས་དང་། ༩ གཏན་ཚིགས་དོན་མི་ཟབ་པའི་ལུགས་འདི། ། 
ལྡར་བོན་བཅྩུབས་ནས་ཆོས་གྱི་བསྟན་པའི་མགོ་ཚུགས་དུ་ས་ཁྲི་སྲོང་དང་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་ཨུ་བསམ་ཡས་ནས། ཚཆོས་པ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་བྱིན་ཆེ་བ་གཅིག་སྲེད་རྣ།.. བོན་འདི་ཟེལ་གྱིས་མི་ནོན་ཟེར 
ནས། ཚོས་ཚོམ་ཁུལ་བཞག་ནས་ཤུན་གྱིས་རོག་བཟོ་བྱས་ཏེ། རིགས་པཿཅན་ཕྱི་བན་རྙེ་ཀུན་གྱིས་བོད་དུ་བཀོད་བ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ནི་ངེས་པར་སྣང་། དེས་ན་འགལ་ུགས་མང་པོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། འདིའི 
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ནང་གི་མཚན་ཆེན་ཡོངས་གྲགས་ད་ང་། ཐར་ཆེན་ལས་སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་ཙ་ལྔ་རུ་སྣང་ཡང་། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུ་ར་དང་བར་དུ་འབྱུང་ཚུལ། ཏཱ ཐ་མ་རིགས་སམ་བྱེ་བྲག་གང་ 
ཁ་ནས་གང་དྲན་བརྲད་པས། ལན་རེ་གངས་རྒྱས། ལན་རེ་སེམས་དཔའ་འདྲེས་ཚོལ་རྡབ་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་གྲངས་གཅིག་ལས་མི་འཇུག་གོ། ང་བོན་པོའི་ཉ་དང་བསྟན་ན་འཐོར་ 
¦ བྱེད་ཅན་ལག་མི་འཇུག་པ་རོགསྲ་དང་གསལ། ཡང་དེའི་ནང་ནས་གཟུངས་ར་མྱཆ་མ་ལས། ཟླ་ལེན་པ་དང་། མིག་མང་འཛོག་པ་དང་། ཉཱ་རུག་པ་དང་། བོན་བྱེད་པ་ནང་] གཙུག་ལག་གི་ཅིས་ 


དབང་རིག་འཛིན་བྱ་བ་དེས་མི་གཅིག་ཤི་བའེ་མཚན་བྱང་གཅིག་བཟུང་སྟེ་ཤི་བ་དེ་དང་། དེའི་བུད་མེད་དང་བུ་མོ་ཤི་བ་གཅིག་དང་གསུམ་ཀ་དམྱལ་བར་སོང་འདུག་བྱས་པའི་སྨྱོ་ཚིག་འགའ་རེ་ཇ་ཡི་པོད 
| ཏིའི་ནང་དུ་ཡོད་ཀྱང། བོན་གྱི་བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བྱ་བ་དེ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་སྦས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་ཞལ་མཐོང་བ་ཡང་མེད་པ་ལ་མཚན་བྱང་བཟུང་ཟེར་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
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༄། ཏོལ་པོ་འཁྲུལ་ལོ། དོན་དུ་བོན་གྱིས་མཚན་བྱང་བཟུང་བ་འདི་ལ་སྨད་འདོད་འདུ་ག་གོ། མདོ་མང་འདི་བོན་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་དན་དུ་བོད་ཀྱི་བན་བཙུན་ཀུན་གྱིས་མི་རེས་པོ་ཏི་རེ་བརྩ་མ། ། 
༄ ལ་ལས་ྱོགས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་སྡེབ་པས་འདྲ་འདྲ་ཆུ་གྲུབ། ཤ་ར་འ༥ འུས ༼༼་ ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པར་ 
འཐོར་བུ་རུ་ཁས་པ་དེ། . ཀུན་མཁྱེན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས། ་ ཛོ་ཏིའི་འགྲིགས་རིམ་རིག་པས་དཔྱད་ནས་བསྒིགས། དེའི་ནང་དུ་བོན་སྨོད་པའི་ཚགས་སྡང་གིས་ཡིག་སྣ་འགའ་བཙུད། 


¥ དེ་ཕྱིན་ཆད་རུན་ལ་བྲིས་ཀློག་སྤེལ་བར་འདུག་གོ། ཡང་འདིའི་ནང་དུ་ཉའི་ཟླ་ གཞེས་ ཚས་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་དམ་པ་དགེ་འབུམ་ལ་གོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིག་སྣ་འགའ་རེ་འཇུག་གོ་ཟེར་ར། ཡང་ད་” 
ཌྟ་བོད་ཀྱི་ཚོས་རྗེ་ཀུན་གྱི་རེ་ས་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདག་པོ། ཙ་བའི་མོ་སྡོམ་ཡན་ལག་ཏུ་ཕུད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ུ་ཡིན་ཟེར་ནས་བུད་མེད་ལ་དད་ནན་ཆེ་མི།. `. བཟའ་དྲུང་ནང་དུ་འཛུད་ 
ཅུང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་ཤ་ཟ་རུང་ཟེར་ན་ས། ཞུང་བཟེད་ཤ་ ཡིས་ བཀང་བ་ཟ ་བའི་བསྟན་པ་འཛུག་མི། _ ་ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བུ་རྒྱན་ཟེའུ་བྲོག་རྩེ་དགུ་པ་ བསྐུངས་ ནས། .. སེམས་ད་པའི་ད་བུ་རྒྱན་:་ 


1-717 














རྩེ་ལྔ་པ་ཟངས་འཛེར་གྱིས་དབུ་ལ་བཏ་བ་སྟེ། འཛེར་འདེབས་པའི་ཚེ་རབས་གནས་ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱང་།.. བཏབ་ཚར་ནས་མར་འབེབས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དབང་ཕྱུག་གི་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་བློ་བཟང་ 
ྣ 52 ` འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་ནི། རི་ནག་དྭགུ་འདུས་ཕ་རོལ་ན། བོད་ ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་ངན་ལ། བོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལོག་ལྟ་མཁན། 


ན་ལ ་མཧཱ་ཧྲང་འབེཧ་ཏུ། ` ཧཾ ¥ 
[ གཉིས་ཀ་དགྱལ་བར་འགྲོ། ཱུ ཟེང་བ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པང་ཀོང་མདོར་བཙུད་ནས་ཡོད་ཀྱང་། 


ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཡོད་ དེ།. བོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་འབྲུ་བཅུད་གསེར་དུ་འབྱེད་པ་ཏ་ལ་ནག་པོའི་རི་ཡོད། དེའི་བྱང་བྱོགས་གསེར་དང་གྲུ་ཐུའི་བར་དུ་བ་དག་ཤན་གྱི་རི་ཡོད། དེའ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ན་གྱུ་གུ་དང་ཧོར་གྱི་བར་ན་ཤང་ལ་ནག་པོའི་ལྷྕགས་རི་ཟངས་ཐང་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་དང་ཕྲོམ་གྱི་བར་དུ་བྱང་གི་གཙུག་རི་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་བཱང་ན་ཕྲོམ་ད་ང་གེ་སར་གྱི་བར་ན་ 
དྭ་ན་ ཤན་གྱི་རི་ཡོད། དེའི་བྱང་ན་གེ་སར་དང་མཐའ་འཁབ་བར་ན་ལ་ཤང་ཙེ་མང་གི་རི་ཡོད། དེའི་མཐའ་འཁབ་དང་ཡང་འཁེབ་ཀྱི་བར་ན་དི་བོ་ཤ་ཙག་གི་རི་གྱུད་ཡོད། 


དེའི་མཐའ་འཁོང་ཀྱི་བར་ 














༄།  དུ་རི་བོ་ཏ་ཤ་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་བླིང་དང་མཚོའི་བན་ན་རི་བོ་བ་གྒང་བྱ་བའི་ཧི་རྒྱད་ཡོད་ ་དོ། ¬. དེ་འི་བྱང་ན་ཏི་ཝེར་བྱ་བའི་འི རྒྱུད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ད་པེར་ན་ཤར་སྦེདེའི་གཡུ་ 
རལ་དེ་ནུ་བ་མི་རྒོད་ཡྱི་བཟླ་ཚར་ཡིན་ཟེར་བ་འདྲ་བའི་འགོང་པོ་ཞྭ་སྐྱ་ཅན་གྱི་སྦུལ་པ་དེ་འཁྲུལ་ནས་འདིའི་དབུས་ཨུ་བསྐལ་བཟང་མདོ་བྱ་བ་ཞིག་བཅུག་སྟེ། འདི་ཡང་ཚིག་གློས་ལ་ཉན་ན་ལེགས་ལེགས་་ 
རར་འཐདྭགྲ་ཀད་དན་ཁ་ཚོས་མུ་ཁས་ལྲང་སུ། དེ་ལས་ཕྱུབ་མུ་འཐུང་དཀོས་པ་འས་དཱེ་བཞིན་གཉིག་གྲིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཁྲི་སྟད་ལ་ཐད་ད་དུ་སོང་བ་དང་།.: དེི་ཧདྲ་ཧཱ་སངྦས་གྱས་ཐཝ་བཞི་བནོག་ 


1 ཅན་ཟེར་བ་དེ་དབང་ཕྱག་ཡིན་ཟེར་བ་འདྲ། བདེན་ན་ཟླ་བ་དཀར་ཡང་མུན་པའི་བག་ཅན་ཡིན་ནམ་སཨེམས། སྤྱིར་མདོ་མང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ལ་འབུམ་གསུང་་ 
མཁན་དེ་དང་འདི་གཅིག་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ངེས་པར་འདུག་གོ། བབྱྱར་བའི་ཚོག་ན་ངས་བཀོད་ཀྱང་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཞིག་འགྲུབ་བོ། -. ཡང་གསར་མ་བ་འདི་ནམསམམསུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ། 
ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་དག་གིས་བཤད་ཚད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་རུ་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱིར། ` ཁྱབ་པ་ཡང་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ལས།. . རུ་ཙདས་པ་གསུང་ནྣ་ཐང་བྱུག་བུགྲབ་ཁྱབ་འཇུག་ཁུ་ 











1-719 





འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནི་དགྱེས་སྦྱོར་གྱི་གྐུ་རུ་ཡ་བསྟན་པའི་གོང་དུ་ལྷ་མ་ཧ་དེ་བ་རུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་མྱེས་པོ་ལྟ་ཚངས་པ་ 
གདོང་བཞིར་འདུག་པའི་ཕྱིར། སྔགས་གསར་མ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གི་སྐེ་རག་དཀར་པོའི་གྱུད་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། . ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དགུ་བལ་པོ་ན་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ 
ྭ དབང་ཕྱག་གི་ཀླུ་དང་མཉམ་པོར་འདུག་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོག་ད་ང་། དབང་རྱག་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ཅིང་འདུག ལྷ་ཁང་དེའི་ 


ཤ དབུས་སུ་ཚང་ས་པ་དང་ད་བང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀ་ལྟན་རྒྱས་ནས་འདུག སྒོ་ཁ་ན་ཁ་ཊང་བཙུག་ནས་དེའི་ཁར་ཆུ་སྟེགས་པ་ལྱིབ་འདུག ནང་གི་ཉྭ་ཕྱུབ་མི་ཡིན་ཟེར་ནས་ངག་ཊུ་ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ 
རི་ཡ་ཟེར་ནས་དུས་དྲག་ལ་འབོད་པར་བཛག བསྐོར་བ་ཡང་ཚོས་སྐོར་བྱེད་ལ་ེུད་དྷ་ཡ། རདྷར་མ་ཡ། སང་གྷ་ཡ་ཟེར་ཅིང་ཐ་མ་ལ་གྱུབ་ནས་ཁ་ཊང་ལ་ལྩིབ་ནུས་ན་དབལ་སོ་གཡས་ལ་ལོང་རྐུ། 
གཡོན་ལ་སྦྲུལ་རྐུ། དབུས་ལ་ཆོས་རྐྱུ་ཐོབ་ཟེར་བ་ནི་ཁྱོད་ཅག་མཐུན་འདུ་ག་བོད་དུའང་ཁྱོད་རང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཆེན་མ་ཧ་དེ་བ་ཡུམ་ཨུ་མ་དེ་མ་གཉིས་ལས་སྲས་དགུ་བྱང་བའི་ 
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ཨ་བ་རྭ་བོད་བསད་དེ་མགོ་བཅད་། དེའི་ཚབ་ཅུ་བླང་པོའི་མགོ་གཅིག་བཏགས་པས་ཚོགས་བདག་བན་གླང་གདོང་ཞེས་ཐྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དྲ་བོན་ལ་སྐུང་བར་འདུག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དེམ་ཆོས་སྐོར་གསུལ་གྱི་མདོ་དགུ་འདུ་ས་དེ་ལ་ལྟོས་དང་གསལ་ལོ། ཡང་སྙིང་པོ་ཡིག་གེ་དྲུག་མ་འདི་ལ་ཡང་ཕྱི་མའི་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཆུང་ཞགས་པདྨ་ས་མཛད་པའི་མ་ཌིའི་རུད་ནང་ 
)¿ ཆེ་འདིའི་དབང་ཟུད་ཊི་ནུ་ཞྟག་ཏྟེ་བླཏྷ་ཏཱཧྟག་ཧཱ་ཏེན་ཐ་ད་ང་། „ .རིས་ཐུ་ལ་རྟེན་པ་འག་ལྷ་ཀླ་ཀ་ཧ་ཏེན་ཕྭ་དང་] _ ,÷ གྷྱ་སྲངྲ་ཕགསྔ་བལྟེན་པ་ད་ང།- , ; - བགྲོརླ་ཚོག་་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་བང་དུ་སྙུད་པའི་རྫས་དེས་ཨུམ་ཆ་མཆོད་ལ་སུམ་ཆས་ལམ་འཕྲབ་བཅོས། སུམ་ཆ་རང་་ 

. ཚེ་འཕོས་ནས་འ།ཁོར་བ་མ་སྟོང་ཀྱི་བར་དུ་ 


= 


གིས་སྤྱོད་ཟེར་ཅིང་ཆུ་སྟེགས་དབང ཕུད་རྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བས་ཚེ་རབས་དུ་མའི་བསོད་ནམས་གང་ཡོད་དེ་འདིར་འདུས་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། 
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ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་འོ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ གོ། ཁྱོད་བོན་པོས་འདི་བརྟེན་མ་ཤེས་པས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། ཚེ་འདིར་ཡི་དམ་དབང་ཕྱག་ལ་བྱེད་ནས་ཕྱི་མར་ 
དེའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་པ་དང་། འཁོར་བ་མ་ སྟོང་གི་བར་དུ་འདྲེ་ངན་ཡི་ དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ ཐབས་ལམ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཁོངས་ སྤྱོད་ལྷ་ད་ང་ མཉམ་ཡང་དགོས་པ་མེད་ལ། ལྟོག་གྲིར་མུག་གེས་ཤི་ 
-8 ཡང་བློ་ཡིད་མི་འཇུག་གོ། ༈ ཡང་ ཕྱོད ཀྱི་བན་བཙུན་ཀུན་གྱིས་རིགས་བཟོའི་ཚོས་རེ་ བཙམ་ཏེ་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆོས་ལུགས་ཞིག་འདུག་སྟེ་རང་མགོ་ གཡོག་ པའོ། རྒྱ་གར་ འམ 


༣] 


€ རང་ལ་ཡང་ཆོས་སྦྱར་ཅིག་མི་འདུག་སྟེ་ཐུབ་པ་འདས་དུས་ཡན་ལ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསས་ཁང་དཀར་ནག་བྲཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བླིང་ཐོག་འབར་ན་བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་ཡི་གེ་ཕབས་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒམ་ཐུར་སྔ་ནས་ཕྲས་ཏེ་བཞག་པ་ཏེ། རྒྱལ་ཐེབས་མུ་ཚའི་དིང་ལ་སྲས་བཅུ་དང་བཅས་པག་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་བཞིན་མི་འཇུག་ན། ,- ཐུབ་པ་འདས་གས་བསྟན་པའི་ཚེས་ཐད་དེ། - ྔར་གང་ནག་ 
བརྒྱབ་པའི་ཀུན་དགའ་བོ ས་ཐུབ་པས་ཅི་གསུངས་ཁོས་ཤེས་ཟེ ར་ནས་བརུགས་ཏེ་ཀུན་ དགའ་བོས་ཐུབ་པས་འདི་སྐད་གསུངས་པ་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཟེར་དྭས་ཡི་གེ་ལ་ཕབ། ཡིན་མིན་གྱི་སྐྱོན་འདུག་པ་ 
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༄། མ་གོ་བས། བཀའ་ཚད་མ་ཡང་མེད། གཞན་བསུ་བ་པོ་ཡང་མེད། རང་གིས་མི་ཤེས་དེ་ལ་མི་བརྟེན་ཁ་མེད་བྱང་། ཀུན་དགའ་བོས་བཅྒུར་བ་ལེགས་པ་ཀུན་་མལ་དུ་བཞག མ་ལེགས་པ་ཀུན་ 
བཅོས། མིང་ཡད་བ ན་བཙོས་ཨསུ་བཏགས་པས། རྒྱ་གར་ན་ཡང་བཀའ་ཚད་མ་ཞིག་མ་བྱང་བ་ཡིན། དེ་དང་བོད་དུ་སྩྱར་བ་ཀུན་མཐུན་པས་བོད་དུ་ཡང་བཅའ་བཅོས་བྱས་པས་གྲུབ་མཐའ་མང་པོའི་་ 
བཞེད་པ་སོ་སོར་བྱང་བ་ཡིན། དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་བས་ད་ལྟ་ཡང་ཅམ་པ་གང་ཐད་ཀུན་གྱི་འགོར་རྒྱ་གར་སྐད་ཅིག་བཅུག་ནས། རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ལོ། བརྟགས་ན་སྣ་བཅུག་གྱི་གླན་ 


87 


ཉི བོ་སྦོ་བ་སྐྱེད་པ་གོང་ལྟར་གོ། བོད་ཀྱི་རིག་བཟོ་ཡིན་པའི་རྟགས་ལ་འགོ་ནས་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། ཟེར་བ་རེ་ཡོད། (ཆུམཏབཱ་ཐེད་སྭད་ཤེས་འབ་ དྱུ་ཐྲང་དང་ང་ 
¿1 ཟེར་ བ་སྣང་] དེ་མ་ཡིན་ནཱ:ཐུབ་པའི་བཀའ་མི་དབུ་རྒྱན་ལ་འཇམ་ནྐཔལ་ལ་ཕྱཞྐ་ཅིའི་ཕྱིར་འཚལ།, སྤྱིརྔ་རྒྱལ་བློན་བན་ྷེ་ཉུན་གྱིས། ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ་ཐུགས་རྗེ་ དང་བྱིན་རླབས་ ཅན་ཀུན་ 
` བརུབ་དུས། ཅྒུད་འབུམ་ལ་ཐོགས་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་པ་དང་། རང་ནས་བློ་བཟོ་བྱས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགོ་གཡོགས་ནས་ནང་པའི་ཚོས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། བོད་ཁམས་མནར་གཙོད་ 
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བཏངས་པ་འདི་སུས་ཀྱང་མ་གོ་པ་ = འཕོང། གསུམ་པ་ྱོད་ཆོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ལས། ° ད་ང་པོ་ནི། ོྲིུ ་ཚོས་སྤྱོད་པའི་ཀུན་བྱི་ལྟ་སྤྱོད་་ནི།་ སྱིར་ཚེ་ཕྱིཿཡཱ་དཔྲངཱ་པོར་བཞུག་བས་ 
„ ལས་རྒྱ་འབྲས་གཙ་བོར་མི་ལེན་ནས། - ཚེ་འདི་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་ནས་མི་ཆོས་ཀྱི་ངན་གཡོ། དྲག་ཤུལ་གྱི་འཐབ་ཚོད།  ཁེ་སྤོག་གི་ཚོགས་བསྐོར། . ལོག་མཐུ་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་དབང་སུད་སྦུབ་པ་ཡིན་ 
༢ བྱིས། ཚེ་འདིའི་རང་རྱོགས་དང་ནོར་ཟས་སྲུབ་པ་གཅིག་འདུག་པ་འདི་དག། ཚོས་མཛད་སྦྱིའི་ལས་སྤྱད་ལོག་པར་གོལ།  སྙོས་ཐུ་ང་བོན་པོའི་བསྟན་པ་འདི་སྩུབ་ཅི་ཐུབ་གཅིག་བྱེད་ནས། ། 


»› 


(0 རང་གི་བསྟན་པ་གཅིག་དར་ཐུབ་ན་བོན་ལ་བདེན་པ་ཡོད་རུང་བསྣུབ་པའི་རིགས་ཡིན་ཟེར་བས་ལྐོགས་སུ་གྲོས་འདི་ལ་བསུུ་ཞིང་འདུག་སྟེ། ་ སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེས་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དུས་ལ་མ་བབ་ན། བསྣུབ་ཀྱང་མི་ནུ་བ་པར་ལས་དང་དུ་ས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་བ་དཔེར་ན་དུས་བཞིའི་སྐྱེ་འབྲི་དང་འདྲ་བར། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྡངས་བ་རང་རང་གིས་ལས་ངན་བསགས་པའི་་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ། བོཧཱ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་ཅན་གཅིག་ཡིན་ན། དང་པོ་སངས་རྒྱས་འདི་དང་། བར་དུ་ལྟ་སྱྱོད་དང་བོན་སྒོ་དང་འབྱང་ཁང་འདི་ལྟར།. ཐ་མ་ཐུབ་པའི་འབྲས་བུ་འདེ་ལྟར་ལོག་པའི་གཏན་ཚིག་ 
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༄། །ཡང་དག་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པ། བདེན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་འདེ། མུ་སྟེགས་པས་ཀྱང་འདི་བས བཀག་པ་མེད་ན། 'ཆང་གིས་སྒོས་བཏ་གས་ནས་རང་གིས་འགེག པར་འདུག་སྟེ། མནའ་ཟན་ཐོ་བོ་རྗེ་ན་རེ། 
༧ གག་སྒ་་ཁ་ ་རྒྱ་གར་ནས་པཉྩཏ་ཤམ་སྔོན་ཅན་ལ་ཉེས་པ་ཕོག་པའི་རྩེ་ནས་ནག་རྒྱབ་པ་གཅིག་བོད་ ལ་སོང་ས་ན་ས། ཆོས་ཀྱི་མིང་བོན་དུ་བསྒྱར་ནས་ཁོས་རྩོམ་པ་ཡིན་ལོ། དེ་མ་ཡིན་པའི་. 
ཐན་ཟེར་བའི་མིད་ཡང་བྱང་རེ་ཟེར་ནས། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་དང་བསྟན་གཙོ་རང་ལ་ཚད་ བཙུག་ནས་ཡོད་ ། ལས་འབྲས་བདེན་ན་ད་ལྟ་ཁོ་རང་གི་ཉམས་གུ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རྱོང་ཅིང་ཡོད། རྒྱ་གར་བ་ 
ཌྷ ལ་ཡི་གེ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཀ་ལི་སོ་བཞི་ཡོད་པ་དེ།། ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཨ་ལ་བསྡུས། ཀ་ལིའི་འཐུག་པོ་ལྔ་ལོག་པ་ལྔ་དང་བཅུ། མཐར་ཟད་ཀླ་ད་ང་བཅུ་གཅིག་ཡང་།, བོད་ལ་ལག་པ་དྲུག་ནི། སྟོད་ 
༧ ད་ཅ་ཚ་ཇ་གསུམ། སྨད་ན་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་དང་དྲུག་པོ་འདི་རྒྱ་གར་བའི་ཡི་གེ་ལ་མེད་པ་ཡིན། བོད་ཀྱི་ལྟག་པ་དྲུག་ཅན་ཡི་གེ་འདི།. . སྔ་ནས་བོན་ཞང་ཞུང་ནས་བོད་ལ་བསྒྱར་དུ་སུ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་བོན་པོ་ལ་སྔ་ནས་ཡོད་པ་ལས་ཆོས་ཨུ་བབྱུར་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཚོས་གསར་ཉིད་གཉིས་ལས་རྙིང་མ་ས་བ་མངོན་དུཿ་གསལ་ལ། རྱ སྔ་མ་རྙིང་ཚྭ་ལ་བོན་ཚ་ཟེར་བ་ལ་ཉོགས་དྭ་བློད་མཛོད་དང་མནའ་ 
















ཆུ 





ཟོས་སམ་མ་ཟོས་ཤེས་ཏེ་འོང་ངོ་། ཡང་ཆཚོས་པ་མཛད་པའི་རེད་མདའ་ཐ་ན་་རེ། བོན་གང་ནས་བྱང་ན་ཤ་བ་ལས་བྱང་། `  ཇི་ལྟར་བྱང་ནོ་ཞང་ངུ་ནས་ཤ་བ་གཅིག ་བྱང་བ་དེ་བཤས་པའི་ཁོག་པ་ 


ངུ ་ན་གས་་པའསྙ་ནརཟར་བ་ཡང་ཝར་ལེ་དས་གཉིས་འ་བྷ ཏོའོ ,ྲེར་་ 1 2 8 :§5 ཀླ སེ་གཿསྐུ་ཅདུ། 


ཏཾ མཛོད་ལྔ་ཡད་པ་ལབ། བེན་ཧྱི་མཚན་ ཉིད་མི་འ འྲད་བྲ་ཝ་སོ་སོར་བན་ང་ཡིན་ཏེ། སྷ་དཔའ་བ་ཆབ་ནག་པས་སྲིད་པའི ལོ་རྒྱས་ད་ང་གཏན་ཛིག་ འབྱང་ ཁུངས་ལ་སྦ་བ་ཡིན་ནོ། འཕན་ཡུལ་བས་ནི་ 
སྲིད་པའི་ཛན་དེ་ནམས་ཀྱང་ཀུན་ཐབྱ་ཆུ་སྡད་ཁུགས་དྷང་དན་དམ་དུ་རྟང་ཁགས་བ་ས་བ་ཡིན་ནོ། རབུ་དཀར་བུས་དི་ཝང་སང་དེ་གཉིས་ཉང་ཟབས་དང་ཤེས་རུབ་ཅུ་བཏད་ཉིད་དུ་ཐུབ་ཞུག། འ་བ 
ཡིན་ནོ། ད་པོན་གསས་བས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དངྱིངས་དངྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཡྱགས་ལ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་རྒྱག་མཛོད་ཀྱི་འཁར་འནས་གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྨྲ་བ་` 
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། 
༄།ཿ ` ཡིན་ན། དང་པོ་ཆབ་ནག་པ་དེའི་ནང་དུ། འགྭ་བ་རིས་དྲག་གི་སེམས་ཅན་དང་ང་རྗེ་ཚལ་པོའི་སྐྱེ་འཕེལ་དང་། མེད་ ཁསས་ཀྱི་འབྱང་ཁུང་དང་། ་ 
ཤྲ འཕེལ་ ཡོད་་ ཁམས་ཀྱི ནཀིཙ: ཁུ ནྣམས་རྒྱས་པར་ཡོད་དོ། ་ཡེ་སྨོན་ཟེར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྨོན་ལམ་ལས་སྤྲལ་ པའི་ཉ་གཅིག་བཏངས་ ནས། 
གསུངས་ ཞོས་བཏང་ངོ ྭ འི་སྲས་ རྒྱུད་ སྐྱི་ འཕེལ་མང་ བོ་ཞིག་ བྱུང་བས་ སེམས་ ཅན་ལ་ སྐྱབས་ མགོན་ མཛད་ པ་ཡིན་ ནོ 
ཤཱ མཐུན་ཕུག་བསྔལ་གྱི་ལས་ པོ ངོ་། སྲིད་པའི་རྒྱུད་འདི་སྟོན་པའི་ལུགས་ནི།. བ་སྦའ་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་ཁོག་ནས་བཤད་དེ། 


ཇོ དཀར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གྲོལ་གཞི། བ་ན་ག་སེམས་ །ཅན་ གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ལ་ཟེར་རོ། བ་མོ་ཆུ་སྨོས་པ་ནི། 
ཟློས་སོ། དེའི་ནང་ནས་དན་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཚུལ་གྱི་དོ་ན་བྱུང་བའོ། སྦལ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཡུ་སྦལ་སྔན་པོ་ཁ་ཕུབ་པ་ནི། སྲིད་པ་གསུས་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར་རོ། གསེར 


སེམས་ཅན་ ཀུན་ ལ་བྱམས་མགོན་ཆེ་བར་ཤོག་ 
སྙེད་ཐུགས་ནི། དེ་ཁས་འཇན་སེསསདག་ལའི་ཉྲིངུ་བྲོའངྷ་། མིཿཧྭཱ་ཧན་ བྷི 
་བ་ དཀར་ ནག་གཉིས་ འཁོར་ འདས་གཉིས་; ཀྱི གྱེས་རྩར་བསྟན་ཏེ། བ་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་མོ་རིགས་ཀྱི་སིང་གྒོས་ཐོབ་ཡིན་པས་བ་མོ་ནི་འབྱུང་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ལ་་ 


༣༦ 
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སྦལ་གན་རྒྱལ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་ལག་ཡར་ཆགས་པ་ལ་ཟེར་ར། སཱད་པ་གསུས་དང་ྩབད་བ་ཝའི་སྱི་ཤཕེལུ་ཁག་བགལ་སྲིད་ཅི་ཞྭ་དྭང་།  ནདི་བུསྦཧཁིད་དོ་འ'ཐཱང་བྷི་ཤཏཧཱ་ཏཱགུ་ཛྙུད་ནྲཾ། ཧེའི་ 
དན་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་དར་ཆུད་ཀྱི་དན་བྱང་ངོ་། སྦལ་པར་སྨོས་པ་ནི། སྤལ་པ་ལ་འབྱང་བ་ལྔའི་རྟགས་ལྟག་ཚང་བ་ལ་བཏགས་པའོ། ཁྱང་ཟེར་ན་ཉན་རྐྱེས་ཀྱི་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ 
(ལ་༔5ལ བྱ་དཀར་མ་ཞད་ཉྱི་ཐིག་ཁི་ཧན་དངཱ་། ཧག་པ་མུན་པའི་ཐིག་ལེ་ཅན་དུ་བཛན་ནོ། ཤེའི་།ག་འབུཁ་གྱི་ཤེ་ཐདཱ་གཟིམ་ཁག་བྷུཧྲ་བའི་ཝེ་ཤིས་དང་ནམ་ཉབ་བྲི་རྲ་སྤྱབ་དང་ཞ་འནས 


གཉིས་ཀྱི་མཛད་ཐབས་བསམ་མེད་ཅིག་ཡོད་དོ། རོག་འཁྲུལ་གྱི་ཤན་འབྱེད་དོ། བྱ་རུ་སྨོས་པ་ནི། བྱ་ཐོགས་མེད་དུ་འཕུར་བ་ནི་རྩལ་ད་ང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། ྲ རྟོགས་འཁྲལ་གྱི་བློ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ ཿ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱེད་པའ། སྦྱིར་ཆབ་ནག་འདིའི་ནང་དུ། རྱང་འདགས་ལ་ཁ་འཕང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཉ་མན་ཆད་ཡེ་ངམ་གཉིས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ཞིབ་པར་ཡོད་ད། གོང་. 
མ་སྒེ་བཞིར་རྒྱས་པར་མི་བཤད་དོ། ; དེ་ལྟར་སྒོ་བཞི་ནི་སྒེ་རང་རང་གི་བོན་སྒོ་སོ་སོར་བཤད་ན། རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་རིན་བོ་ཆེའི་གཏེར་རྡོལ་བ་བཞིནཱ་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱོད་ཚོས་པས་འདིའི་ལོ་ 
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ཅབ རྱྱས་དང་བན་སྒ་རེ་རེའི་བན་ཚན་རེ་རེ་དང་། རྒྱའི་བོན་སྱོད་པའི་བོན་རེའི་སྱོད་ལྲགས་རེ་མཐོང་ན། _ བོན་པོ་ཤུན་གྱི་ལྟ་ཕྱོད་འདི་འདྲ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བསམ་ཀྱང་བོན་སྨད། 
༄ཤ འྲབས་བུའི་བོན་ཟང་ཿ (་རེ་མཐོང་ཡང་། བོན་འདི་ཙམ་ཟབ་འདུག་པས། .རང་ཆེ་གྲགས་པ་ཀུན་གྱི་བོན་ཟབ་ཅེས་བྱས་ན། ་རང་གི་བསྟན་པ་ལ་འབྲི་དོགས་ཡོད་ཐེར་ནས་ཟབ་པར་མཐོང་བཞིན་དྲུ་ 


_སྨོད། ཤཾ་དའེས་དུས་བ་ཅུང་ཏ། སད་པ ཐར་  ་འཁུངག་ཡུང་། ཏེ འགྲོག་དུ་ ལ་ཨྐ་ནོ་ནྲེ། གུ་ཆུས་ཚད་ཏི་དས་ པའང ཏབ ཉིཀ་ཚད་སུ། མཐར 
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ཏཱ ༡ ཐཾའ་ འདས་ ་རྟགས་ནི་མེ་ཏོ་ ཏོག་ཆར་དང་འོད་ གསལ་བྱི་གཞའ་ འོད། གླུ་གདུང་ ཞང བསྲེལ་ བྱོན་ ལུགས་ ཀྱིས་ཁྱོད་ དབ་མི་མཉམ་པ་ནི་ བདེན་ འདུག ༣ ཙེ་ཤད་ལ་སྟོད་ 0 མེ་བ 
རེ ཀྱང་ཕྱི་མར་ན་ཁྱད་ཅིག་ཡོད་སྐད། བན་རྷེ་རུ་ཏྲ་ཅན་ཤི་ཚད་རྒྱལ་འགོང་ རམ་ མོ་རུ་སྐྱེས་ཞས་སེམས་ཅན་གྱི་སློག་བདག་དང་སྲོག་གཙོད་དུ་བྱིད་པ་ལ། ང་བོན་ལ་ཚེ་འདིར་ཐུན་མོང་གི་མཐུ་ཉགས་ 











ད 
ཆེ་བ་འདི། མཚག་གི་དངས་ཐུབ་འབས་བུ་ཕྱི་མར་ཡོད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ཁས་རིག་བྐེད་པའི་མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ཀོད་ཀྱིས་ཚེ་བྱི་མ་ལ་དུས་འདེབས། དངས་པོ་མེད་པ་ལ་ཚད་ 


„ འཛུག་པ་འདི། རང་ཨེམས་ཀྱིས་སྡོན་ནས་ལས་རྱྱུ་འབྲས་ལ་མ་སེམས་ཐིན། ཚོས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཡིན་ཟེར་ནས་མཧའ་ཐྡིག་གཉིས་ལ་མི་འཛེམ་འདུ་ག་སྟེ། ད་པེར་ན་ལ་ཁུང་དཔལ་བྱི་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཁྱི་མར་ 
ཤྭ ལ་རྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ༈ གཉིས་པ་རིགས་འགྲོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི། ཏྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་འདི་བོན་ཅན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་མེད་པར་དམ་བཅའ། གསོན་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་ད་ང་] ཤི་བ་ད་ང་། 
དུ་བང་རབ་གནས་དང་ཅི་བེད་ཀྱང་ཀུན་རིག་གཅིག་ཕུག་བྱེད་པ་འདིའི་བྱེར་ར།: དེ་ས་ཚོག་པ་ཡིན་ ཏེ་ཀུན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ་ཀུན་རིག་ཟེར་ན་ཁྱད་རང་གིས་སྒོ་བཏ་གས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ཀུན་ 


རིགས་རང་གི་གྱུད་ལས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཕུན་གུམ་ཚགས་པའི་ལས་མཐའ་ཞིག་མི་འདུག་སྟེ། . ད་ང་པོ་ཀུན་རིག་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ལ། ' ཏུང་ངུ་གཅིག་ལས་སི་འཇུག་པ་དེ་ལ་བཟླས་ཐད་ 
དུ་སོང་བས མི་རེའི་བློ་བཟོ་རེ་བཙུད་དོ། དེ་ཡང་ཞུང་བ་བཞིན་དུ་སོང་བས། བདེ་བསྟོད་སྒྲོལ་མ་མཛད་བཅུ་ཡན་ཆད་མཐུད་ནས་འདུག་པས། རུ མ་བརྟགས་ན་མད་པོའི་ལྡིར་བ་བསླང་བས་འདྲ་ 
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ལེ འ་ཞིད་གེར་ཅིང་། བརྟགས་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་མི་འདུག་གོ། ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདིའི་བྱང་ཁུང་དང་དེའི་རྒྱུད་དང་དེའི་མཛད་སྱོད་གང་ཡིན་བྱས་པ་ཁ། ཉའི་བུ་གཅིག་ལ་ྕང་ 


3 བ་ཕོག་པས་དོན་དུ་པ ཤུངས་པ་ཙམ་ཟེར་བ་ཙེག་ལས་མེ་འདུག ད་བོན་གྱི་བཀའ་གྐོ་བཞིའི་སྒོ་གར་བབ་པ་དེ་ལས་གཅིག་ལས་གཅིག་སྐྱེས་ཡང་འཕེལ་དུ་གང་ཟག་སྒིན་བུའི་བློས་ད་པག་ཏུ་མི་ནུ་ས་་ 


པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། གཤེན་རབ་ལ་གཤེན་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། `“ བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་རབ་གནས་ཡྲོང་རྒྱས་ལྟ་བུ་དང་། ཤི་བ་གནས་ཨུ་འདྲེན་ཚོག་བདེར་ 


ཧཱ གཤེགས་སྟང་གི་མཚན་མདོ་་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་ཐབས་ནམ་དག་ལྟ་བུ། ཕོ་ཤི་ཚད་འདྲེན་ཚོག ལ་ཤ་ཆེན་བརྒྱ་ཡི་ཚོ་ག་ལྟ་བུ་དང་།] མོ་ཤི་ཚད་འདྲེན་ཚོག་ཉ 


4 ར་མུམ་བཅྒྱ་ལྟ་བུ་དང། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཁས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རིག་ལས་བཞི་གྱུན་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་།, ཚོགས་བསགས་གླིབ་པ་སྱོང་བ ནམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་;ལྷ་བུ'དཱང་།,  རབ་གནས་མངའ་ 
དབུལ་བྱི་དུས་སུ་རབ་གནས་སྐོར་གསུམ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་གདགས་པའི་མོ་ཅིས་མཐུ་སྨན་གཏོ་རིགས་མདོས་རིགས་སྣ་ཚགས་དང་། 





ཡང་ཐེག་པ་གོང་མ་བ་གསང་ 


1731 













སྔགས་ཁློ་བོ་ཕུར་པ་གེ་ཁོད་ལ་གོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བོན་གྒོ་གབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཏན་ནས་སྒོས་ཅམ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མ་མཐོང་ངོ་། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བློར་མ་ཤོང་ནས་སྟོང་ལྟ་ 
ཟེར་ནས་སྨད་དོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་འདིཏྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ལ་ཤི་གསོན་གང་གི་ཡང་སྐྱབས གནས་བཅའ་བའི་མཆོད་གཞུང་གི་ལུགས་མི་ 
' འདུག་པའི་ཕྱིར། ངའི་ཀློང་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཤི་གསོན་ཀུན་གྱི་ཡང ཀུན་རིག་ལ་རེ་བར་འདུག་གོ། ཡོད་དེ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ཞེག་ཡོད་ 
༢ ཐེམ་ཏ། རླེ་དུང་ནྐུ་ཁུ་ཁ་བ་ཁྱེ་བ།སྔག་ཁརྱ་སྤཝ་ཐེན་ཁག་ཆེས་ཐཁ་མཁ།: ྱ་གང་ཚུ་སེན་ཞྐབ་རྱི་བྲིང་ཐུ་ཨན ངོ་ཁཆུ་ཆུ་ག་དུཏ་རཱ་ཧ་ཤ་པཧུ་ཧུགཧ་ཝཅི་ཐིན། ་དེ་ཝག་གཛ ྔཁ# ༨ ཏུ 
འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཌྱོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་འདི་རྣམས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མི་གཏོགས་པར་ཐལ། ཐུབ་པ་དང་འབྲེལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། ང་ཡི་ཁྲོ་བོ་སྤྱི་འདུལ་བཞིན་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ང་ཡི་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། ` བཀའི་རྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་མ་ཐུལ་མགོ་ལོ་རྒོད་པ་དེ། དྲག་པོས་ཚར 
| 
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| སྦུལ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་བཤུལ། དེའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་བཅུ་ཅུ་ 
གྱེས། དེ་ལ་ཡང་གྱེང་ གསང་སྡྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆགས། དེ་ལས་མ་གྱེས་པའི གསང་སྔགས་མེད་པའོ། དེ་བཞིན་ྱོད་ལ་ཕྲུད་འབྲེལ་མ་བྱང་ངོ་། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལ་སོད་སོད་གྱོབ་གྒྱོབ།. གཅིག་ལས་མི་འདུག 
པས་ཕྱི་མའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཡིས་འདི་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། བར་ཚོད་སེལ་བའི་བྱིན་ཟླབས། ཕྱི་མ་ལ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྱུབ་ཕུང་པོ་ལྟ་རུ་སྒུབས་པ་གཉིས་སུ་བྱང་ལྟེ། སྟོད་་ 
ཤཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨུ་ བསླུབ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་འདུལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྷར་པསྤུབས་པས་མཆོག་ཐོབ། སྨད་དྲག་པོ་མཐུ་ལ་སྙུབ་ནས་དགྲ་བགེགས་འདུ་ལ་བས་ཐུན་མོང་ཐོབ་་ | 
= པས་རྫུལ་འབྲུལ་གྱི་ལྷ་བརྟེན། དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞན་ལས་ཟབ་བོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔལ་མགོན་བདུ་ན་བཅུའི་ 
ང་ཟ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་བྱོད་རང་གི་སྒ་ནས་ཐུབ་སྟེ། ཕྱོང་གྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚགས་འདི། ་རེ་ཞིག་གཙོ་འཁེར་བྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་མ་གཏོ་གས་པས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༄། ` གཙངད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྲོ་བོ་སྤྱི་འདུལ་དུ་རྒུ་སྦྲུལ་ན་ས། དེའི་ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་ནས་ལྷ་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་ 


ཤཿ 
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སས  །ི།ླ།།།ྣཾྣཾྣཀྣ༥ཀ༥༨ྨ༨ྣྨྣྨྣྩྣ།ཀ༢`°(༢†༢ོི 
སྣང་བ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། དེས་ན་ད་པལ་མགོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རེན་ པའི་ཉ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཉ་ཡིན་ལ། འཇིག་ཉེན་པ་འདི་ནམས་འདྲ་བ་གཞན་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། 
འདི་ཀུན་རིག་གི་རྒྱུད་ལས་ཁ་བཤད་པ་དང་། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁར་དྲུག་ཟེར་བས་རྟོག་གེ་བས་ཁྱབ་པ་བུད། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ལས་གྲུབ་ཟེར་བས་ཁྱབ་་ 

-3 ུ ཀཾ རུ ངཿ དཱ 

¬ པ་བུད་། དེས་ན་སྤྱབས་གནས་ལོག་པ་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ལག་གྲུབ་པའི་ཉྟ་ཚོགས་དེ་ང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། གཤེན་རང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དེ་གཤེན་རབ་རང་ལས་མི་གཞན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 

༦ཿ ད་ང་ལྔ་ལས་སྦུལ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདེར་གཤེགས་སྟོང་དང་ཅ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གཅིག་སྟེ། ་དེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་]: ནྣམ་དག་སྲས་ཡུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 

--~ ཡང་སྭ་ཏིག་ཨེར་སངས་ལ་གཅིག་སྟེ །ས་ཏྲིག་ཨེར་སངས་ཀྱི་རྣམས་ཤེས་བརྒྱད་ལ་ཡུམ་བརྒྱད། དབང་པོ་བརྒྱད་ཡུམ་བརྒྱད་། དོན་སྣོད་བདུན་ལ་ཡུམ་བདུན། འདུས་དོན་བྱཅུ་ལ་ཡུམ་བྱཅུ། ། 
རགླ་ཞྟབས་བཞི་ཁ་སྤོ་ས་བཞིར་རྫུཁ། དེ་ལས་སྲས་ཨུ་ཕྱུལ་ནཾས་འགྲོ་བ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློ་བོ་བརྒྱད་ཀྱང་གཙོ་མཆོག་དང་གཅིག་ྟེ། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
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ཅཅ ཆཿ ཕུང་བོ་ལྔ་ལས་ རིགས་ཀྱི་ཀླེ་བོ་ལྔ། ཕུང་པོའི་རྟེན་བཅའ་ བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ ལས་བསྐྱེད་པའི ཡུམ་ལྔ།, ནམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་ཕོ་ཉ་བརྒྱད། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བརྒྱད་ལ་ཡུམ་བརྒྱད། ཕུང་པོ་ཡན་ལག་བཞི་དང་དར་རྒུད་བཞི་ལས་སྒོ་བ་བརྒྱད་ུ་སྤྲལ་ ཏེ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སོ་སོར་སྟོན་ཡང་ངོ་ བོ་གཙ་བོ་ལས་མི་གཞན་ཏེ། མི་གཅིག་གིི་ཡུང་པའི་བྱི་ཐག་མང་ཡང་ 

མིའི་ངོ་བོ་ཆུ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགབ་ཀྱང་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་གྱི་འོད་ཟེར་དེ། ཉི་མ་དང་ཉི་འོད་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུའོ། དེ་ཡང་བོན་ཤིད་ཀྱི་ 
ཤཱ གསལ་ཆའོ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟེ་གྱད་བྱིན་ཏེ་དང་། ཁྲ་སྦྱང་ཟེར་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་མ་ངེས་ཟེར་ན། འདི་ནམས་སྔོན་འབྱང་ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་འགོ་ལོ་རྒོད་ པའི་དུ་ས་སུ། 
མཿ དྲག་ བོས་ཚར་བཅད་པའི་དོན་དུ་ དབྱིངས་ ཀློང་ལྷ་ཡིས་སྦུལ་པའི་འོད་ཟེར་བྲོས། དེ་ལས་ཇུ་འཕྲུཁ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་ང་མང་ པོ་བྱུང།། སྒོ་ང་དེ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི དྲག་རྩལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ | 
བསླུར། དེ་རྣམས་བརྡོལ་བའི་ནང་ནས་བྱང་བས་སྐྱེ་འཕེལ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བསྐར་བའེ་བག་ཡོད་ད། འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པའི་་ 
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འོད་ཟེར་ཡིན། ཡེ་ཤེས་པའི་སྦྱལ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ྱི་བསྟན་པ་བསུང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་བག་ཆགས་པས་ཤ་ཏྲག་ལ་ད་གའ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་རྣམས་གཤེན་རབ་ཀྱིས་དམ་ལ་ 
བཏགས་ཤིང་སྲག་རྙིང་འཕྲོག་ནས་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕུང་མ་ཡིན་ནོ།  བསྟན་པ་རྫོགས་ནག་ཤི་ཟེར་མ་བུ་བཞིན་ནོ། ཡང་ཞཚ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རང་ཁ་མ་མང་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་ 
ཆོ ཅིང་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་མང་ངོ་། གཤེན་རབ་ཀྱིས་མཛོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་བསྒྲལ་བ་དང་འདུལ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་བསུང་བར་ཁས་བླངས་སྟེ། ་ད ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 


པ་བཙོ་བརྒྱད་ད་ང་། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་བསུང་ངོ་],. བསྟན་པ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྨོན་ལམ་ཐེབ་པ་ད་ང་། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 
མཐུ་ཡིས་ཐར་པ་འཐོབ་བོ། དཔལ་མོན་རམག་ཀྱིས་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་དུས་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ད་མ་ཚིག་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་བརྟན་པ་རྫོགས་ 




















| ༄། བའི་ཕྱེར། ལས་ཀྱི་སྤར་མ་ཤ་ད་ང་ཁྲག་ལ་ བརྟེན། - ཁློ་བོ་ལས་ གསུངས་པ་དང]: རྟེང་བདུ་ད་ཨ་མོ་མགོ་འབུམ་བསྒྲལ་བའི་འབྱང་བ་ལྔ་ འས་བྱང་བའི་རོང་ བཅུ་ད་ ལྔ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ 
ཤ བཟུང་བ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བཙན་བདུད་དྲྭ་བ་དགར་ནག་དང་། ཐེ་བྱརད་སྲོག་གི་སྒོམ་བུའི་གཏན་ཚིག་ཉ་བུ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ་ཞེས་གཅུངས་ཐོ། ཏློད་ཀྱིས་འཇིག་ 


| རྟེན་པ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་ནས། . ཡང་མ་ཡིན་བྱས་པས་མི་གྲུབ་སྟེ། ° ངའི་ཕ མི་ཡིན་ལ། ང་བུ་མི་མ་ཡིན་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། †་ བཞི་པ་སྒྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐསལ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 


ཀཿ པ་སྐྱགས་པའི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་འདིའང་། སྐྱབས་གནས་སུ་ཆུང་ད་ང་སི་རུང་མང་པོ་ཞིག་འདུ་ག་ནའང་། ཉིང་མ་ནམས་ནི་ང་བོན་དང་འདྲད་བ་ཞིག་འདུག་རྟེ། --ཀུན་ཊུ་བཟང་ཐོ་ནི་བོན་ཚོས་ཀྱི་སྒོས་ཙམ་ 
- མིན་པ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག རྡོགས་སྐུ་གཤེན་ལ་འོད་དཀར་ནི་རྡ་རྗེ་སེབས་དཔའ། . བྱུལ་གླུ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ནི་ད་གའ་རབ་རྡ་རྗེ་དེ་ལ་སོགས་པའོ།  ཐཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་རྔ་ཡི་གཤེན་ར་ཀྱི་སྦུལ་པ་ 


ཡིན་ཏེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ལས་སྦུལ་པའི་གཤེན་རབ་དྲུག་དྲུ་སྦུལ་ཏེ། སྤྱི་བོར་ལྟའི་ཐུབ་པ། ལྟག་པ་ལྷ་མིན་གྱི་ཐུབ་པ། ཐུགས་ཀྲ་ན་མིའི་ཐུཐཱ་པ།[¡ ' གསང་བར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་་ 





|:7$7 








པ། ཉེ་བར་བྱོལ་གོང་གི་ཐུབ་པ། . རྐང་མཐིལ་ད་རྱལ་བའི་ཐུཉ་པ་ད་ང་དྲུག རིག་དྲུག གོས་འདུལ་གྱི་སྟོན་པར་བཏང་བའི་ནང་ནས་སིའི་ཐུབ་པ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། ཞདེ་ཅ་གསུམ་ཉ་ཡུལ་དུ་་ 
བཞུགས་དུས་ཨུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཞེས་བྱ་བ། བདུད་ང་མིན་ ཚ་པོ བཤུལ་དུས་ཧུ་བཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱ་གར་བས་མ་ཧྭ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བོད་ཀྱིས་ཉྷ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་་ 
ཤཱ ཀྱང་བྱ། ཞང་ཞུང་བས་གྲྭ་བྱིན་ཐུངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྟག་གཟིག་པས་ཏཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། འདིས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་ནི་འགོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཤེན་རབ་ལ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་ 


༦ པོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ལྡན་ཞེས་བྱའ།  དེ་ས་ཡིན་པའི་ཚོས་ནི་ཚོས་ལྟར་བགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་སྐེ་རགས་དཀར་ནག་གི་རྒྱད་ཡིན་པའི་ལོག་ཚོས་འདི་ནྣམས་ཕུང་འགོང་ཐུགས་ཨུ་མ་འཛོག 


` རེམས་ ཅན་ལོག་པའི་ཚོགས་ད་ང་མ་སྲད། བྱས་ཚད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་ངོ་། རང ཡང ་ཚེ་ འདིའི་ཁོ་ན་ལ་མ་སེམས། ང་ཡི་ བསྟན: པའི་རྒྱལ་: བོ་གཡུང ་དྲུང་གི ན་འདི་ ཡང་ བདེན་ པ་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་ལ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ད་པང་པོ་ཅིག་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བཟླས་ཀྱང་མི་ཉན་པའི་སྐྱོན་ཡཾད་དེ། ད་བང་ཕྱག་གིས་ཟློམས་པས་རྙིང་ལ་གདན་ཆེན་ཞུགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་པ། རྒྱ་ནག་གི་དུ་ཆུ་ཁ། བོད་ཀྱི་ 




















༄། བན་ྷེ། ས་མཐའི་ཧོར་སེར་བོ། མོན་ནག་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ནས་ལོ་ཟན་གྱི་ཚགས་པ་འདི་རྣམས་བཟློག་པ་ནི་ཤིན་ཊུ་དཀའོ། ལོག་པའི་སྐྱབས་གནས་ཞི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག ཡང་ངའི་གསས་ཁང་དཀར་ནག་བྲཀ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བླིང་ཐོག་འབར་ན། ``. -གཤེན་རབ་སྟང་དང་ཅ་གཉིས་ཀྱི་གླ་ཉེན་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཅིག་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་་ 
གདན་དྲངས་ནས་མྐུ་ཚབ་ལ་དངུལ་ཟླུ་གཅིག་མལ་དུ་བཞག དེ་རྱ་ཟ་ཨང་ཆུང་གིས་གདན་དྲངས་ནས། དེ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་བཞག་གོ།  དེ་ར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་ཡོད་པའི་ཉ་དེ་ངེད་ 
± ཀྱི་ལ་ཡིན་པས་འདིར་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་ནས་འཕྲིན་བཏངས་བས། དེ་བད་ཀྱིས་ཚར་བས་ལྟ་གཉིས་བཞུགས་གནས་བརྗེས་བས་མི་བསྐྱད་ རྡ་རྗེ་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་དང། . འཕན་ཡུལ་དུུ་ཕྱིན་ཏེ་བརྟགས་པས། 

རྒྱལ་ཁོས་རྟགས་ཡོད་གསུངས་པ་ཀུན་མི་འདུག་པས། བེད་རང་གི་ཞ་མ་རེད་ཟེར་ནས་བྱསལ་ཏེ་བཞག་པར། ཅིར་རང་མལ་དུ་གདན་བངས་མཚན་ནི་མི་བྱོད་ར་ཇྗེར་བཏགྲས་སོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐླུ་ 
ལ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འི་སྐུ་མཚན་.དུ་བཏགས་སོ། དབུའི་ཟེའུ་བྲོག་དང་ཕྱག་གི་ཆགས་ཤིང་གཉིས་བསྐུང་ནག་ནག་བྱས་ཀྱང་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཤེས་སོ། ་ཡང་ཡི་ད་ས་རྡ་རྗེ་འཆང་བྱ་བ་སེང་གེའི་མགོ་བོ་ཕུད་ནས་ཁྱིའི་་ 
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མགོ་ཐོ་ཁཏགྲས་པ་ཞྲད་བ་ལྟ་བུ། ང་བན་བོའི་ཚ་བརུསན་ས་སཱ་སེགས་པའི་ཚོས་ཅུད།3ིཿཁགོརྭ་བྷ་ཏླགས། ༡ཆུ་ སྟེགས་ པའི་སྟོན་པས་་བསྟན་པ་དེའི་ཚོས་སྱད་རྣམས་མར་པ་ལ་ཐགས་ཀྱིས།. `. བོད་དུ་ 
ནང་པའི་ཆོས་ཡིན་ཟེ ར་ནས་ བྩུཆ་ཁཱདུ་ག་པར། ཧཿ པའི་ཆོས་ཨུ་མ་ངེས་པར་འདུག་སྟེ་མུ་ སྟེགས་པའི་ཚོས་ གྒྱད་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོ་ན་འདུག་པ་འགའི་ནང་དུ། ; ལྷ་ཚངས་པ་ གདོང་བཞི། ད་བང་ 
¬ བྱག་ཆེན་བོ། ཐུག་རྒྱལ་ནག་པོ་ཤྲི་ར་ཙ། ཀུ་ལོང་ནག་པོ། ཏེ་ལོ་པ་ན་རཾ་པ། གྷ་ན་ ཏ་མིའི་བརྒྱུད་རིམ་དུ་འདུག་གོ། . བོན་སྟག་གཟིགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སྟག་གཟིགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆུ་ཙ་ཧྲ་ཧེ་དེ་ 
‹ ལ། རྒྱ་གར་ལྷ་བདག་སྔགས་དྲོས་ཞུས་ནས་བསྒུར་བ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བརྒྱད་ལ་སོགས་འས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མཚན་ཡབ་སྣང་བ་ཆེན་བོ་གསང་སྔགས་ཀུན་འཆང་རྒྱལ་བོ་མཐིང་སྡན། གཡས་པས་་ 


 གནཡེར་གྱི་རྡ་རྗེ་ཚེ་དགུ་པ། གཡོན་ ན་ད་དུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་རྒྱ་མདུད་ཅན་ཅེ་དགུ་པ་བཟུང་ནས་འཐུག་གོ།. ནང་པ་གཤེན་རབ་པ་ལ་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཅུ་མཚོན་པར་ཡོད་ 
ཅང་། ཅི་ནང་གི་ཁད་པའ་ཅེ་ནུ་ས་དང་ཟེ་ཝྲབུསའིད་ད། ༈ ཇ་བཾ་ད་ཤོརས་ནྷོར་བྱི་ཟཿབཁྲ་ཕྲེ་ཚོམ་ཞྱ་ཀྷསི། ཟད་ཀྱི་དབུ་མ་སྤོག་ བྲཁ་བཱི་ལ་བདེ་ཧི་མཚན་ཉྲིདྨཾ་ཏི་ཐཱབ་མཐའ་ནང་། ནང་ 
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༧ གསང་ཐགས་པའ་ཤུབ་མཐའ་དང་། གསང་བྱ་བ་ན་མེད་པའི་གུཔ་མཐའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཊུ་འཛིན་པར་འདུག་པ་འདི་མ་ངེས་པར་སྣང་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འདི་བོན་ཅརྐ། གསུམ་དུ་མ 
 ངེས་བནུ་ཐུལ། ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཟེར་ན། གཡུམ་གྱེ་ནང་ནས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འབད་པ་དོ་ན་མེད་ དུ་ཐལ། གཅིག་གྱིས་ཅྤདྱ་ཆམ་གྱསསཱ་ཀ་འྱགབ་པའི་ཕིར། དེ་ལྟ་བའི 
དགོངས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་སྤྱོད་ལུགས་ཕྱི་ནང་གསང་གཙུམ་དུ་ཕྱེས་ཏེ་བསྟན་ནས་ཕྱོད་པག། “སྤྱད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་རིང ཡོད་ཟེར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་:པར་ནི་ལྟ་ 
ཧཱ བའི་འདོད་རྟངས་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་། ལྟ་བ་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་སྱོད་པ་འབྱང་། ཌྟ་བའི་ད་གོང་ས་དོན་དེ་སྤྱོད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ས་སྒོམ་པས་སྒོམ་ཁུགས་སོ་སོར་འབྱུང་། བསྒོམ་པའི་ 
ཤྭ འབྲས་བུ་དེ་གྲུབ་པཞི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་མ་འགག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་བསྟན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མཐོ་དམན་ཡོད། དེ་འི་སྱོད་པ་དང། སྒོམ་པ་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཡོད། དེའི་འབྲས་བུ་ལཛ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་།. . ཉེ་རིང་གི་ཆེད:དུ་བསྟན་པྲ་ཡིནྷ་པས། ཐེག་པ་གཟུམ་གྱི་ལྟ་བ་གཅིག་ཡིན་བྱས་ན་- 
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འགལ་ཏེ། བླ་མེད་པས་གསལ་བ་དང་སྟང་པ་གཉིས་ཆུ་ཁས་ལེན་གསང་སྔགས་བས་ཐབས་ཤེས་འབྲལ་མེད་ དུ་ཁས་ལེན། མཚན་ཉིད་ པས་རུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་དུ་ཁས་ལེནཿཏེ། . ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
ཨཱུ གཉིས་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དུས་ན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་ད་ད། དོན་ད་མ་གྱི་དུས་ན་གཅིག་ཡིན་སྟེ་དཔྱེར་མེད་ཟེར་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་སོ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་པས་ཀུན་ཛྔོབ་གསང་སྔགས་པས་ཐབས་ཤེས། 
 བླ་མེད་ པས་གསལ་བ་འདི་གསུམ་བཞེད་ བང བླ་མེད་ པའི་གསལ་བ་དེ་ཅིར་ཡང་སྣང་སྟེ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན།. ཅི་རན་ང་བའྱི་འཁར་འདྲཱས་གཉྣིསཱཾ་ཏྲང་ཧཱོ་ ༼ བ་ཉིད་ཅྱེ་ཏེད་ཀྱི་ཇ་ 


ཡིན་པས། བཟང་བར་མི་ལྟེདྲ། དན་ཧ་མི་འགྲོག་སྟེ་མཐའ་བའ་རྟེན་པོ་དད། བརན་ཉིད་ཕུས་ཁུད་ཚེབ་འུ་བདེན་བའི་འཛའི འནས་གཉིས་གྱུུ་དདེ་ བཱེད་ཉོ་ཐུར་རླ་བེ་ཧན་དུ་ག (86 5 
གཅིག་སྤངས་པས་སྡིག་པ་སྩངས། བཟང་པོ་ལེན་ནས་ ཚུལ་བཞིན་བརེད་བྱ་ ལ་སོགས་ བྱེད། དོན་དམ་པའེ་ངོ་བོ་ཁྱད་་ པར་ཟེར་བ་འདི། ཕན་པར་ཐེད་ན་སཧ་ྷཧཱཱཧྟ་ནྟཏྲ་ཧཱཧ་ཧཱ ཕུ་ནཱཛཱ་ཊཱྭིན་ 
དུ་ཁས་ཅི་སྟེ་ལེན། འདི་ནི་ད་པེར་ན་མི་གཅིག་གིས་ང་དཔའ་བོ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེས་འཁྲུག་པ་བྱུང་ནའང་འབྲོས་ལུགས་འདི་བཞིན་ ཤོས་ ཟེར་བ་དང་འདྲའོ།, མཐའ་བྲལ་བརྗོད་འད"ས་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དབང་ དཔོ་ཞད་པ་ལ་གཚད་ཉེད་༈ སད སུཛྭརྒཏྱིད་ རལ སྐགྭའཱ་གེ ¿ པ་གཉིས་ཆུ་གཏན་ལ་ཕབ། ཤུན་རྫོབ་རང་ ་ ཧ་མ སན་ཧཱ་སེབས་ཅན་ དང་ཏང་ ིྟ་ རཐ་ཀློཧ་ 


༼[ བཉྩན་དགས་པ་བྱང། དེ་མ་བསྟན་ན་བློ་ངོ་ན་ཡི་གོ་བ ་སྟེ་ད་ལྟ་རང་རེའི་མི་རྣམས་ཁ། . འབྱང་བ་ཆུ་ཆུ་སྡང་བའི་ཆུ་འདི་དམྱལ་བའི་སྣང་ཛར་མེ་ཡིན་བྱས་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཇེས་པར་མི་སེམས།: 
ངཿ ཐིའི་སྣང་ངོར་བཞིན་དྭམལ་བ་ནམས་ལ་ཆུ་འདི་ཆུ་ཅུ་བདེན་བྱས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤུན་རྫབ་རང་བདེན་དུ་བསྟན་དགོས་བྱང་བ་ཡིན། ཤུན་ཛེབ་ཅུ་བཀྲིད་ནས་ངེས་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། སྦྱེར་ 
' །སདས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་དགོས་པའི་དགོངས་དན་དྲུག་ཅུ་བསྟན་ཏེ། བཀའ་ཚད་མར་ ད་ཨ་པ་དྲང། ཝེང་པར་དྲགོངས་པ་དང་གཉིག། དང་ནྲོནཱཾཧཱ་དགངས་ཕ་ད་ང། པའ གས་ཁས 








1-743 





དགོངས་པ་ཅན་དང་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་དྲུག ད་ང་པོ་གཉིས་ནི་གང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་སྟོན་པ་དེ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས་ངེས་པ་ཡིན། .མ་ངེས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཕ་རོལ་པའི་བློ | 
„ དེ་བསྒྱར་བའི་ཞུལ་ཕུུན་ལྟ་བུའཾ། གཉིས་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྔབ་དན་དམ་གཉིག་སོ། གསུམ་པ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་གྲོང་ཁག་ཁུན་གྱི་ལྟ་བྱོད་སཾ་སར་འགྲོ་བའི་བློ་ད་ཇ་བསྩན་པའི་དྭགོང་བྲ་པ་ཅན་ད་ང་། ། 
ཤི ཐེག་པ་ཆེན་པའི་དན་ཟོགས་ཅུ་འཇོག་ན། . འགྭ།མའི་དྲ་གུས་བ་ཅན་མ་ཕིད་པ་དང་གཉིས་ཏེ།  དེས་ན་བད་ཀྱི་བདྲེ་དྲ་བ་གཉིས་ཐྱེག་པ་ཀུ་ནོ་ཕི་ནགོངས་དོན་དཱ་ཊྱསཏ་ཐ་འདི་ཨང་ཨ་ཞིས་ཏེ། ། 


ཝཱ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཇོ་བོ་གཅིག་ན། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བའི་གཉིས་པོ་དེ་རང་སྐྱོན་དུ་ཐྲལ་ལོ། ངོ་བོ་མི་གཅིག་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བཞེས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་རྟོས་དགོས་ཟེར་བ་འཆལ་ | 
གཏམ་དུ་ཐལ་ལོ། དེས་ན་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ལྟ་སྱོད་སྒྲས་ཀྱི་གདང་བུ་བཞིན་དུ། ་ སྤྱིར་གཅིག་ལ་གྒོས་རིགས་སོ་ཧོར་མེན་པའི་ཚོད་གཏ་མ་རིག་བཟོ་ཡིན་པར་མཐོང་།, རེང་ དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་་ | 
བུ་ལ་ཐེ་ཚམ་སྣང་སྟེ། རེ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ལུགས་འབྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྱང་སྟེ། བོན་སྐུའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་འཛིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་པྲ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེང་རང་་ 




























| ༄། གྲལ་ཞིག་་རམསཾ་ཀྱི་འབྲག་བུ་བོན་ཀྐུ་ཐོབ།..རགས་རྐྱའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསུངས་ཕའི་གསང་སྫགས་ཀྱི་ལྟ་སྱོད་ འཛིན་པའི རིག འཛིན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲེཇ་རྒམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྔཌ 
༄ སྐུ་འཐོབ། ཕྦུལ་སྱུས་གསུངས་པའི་བཀའི་ལྷ་སྱོད་འཛིན་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམང་ད་པའི་རྗེས་འབྲེང་ནམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྦུལ་ཟུ་ཐོབ་པ་འདི་གྱུ་འབྲས་དོན་མཐུན་མེ་ད་ང་དུ ཐ་ཆུ་དང་ཟླང་པ ལྟ་བུའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕ་དང་དབང་རྱུག་ཚངས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པསྲ་ཌྟ་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ནས། ` ' ཕྱ་དང་ད་བང་ཕྱག་ཚབས་པའི་གོ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། དེས་ན་འཐིག་སྟེན་ཤྭ་ར་བ 





བས། ` འདེ་བདེ་ན་ན་གྲུབ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་འཁོར་བར་མུ་ཟུགས་པ་འདྲ་བས།. ་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་གུབ་ རྨ -. གཞན་ལ་སད་བཏྟགས་པའི་སྱོན་ཅིག་རང་ལ་འཁོར ནས་ཡོད་པ་འདྲ། 


ཏཱ གནས་ནས་ད་པག་མ་ནུས་པའི་གུབ་མཐའ་ལོག་ཅེས་བྱའཾ། . འཁོར་བའི་ལྟ་གནས་གོང་མ་རྣསག་ཀྱི་ལོངས་ཕྱོད་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོད་པ་དེ་མི་རྟག་འགྱ་ཐ་ཅན་ཡིན་པས། ཐ་མ་ངན་་ 
། སོང་དུ་ཆུང་བའང་ཡོད་པ་དང་། ཞ་གནས་བདེ་ཡང་འཁོར་བའི་བག་སྲིབ་ཅན་ཡིན་ནོ། . དེག ཏཾ བསྷ་ས་དི་ནཔ་ཡཅི དདུ་དུ་ཐྒ་། དྲང་དབང་བྱུག་ལས་གྲོལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་ 
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ཡོད་པ་འདིའི་དོན་རིག་ཅིང་གཟོད་སྟོན་ཀྱང་། མིན་དུ་རེ་བའི་མཚང་ཆེ་ཏེ་སྐྱོན་ངོས་ཟིན་ཀྱང་མཚང་ཡུལ་མི་བསྟན་ནས་སྤེད་པ་འདི། གྲུབ་མཐཾའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། མཛོན་ 
པར་རྒྱལ་པོ་བེར་དཀར་ནག་རྩང་བཙན་ར་ཧུ་ལ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་རྡ་རྗེ་སྣ་གཡོན་མ་ཁ་གོགས་རྒྱལ་བསེན་སྲོག་བདག་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ས་བདུན་ནོན་ནས་ལོག་ཟེར་ཏེ། ས་བདུ་ན་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ 
རགས་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཙམ་དུ་འདུག་ན། ང་བོན་ལ་བྦྱོར་ལམ་མཐར་ཐུག་ནས་འཁོར་བར་ལྡོག་པའི་ལུགས་མེད། ཡང་དེ་ཉན་ཐོས་རང་གི་ས་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་རང་ལ་ས་བཅུའི་ངོས་འཛིན་མེད་. 
པས་འཆལ་ཚིག་ཤུ་སྣང་སྟེ། འདི་ནམས་ཀྱང་དང་པོ་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་ལ་ཁྲིམས་ལ་མཛོན་ལྐོག་བྱེད་དེ།. ཕྱེ་ཡི་ཚུལ་འཚོས་དེས་ཕ་རོལ་བྲིད་ ཅིང་བསླུ། ནང་གི་བློ་དེས་ཁྲིམས་ལ་མེ་བརྩི་བའི་འདོད་སེམས་ 


དྲག་པོ་གཅིག་འཆང་ནས། འདོད་པ་དན་པ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་བརྩམ། དེ་ལ་ལས་སྟབས་འཕྲད་མ་འཕྲོད་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་གཅིག་དང་འཕྲད། ཐ་མ་ཤི་སྟངས་ངན་པ་ཅིག་བྱས་པའི། སེམས་ཀྱི་ལྟ་བར་ཞེན་་ 
ཆགས་ངག་གིས་དམོད་ངན་ད་ང་བཅས་ཏེ་ཤི་བས་རྒྱལ་བསེན་དུ་སྐྱེས་པ། ལ་ལུང་དཔལ་ཀ་བ་དཔལ་དང་སངས་རྒྱས་ད་པལ་ལ་སོཌ་གྱི་ལས་སྟབས་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གནས་པས། རྒྱལ་བསེན་ 

















- 


རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཚོས་པ་རྣམས་བཀའ་མི་བཙན་པ་ཡིན་ནོ། .;:་བོན་པོའི:འི གས་ལ་རྒྱལ་བསེན་དུ་སྐྱེས་ནས་སེལས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཙད་བྱེད་ཅིང་ཁྱོད་ཚོས་ཕས་འདུལ་ད་གོས པ་སྔར་བྱུང་བ་གར་ 
འཇུག ཕྱིས་ཀྱང་མི་འོང་ཐ་བདག་གིས་ཤེས་སོ། ཚེ་ཕི་མ་གང་ལ་ཡོད་མངོན་ཅུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་སྟེ།  སྐྱེ་བོ་ཝོ་མོ རམས་ནི་ཞེ་བླན་པས་བརྟགས་སི་ཤེས་ཐོ། ང་བོན་པོ་རྣམས་ཁ་གཡུང་ལ་་ 
ཕྲག་དོག་ཆུང་།, སྡེ་འཇིན་བྱི་རྒོལ་བ་ཟློག་པ་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་འཛིན་མི་ཤུང་བས་ྱད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སོང་། - ཏཱོད་ཚེས་བའི་ཐཱགྭས་འདི་ད་བདྲ་བྱུག་ཁས གྲའ་ཐ་འདི། ཏྲན་ཐན་ཀྱེ་ཐོ་ཐའ་ཆེར 


༥ ཀུན་གྱིས་གོ་བ་གཟོད་སྟོན་དུ་ནུས། ང་བོན་པོ་འདི་བདེན་རྟགས་མངོན་ཧུམ་དུ་ཆེ་བར་འཇུག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟོ་བརླང་རྒྱབ་སྟེ། 
དེར་མདོ་ལས། ཐོ་རག་ནག་པོའི་སྡེག་གྲིབ་ཀྱིས། . ངང་པ་སེད་བོ་ནག་པོར་སོང་འཇུག་ཟེར་བ་བཞིན། ཁྱོད་མནའ་དང་ཐྡིག་པ་སོགས་ལ་མི་འཛེམ་ནས། སོ་སོའི་ཐེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བོན་ལ་བློ་གཏད་ 


ཟུང་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་བྱི་ལྟ་དེ་དབང་ཕྱུག་ཡ་བྱེད་པས་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང།  དུས་སྙིགས་ཨར་བྱར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་མར་འབྲིབ་ཅུ་ཟད་པ་ཊུན་འཛོམ་ནས། གཡུང་ 





ཁྱོད་རང་གི་སྱན་དེ་ང་ལ་སྤོས་ནས་ཆུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ཟེར་ར། 
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གོང་དུ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདིའི་ངང་དུ་འདི་ནམས་སྲིད་ པའི་བྱུ་ཞིག་ཡོད་དེ། རར ༨ ཿ་ 
 སྲིད་པའི་འོད་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་གཡོ་རོལ་གྱི་དུས་ལ་བབ་ནས། ཕྱི་སྡོད་ནང་བཙུད་འཁར་བ་མྱང་འདས་ཀུག། དང་པོ་བྱང་བའི་གྒུ། བར་དུ་སྲིད་པའི་སྐྱེན, རའི་སྨོན་ལམ། གེམས་ཅན་ 

















༄། . སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་རུན་རྒྱུ་མཐུན་པས།.: བྱང་འདས་འཁོར་བ་ཁུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བཞིན་དུ་བྱང་ངོ་། གསུམ་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་བྱེད་བཅས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི།.(..-དྲེ་ལྟར་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི 
༄ བྷེང་བོ་ལས་ལའི་སྨོན་ལམ་ལས་སྣང་བ་འོད་ལྡན་བྱང་། ཁཐོ་རིས་བདེ་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། ལེགས་པ་དང་། .ཐར་པའི་ཁ་འཇིན་ནོ་། བདྱུད་ཀྱི་དམོད་པ་ལས་མུན་པ་ཟེར་ལྡན་བྱང་སྟེ། ། 
ངན་སོང་དང་། : ཕུག་བསྔལ་དྲང་། ཐྡིག་པ་དང་། :-ཉེས་པ་ད་ང་། ཆུང་བ་བྱོན་ད་] ` འཇིག་རྟེན་དུ་ཁ་འཛིན་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་ཞཡེལ་ལས་འཁར་འདས་གཉིས་ས་འབེལ་ལྲོ། ༨ དོན་ 


༧ དུ་ཉན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ལྷ་ དང་ བདུ་ད་གཉིས་ ཟེར་རོ།' ཡང་བསྐལ་པ་ ཟེར་ན་ འཁོར་འདས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་ 
འདི་ཡང་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་བ་ཡིན། * དམེན་ན་མེ་ཆུའི་རང་བཞིན་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གཅིག་ཡོད་པ་ཞ་དི། - རང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཧ་སོར་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱའོ། སྦྱིར་རིགས་རྒོས་མུ་བསུས་ན་དགུ་རུ་བསྟན་ཏེ།:: དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། - གནས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནང་།... ཚེའི་བསྐལ་པ་ 
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དང་། གྲངས་ཀྱི་× ཧྒུན་ཡེད་འཁོར་བུ་ཆུང་གི་×ཿ  ཡིང་གི་×  ལས་ཀྱི་×  རང་བཞིན་གྱི་༦ ཐུགས་རྗེ་ ཤུགས་འབྱང་གི་བསྐལ་པ་དང་ད་ུ་རུ་བསྟན་ནོ། - འབྱང་བ་ཟེར་བ་མེ་ཆུ་ས་ 
 ཆུང་ བཞི་དང་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཝའོ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་མེད་དོ། ཇི་ལྟར་ འབྱུང་ན་ཡེ་གནས་ཀྱི་ནམ་ མཁའ་དེ་འི་ཀོངས་སུ་འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀྱི་ | 
༈ ཧུ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་ས་མ་ལྔ་དང་། ས་ལ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དེ་རང་གིས་རང་བསྒྱར་བའི་རྩལ་ལས། འོད་ ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེས། སྙིགས་ ླ 


མའི་སྙིགས་མ་ལས་ཕྱིའི་འབྱང་བ་ལྔ་དང་། རི་རབ་བླིང་བཞེ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཆགས། རྟིགས་མའི་དྭངས་མ་ལས་ཉི་ཟླ་གཟའ་ སྐར་དང་ྭའི་གཞལ་ཡས་ཆུ་ཆགས།. དྭངས་མའི་ཉིགས་མ་ལས་འགྲོ་དྲུག་ © 
གི་ཤེས་ རྒྱད་ཆགས། དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆགས་པ་ཡིན། དེས་ན་ང་བོན་ གྱིས་ལས་ཆོག་ཕྱི་ནང་གང་བྱེད་ཀྱང་དང་བོའི་སྲིད་ལུགས། བར་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལུགས། ཐ་མ་དེ་མཐུན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་བསྡུས་པ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ ཏེ། བསྐལ་སྲིད་འབྱུང་བ་ལས་རགས་མ་ལས་ཟེར་ན། ད 




















| འབྱོན་ན་གྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། .' སྲེམས་ཅན་འུལ་བའི་དུས་ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་དུ་ས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ... .གཱཉིས་ཿ པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྟོང་དང་རྩ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ 


| 
། 


ཟཾ། 





[ཁམས་ དེ་ལ་རིགས་དང་ཁ་དོག་ དང་ཡྱོགས་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ད་བྱིབས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ ཡོད་ དམ་མེད། ཡོད་ན་རང་ བཞིན་གྱི་བསྐལ་པ་ ཡིན་ པ་ར་ཐལ། དེ་ནམས་ཀྱི་ངོས་བསྐལ་ཡོད་ པའི་ གླ ། 











( ཟླ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྱུ་དེ་ལས་དང་ཧོ་འབྱང་ཁུང་གི་གཞི་གཅིག་ཡོད་ནས་འབྱང་ངམ་མེད་ནས་འབྱང་། ་ཡོད་ནས་འབྱང་ན་བྱུ་དེ་ལ་ཡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མེད་ནོས་འབྱང་ན་སངྦས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལཾ སྣང་བ་གཏན་ནས་མི་རྩེ་བར་ཐལ།/ རི་བོང་གི་ར་བཞིན་གྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། .:ཡངཱ་ཏོཧཱ་གྱི་སརྦས་རྒྱས་དེ་འགྲོ་འདུལ་དུག་ལ་བབ་པའི་རུག་ཁུ་འཕྱོན་ན་མ། ` ཆ་བབ་པའི་དུག་ལ་འབྱོན། : ` བབ་དུས་ 


༧ འབྱོན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ངེས་པར་ཐལ། .དུས་ལ་མ་བབ་པ་ཡང་འབྱོན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྱས་དེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་དུ་ག།.. `གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦུཝ་པ་འགྱེད:ར་མ་མི་འགྱེད། ་ དང་པོ་ 
ཆུ་ར ་ཀད་བསྒུ་ཉི་མེའོ ༤ཡིག་ཡན་བཞུ། བྱེད་བྱས་ཛྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། .གཉིས་པ་ལྟར་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ་ཙོ།:ཡུང་ཁྱོད་ཀྱི་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
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ཱ ༧ 
ཡིད་ན་གངས་རྱས་ཀྱི་ལྡང་བ་བྱན་ཆད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྐལ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྐྱ་ཚེ་དང་གདུ་ལ་བྱའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཚེ་བསྐལ་དང་དུས་ཀྱི་བསླལ 
པ་ ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཡང་སངས་ རྒྱས་དེའི་ཐུགས་རྫེ་དེ་རྩོལ་མེད་ཆེན་ བོ་ཤུགས་ལས་བྱུར་བ་ཞིག་ ཡིན་ནམ། ཚོལ་བཅས་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཐུགས་ ཇྗེ་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་བསྐལ་པ་ཡིན་པར་ཐ༧ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་:འབད་ཚརྩོལ་ གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར | 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་མི་སྲིད་པར་ ཐལ་ལོ། ཡང་ སངས་རྒྱས་དེ་སྔ་ རབ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བཞུགས་པ:ད་ང་མ་འོངས་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་དུ་ས་ | 
་མི་འབྱོན་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ བསྟན་པ་ཟེར་བ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་འབྱོན་པའི་ 


མེད་ན་སངས་རྒྱས་རྟོང་ས་གཉིས་རྡ་རྗེ་གདན་ལ་འབྱོན་ཟེར་བ་བུད། ཡད་ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས 


ཤཱི ན་མེང་གི་ ་བསྐལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 





། མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ འབྱོན་ ན་མ་ སི་ འབྱོན། འབྱོན་ན་རྒྱུན་མེད་འཁར་བུ་ཆུང་གི་བསྐལ་པར་ཐལ། 
| གནས་ངེས་པར་མ་འདྲེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 








[ཟྭ 











| ༄། ༡ཧེ5ན་འཔན་ནེལབ ཟིང ལེའི བཅའ་ནས་འབྱོན་ན་མ་མི་འབྱོན། -བཅའ་ནས་བྱོན་ན་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱང་ཁུང་ཡིན་ཕར་ཐལ། ་མི་བཅའ་ནས་ 
ཏ  འབྱོན་ན་ཞིང་ས་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བར་ཐལ། སྐྱེ་གཞི་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འབྲས་ཡོད་ བའི ཕྱིར ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་ཁ་དོག་དང་སྐུ་མདོག་སོ་སོལ་བསྟན་པ་འདི། འབྱང་བ་་ 
¡  ལྔ་དང་དྭངས་བྙིགས་ཀྱི་རྒྱུད་འབྲེལ་ཡོད་ནས བསྟན་བ་ཡིན་ནམ་མེད་ནས་བསྟན།  དང་པོ་ལྟར་ན་འབྱང་བ་ལྔ་ལ་རགས་མ་ཁྲས་ཟེར་བ་ཉམས། གཉིས་པ་ལྟང་ཞ་ཌ་དོག་དྭ་བེ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 


ཙ ཡང་ན་སངས་རྒྱས་དེ་གཅིག་ལ་བཉེན་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་ན་མ་མིན། ་ ཡིན་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣུནུ་ཧད་པ་གླིུག་ཐིག་བྱང་ཧཏིཅིར མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། འབྱུང་ 


བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡངྦ་ཐདོ་ཀྱི་ལ་བ་དེ་ལ་མེ་ཇ་སྤི་དུང་འྱབང་བ་བཞིའི་ངུ་བ་ཉིད་ནེ་ཚོས་ཀྱིད་ཡིན་ནས་མིན། ཨིན་ན་འབྱེང་ཨ་སྔ་ཁ་ནན་མི་གནས་ཆེར་བཅི ད་ལ་ཐ་ཅའ་བུད། མིན་གོ་ཚོས་རིད་ 
རྱུན་ཆད་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཆེ་བཞི་འདི་ཚེས་ཉིད་མ་འགག་པའི་རལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དཾ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ས། ཞེས་གསུངས་སོ། འབྱང་བ་བཞི་གནས་ཀྱི་ 








*ཤང7ཏུུ 











འོད་གསལ་འཁོར་འདུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅ་འདི། ཏྱོད་ཚོས་པའི་ཤང་དུ་མི་ཞིབ་པ་གཅིག་སྡང་བ་དང་བྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་བག་རེ་ཙམ་སྡང་ཡང་དངས་གཞིའི་ཛས་མ་ཟིན་པར་སྣང་། སྦྱོར་དྲུག་ལས་། ད་ང་ 
བོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱར་བ་ཟེར། ཐཱི་མ་ལའི་རྙིགས་ཐིག་ལས། གང་ཡལ་ན་འོད་གསལ་ཡལ། ` གང་དག་ཟེར་ན་རིག་པ་དག་ཟེར་བ་སྡང་སྟེ་རྒྱབ་འཆལ་བའི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། ཡང་ 
ཁྱོད་ན་རེ། སེམས་ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའང། འོད་རྩ་བ་དམར་བ། རྩེ་མོ་དཀར་བ། སྐེད་པ་ལྡང་བ་མོ་ཁབ་སྲིང་བ་ཙམ་ཞིག་སྡན་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་བར་དུ་ཉ་མོ་དོམ་་ 
ཁ་འཁྲིལ་བ་བཞིན་དུ་གོང་ཟེར་བ་སྐྱེ་བཞེས་མདོ་ལ་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཞེས་སྟག་ལུང་ཚོས་རྫེས་ཟེར་ཏེ། ཁོ་རང་གོ་བ་ཆུང་བ་ཡིན། ླ སྤྱིར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་པྲ་མོའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འདུག་པ་ 


















༧ ལས། རིག་པའི་ནང་དོན་བེམ་པོར་མདོག་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། ཆུ་བུར་མིག་གིས་མི་མཐོང་། ་.ཉའི་སྤྱན་དང་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ལས་སྣང་བ་སིག་གི་ཟྱི་གོར་ལྟ་བུའོ། ནང་དོན་བེམ་༥ 
པོ་རིག་པའི་དངོས་པོ་ནམ་ཏོག་ཡིད་གཟུགས་འདི་ཉེན་ཉྙིང་ལ་བཅའ། ལམ་ཚ་ལ་བཏོད། སྷ་དབང་པོ་ནས་ཅལ་ཡུལ་ལ་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ནང་དོན། བེམ་པོ་ 
རིག་པ་རང་ཆུང་ཤུགས་ཅན་འདི། ཉེན་ཁུས་ལ་བཅའ་ནས་ཞུས་དག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། དེ་མ་ཡིན་ན་ས་རྡ་གཉིག་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། སྒོས་ཨུ་གཤེན་རབ་ཨེམས་ 





1-754 


















༄། _པའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཚོན་པ་འདི་ནི། རྩ་བ་དམར་བ་ཡུས་གྱི་ཀློང་། རྟོང་པའི་ཀློང་ལ་ཡངས་དོག་མེད། . མགོ་བོ་དཀར་བ་ཡབ་ཀྱི་མཁའ།: 7 ་ གསལ་བའི་མཁའ་ལ་རྱོགས་རིས་མེད། ། 
རྐེད་པ་ལྡང་བ་ཀུན་འྱུང་གི་རལ།. རུན་འབྱང་གི་རྩལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད། ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་མོ་ཁབ་ཙམ། མོ་ཡི་ཁབ་ལ་མཚན་དུ་མེད།་ ་ཅེས་རིག་པ་དོན་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ཡང་ཁྱོད་ 
ན་རེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་དབུ་ནས་མར་བཀྱེ་བ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། . ཕྱེར་ཕྱིར་དམའ་རུ་སོང་བས་གོ། . དེས་ན་ཐུབ་པའི་ཞབས་ནས་ཡར་སྦོས་པ་ལེགས་ཏེ། དཱ ཡར་ཡར་མཐོ་བའོ་ཟེར་ན།་ ང་ 
ཡིས་འོད་ཟེར་སྦོ་བ་དེ་ལ་སྦོ་གཞི་ཡོད་ དེ། སྤྱིར་ཀྐུ་ཁས་ཀུན་ཀྲོ་གཞི་ཡིན་ལ། གྒོས་ཨུ་དབུ་མའི་གཙུག་ཏོ་ར་ཡིན་ཏེ། འེ དེ་འོད་ཡིན་པས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་མི་ཟིན་ནོ། སེམས་ 
ཅན་ཡང་ཡས་ནས་མར་ལ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡང་ཡས་མར་བཤུ་སྦུལ་ཕའི་ཕྱིར་དུ། འོད་ཀྱི་ཟྲོ་གཞི་ཡས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ། * འོད་ཟེར་ཡང་ཡས་མར་དུ་སྤོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་་ 
ཡིན་ཀྱང་མ་དག་ཟེར་ན། འོ་ན་བྱོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཐ་མར་བསུས་ཀྱང་རྐང་མཐིལ་དུ་བསུུ་བར་ཐལ། .དང་པོ་སྲོ་གན་་ཨུ་བསྡུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། .འདོད་ན་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ན་ས་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། ] 
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ཇོ 





སངས་རྒྱས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྒོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ ང་ཡི་གཤེན་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་དང་པོ་སྲོས་ཀྱང་དབུ་མའི་གཙུག་ནས་སྦོ། མཐའ་མ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བྱི་དོན་གྲུབ་ནསཿབརུ་ཡང་དབུ་མའི་གཙུག་ ་ 
ན་བསུ་བའི་ཕྱེར། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐུགས་ཤིད་བདེན་པའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འབྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. “ ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བོན་ལ་མཚན་བཛརྲེད་མེད་པ་ཡིན་ལོ་བ་། ཚོས་བོན་དུ་་ 
བསྒྱར་དུག་མ་འགྱུར་ཟེར་སྐད། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ བརྗེད་ཚིག་འབྲིགས་ནས་དོ་ན་རྙོག་པ་ཉིད་འདི་འདྲ་ཞིག་མ་ཡིན། ང་ཡི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཙོ་བོ་བཞིའི་མཚན་བརཛད་ བསྐོར་བཅུ་མདོ་ཕྲན་ནང་ 
ལ་ཡོད། དོན་དུ་སྦྱན་ནས་མཚན་བརད་པ་དང་། བོན་ཉིད་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། . སྲངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་བརྡད་:( མཚན་དཔེ་ཡོན་ 
_ ཏན་དུ་༧༥ ངེས་ཛིག་དོན་བཙོན་དུ་× ཆེ་བ་ཆུ་བ་མེད་དུ་༡༥༥ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སུ་བརྡེད་པ་སོགས་ཡོད་ དོ།_ ཞི་བ་ཞེ་ལྔ་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་རྟགས་སྲུབ་ཆེན་མོ་ཟེར་བ་ལྷའི་མཚན་ 
དོན་བརྡོད་པ་དང་མཚན་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་གཉིས་ཧུ་དུ་ས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། མཚན་བརྗོད་མེད་པའི་ལྷ་འུང་ང་། གཤེན་རབ་ལའང་ཐཉྟེན་པ་འཁོར་བའི་ས་དགུ་ལ་ 
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༄། ་ བཞུགས་དུས། འདུལ་ཐབས་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་།[, _ ཕྱུང་བ་ཁས་གྱི་རྒནས་ལ་གྱཉངྲ་དཱ་ང་སཾ་བྱངའི་ག་ཧཱ་ས་བྷཙད་བ་དང་། ཐྱིན་པ་འབས་ 
བུའི་གནས་སུ་གྲུབ་མཐའ་སྡེ་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡུམ་ན་གས་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་ཚུམས་སུ་ཞུགས་ཟེར་བའི་ནགས་དེ་གང་ཡིན། 'ྭ མ་ལས་འཁྱུངས་ན་ས་ 


ཿ ཞགས་གསུམ་གྱི་དུས་སེམས་ཅན་མདྲ་ང་བ་ཅིའི་དོན་ཡིན། དེ་མི་དྲང་བའི་ཐུགས་རྫེ་མེད་ད་མ།,. བཞུགས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཟེར་བ་ཅི་ལ་མཚད་། མ་མ་མ་ཡིན་ དྐ 


། དེ པའི་འཁོར་མེད་དམ། སང་མཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ཚོ་རིགས་ལོ་གྱུས་ཅི་ལྟར་ཡིན། ] ཅུ་མཚོག་དྲུང་དུ་བྱ་ངན་འདས་ཟེར་བ། འདས་ཚུལ་ཛི་བཞིན་འདས་པ་ཡིན། 
ེ སྒྱ་མའི་ཁུས་གཅིག་འདིར་སངསག་རྒྱས། ་ཱ ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅིག་དེར་གངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ། རཾ ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱད་་དེ་རྡམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ན་མ། བྲོ་ཆུང་ཤེས་རབ་ 
དམའ་བ་ཞིག་གིས་བཟྡེབ་ཟིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ཕལ་ཆེར་སྨད་པའི་རྐྱོན་དུ་སོང་ཞིང་མ་ངེས་པར་སྣང་། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མོ་ལ་གོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཛོན་ཇག་དམག་ལ་སོགས་སྱི གནོན་པ་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ 

་ མི་རིགས་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀ་ཕུན་ཡུམ་འཚོགས་པ་དེ་འདྲ་སངྷྨདུ་གཅུངས། ཕན་མི་ཕན་ཧང་། རྒྱལ་མི་རྒྱལ་དང་། སོྐ་མི་སོད་དང་། འགྱུ་བ 
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མི་འགུབ་དང་། བདེ་ན་ཚུན་གྱི་པྲ་ལྟས་མངོན་ཤེས་ཀྱང་མོད། དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་འོང་དགས་པས་གཡུལ་བཤོལ་བ་དང་། སྡིག་པོ་ཆེ་མི་ད་གུའི་གཁ་ས་དང་།་ ་དས་ཆིག་༤ 
ཨེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མི་གཙོད་པ་ལ་སོགས་ཆབ་ནག་རྒྱུའི་བོན་ བཞི་ལ་ཕོག་པ་ཡིན། མཛོན་ཤེས་བྲ་ལྟས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་དང་པོ་རྒྱིའི་བོན་བཞི་ཆགས། དེ་ལ་བརེན་ནས འབྲས་བུའི་བོན་བཞི་ཆགས་པའི་ ། 
ཤོ ཕྱར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི ཡོན་ཏན་ཆགས་ལུགས་སོ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཙམ་ལྡན་འདས་ལོ་ཀི་ཤ་རིས་གསུངས་པའི་དུ་ས་འཁོར་དབྱངས་ཆར་གྱི་རྒྱད་ལས། གཡུལ་རྒྱལ་ད་ང་སྒྱོགས་དང་། གསེར་ 
༤ འགྱུར་ལ་ད་ང་། མདའ་གཞུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཟིན་པ་འདིའི་གནོད་པ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲའོ། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་ཊསས་ན་འདིའ་ཁ་ན་ཡིསས་ཅན་ཉིན་རེ་ལ་དུ་ཝ་ཉབཁྲ་སང་ཡེདའ་གསུང་ད་ 
 དོན་ཆེད་གང་ཡིན་ན། ཡང་གསེར་འཕྲེང་ལས། སླིང་ཇེ་རས་པས། མུ་སྟེགས་ཇ་གཤང་བཀྲལ་བ་ཡང་གསུངས་ཟིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་ཕྱག་ཆ་ང་གཤང་མིན་ཏེ། ཁ་ཐཱ་མ་དང་གྲི་གུག་ད་ང་རྡ་ 
རཾ་ཏང་དྲིལ་ཐུ ་མུ་སྟེགས་པས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ཚེ་རིང་སྐོར་གཟུམ་ལས།, རག་པཱ་ན་རེ།. སྡང་སྲིད་ལ་འདྲེའི་རྡ་ལམ་དུ་].. ཆེས་བདེན་བས་ཀླང་བོན་སྒྲའི་སྟན་ཟེར་ན། . བོན་སྟན་ནས་ཉ་འདྲེས་] 








1ཤཧྲ 








ཤན་པ་སིན། ཛཱར་གཤེན་རབ་ཀྱི་དམ་ལས་ལྡོག་མ་ཕོད་ནས་ཉན་པ་ཡིན། ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་མོ་བོན་གྱི་གཞན་དོན་ཞེས་རང་འདོད་ཡིན་གསུངས་ཏེ། . ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱི་བདེན་རྟགས་ནི།།་ 
5 ་ཞད་བན ད་ཉི་བ་ཤུན་ཕྱི་བྲ་ཐག་ཐོ་སྒྲ་ལུ་ཧེ་བར་ཊཏག་ ་གཏྟཧཾཱཾ བ་ འང་འདེད་པ་ུང་། ཁེ ་ནདུ་ད། ཡདུ་རིན་ན་ར། 7 ངད པ་འདྲི་བུ་ཆྟུགས་ཁ་ ས་དང 
བྲེ མུ་ སྟེགས་ པའང་ནང་པ་སང་ས་ རྒྱས་ ས་ལ་ཞུགས་པ་མང་། བོན་པོ་འདི་གཏན་ན་ས་ཞུགས་མ་ཐུབ་ཟེར་ན། ཚོས་ བས་བོན་ཟབ་པའི དོན་དང་། མུ ་ཏྟཾ་གས་པ་ དང]. [བྱོད་་ ཆོས་ རེ 


༧ གཉྲིས་ཐུག་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དན་སྱིས་དྭ་ཞུགས་པ་ཡིན་རེ་ཤི། . གཞན་ཡབ་བོན་སྨད་པའི་གློ་བཏགས་སང་བར་འཇུ་གྭ་སྟེ། དུག་ལྔ་གྲ་གྱཧྱ་པྭའི བན་དེ་བྷིང་རེ་རྡེ་ཡང་དཱ་ཚོས་བྲ་ན་རེ། | 
ཚོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་གིས་རང་བཤིག་ཟེར་བ་འདི། ཆོས་གཏིང་ཟབ་ལ་རྐྱབས་གནས་མ་ལོག་པར། . ཕུགས་གཙང་མ་ཞིག་ཡོད་ན་རང་གིས་རང་བསྟན་ཅེ་ལ་བཤིག་པྟ། ་ *' ཕུགས་དབང་ཕྱུག་གི་” 
སྐེ་རགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཐུགས་པ་འདི། ཚོས་པ་ཚོས་རྒྱུས་ཡོད་པ་འགས་རྟགས་ཀྱང་ཚོས་པ་རང་གི་ནང་དུའང་གསང་དམ་བྱེད། ན་ཐཾས་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་གྱིས་ཚོར་ཡང་སྐྱོན་ཆེ་ཆུང་ཆ་མ་ཕྱེས། 








ཡི 











སྨྱོན་འདི་རང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པས་གྲུབ་མཐའ་ཚོད་ནས་ཐུད་ཤར་ན་བསྟན་པ་འཇིགས་ཏེ། བོན་ཚོས་སུ་བསྐྱར་བས་རིང་མ་བུད་ཤོར་བ་བཞིན་འོང་བ་ཡིན།: སྤྱིར་ཁྱོད་ཚག་པའི་གནས་ལུགས་ནི། སྔར་. 
བཅུད་ང་མིན་ཚོས་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་།  རྒྱ་ཁང་ལ་རྐུ་ཁང་བཙེགས། རྡ་རྡེ་ཙེ་སུམ་དང་དྲིལ་བུ་སྙིང་བུད་བཟུང་ནས། རས་གཞི་སེར་པོ་གོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡུང་དྲུང་བོན་བྱ་བ | 
¿ ཛུན་ཡིན་ཟེར། དེ་བས་ང་ལ་ལས་སླ་ལ་གྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་ཚོས་བྱ་བ་ཡོད་པས། ག་ལ་བ་དེར་ཤོག་ཟེར་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དུག་གི་རྱོས་ཆུ་བླུད་ནས་རྱོས་པ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་* 
དྲེ་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་བརྐུངས་ནས་ཟོས། རྒྱན་ཆ་དང་རུས་ 

=རྟིགས་ཀུན་རྐུན་དོང་དུ་བརྐུངས་པ་ལ། _ ཉྟ་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཅ་གསུག་ལྷ་གནས་མུ་ཡོད་ར་ལ། ནམ་འཇྫེན་ཏོན་པས་ཁྱང་ཕོག་ནས་བརུད་དེ་འདུལ་དུ་བཏ་ང་པ་ཡིན། དེ་ས་ན་བན་དྟེ་ཁྱད་” 
ནྣམས་ལའང་བདད་དེའི་བག་ཅིག་འདུག་སྟེ། མུ་སྟེགས་པའི་ཚོས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་གོ་བ་བཞིན་བརྐུངས་ནས་ཡི་དམ་བྱེད། : སེམས་ཅན་རྣམས་བོན་ལ་བློ་ལྡོག་ཅི་ཐུབ་ལྟ་ནས། . . འཇིག་རྟེན་འདིར་ 


2 པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ལོ་ཟླ་མང་པོར་བཞག་ནས་སླིབ་པ་ཆེ་འདུག་ཟེར། ལ་ལ་ཉེ་བར་བསད་ནས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར 
ན་ཟེར། ཞག་ན་ དུག་ཟེར། ད་ནས་ད་ལྟ ན་ཟེར། 








1~-760 








ཡད གོད་ལདོན་བ་ཅ་ཤད འོས་ཏེ 
དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བོན་བསྣུབས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མི་འོང་ལ། ༡ རང་གི་བསྟན་པ་གཅིག་མ་ད་ར་ན།:. གཞན་གྱི་ 
བོན་ལས་ཚོས་ཟབ། ཡབ་ལས་ལྷག་པའི་ལས་ཀ་གཅིག་མཛད་དགོས་ 


བོན་པོ་ཁོང་གཡུང་བའི་དབང་གེས་གཡུད་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ 


བད་བ་བསླུབ་པ་སྡན་གྱ་བདུད་དའེ་ནམ་ཐར་དུ་འུག་གོ། 
ཡང་བོན་བདེན་ཡང་བོན་སྨད་པས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ ཉེ་དར་ན། ' 
སྔར་བྱི་རྒྱལ་བློན་ཆགས་སྡང་ཅན་གྱིས་ཀུན་མགོ་གཡོགས་ཏེ། . . 


བསྟན་པ་དར་བས་རང་ལ་ཅི་ཕན་ཟེར་བ་ཁ་ཅིག་འདུག་སྟེ། . 
རྒྱའཿཤདཾས་ཧཱེ་མཐུས་ད་བའ་ཚུཾ་ཁྲསུས། 


བླན་པོ་རྒམས་ནི་ནོར་གྱིས་བཟུས། ་ མོ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བཟླུས། 
དུས་ཚེས་རང་གི་བན་པ་ཆེར་མེད་བས་ཚུགས་མི་ཚུགས་ཁ་རགས་ཆུས་པས། 


< ཐབས་ཀྱིས་བཤིག་ བོན་ནམས་ཆོས་ཨུ་བསྒྱར། 
ཟླན་ནམས་ཀྱིས་མགོ་གཡོགས་ནས་བྟན་པ་བྷསབས་པ་ཡིན་ཞོ། ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་མགོ་གཡོགས་མ་ཐུབ་ནས་མི་ད་གེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱང་།] ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསར་ཡང་མ་ཕན་པས། རྒྱའི་ 


ཝྔར་གྱི་རྒྱལ་བློན་དེག:པ་ཅན་གྱིས་བསྡུབས་ཟིན་པས་རྱོན་གཅིག་ཡོད་ལས་ཆེ་ཟེར་ 


,་ ལས་དགེ་སྡིག་ལ་མ་འཛེམས་ནས་སྙིང་ཁམས་སྐྱེད་པས་རྒྱལ་ 
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༥༥ 


སངས་ ཟླ པའི་ པ་ མཐའ་ ཆེལྨ བདེ་ན པ་ 3 རྩ ཟེར་ ེི་ུ ངེ བསྐྱལ། 


` ཨ་ནྱ་ཆའཞུན་རནོ་ཁྦེབ་དང་ཉེའ་ཁན་ཅ་6ུཅ་རཁ་འདི་དགང 





དུས་མ 

































༡ ¡¥ །ཞེཕྱ་ལྭ་གྭཁཞིརྦཾ་ཀ་ཧྲཀྲཾ་ཧྭཾཱ།འཐོརླུ་བིགོ་རྩོི་དྲེ་ལ་དེོ་ཨེ་དོ་རེ་ བྲ་ཉྲ་རྔ་ལྲི་ལྲེ་བླ་ཟི་དྲོ་ལོ་ཞོབ ༢ ་ལེཿསི་ཕྭ་འྲིའི་ཧཾའི་ཤོ།། 


22, 


༣,735 5 3 དད ་་ག-་་ ¥ གལ 2 1 ༢ བི རྔྲལ། ༔ཿ 
༨༠༠ ནྨྫྣ་ཡོའདི་སིཧསྤཧསྤོདཏྲི་འདའློ།ཏྲ་ཡནད་ནམསེནཉྟཱཏཾཀདྷན སྣམྙ༥ཿ ཀཌྱ་ས་པདབ་གདྭདྷ་ཉ།། ! 


ཧཾ གཏན་ཚིག་གཞུང་དན་གྒོ་འབྱེད་བཅུས་གྲུའི་ནམ་གཞག་འཇིཌ་མེད་སྨ་བའི་ཡེང་གེའི་གད་རྐང་ལྟ་ང་ན་གཉིས་འཐུད་གཞོམ་པའི་ང་རོ་ཞེས་བ་བཞུ, སོ། 


1765 








ཉར ིརིིི་ ༣ ༨༥ 
༦༄།། སརོན་ཡོནནམཱདྷཾངཱ་ རཱ ཧཾཿ ཨཾ རེབ ྲཛོབཙནྨྱམྲཾབདཱནས ལསྤཱ 
༄།། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།། ཞི མཁྱེན་རབ་ ངག་གི་བཅུད་ཅིའི་དཔལ་སྟེར་བ།། 


2 























༄། (རཾ སྦྱོར་མཉམ་ པའི་ བྲཏ་ ལས་ཡི་ གེ་ བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་བསྔགས་ལ་ སྱིར་ གླུ་ མཚོ་ཟྲིག་མིག་ གི་གྲངས་ཡོད་པ་ལག། འདིར་ ངི་དབང་ འཇིག་ཧེན་ རྟེན་བྱི་ གྲུངས་ལྡན་རྭ་བྱའི་གར་གྱི་པཕྲྣ་རས་མཛེས་པར་སྦས་པའོ།། 


2, 


) (ཛཿ རིརེོ་སའྲརོའིརཿིཟྗིཝ 


༦ཨ།། ཅཙྭརུམརོངདིསིཧནདཧོ་ 7 ལ་ 
༄།། །སླ་བའི་སེང་གེ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དེས། བདག་བློའི་ཨུཏྤྤལ་དཀར་པོ་བཞད་པར་མཛོད་།། 
༄། །འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་བྱེད་མཆོག བརྒྱ་པའི་མགོན་པོ་ཏླི་གཙུག་རྒྱལ།། 





༄། །གཞུང་ལུགས་ཐན་སྒོ་ཡང་དག་སྦོ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉས་མེད་པ།། 





1576 




















བ་མཁས་བྱང་ 'འཕཌ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་དབུ བུས་རཔ་བརྗིད་གཟུཌ་སྐུ་འཆི་མེད་ལུན་པོ་མཛོན་པར་མཐོ། རབ་མཛེས་འཛུམ་ལྡན་ཚེམས་དཀར་ཆུ་འཛིན་གཡོ་ལས་ར་བ་འཇིཌ་ཟབ་རྒྱས་བརྒྱད་ ཁྲིའི 
ཨ་དྭ་བངས་སྤིན་རྲ་ལྡིར། རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཀླས་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱར་རབ་གསལ་སྒྲུབ་འཇུག་མཁྱེན་པའི་ཐུཌ་ཉིད་སྣང་བྱེད་རྒྱས། རབ་མད་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐོད་དཀར་སྲས་དེར་རབ་ཏུ་ཕྱག་བཱཧྱི 
ཁྱིད་དནེདྤ་མེནག་སོགས་འཇུག་པར་གསོལ། ༧ གཟད་ཞོས་ཀྱཝ་བར་བརྙེས་ཁྱ་ཁརྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་གུཧྱཁཾ'གསུཧུས་ཧྭང་ཏཱཊང་3ྱེཧཱ་བེན་མྐུཚེ་ཐ། - གཤེན་བསྟན་འཛལ་བླ ཏི 
རྨ བླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འཛམ་གླིང་ལྔེངས་འདེར་ལྟན་པའི་གདུག་དཀར་འཁར། མང་ཐོས་མཁས་པ་ཀུན་ལ་སཁས་པ་ཆེར་བྱར་ཞང་བད་མཁས་པ་མི་བཞི་ཞེས་བཌ་ཟྭ་གཞོན་འབར། རྒྱལ་གཤེན་བསྟན་ 
སྲོལ་འབྱེད་ད་ང་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་པོ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚོགས་ལ་ད་ད་ཕྱག་བརྩེགས་ ༧ ཟབ་ཟབ་བརྒྱད་ཁྲིའི'ཡང་སྙིང་བིཌྫརྐྱའི་ཕྲེང་བ་ཡང་ཡང་སྐལ་ལྡན་མགུལ་དུ་རྒྱན་བྱེད་ལི་ཤུ་རྗེ། ། 
མད་མང་ཉ་དན་ཟླང་པོའི་བྱུ་ཚོགས་བཙོམ་སླད་སྙན་སྙན་གཏན་ཚིག་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་སྤོགས་སྨྱ་ཏི་མུ། ཟབ་ཟབ་རྒྱལ་བསྟན་ཏིན་བྱེད་ལྐོག་ཏུ་གྱར་ཀུན་ཡང་ཡང་ད་བང་རྱོཌ་འདྲེན་བྱེད་སྐྱ་རེང་གཤེན་གྱེར་མྲ། 


ཁད 










10 
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་ཏ་རཾ 
༄། མང་མང་བྲུ་ཞུ་སྤ་ སོགས་སྲོལ་འཛིན་ཚོགས་བཅས་ ཤན སྷན་བསྟོད་'ད་བྱངས་བྒྱུད་' མང་འཁྲོལ་བཞིན་རྙིང་ད་བུ ས་རོལ། ༧ ཐོས་ཤུང་འདོད་པའི་ཟས་ལ་རྣམ་སྲེད་ ཐོས་ བསམ་རིག་ པའི་ རང་འོད་ཉེར་ 
བཙམ་ཚོ རོོང་ཐྡུལ་མུན་འཕྱན་ཚེ། ཤེས་ལྡན་བེ་ཤཱ་ཀརས་རོ་བད་ར་ཤེས་བྱ་ཐ་རྟད་གཙུག་ལག་ཏ་བདུ་ན་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཅན།  རབ་མཁྱེན་སྨ་སེང་ཐུགས་ཀྱི་བདུ་ད་རིས་རབ་བྲན་མར་ཞི་གསར་བ་ལ་་ 

: འཁུ། ལྷ་ལམ་ནས་རྒྱུ་བས། གྱོལ་བསྟན་ད་གོང་ས་དོན་མང་ ཁེ སྦང་ཅིའི་གྒྱོལ་མཛན་འཛུལ་བྱེད་མཉམ་མེད་པ་དེའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བཾབ་མཆོད། ༧ ལེགས་ལེགས་སྒྲ་ཚད་འཛམ་བུའི་ གསེར་སྦྱངས་ལེགས་ 



















ལེགས་ད་པྱད་གསུམ་ད་ག་པའི་ཁམས་ལས་རབ་གྲུབ་ཕྱིབས་སྟོང་ཅན། མཛེས་ཡཛེས་གཙུག་ལག་འིན་ཆེན་སྣ་བནུན་མཛེས་མཛེས་སྟོན་འགྲོ་ལྡེ་སྣོད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞིའི་ད་ཕུང་པ་ཡིས། ཡང་ཡང་འཾས་བྲལ་ 
ཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡང་ཡང་གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཛིག་རེན་མིག ཟབ་ཟབ་བོན་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྲར་བ་ཟབ་ཟབ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ད་པོན་གསས་ཚོགས་དེར་ལག་པད་ཟླུམ། ¦ ། | 
གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་དབྱིག་འཛིན་ཡང་ས་པའ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ཁ་བའི་ཐུལ་བརྩེགས་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་རྩེར། པྲ་ཞིབ་ཏོག་གེའི་གནས་ཀྱི་སྡེར་བཞི་བསྒྲད་ཅིང་ལུང་རིག་ཐོས་དང་བསམ་པའི་གཡུ་རལ་ 
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། 


(( 


; བཞིན་འགྲོ་རྣམས་སྐྲ་འཛིན་བླགས་ལ་གཏོད། 


ག་ཐསལ་བྷུང་ཐཱ་ཕུ་ཐཾས་ལེགས་དྲདསྐ་དབེ། 
བབ འདད་ཏེད་ཅིཿཅངུ་བདའ་འུ་ད་དན་ 





ྒ ྱིནུ་པཧྱཾཿ དཧཱཾ། ` -ྐཏནྟ་ཝིགཱཧྲིག་ཁཐི་གཞུདཱ་དེད་སྒོ་ཤབྱེདཱ་བཱསྡུཧུ་བྲཏྲེརྒཝ དཏཱགྲའཇཾ་ཧཱ་སེད་བྱཐྲྲི་ཕྱེང་གེའི་གྲན་ གྱུཧྲ་གཏྟམ། 





དེང་ དུས་ཐོས་བསམ་ན་ཛོད་ ཆེས་པྲ་བློ་གྲོས་གོམ་འཁྱོར་དོན་ དམ་རྫུ་བག་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 


ཐལ་ཕྲེང་ཉིན་སང་སྦོ་ལ་འགོག་ནཆུས་སམ་ ( རྣམ་ད་ཕྱོད་དབང་རྩོགས་ལྷ་ཡི་རྡིང་རིང་ནས། 


ལྟ་དན་གཉིས་འཐུང་གཞོམ་པའི་ང་རོ་སྤོགས་ལ་དྲན་ད་བང་ཆུང་ | 


ཧཱཏྭཾཱ་ཧཾགདེག་པའི་ཟིལ་མད་ད་བརད་ནི་བཱཧཱ་ 


| ཤབྡ རོ་འཛིན་ཐུང་དུར་གྱར་ཀྱང་དྲེག་པའི་ཕུང་སྒྲ་སྒྲོགས་། ཕྲ་ཞིབ་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་ ོརྒཛ་ པའི་འདྲེན་བྱེད་འགྲིབ་ཅིང་དུག་གསུམ་བཏུང་བས་རྱོས་ པའི་མཁས་ཆློམས་ཚོགས་། འཁྱོགས་བཤད་ | 
་ཅོན་བླ།ངས་ལ་ཚུལ་འཇོས་རད་མེད་ ཁང་ཕུད་འགས་མྦནན་པ་འདུ་བུད་རུ་ཧལ་ཐོས་ཤེག་ུ ཚུལ་འདི་ཁེ་སྲགས་གླཏས་གོས་སླེང་སེན་ཁྱཏ།། གཏོན་བརྙན་ཧུ༔ བྷྱུབ་ཐ་ ཐ་ཏཉད་(༣ 


(:# 
ལུང་རིག་ཐོས་བསམ་བརླ་མེད་མ་ཤར་བར། ། ། 
། 


གྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ངུ་མཚར། $ རྒྱལ་བསྟན་རྙིང་པོའི་བསམ་འཕེལ་ཐོབ་འདད་ནྣམས། གཞུང་ལུགས་ཏི་མའི་གྲོངས་ལས་ 


ྦ 
པྲ 
 ; 
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བརྒལ་དགོས་ཕྱིར། ཐ་རྷད་ རིག་པའི་ཆུ་སྒོལ་ལ་ཞུགས་ནག། གཏན་ཚིག་བཅུས་གྲའི་འཕེན་བྱེད་འདིས་བསྐུལ་ལོ། ཾ¡ ཞེས་རྟན་འགྱར་བྱད་མང་གི་སྒ་ལས་དྲངས་བའི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་” 


= པའི་ཟླ་དབྱངས་ཀྱིས་སྡུན་བསུས་ཏེ། སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ། སྐལ་བཟང་བདུད་ཚིའི་རོ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཐོབ་པའི་རང་ཙག་ཀུན་བྱི་རྣམ་འདྲེན་ད་མ་པ་རྒྱལ་བ་གཤེན་ 


རབ་མི་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རིང་ལུཌ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཉེ་བར་ཞུགས་ཏེ། ཐར་པ་ད་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུར་ལོངས་སུ་སྱོད་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 


ཚིག་མང་དུ་བོས་ཤིང་བརད་བྱའི་དན་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་ནི། ཀུན་འབུམ་རྩ་གྱྱུད་ལས། ང་ཡི་བཤད་པའི་བཀའ་རྒྱུད་འདི། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་བླང་ 
འོ ལར། ཕང་ཉྷིང་དམ་པ་སྙིང་ཁུ་ཡིན། དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ཧ། རིག་པའི་གནས་ལྔར་ཡ་སྦྱོང་བར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁར་ཞོད་འབར་བ། ། 
སྒོ་འགག་ད་བང་པོས་མཐོང་བ་མིན། ཞེས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔར་བཤད་པ་ནི།  གཞན་ཕན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་བསྟན་པའི་གཞིར་གྱར་བ་བཟོ་རིག་པ། ཚིག་དོན་ལ་ལོག་ཏེག་ཞུགས་པ་ཚར་བཅད་ ' 
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པ་སྒྲ་ཚད་རིག་པ། ན་ད་ཀྱི་ཟུག་ཇུ་བཙོམ་ཞིང་འཚོ་བ་གསོ་བ་རིག་པ། ལེགས་ཉེས་སྟོན་ཞིང་ཞི་བདེར་བྱེད་པ་ཕྱི་རིག་པ། བགེགས་གདོན་བཅོམ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་ནང་རིག་ 
པ་སྟེ། མདོ་དྲི་མེད་ལས། བཟོ་ད་ང་སྒྲ་དང་གསོ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་རིག་པ་གཉིས་དང་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔར་བཤད་པ་ཡང་སྒྲ་ཚད་་ 
རིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་རིག་ལ་འདུས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྒྲ་ཤེས་ན་དོན་ལ་མི་རྨོབས། སྙན་ངག་ཤེསན་ཚིག་རྒྱན་ལ་མི་རྨོངས། ་་ སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་ན་ཚིག་བཅད་ལ་མི་ 
རྨོངས། མངོན་བརྫད་ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་རྨོངས། ཟླས་གར་ཤེས་ན་སྐད་རིགས་ལ་མི་མོངས་པར་ལྡར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཞེས་ཕྱི་རབ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་།. .དེ་འི་སྒྲ་ཚད་རིག་པ་ | 
ལ་སྒྲ་ད་ང་ཚད་་མ་གཉིས་ཨུ་ད་བྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་རྒྱལ་མདོ་ལས།. དེ་ཡང་སྒྲ་ཚད་གཉིས་སུ་བྱུང་བས་སྣོད་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རིག་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཁུང་ནི་སྲིད་” | 
པའི་རྒྱལ་པོ་རིཌ་ལྔའི་ཐུཌ་རྗེ་ལས་བྱང་ཞིང་] དེའི་ནང་ནས་སྒྲ་ཚད་ རིག་པ་ནི་ཡེ་མཁྱེན་སྒྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། ཀུན་འབུམ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱང་ཁྲིམས། སྒྲ་ཡི་གནས་བརྒྱད' 














ཆ་ 





ད 
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`¬ དེ་ཡངྲ་བད་གྭ་རག་གི་སྟན་པས། 





མཛད། 
།ཱ 
| 


འཕྲུཝ་བཞིན་བུབྷྲ་ཧཱ། མཚན་ཉིད་ལྡེ་ལྔ་མཐའ་ཕྱང་ཞིང་། སྒྲ་ཡི་འིབ་པས་རོལ་བཱ་བཟློག-.. ཡེ་ཧྱཁྱེན་རེགས་ལྔ་མཚོད་ ཉིངྲ་བྩེནཱ། ཡི་ཌཾཇཾྱསཱཾཾཾཏྷཾཛ་རཱནཾ་པ་ཧྭཾ། ཞིས་གྲསུདྔསྤ། 
སེམས་ཅན་དྲངས་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀའ་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་ལས། བཀའ་འཁོར་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཚད་རིག་པའི་མདོ་གསུམ་དང་འབུམ་གསུམ་ 
ཐ་མའི་སྐབས་སུ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོས་ཚིགས་བཞི་བསྐོར་ནས་འཁོར་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྐྱད་རྣམས་ཤེས་པའི་རྱྱད་སྦྱང་ས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 


བར་བའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་ཧྡེ་བདུན་། 


བསྟན། 
འདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་གདུང་སོབ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྡུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་པཀའི་བསུ་བ་མཛད་ནས་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་མ་བཏ་བ། དེའི་ཟློབ་མ་འཛམ་གླེང་མཁས་ལ་རྒྱན་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 


ཉེན་ནས་ཞང་བོད་མཁས་པ་མི་བཞིས་ཞང་ཞུང་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུ་བཤད་ སྱུབ་ཀྱི་སྤོལ་བཟུངས་ཞིང་དེ་འི་ནང་ནས་ལོ་པན་ ཤ་རི་དབུ་ཆེན་གྱིས་གཏན་ཚིག་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ 


/ ངེ བཅུ་ཀུན་ུ་སྤེལ། དེ་ལ་བ པཞིང་ ཱ ། 
གཞན་ཡང་ཟླ་ཆེན་དྲན་བ་ནམ་མཁས་ཛད་མ་སྦ་བའི་སེང་གེ་མཛད། ལི་ཤུ་ཏྟག་རིང་གིས་སྟག་གཟིགས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བོན་སྡེ་དུ་མ་དང་ཚད་མའི་གཞུང་ཆ 
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ཀདདདླདགཾིཾག ་ བར་དུ་བོན་ཆོས་བསྟན་པ་དར་ནུབ་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་རེ་ཞིག་ཉམས་པར་གྱུར་བ་ལ་ཕྱིས་བུ་ཆེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་ཊི་ ྦ 
| ཀ་བཏབ་ནས་བཤད་རྩུབ་ཀྱི་སྲོལ་བཟུང་བ་ནས་བོན་གྱི་སྦྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་རང་ | 
༤ འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཕྱི་རབ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ནས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ལས། ཱུ སྐབས་འདིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་འཛིན་ཉེར་གསུམ་པ་མཁས་བྲུབ་ཉི་མ་བསྟན་ ° 
འཛིན་གྱིས་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ལ་གཞིར་བཟུང་དེ་ད་ག་གི་དོན་རིག་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གི་ཁོང་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རིག་ལམ་ཆུང་ ། ¬ 
༩ ངུའཾ་རྣམ་བཞག་རིག་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་བཞག་རིག་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ ཁ་ཏོག་གི་རྣམ་བཞག་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་། ད་གག་ཕྱུབ་གཉིས་ད་ང་། བདེན་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད། འཁོར་བ་དང་མྱང་འད་ས། རྫས་ཡོད་དང་་ 
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༄། བཏག་ཡོད། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད། མཛོན་ཤྱར་དང་ལྐོག་གྱར། རྫས་བོན་དང་ལྡོག་བོན་གཉིས་དང་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། ཀྐཿཕཾཏྫཿ གླ་ནཾཐཾ 
བཞག་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ ¡ ཁ་དཾག་ཡིན་ན་ད་མར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། དུང་དཀར་གཡས་ཨུ་འཁྱིལ་བའི་ཁ་དོག་བོན་ཅན། །[ཐརྔ་བཾ་ཡིཉྟ་ཕྲན།བལ། 
ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཆུ་བའི་ཁ་དོག་དང་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།  . དེ་བོན་ཅན། ' དེར་ཐལ། 


ར་བའི་ཁ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཅ་བའི་ཁ་དག་ཝ་པོ་གང་ཅུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། 
༩ བོན་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཁ་དོག་བོན་ཅན་། ད་མར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་གཉིས་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཁ་ཏོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 
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དམར་པོའི་ཁ་ཏོག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཕྭ་ཐུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཅ་བའི་ཁ་དོག་དང་ཡན་ལག་གི་ཁ་ཏོག་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་ དེ་བོན་ཅན། 
༈ བལ ཉཱ་འའི་ང ཉོག་ཡིན་པའ རིར མ་གྲུབ་ན] དྲིབོན་ཅེན། དེརེ་ཐར། ་བཞི་ཊ་དག་ནྡམ་ཇྔ་གང་དྭང་ལེན་ཕུཛི་བྱེཆ་ཏེ། " ན་ཉར་པོ་ཡིན་བྲི་བྱན་ རཿ ་བརླ་ན་དྲེ རདྲཏེ ཝིཧ་ 


: ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ་ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།. དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁ་ཅིག་ཁ་ཏོག་ཡིན་ན་སྡོན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡང་ད་ག་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཏོག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན།། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། མདོག་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཌ་ཏོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འཛོད་ན། 0 
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> དཀར་དམར་ས་སེར་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ་་ད་ར་ནག་པའི་ཁ་ཏོག་བན་ཅན། ` དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན་དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཅ་བའི་ཁ་ཏོག་ནམ་ཝཱ་གང་ཅུང་ ༥ 


€ 


„ = 


༦། ཚྭཱན་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན།, དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། `བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སྤྱོད་སྣམ་པུར་དག་པའི་མདོ་ལག། ` ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དང་མགོན། བཙ་མ་གསེར་མདོག་ྷ་མིའི་མཆོད་འོས་གན་ས། ཡང་དག་འདུ་ལ་བ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བའི་རྒྐུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁཱོགཱཿཉིན་ 
ཊཱ ན་།། སེར་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་རབ་སྫ་པའི་སེང་གེའི་ཕྱག་གི་རལ་གྲི་སྔན་པོའི་ཁ་ཏོག་བོན་ཅན། ་ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག ཆུ་བའི་ཁ་ཏོག་ཡིན་ན། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ནག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཌ་ཏོག་རྣམ་ལྔ་འདྲེས་འཚོལ་དྲུག ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་རྲེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལས། ། 











ཁ་ཏོག་ནམ་ལྔ་ནི། དཀརྭ་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྔན་པོ་དང་། སེར་པོའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག ཌ་ཏོག་ཡིན་ན། ཅ ༦ལ༡ག་མ་འཇ་ང་ 


| 


777 








་ །ད ཧི་ཟེར་དང་གྲིབ་མའི་ཁ་ཏོག་གཉིས། ་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།' དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དམར་པོ་མ་ཡིན། སྡོན་པོ་མ་ཡིན་ 





དད 
། 
། 


| ཌྷ ཁཾ་ཉོག་དགུ་པོ་གང་དུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ོ་ ཀྱི་ཁ་ཏོག་ད་ང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གི་ཁ་ཏོག་གོང་མ་བྱསད་པ་གང་ཅུང་ཡིན་པསྨ་ཐབ་ཟེར་ན་ལི་ཁི་དམར་མེར་བྱི་ཁ་ཏོག་བོན་ཅན། 





ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།་ སྲིན་གྱི་ཁ་ཏོག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟ་གུབ་ན་དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར ་ དེར་ཐལ། 
དེར་ཐལ། སྦིན་གྱི་ཁ་ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་ཏོག་ལ། སྦྲིན་དང་དུ་བའི་ཁ་དོག་གཉིས། 


སྣང་བ་དང་མུན་པའི་ཁ་ཏོག་གཉིས། འདྲེས་འཚོལ་གྱི་ཁ་ཏོག་ད་ང་ད་གུ་ལ་འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར།. 
སེར་པ་མ་ཡིན། ནག་པོ་ས་ཡིན་པའི་བྱིར། , རྟག་རེ་རེ་གླུབ་སྟེ།, , བྱོད་ཕྲིན་ 


མྭ་བུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། བྱད་བྱོད་དྲདྲ་ཐ་མི་ད་དྲ་བ་ཡིན་པར་བུཝ།  ཁྱིད་ཡོད་ཞི་ཕྱིནྲ། 
ནྐེར་ཐལ།. དེ་འི་ཕྱིནྲཾ། „ དཱེརུ་ཐལ། 


ཡན་ལག་གི་ 
_ རུུལ་ད་ང་ཁྲ་སྣའི་ཁ་དོག་གཉིས། ། | 
རྩ་བར་འདོོད་ན། ་ དེ་བོན་ཅན། རྩ་བའི་ཁ་ཏོག་ ། 









ཡལ 


ཁཱ་ཅིག ཡན་ཧུབྟ་གི'ཏ་ཏོག་ཡིན་རཱ། བཧུ་གཱ 
འདྲེས་འཚོལ་གྱི་ཁ་ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 











< 


2 








ཕིནཱ་དཱ་ཀར་པོའི་ཁ་ཏོག་ཕྦིན་བྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་བྱིན། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། ' ཨྐངས་རྒྱས་བོན་ཅན། །ྐོད་ཀྱི་ཁ་ཏོག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེརུ་ཐལ།  ] 

ཏ༈ (5 ༦་$ཉ་ངའ་ཏྲིའ། འཁོན་གཅུམ། ༄ཐནཏ་མ་བབ་ཐེན་ན། དི་ལེ་།པ་པ་ཡིད་བདྡ་མམ། ཟིན་དཀོ པ་རིན་ཁིན་པའ་གུ་མཛོན་ཀྱིསྟ་སྦན་དཀར་འོའ་ེ་རསྤེ ཚི ཇར བ་ྱུ་ 
ཌཱ བཞག་པ་གང་ཞིག སངས་རྱྱས་གཤེན་ཉ་འོད་དཀར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཛན་གྱིས་དེའི་རླུ་མདོག་གངས་རྱྱས་བྱི་སུ་མདོག་ཏུ་བཞག་པ་མཆུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁཾ་ན་རེ། དེ་ 
གཉིས་མི་མཛུང་ས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བྱར་པའི་འདུས་མ་བྱས་བོད་ལ་སྦིན་ཡིན་པར་གྱར་པའི་འདུ་ས་མ་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ནྭ། འོ་ན་། ཏ་ད་ཀར་པོའི་ཁ་ཏོག་བོན་ཅན་ཏའི་ཁ་ 
ཏོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྲིན་ད་ཀར་པོའི་ཁ་ཏོག་ཐྲིན་བྱི་ཁ་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས། འདད་ན།  ཏ་དཔར་པའི་ཌ་ཏོག་ 
#  (ཨ་འར་གྲན ཚྭ་དཀརཆའའ་། 8 སྟན ) ཾཧ66 བཿ ཆང་བཐ་ག་ ` གནོད་འདྲ་ཉ་ཝ་ཛཉེག་ཡད་འའི་ད འཛན་ུ་ཐེཛྔ་ཁ་ཏཾ པ རད་ ད་པ་འ ༦ ཾ༠་༠༦(| 
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༄༅། 
_3 གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། 
པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
།ཧན་ཡེན་ཏཀདཿཤིག 
ཏཾག་ཐཱ་ཡིཏཱ་པའི་ཕྱིར། 








ཅ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཏ་སྤྱིར་བཏང་གི་མིང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ན་རྟའི་ཁ་ཏོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རུ་བའི་ཁ་ཏོག་དང་ཡན་ལག་གི་ཁ་ཏོག་གཉིས་ཀི་ 


མདོག་ཅུ་རུང་བར་གྱར་པའི་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ཤུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་སྒ་ནས་ཕན་ཚུན། 
བྱོན་ཡིན་ན་ཁ་ཏོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁ་ཏོག་ཡིན་ན་ྱོད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་བྱིར་རྟགས་རེ་རེ་བཞིན་སླ། ° ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁ་ཏོག་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ། 
དེར་ཐལ་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སུ མདོག་ཏུ་རུང་བ། ཁ་ཏོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དྲང་ཁ་ཏོག་ཏུ་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོ་དེར་ 


གྱར་པའི་སྒུབ་པ། ཤཱ དེརྭ་ཀྱར་པའི་བདག་མེད། དེར་གྱར་པའི་ཡོད་པ་སོགས་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། ཁ་ཏོག་ལ་ད་བྱེ་ན།། ཏཱ སུ་བའི་ཁ་ཏོག་དང་ཡན་ལག་གི་ཁ་ཏོག་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ། 


༠ཿ 


[5781 











པའི་ཁ་ཏོག་གཉིས། འདྲེས་འཚོལ་བྱི་ཁ་ཏོག་དང་ད་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདྲེས་འཚོལ་བྱི་ཁ་ཏོག་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ད་མར་སེར་འདྲེས་པ་ལ་ལི་ཁྲི། ཛྭ་སེར་འདྲེས་པ་ལ་ལྡང་ཁུ། ད་མར་ནག་ 
( 


༣ འདྲེས་པ་ལ་སྨུག་པོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། § གཏུམ་པ་ཚོད་སྤང་ལ། ཁ་ཅིག་དྲུང་དཀར་པོ་བོན་ཅན་། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ་ཐེར་ན། ཅིའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། བོན་ཅན་དེར་ཐལ། 


དཀར་པོ་ཡིན་བཞི་ཕིར། བྲ་ཟུབ་བསྭ་ན༔ དེ་བོན་ཅན། དྲ་ཀན་མོ་ཡིན་པརུ་ཐལ། ; དུ་ང་དྲ་ཀྲ་ཧཱ་ཛཱཾ་ཡིན་པའི་ཡྱིན་ཚྭ། མ་བྱབ་བཐྲ། འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད། ¬ ཉོ་ནཱ།, ར་དཀླུ་དྭ་པོ་ཀློཀྒ་རྩན་” 
དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐང། ཉ་ དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། ཀྱབ་པ་འཀྲིག འདོད་ན། དེ་པོན་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། 
ཞནད་མི་ཆུམ་ཏི༔ = བྲིས་པྷོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉྲི། ཞང་ཟག་ཡིན་བཞི་ཕྱིརྲ་ཊྲི། ཏ་ཡིན་པའྲི་ཡིརྱ། ཁར་གྱབམ།  གཞན་འད་དུད་དཀར་པོབན་ཉན། །ར་ཏིག་མ་ཡིན་ཧུར་ཐས། ། 


ཛོ 


-1-782 

















། 





འབྱུང་འགྱར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་བོན་ཅན། །་ཏོག་དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ན། 


ཅིའི་ཕྱིར། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། . དུང་དཀར་གཡས་ཁུ་འཁྱིལ་བའི་ཁ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ་ ཁ་ཏོག་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཏོག་ 
དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པདྨ་ར་གའི་ཁ་ཏོག་ད་མར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ་གཞན་ཡང་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་བོན་ཅན་། ཁ་ཏོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། 


= ད་མར་ 


པོའི་།ཁ་ཁོག་དེ་སྦིན་གྱི་ཁ་ཏོག་མ་ཡིན་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་སྲིན་གྱི་ཁ་ཏོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཕྲིན་གྱི་ཌ་ཏོག་བོན་ཅན། ° ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ 


པར་ཐལ། ཤའ་ཕྱོགས་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཡོད་པའི་སྦེན་གྱི་།་དོག་དེ་ཀྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ན། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཡོད་པའི་སྦིན་གྱི་ཁ་དོག་བོན་ཅན་། 
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ཡཾ ཟླ། ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། བྱང་རྱོགས་ཀྱི་བར་སྣང་ཀི་སྤེན་ཀྱི་ཁ་ཏོག་དེ་གྲུབ། 
ཌྷ ཅ་བའི་ཁ་ཏོག་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉརི་ཌ་ཏོག་ཡིན་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། 


ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཁོ་ན་རེ། ར་ད་ཀར་པོའི་་ཏོག་སོཀས་རེ་རེ་དས་ཏའི་ཁ་ཏོག་སིན་པར་ཐལ། 


ཤྲ 
| 


¡ བཀོག ངིན། ཁ་ཧིག་ནག་པབཱོ་ཨངའི།་ཉྱཏོཧ་ུ་ཡིཏ་ང་ཅའུ། 





ཏློད་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཀུ་ཞུབྲེལ། 


ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་སྦིན་གྱི་ཁ་ཏོག་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་་ | 


ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་སཱང་གི་སྦིན་གྱི་ཌ་ཏོ་ག་དེ་གྲུབ། དེ་གིས་པཾན་རནི་བཱ་ད། དཱུ་ཾཾྣི་ཀ༄ ༤22 
ཟེ ར་ན་མ་ཀྱབ། འཀོད་ན། དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དཀར་ད་མར་པྲོ་སེར་ནག་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་རྩ་བའི་ཁ་ 


ཡན་ལག་གི་ཁ་ཏོ་ག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 





དེར་ཐལ། ད་མར་སན་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཁ་ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


| དཆམ་གས་འདྲིབ་བའི།ག་ཡིན དཅ་རཐར་ན་ འིས་འཞིད་ཏོག་ར་བུབ། འོ་ན. སྐད་ཧོརེ་ཧུ་ཤ། ` དེང་ད་ཝ་ཞེང་ འཡེྲ༢ཊེས་༡ ༩ ོ་ 


དཀར་ད་མར་ཨོགས་རེ་རེ་ནག་ཆུ་བའི་ཁ་ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས། | 


| 
| 
| 
| 
། 
| 
། 
། 
| 
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༄། དམར་སྔོན་འདྲེས་པ་ལག་ནག་པོ་མི་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམར་སྔོན་འདྲེས་པ་ལས་སྡོ་ད་མར་རྒྱ་ཁ་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོན་གྱི་སྡེབ་སྦྱར་ལས་འདྲེས་ 
འཚོལ་ཁ་ཏོག་ཨུམ་ཅུ་དེ་ལས་རྩོར་བའི་རིགས་བརྒྱ་དང་ང་དགུ་མཁས་པའི་ཞལ་རྱྱུན་དུ་གྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་མ་མཁའི་་དོག་ཡོད་པར་ཐལ་ན་མ་མཁའ་ན་་ཁ་ཏོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་བྲུབ་་ན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ན་བར་གྱི་སྣང་བ་སྡ་བསངས་པ་ཡོད་པའི ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པས་བར་གྱི་སྣང་བ་སྡོ་སངས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 


¦ བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདེད་ན། ནཡ་མཁའ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཏོག་མེད་པར་ཐལ།  འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་ྟེ། ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཌ་ཏོ་ག་མེད་ 
ཅི ཐས་བབྲ་བའི་ཐིར། །ོ་ཧ་རེ། ནས་མཉཁའི་ཁ་ཏོག་ལྷོད་ཁར་ཐལ། ཧདཱ་ལས། མཐིད་གསལ་ནམ་མཁའ་དྲུ་དུ་ཁའི་མདོད ཞེས་དྲང་། ཨ་ལས་ནམ་མཁཁའི་དྲ་ཊིལ་འཁར་དཀན་བོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྤྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོའི་དོན་དེ་འཇིག་ཏེན་པས་བར་གྱི་སྣང་བ་ཆཱ་བསངས་ལ་ན་མ་མཁའ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་བརྡས་མཚོན་པ་་ 
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ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། 


ཉགཾ་པ་ཡིན་པགཱྱཱ་ཐེར་ན་ 


དེར་ཐལ། 


གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 


ཤེས་བྱ་ལ་ད་བྱིབས་ད་ང་ཁ་ཏོག་གི་ད་བྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


. བུམ་པ་བོན་ཅན། 


། བློ་ཡུལ་བྱར་ཅུང་བ་ཡུལ་གྱི་མཛོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








“ ཁ་ན་རེ། / ཤེས་བྱ་ལ་ཁ་ཏོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་ཁ་ཏོག་གི་ད་བྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་ད་བྱིབས་ད་ང་་ཏོ་ག་གི་ད་བྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། 


གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ནྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ། ད་གག་གཞག. སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ` . ཁ་ཅིག . ཡུལ་ཡིན་ 


དེར་ཐལ། 


དེའི་ཉྱིར། `” ཁྱབ་པ་ཁས། མས་གྲུབ་ན། ` དེ་བོན་ཅན་།་ . དེར་ཐལ་བློ་ཡུལ་བྱར་ཆརུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` | 


ཐ་ཏརྟཱདྟཾནཾ་ཀཱཾ།  དཱེ་ཙཱད ཅཏ། 


རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
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| དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱའི་མཛོན་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ༈ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་འཇིག་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་འཇིག་པའི་བོན་རག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཊུ གཞེ ཞན་ཡང་བུམ་པ་དང་གཅིག་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་དང་གཅིག་དེ་ཏག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། [ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ` རི་བོད་རྭ་བོན་ཅན། _ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། : དེར་ཐལ། གང་ཐུག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐ བྲ་་ ་ ཧི་བདག་ 
ཚད་མས་མ་དསིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གང་ 
ཐག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་ན། མེད་ངེས་ཡིན་་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀྭ་བ་བོན་ཅན། ནིར་བལ། ° དེའི་ཕྱིན། ནྲེར་བལ། བད་ག་མིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱབ་ཏྟེ་ བ་ཞེང་དྲ་་ ཿ 
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༄༅། 


༈ བདག་མེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། མེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


མ་ཁྱབ་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ` ཚད་མས་ད་ཕིགས་པ་ཡོད་པའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག . གཞི་གྲུབ་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་་ 
གཉིས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉག་ཡ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་རེ་རེ་ནས་དངོཔ། རུ་བར་འདོད་ན། 
ཱ དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གང་ཞིག .ྱོད་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ 
ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། 
དངོས་པོ་དང་ 


ཡིན་པ་སྲི ད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་ཧཱི ད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 


ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། _ གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


དུང པོ་མྭ་ཐཱ་བླཾ་ཀ། དེ་བཧྭ་༦ཧ། དྭ 
ནཅས་པ་ཏག་རྐང་ག་ནད་ལུཅན་རག་ གང།བ.ཛཝ་ཀྱབ་རྤ། ྕ ༡༥ སེར ་ཞར། 


ཟཱབ65 ཁཆ་ཧ་དྲ་ཡིསུ་པྔམ་བྙེད།- གྲེ་ར་བླ། ༡5 *ཧཱ་མཏྡན་ཝ་བ་དྲ་ང་ཁའད་དྲ། 
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༧། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་མེད་ཡིན་ན། བོན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་བྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ཆུས་པ་ཡིན་ 


ཿ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། བོན་གྱི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྱབ་སྟེ། བོན་གྱི་བད་ག་མེད་དང་ཤེས་བྱ་ 


དང་བོན་སོགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་མེད་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡུལ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། ཡུལ་བོན་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན'པའི་ཕྱིར། ། 


-ཾ ཁ་ཅིག ཡོད་ན། ད་གག་གཞི་ཅན་ཧྱི་བོན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཏགས་ཟླ། ་དེ་བོན་ཅན། ད་གག་གཞི་ཅན་གྱི་བོན་ཡིན་པར་ 


ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཟླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་རྩོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
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དིར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱུ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཏྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟ་གཅ་སླ། འདོད་ན་། དེ་བོན་ཅན་། ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
རྭ 9 ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེག་བྱ་ཡིན་ན་། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། .ཏྟག་ད་ངོས་གཉིས་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ།་ དེ་འི་ཕྱིར་རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཾ རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། . རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ: བོན་ཅན་ལ་དུ་མ་འཚོགས་ཚེ་དེ་ནང་རྟག་པ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་ན་བོན་ཅན་དེ་ཉག་པར་ཁས་ལེན་པ་རྟག་གེ་ 
༤ཐ བའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཡིན་པ་ད་ང་མ་ཡིན་པ་གང་ཆུང་ཡོད་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་བཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་བོན་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 




















། 
ཏག་པ་ཁ་ན་མེད་པར་ཐལ། ཉག་པ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་གཅིག་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཤྭ་སག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཉག་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ' 
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༄། དེར་ཐལ། གི་རག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ཌོ་ན་ཡོད་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མི་རག་པ་ཡོད་པ་འགོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རག་པ་ཌོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་ཡང་གཞན་་ 


ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བོན་ཅན། གཞན་ལྡན་རྣས་གཙཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་ཏཾག་པ་ལས་གཞན་པའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་བོན་ 
ཉག་པ་དེ་ཡོད་ངེས་ཨུ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ།ཞན་ཡང་རུ་སྦལ་གྱི་སྤུ་བོན་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་དུང་དུ་ཡོད་་ 


ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཅད་ནས 
| ནྲིར་ཐཁ། མ་ཡིན་མ་ཡོད་པའི་ཕིན། དེད་ཐལ། མ་ཡྲིན་པད་ཉོ་གས་པའི་ཚད་མ་ཡྐོད་པའི་ཡིར། དེར་ཁལ། ཨ་ཡིན་ལའི་ཕིར། མ་གུབ་ན། ཆོས་སཝ་ཟྱེ་ུ་ཇ་ཡིན་ཕར་ 

གྱུ་ཧེ་ཡིན་པའི་གྙིཧཱ། .. ཏིང་ཕལ། དྭངོས་ཧོ་ཁ་ཡིན་ལའི་གི་ཆ། དེར་ཟལ། ཏག་པ་ཉིག་པཞི་སིར། ཅ་བར་འདོད་ན། ཞེ་བན་ཅྷེནི། ཡོད་པ་མུ་ཡྐིག་བད་ཐལ། མིན་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གུབ་ན། ་ མཚན་མཚོན་གཉིས་གང་ནུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། . རག་དངོས་གཉིས་བོན་ཅན། དེར་བར། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བླ། འདོད་ན། ། 








|÷/793 











དེ་བོན་ཅན། མཚན་མཚོན་གཉིས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཏྲེནྱབཱརྨཧཱདྨ་ཛཾཱཀྱིསྱ་ཧཱད་ཊཧྟ་ཧྟཱར་ཿཱ་ཐཱ་ྲཾཧཾ་ཞིཧཱ་ཏའི་ཐི་ཏ། བཅི 


དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་གྲུབ་ན། རཏག་པ་བོན་ཅན་། རཉག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་ན། ཁྱིད་ཁོ་ན་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏླཱཔ༔དྨ་ཤེཉཾཧཱ། 


ཤྭ་ཧ་ཁྐཾ་ཏཱ་ཡིན་བྲར་ཕྱཾ།  ཉེས་བྱ་ཡིང་བའི་བྱེར། ཅ་བརོ་འདྐིད་ན། ཤེས་མ་ཐན་ཁན། 
ཏྱད་ས་ཡིན་ཐ་གཞན་ མེད་བྲའྲི་བྱཆི།. ཁ་ཇིག དོཏ་གང་ཡ་མཇིཏང་བ་ཧྲང་རྱིཊ།་བྱང་བ་ཀུན་ཏེག་པ་ཡིན་བྱེན་ན། དད་དང མ་འེད་པར་ཡེ་ཊནན་ 2 


ཏགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཏོཧུ་ཡཱོཁཧཱ་བྷུབ་ཐེཏུ་ཧཱ།. - ཏཐྲ་པཌཱ་ངོད་ཧུཧཱ། དྱེར 


རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 


ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ་དེར་ཐལ། དེའི་མཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། 


ཁྱོད་ཁཾ་ན་མེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
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༄། ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འབད་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཝཾ 


མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ང་ ་ཡོད་་དེ། ་ ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་གཞི་གྲུབ ་ཡོད་པ་ བོན་་ སྲིད་པ རེན་འབྲེལ་ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་ 





ཐཐ་བསླའ་བླཧུྱ་ཡཐཐྒ་ཀྱྟ། ` ཙུན་ཝས་དགད་སུ་པ་བད་ཐཁ་མཚན་ཁྱེད་ 


དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ 
= རྡན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཡིན་ཆ་ལ་རང་ཐོག་གནས ཞེས་པའི་དོན་དེ་དེ་ཡི ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན་¡ རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འབད་པའི་ཕྱིར། དེ་་ 
„ བོན་ ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེང:་ . ““ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ¦ གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ལ། ཡུལ་ གྱི 
“ དང་བདག་མེད་ ཡོད་། ཁྱབ་མཉམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མཚན་ ཉིད་རི རྡིམ་ བཞིན་ཡོད་དེ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ ཤེས་བྱའི་ མཛན་ ཉིད། ཚད་ མའི་ རོགས ་པར་བྱར་རུང་བ་གཞལ་ བྱིའི་ མཚན་ ཉིད། ཚད་མས་ 

རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡོད་པར་དམསིགས་པ་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད། བློ་ངོར་བོན་གཞན་ལ་ 


2: ༼ 


1=- 765 














རོས་ཏེ་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བད་ག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བད་ག་མེད་ལ་དྷ་བྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ་། བོན་གྱི་བདག་མེད་དང་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ 
དཀིན ད་ཧ དྭི་འཛུན་ཉིཧཱ་ཌེཐ་ཧཱཛིན་བེད་དེ། བོད་རི་ད་ཏཱ་ཚུད་བོབ མ་ད་མིགས་པ་དངོ་། གོདུ་ཐག་མེ་ཐདག་ཝ་དབབ་ཚུ་དཱསིགས་པ་འཊིབུ་ཚིམ་བཉིཀ་འེ་ཇག་་ག ཧེ་སེས་ 
 འཇོག་ཚུའ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཤེབ་བྱ་དང་དོན་གཅིག་ལ། ཕྱི་པ་བདག་མེད་ད་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་གཉིས་ཚན་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ་། ཡིན་པ་སྲིད་མི་སྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ 


བ་དང་། རྟག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་སྒུབ་པ་ད་ང་དགག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་བདེན་པ་གཉིཔ་སུ་ད་བྱེ་བ་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་་ 
རྩདུ་འདཱག་གཉིས་ཨུདྱཔེ་ཐཾ་དང་། ཚས་ཡོད་དང་ཐཏགས་ཡོད་གཏིསས་དྭབ་བ་དང་། འགའ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཅུ་དང་ཐ་དང་། 'སྱྱ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་དབྣ་བ་དང་། གཅིག་དང་བ་དད་ 
གཉིས་མུ་དབྱེ་བ་དང་། མཛོན་གྱྱར་ད་ང་ལྟོག་གྩུར་གཉིས་ཨུ་ད་བྱེ་བ་དང་། རྫས་བོན་དང་ལྡག་བོན་གཉིས་མུ་དབྱེ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱིར། . ཡུལ་ཁ་གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབབྱེ་ཞ་ཇྲུག་ཡོད་ དེ།། 
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༄། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དྱབེ་བ་དང་། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་མཉམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་དབྱི་བ་དང་། ཡུལ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡུལ་ལ་ད་བྱེ་ཚུལ་ཡོད་་དེ། བཞི་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་ད་ང་། ལྔ་ཚན་གྱི་སྒ་ནས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡན་པ་ཧྲེད་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ད་སིཌ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བ་རྣམས་་ 
¦ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་གང་ཞིག ་ ཏྱོད་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་་ 
གཉིས། བེམ་ཤེས་གཉིས་ལྟ་བུ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁོ་ནར་བྱར་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མི་འཇིག་པའི་བོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་སཱཉམ་ཡདྟ་ཏྡེ། ། 
རྟག་པའི་སྨི་མཚན་། འདུས་མ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་དང་དངོས་མེད་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ། དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས། མ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚན མ་ཧཾཏ་ཧྭ། 





པ། སེལ་བའི་སླུབ་པ། ད་གག་པ། མ་ཡིན་དགག མེད་དགག བདེན་པ། དོན་ད་མ་བདེན་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། _ ཟག་མེད་རྱང་འད་ས། རྫས་ཡོད བཏགས་ཡོད། མཛོན་རྱྱར། ལྐོག་ 
གྱར། རྫས་བོན། ཚྡོག་བོན། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི། ལུང་མ་བསྟན། གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། ཡོངས་གུབ། འགོག་བདེ་ན་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་ 
ནམ་མཁའ། བདེན་མེད སྤྱེ་མེད། སྤངས་པ་ཆེན་པོ། བོན་ཟྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུ། སོ་སོར་བརྟཌ་འགོག་སོ་སོར་བཏགས་མིན་འགོག་པ། རྱང་འདས། ཐར་པ། སྟང་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། བོན་ཉིད། 








འཛིན་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་སྣང་དུ་རུང་བ་གང་ཞིག དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཛན་ཉིད་། ྲ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་ྐྱེས་ཀྱང་བློ་ཛོར་བོན་གཞན་ལ་” 
རྟོས་ནས་གྱུབ་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་རྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཞིད་། མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱས་པའི་མཚན་་ 
"2 ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏག་པ་བཞག་ཧྒྱུ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་སོགས་དེ་ད་ང་ཁྱབ་མཉམ་བརྒྱད་། བདག་མེད་གསུམ་རྟག་པ་ཁྱབ་མཉམ་གསུམ། ད་ངོས་མེད་ཁྱབ་མཉམ་གསུམ། སྒྱུབ་པ་སྣང་བའི་སྒུབ་ 
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༄། བོན་ཅན། བོན་དྭ་བིངས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སོགས་ད་ང་། གཞན་ཡང་བོན་གང་ལ་འགལ་བ། མི་འགལ་བ། འབྲེལ་བ། མ་འབྲེལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག དོན་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི། གཅིག 
ཟེ ལྡོག་པ་ཐ་མི་ད་ད་། ཐ་དད། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཛཚན་གཞི། ཁྱབ་བྱ། ྱབ་བྱེད། ཁྱབ་མཉ༡མ་སོགས་སྒྱར་བའི་ཡོད་པ་ཀུན་དང་། གང་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཤེས་བྱ། གང་ཡིན་པན་གྱར་པའི་བདག་ 
མེད། ཡིན་པར་རྱྱར་པའི་རྟག་པ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོའི་རིགས་ལ་མ་ཡིན་པ་ཡ་སྦྱར་ཐེ་དང་], གཞན་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་རྟ་དང་། རྟག་པ། སྒུབ་པ་ཉྟ་བུ་ལ་མ་ཡིན་པ་ 


རོ རྐྱང་བརྩེགས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཡིན་པ མེ་སྲིད་པ་ནི ཏག་དངོས་གཉིས། དགག་སྒུབ་གཉིས། མཚན་མཚོན་གཉིས། རྫས་ལྡོག་གཉིས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 


༤ ད་དྭས་མེད་ཡང་བཞག་ཉི། རི་བོང་རྭ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག མོ་ཤམ་གྱི་བུ། སྤལ་པའི་སྤུ། མི་མགོ་རྡོ་རིལ། ཁྱི་མགོ་ལྕགས་རིལ། གང་ཟག་གི་བདག འཕན་ཡུལ་སྒ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སོགས་དྭ་བེ་བ་ཡོད་དེ། ཚེག་ནས་རིམ་བཞིན་འབྱང་བའི་ཕྱིར། § གསུམ་པ་ཙོད་སྤོང་ལ། ཁེ་ན་རེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཅུང་བ་ཡྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། | 
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བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཤིས་བྱའི་མཛན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
; འགྲིག གཞན་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཡུལ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡུལ་ནི་བློ་ཡུལ་བྱར་རུང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བློས་རིག་པར་བྱ་ང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ 
ཤཱ ཏིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། .གཞི་གྲུབ་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་ 
སཱ ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་བློས་རིག་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཆུང་བ་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བ་ཆུང་་ 
གཤིས་ཀ་ཡིན་པས་ྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཀའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ 
བོན་ཅན་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་རིག་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་ 







1-800 















རོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་ན་ རྒ་ར་རང་གེའ རི་བོང་རྭ་བོན་ཅན། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་་ 
0 ་ 


མ་ཐུབཧྲཾ། དེ་ངོན་ཅན། 
ཅུ ན་ཧཾ་གཾ་ཏིག ཐེ འཐེད་ ྲཏཱ་ཐུབ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་དན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེར་ཐལ། སྲིད་པ་དང་འཁར་བ་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


¦ དེར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ཞེས་པ་ལྭ་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་ཞེས་ལང་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྩོན་མེད་དེ། སྲིད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་་. 
འཇུག་པ་དང་འཁོར་བ་༧་འཇུག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐབས་ཕྱེ་དགོས་པ་ལས་འདིར་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡོད་པ་སྲིད་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས།་ 
ཝད་ཡསིད་ལ་གྱེསས་ཐི་ཞཛད།  ཞེས་གསུཏསྲེའི་སྙིན། གཞིག ཁཉ་ཐེའི་ཝཏ་ཝ་ཏ་ཤཝ་ཡིན་བའི་ཐེལ།  ཐྱམ་8ཉ་ཞླ་གམ་ཉ་ཐར་ཉཱན་ཉང་ཉེན ཐནཏཉ988ཨ 





རང་འཛིན་ོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་པ་དང་ཤེས་ 


1-801] 














དེར་ཐལ། འདིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིག་པར་འབྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁང་ 
ཁང་པ་ཞིག་པའི་ཚེ་ཁང་པའི་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁང་པའི་ལྡོག་པ་དེ་རེ་འགའ་བའི་རྟག་པ་ 
ཱེ དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟག་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། - ད་ངོས་པོ་ལ་རེ་འགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། དུས་ 
„ ལེ་ཧུད་བྱྱི་དདྱོ་ཧཱ་མེ་དད་གཉིས་ཡད་ པའི་ཕྱིན། ཁཌ་ཅག དངོས་པོའི་མཛོན་ཉིད་ཏེ། བི་མེ་ཡིན་ཕྲར་ཐན། འདཇོབ་པོའི་མཛོན་ དཏ་དང་འཔེ་ཕཐན་པའ་རལྟར་ 5 ྷ་ 
པོའི་མཚན་ཉིན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དུ་ཐལ། ༩ དོན་བྱེད་ནུ་གྲཔ་དངོས་པོའི་མཛན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟིར་ན་མབྟེབ། _ དདྲད་པི་དུས་ཏི། འདྲང་བོའི་ཊརིན་ ང 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། རྟག་པ་མ་ 


ཁང་པའི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཱུ 


ྒ 


ཀླ པ་མེད་པའི་ཚེ་ཁང་པའི་ལྡོག་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་རེ་འགའ་བའི་རྟག་པ་དང་། 
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ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། -དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུ་ལ་བྱའི་སྲུག་སྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དེ་མཁྱེན་བཙེ་ཞུས་གསུམ་བྱི་ཡོན་ཏ་ན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ་ཅིག་རི་བོང་ཆྭ་བོན་ཅན། མེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་་ 
རཱ ཐལ། རི་བོང་ཡོད་པ་ཤང་ཞིག རྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་་རེ། རི་བོང་རྭ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་། དེར་བྱལ། ྲ ཀ་བ་ཡོད་པ་ 


¡ གང་ཞིག་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས་ཟེར་ན། འོ་ན་སྔ་རྒོལ་བའཾ་མགོ་ལ་བོན་ཅན། ར་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་བའི་མགོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཇི རི་བོང་རྭ་དང་རི་བོང་ཀི རྭ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དྲུག་སྒྲ་ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་ཕྱིས་པས་དོན་རི་བོང་གི་ར གཅིག་བུ་གོ་བ་ལ་ཁྱུད་པར་མི་འབྱང་སྟེ། གཡག་གི་རྭ་ལ་གཡག་༢་ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཀ་བ་བུམ་པ་གཤིས་དོ་ན་ ཐ་ད་ད་དུ་གོ་བར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག \ བུམ་པ་བོན་ཅན། ད་དོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པ་བོན་ཅན། ར་འ 
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༄། པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། རང་འབྲས་བོན་ཅན། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁྱབ་དངོས། འཁོར་ 
| ༦༡༩ འདྲོད་ྲ། ཉད་ས་འངྷ་འཐཧྟཾ་ཤིད་ཞིཏ་ཡིན་པར་ཐལ། རརྭ་འྷགས་གླ་ཡིན་པེའི་ཕྱིར།  ཏགས་བསལ་8ཐ་གྲགས་ཁཌས། 37ར་གསུང། ཕས་བུཧ་ོ། ་དེཧ་ཐཞུ། དངས་པ་ཡན་ 
¬ ཧལ ཏྲ ཉུུ་འབྲསཱ་ལུ་ ན་ཏད་ཧྲག་བྱེཏཱ། . བཧི་ག་ཚན་ ཉེད གསུང . དོར འཏྭཧུ་ཤ་བནྟ་ འདོ་གུཧ་བྱེུད་ བན་ཅན།, བན་ཤྲེ་ མནོ་ན། བན རྟེ་དོ་འརོ་ད་།སྲེ་ཝེར་ཉོལ། ད་ 
༧ རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་མཆཚོན་གྱི་ཁྱབ་པ་གྒོ་བརྒྱད་ཁས་ལེན་རིག་པའི་ཕྱིར། . བོཧྲཾ་ཏྷཱཾདཏ་ཞཏི་ཏཱཱ་ཏེ་ ཡཉུན་མཇེད་ ཏྲཐཾཏ་ཐཾ་ཕུའ་ཏུཏཾ་ ཧཱ་ 
2 དེ་གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། མ་གྲུབ་གཞན་གྱར་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་གང་ཡང་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། མཚན་ཉིད་རཛྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང། མ་ཚང་ 

་ཧི་ལུཧཱ་ཞཱཧཱ་ཊིན།. ཐེ་གླཧཧཱན བུར་ཕི་སྙིདྲ་གྲམུས། _ ཞེས་གསངས་པའི་བྱེར། ཐ་ཐླུ་བེ་ཁཛམས་གྭའདོ་ད་ན། - བོད་འབྲེབ་ལ་ཕེན་ཞགེ་དྲས་ཏེད་འང་འཇབས་ལེ་མོན་ འདོ་གས་ཅེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རང་འབྲས་ལ་ཕན་་འདོགབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧོང་དུ་འདོད་ན། རང་འབྲས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་རང་འབྲས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་འབྲས་ལ་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་མེད་པའི་རྱར་ཏེ། རང་འབྲས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་འབྲས་རང་འབྲས་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འབྲས་རང་འབྲས་ལ་ 
༡ ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་རང་འབྲས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རང་འབྲས་རང་འབྲས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱང་པ་བོན་དེའི་མའི་སྟེང་དུ་སོང་། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་འབྲས་དུའི་མཚན་ཉིད་། ཟེར་ན། ནང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་བོན་ཅན། བོན་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ། 
“ ཐོན་དེ་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` རྟག་ཁས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། .བྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏག་་ 
ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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༄། ` འཛད་ན། རང་རྒྱ་བོན་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས་རྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ` ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུ་རང་རྒྱུ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁྱབ་དངོས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རད་རྒྱ་རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བོན་དེའི་ 
མའི་སྟེང་དུ་སོང་། ཁ་ཅིག རང་གྒྱུ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། གསུང་ན་སྐྱོན་སྔ་མ་དང་མཚུངས། ཁ་ཅིག རྲང་འབྲས་བཟྩེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ། 


ཤཾ གསུང་ན་ སྐྱོན་གོང་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རང་འབྲབས་བཅྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཀྱེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབས་བཟྩེད་པའི་གྲགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། | 


རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རང་འབྲས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མར་མི་སྐད་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཏགས་དངོས། འདད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངང་གི་རྫས་རྱུན་ཕྱི་མའི་ཇྲ་བོའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མ་གུབ་ན། དེ་་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཐྱུན་ཕྱི་ས་མེད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐའ། ཁྱོད་རྫས་རྒྱན་ཆད་ཁ་མའི་དཛས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཡིན་ན། གྱུབ་ 


སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཧཱ ཕུཏུ་གྱི་ཁ་དོག་ཧྲ་ད་གཱ་ཕྱར་བྱི་དྲི ཏནུ་ཧུཧཱ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ། |] 

-ཤྭཾ གནས་པ་དུས་མཉམ། འཇེག་པ་དུས་ལཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, .ཁྱབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ་ གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལཾ ཛྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ངོ་ཤོ་ཐ་ད་ད་དུ་སྐྱེ་ས་པའི་ བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ ལས། ངོ་བོར་རྱེས་པ་ རྫས་ཡིན་ལ། གཅིག་ད་ང་ཐ་ད་ད་གྤོ་ནས་གཉིས། ཞེས་གསུངས་ 

| །པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫབ་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ཞ། ཉེར་ལེན་ནས་རྡེག་ གཅིག་ལས་རྐྱེས་པའི་ ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བོན་ཅན་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ། 
` རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ནས་རྐྱེས་པའི་ཐ་ད་ད་པའི་དངྲོས་པོ་ཡིད་པའི་ཕྱི་། ཁྱབ་རྟེ། རྫས་རིགས་གཅིག་པི་གཅིག་གི་དོན། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་གཉིས་བོན་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོར་གཅིག་པར་སྐྱེས་པའི་ 





ར་ཐར་འདནྭོད་ན། 





དེ་ར་ཐལ། རྫས་རིགང་གཅིག་མི་གཅིག་གི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 









ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། རིགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་གཅིག ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡོག་པ་རིགས་ 
ཌེ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གང་ཟག་གྲང་གིས་ཡིད་གཏད་པས་མཐོད་ཙམ་ཉིད་ཞག་འདི་འདྲ་འོ་ཉམ་བའི་གོ་ངང་གིས་སྐྱེད་ཚུས་བའི་བྱིར། ཁྱབ་ྟེ། ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་གི་དོན་ཡོད་ 

པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དངོས་པོའི་མཛན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་དེ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར, ཁྱབ་གཉམ་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོ་བྱས་པ་ མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་ འབྲས་ 
བུ། རྐྱེན། རང་མཚན་རྫས་གྲུབ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ། རྐྱེས་པ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་ 
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ཕྱཊ་སྭཏྭནཾ་ཤིད། ཟ་ཉན་དཱ་མ་འདུས་ཏུ་འྭབུས་བས་ཀྱི་མཚྟན་ཉིད། ཕྐུན་ཞདོགསྐ་ཏེདྱ་གའི་ཁཱཚྟཏ་ཧིད། ཕྙན་འདོགས་བྱའླགས་བུའི་མཚནཀི་དྭ། གོགས་བེད་པ་ཉྱེན་གྱི་མཐུན་ཀླིན། དཏཱ་ཞཛིནཱ་ཤེས་ 
པ་ལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སྣང་དུ་ཅུང་བ་གང་ཞིག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་ཉིད་རང་མཚན་བྱི་མཚན་ཉིད་། ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། རང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་བོན་་ 
གཞན་ལ་ལཚྟོས་ནས་བྲབ་པ་རང་ཉིད་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་། དུ་མ་ྲུངས་པ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་གྱུབ་ལ་ད་བྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་ 
ངོ དད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ་ ངོ་བོར་གཅིག་ཧུ་སྐྱེས་པ་ད་ང་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་དུ་སྐྱས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ ། 
ཡོད་་དེ། གསེར་བུམ་དང་བུལ་པ་ལྟ་བུ་རྫས་གཅིག་དང་། ག་བ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཉིས་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ད་ང་] 
༡༢ཉཉརཔ་ཆྭ་ཞྭས་ཏིཝ་ཤེས་ལྣན་ཨིན། འུ་ཞིན་གཅུཊ། བཞེ་ཚན་སྱ་ཐ་ཞས་རྐྱེན་ཁཞི་ནང་། ཝམན་ཅི་གྐ་ཤས་མུང་མོ་ཝ་གངས་ཡོད་མབྲེ་རིར། ག་ཡའི་མཚན་གཞི་ཅིད་དེ། ཧྲང་འནའ 
ཟླཊྲས་ཁས་འཐྩང་ཐར་འརྱར་བའི་བྱིར།  གསུག་པ་ཚོད་སྨོད་ཁ། ཊོ་ན་ནེ།. རྒྱ་ཀྱིན་དུ་ཐྲ་འཇུ་ས་པ་འདུ་ས་བྱགཀྱི་སྙཚན་:3ིདཿསྲ་ཡིན་བཱར་བཱལ། .རྭང་གི་གྒྱ་རྩེན་ངས་རྱྱེས་པཿཉཧུཧྱ་བྱཇ་ྱྱི མཐན་ 
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༄༅། ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟར་མཁས་གྲུབ་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ སྐྱོན་མེད་དེ ུ དངོས་པོ་རྣམས་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ ད་ང་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་པ་ 
-ཟ ལས་སྐྱེས་པ་ལ་དགོང་ས་ནག་རང་ཉིད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་བྱི་འདུས་བྱས་ལ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་འཛོག་བྱེད་ཡང་ད་ག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཤྱེས་པ་བོན་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་རྩེས་པར་ཐལ། མ་གྱུབ་པ་ངེའི་ཕྱིར། བཱུ འདོད་ན། རང་གི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ 


༧ རྐྱེན་ལས་རྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ མ་གྱུབ་ན། . རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་བོན་ཅན། ཏྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། .འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན་་ 
- ཁ? 


༤༤ བྱོད་རུད་ལས་རྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ཁྱོད་བྱོད་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། | 
ཁོ་ན་རེ། རང་འབྲབས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱའི་མཛན་ཉིད་། རང་རྒྱུས་ཕན་འདོགས་བྱ་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་བསྐེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཁས་ 
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བྱུབ་ཉི་མའི་ཕུད་གྲྭ་ནབ་དེ ཉར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རང་ཉིད་རྒྱ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་སྔ་མ་དང་མཛུངས ཤིང་། གཞན་ཡངད་ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། | 
3 ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕན་འདོགས་བྱེད་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཞེས་ད་ང་། ཕན་འདོགས་བྱ་ནི་འབྲས་བུ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་དེའི་མཚོན་སྦྱོར་སོགས་ཞིབ་ཆ་སྨོས་པའི་སྐབས་སུ་ 
་མཚན་ཉི༨་གསུང་གི་དེའི་ཟུར་དུ་རང་རྒྱུ་རང་འབྲས་བོགས་ཆ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྦིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་བོན་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ཧྲེ 


རའ 


“° ÷= > 
4 ཡང་ཕན་འདོགས་རྱཾ\་རྒྱ 


པའ་རྣ ་པ་སྣང་དུ་རུང་བ་གང་ཞིག་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་པལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་སྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སླིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཛེ རང་འཛིན་ཤེས་པའ་དམིགས་ཉྱེན་ཕྱེད་པའི་ཉི་ཁོད་དང་བྱེ་མ་སྐྱ་འཾ་མངོན་ཨུམ་ོགཔ་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རཱ ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ མི་ནུས་ཏེ། སླིག་རྒྱུ་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ 
ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ོ; རང་མཚན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། རྣམ་པ་སྣང་ཆུང་སྣང་ཚུ་པ་དང་། ། 


གསལ་རྣང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཤན་ཡང་དེ་ཉིད་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
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༄། མཐྱུད་པར་དོན་བྱེད་ཞུས་བའོ། ཞེས་གཅུངས་པའི་ཕྱིར། } གཉིས་པ་ད་རོས་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གྱྱ་འབྲས་ཀྱི་རྐམ་བཞག་ད་ང་། ཞར་བྱཇ་དུ་ས་གཟུམ་ཡོད་མེད་ད་བྱད་པ་གཉིས་འས། 
= ད་ང་པོ་ལ། ད་གག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བོན་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་བོན་དེའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོན་ཅ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱིས་ 
¦ སེམས་ཅན་རྱི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཌཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
= སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོན་ཅན་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་ངོས་པོའི་ 
དངོས་རྒྱུ་དང་། ད་ངོས་པོའི་སྣ་ལོགས་སུ་བུང་བ་དོན་གཅིག ད་ངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་དང་། ད་ངོས་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་པ་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཅུ་བྱང་པའི་་ 
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ཀར་བ བ་འ དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
| ངེ» ཅན། 0 ་པོའི་ད་ དངོགས ར་ པར་ཐལ། དྲ ཐེ 3. ལལ པའི་ ་ 2 ལལ ་ ཧཿ མད་ཆ་ག་་ པས 


གི་ད་ངོས་རྒྱུ་རུ་འཛོག ། 
དཇེས་པོ་ རྣམས་རང་གི་ི ཆར 24 ནའ ༨༡༡ ༠༠ 4 8 9. སཾ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དངོས་པོ་རང་རང་གི་བརྒྱུད་འབྲས་དང་། རང་གི་ཕྱི་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་དེ་དངོས་པོ་རང་རང་གི་དངོས་འབྲས་སུ་འཇཛོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 








| 


དྤ 
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` གཞན་ཡང་ད་ངོས་པའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཅུ་བྱང་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་བོན་ཅན། དངས་ པོའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
དེར་ཐལ། ད་དོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན། ད་ངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
དེ་ར་ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན་ ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། 


་པའི་ས་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཅུ་བྱང་བའི་དངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག བརྒུད་གྱུ་ཡིན་ན། བསྒྱད་འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀྭ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ། 
་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་ཕྱི་ ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ ཁོགས་དེ་ མ་ཐག་ཏུ་དྱང་བའི་བརྒྱད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན།. དེ་བོན་ཅ ན། བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ 
ཀྭ་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཧུ་བྱུ ཊ་ཀྱཾ་ཧུ་ཏསཝ་༩9 © བའི་བྱགད་འདྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག དེ་འི་ད་ངོས་འབྲས་་ 








1361: 















དོ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭང་པོ་ཀླ། -ྱིཿམ་ཆ་གྲུབ་ནཱ། ཀ་བའི་ཝྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྲ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་བོན་ཅན། ཀྭ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཀ་ 
བའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་དེ་དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོད་རྒྱུ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་ འདོགས་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འྲབས་བུ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ཕྱེར། ད་ངོས་ཨུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྱད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་མ་] 
གྱུབ་པར་ཐལ། ཏྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདྲས་བུ་ཡིན་ན། རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཧྒྱུ་ཡིན་ན། འབྲས་བུའི་རྩེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ད་ངོས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན། འྲབས་པུའེ་ད་ངོས་ཨུ་སླེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ད་ངོས་འབྲབ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཁས་དངོས་སུ་སེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། བརྒྱད་རྒྱུ་ཡིན་ན། འབྲས་བུའི་བརྒྱུད་་ 
ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལས་བརྒྱད་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུ་ཡིན་ན་། འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་སྐྱོན་དེས་རིགས་ 
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། འགྲེས་སོ། 








ཁ་ཅིག, གྲ་ཁེ་ཉྱེན་ྱན་ཀྲ་བའི་བླྱའེ་མཐན་ཉིད། -༡ཀབ་དྲ་ངོས་ཆུ་ཉྱིན་བྱིན། _ ཀ་ཐའི་ད་ང་བ་ཚུའི་སཛན་ཧྲིན། - ག་བ་བརྒྱད་དས་རྐྱེན་བྱེད་གཏླའི་བཅྒྱུད་གྱུའི་བཚན་ 


ཉིད་སོགས་ཟེར་ན་། དང་པོ་ལ། ཀ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན་། ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀ་བའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ད་ངོས། འདོད་ན། 


བྷཾ ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཀཱ་བཱ་རྱེད་བྱེདྨ་ཡིན་ཇྲིཿཕྙིར། _ཁཐྲ་པ་ཁས། „ མ་གུབ་ན།., ཀཱ ཧཱ་ཧཱཾཧྟ་ཅཧ :སྐྱེད་བྱིདྲ་ཡིནྟ་ཁརྨ་ཐའ། རྱུ་ཡིན་ཇའི་ཕྱིར།_. དེ་ར་བྲལ།  དངས་མོ་ཡིཧ་པའི་ཕྱིར།] 


ཅ་བད་དྲདོད་ཏཱ། ག་བའི་ཧཔཾ་ཡིན་པཱཧཱ་བཾ།, རྒྱ་མྱ་ཞིན་པཞྲེ་ཕྱིར། དེནཾ་ཐཉ།.- ཏརྐ་བ་ཡིན་ངའྲི་ཕྱིན།༡  ི་རྱ་དྲེཧུ་ཞགྲེས་ཌ་སླ།÷ ཁ་ཅིག ཐ་བའི་ད་དྲས་ཐུ་སྐྱེད་ཁྱིན་ཀྱི་གྱྱ་ཡིན་རྐ། ། 
སྭཱ་བྭདཱ་དྱཾསྭ་ཐཱ་ཡྙིན་ངྷསྷ་༡ཊ་ཐིར་ནཾཾ། ཀཿབཱའི་་ངྭཾས་ཌྷུའི'དཛས་ཏྷཱ་བེཧྲ་ཏཱད། དེཏྟ་ཊཌ | འེ་ཏྱིཧླ། ཧཱ ཐལ།  ཀ་བུའི་ད་བོས་སྒུད་པྟེད་ཕྱིད་ངེ་ཅ་བྩ་ཡིནྡ་བཟྔེ་གྲིཧྱ། . བོར ཆག་ནེ་ 
ཉྐད་བའི་ཕིན། རགུ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅིན། ཞ་ཡ་དནསྭ་ཆཱ་མ་ཡྐིན་པས་ཐས ཕ་དང་ཀཾ་ཐཊི་ཐན་ཧཱ་ཤཙན་བྙཾནྟ་ཀྱི་ཐེན་མད་བའི་ཁྱེཝཏེ། ) ཀ་ཆ་ད་ར་མྱྲུ་རྟེ་ནཱ་ཉྤ་ཡིན་བོྤ་ཕྱིར། 
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ཀ་བའི་དངེས་རྒྱ་བོན་ཅན། ཀ་བའི་དངོས་རྒུའི་དངོས་རྒུ་དང་ཀ་བའི་བར་དུ་གཙོད་བྱིད་ཡིན་པར་ཐལ། རློད་ཚྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀ་བའི་ད་ངོག་རྒུའི་དངེས་རྒྱའི་ད་ངཾས་འབྲས་ 
དང་པོ་དཱེ་ར ཐཱལ། ནྡས་བོན་ཡིན་པའི་ཤིད། - ཕྩི་ཆ་དེར་ཐུཊ། `ཕྱོད་དངོས་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིན། ཁ་ཅིག་ ཀུ་བའི་བྱསད་བྷུ་ཡིན་ན། རྒ་བུའི་གླན་དམ་ཡྱིད་བྱིད་ཀྱི་ཧྩུ་ཡིན་ 
ཀ་བའི་བརྒུད་ནས་རྐྱེད་བྱེད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཀ་བའི་ད་ངོག་རྒྱུའི་བྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། 


` ཀྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཀ་པའི་བརྒྱད་ནས་བྱེད་བྱེད་ཀྱི་གྱུ་ཡིན་ན། ཀ་བའི་བརྒྱད་གྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཀ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་གཉིས་ ཡན་ཆད་དུ་ཙམ་བརྩེགས་ན། ཀ་བའི་བརྒྱད་རུ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀ་བ་ལར་དྲ་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཀ་བའི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཀུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གོང་ད་ང་འགྲེས་པས་ཟླ། ཁ་ཅིག ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་ 
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ལོ 


་ཨ། དེ་མ་ཐག་ཅུ་བྱུང་བའི་འབྲག་བུ་ཡིན་ན། ཀྭ་བའི་ལྔ་ལོགས་དེ་་ཐག་ཉུ་བྱང་བའི་འཐུས་བྱས་ཡིན་ཐས་ཁབ་ཐེར་ན། ཀ་བ་བོན་ཅརྒ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤ་བཞི་ཝ་ལོགས་ 


= དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཧུ་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་སྔ་ལོག་སུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
£ 5. ཀྲ་བྭདཱངཾཧྭཾ་ཧུནཱ་ད་ཾས་བུ་ཀྱེད་རྩིད་གྱི་ད་དོ་སུ་འཐུས་བྱི་དངས་གླ་ཧྱེན་ཉིན་ཁས་དའ་སྲུ་༡ ཁ༩འ། འཇས་འཇུག་འིག་ན། ལུ་ཧྭའུ་ཏནཱ་གའཐས་ཏྲིད་ ཊས་ཁྷཱ། ཟེར་ན ཀ་ཁ བོན་། 
¿ དེ་ར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་ད་ངོས་རྒྱའི་དངོས་རྒྱུའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ 
= པཾ ཏྱབུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་དེ་མ མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའིཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཀུ་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཀ་པའི་ 
_ དངས་ འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཟུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
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ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒུན་དུ་བྱར་པའི་དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རུ་ཐླཊ། 2::55སུདཱཾགཐཱ་ཐ་དཱདཱཐྫཾཱ་ཧཱཏཱ་ཧཾཧཱ་ཱི་ཀཱ་ཧྭཏྟཧ་ཤཱ་ཡུདཱ་སཱཧཱབྱཾིདཱ། ཧྱིན་ཤཊ། _ ཏཧ38ཟབསུ་ཀྲཏཱ་བ་ཐ་ཧཱཧཱཱཾ་ཐཱ་ཏ་ཐཐཏ་ཧཱྲཾ་ཉ་ཐ 


]ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུ་རམ་བྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་དརྲཾས་བྱ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དེས་ངེས། ཁ་ཅིག 
ན་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤོས་དྲི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་བོན་ཅན། ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་འབྲག་སུ་གྱར་པའི་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རཾ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་ 
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པིཕྫན / དེ་ན་ཐུལ། བྱོད་རྫས་རྒྱུན་ཆད་ཁ་མའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ 
གྱུ་ཡིན་ན། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དཛས་པ་ཡིན་ན་ཉན་ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་དུ་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། 
ར་ཤིན ཁྱབ་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག གསེར་བུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ན། གསེར་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡི ཡིན་པས་ཁྱབ་ ཟེར་ན། 3 བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ རྒེས་བུ་བོན་ ཅན། ཧཱཾ ཐལ། 
དེར་ ཐལ། དེ་འདྲའི་རྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་གསེར་སྒུབ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ ཡོད་པ་གང་ཞིག གསེར་བསྒུབ་པ་ལ་བརེན་ནས་གསེར་བུཡ་ 


། བཇུང་བ་པོའི་རྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། གསེར་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། * ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱར་པའི་གསེར་བུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 
ཏྱོད་གསེར་ཐུམ་བྱི་ཉན་ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན་ཡིག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསེར་བུམ་བྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། གསེར་བུས་བྱི་ལྟ་ཅིག་བྱེད་ཀྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་བྱི་རྡས་རྱྱན་ལྔ་མར་རྩྱར་པའི་ 
གསེར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།  གསེར་བུམ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་ 
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གྱར་པའི་གསེར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱར་པའི་གསེར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་གསེར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན་། གསེར་བུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ ཁ་ཅིག ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ཉེར་འྲབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


° ཟེར་ན། ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་བྱར་པའི་གཟུགས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་བྱར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡག་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྱར་པའི་ 


གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱྱར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྭ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། - ཤེས་པའི་ཉེར་འབྲས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱར་པའི་ 
ཤེས་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སེམས་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སེམས་ 
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༄། :ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙྭ་བར་འདོད་མི་ཅུས་ཏེ། . ཤེས་པའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བེམ་པོའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀྱོད་ཁྱོད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བད་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ྲ ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེས་འགྲེས་ལ་ཁེགས། ཁ་ཅིག རང་གི་འྲྲས་བུ་རང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་། ཉེར་ལེན་་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་། རང་གི་འབྲས་བུ་རང་ད་ང་མི་འདྲ་བར་སྱིད་བྱེད་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མེ་བོན་ཅན། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ¦ 
ཱ མེ་དང་འདྲ་བར་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏི། དུ་བའི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱར་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་གྱི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་མྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
ད་པའི་འབྲབས་བུར་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱངས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བྐན་སྲས་དེ་ིན་ཿཉི་སི། ཁ་ཅིག ཐེམ་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སུ་༧ཛཝ༧རསྨས་ེ་ཁ༡ཆ་ཁབ བ པར་ དེར་ཐལ། 
ས་རྡ་དང་ཆི་ཤིང་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


„ དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
 ད་བྱར་དུ་ས་སུ་ སྒོ་ང་ལས་ཀྱྱེ་བ་དང་ཅ་ཤིང་ས་རྡོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ གཤེར་ དང་རྫུས་ལས་རྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཞེས་དང་ལུང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ དགུ་ སོགས་ དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ཡི་ནུས་ ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བེར་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྱྱས་ཐྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚོགས་གཉིས་བོན་ཅན་། 











མཛོད་ལས། 


ཁ་ཅིག 


དེར་ཐལ། | 
རྐྱེ་བ་བཞི་ལས་ཡོངས་ཨུ་སྲིད། ] ལེ 


ང་ན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ངན་འགྲོ་ 


རྩ་བར་འདནོད་ཇི་ནུསཏེ། དི་དྲང་ཏྲུས་པྭཏམ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་གཉིས་ 
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- 
ངོ 
༩ །པ་རེ་ར་ཏ་པ་པཾཏཾ་ཀམ་དྭཊཾ། ནའཏོད་པའི་ཅེའ། ཨོན། 
ཤཱ མཛུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལ་རྫས་སྤྱི་གཉིས་མགོ་སོགས་བཅད་ནས་ཨེམས་དང་ཨེ 





དར ཟས འབབུབ་ཟིདནོ། ག་བ་ ཟློ 
ཀ་བ་བོན་ཅན་། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧཱཾ མ་ཁྱབ་ན། 


། ཱུ རྫོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


འདོད་ན། ་མཛུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་དང་ཀུན་འགྲོའི་ཟྒུ་དང་། ནམ་སྨེན་བྱི 


བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ 


མས་འབྱུང་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། མཛུངས་ལྡན་དམིགས་རྣམ་མཛུངས་པ་སྟེ། སེམས་ 


_-ཾ དང་སེམས་འབྱང་ཁེ་ཞ་འོ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀ་བ་བོན་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་བྱང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་་ 


པ་བ བཏན ཆ་ཿག་ (ཁབ ་ཧ་ཆག་ 





ཀུན་འགྲོ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། སེམས་བྱུང་ས་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་་ 
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༣ ཅུད དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཆུང་གིས་བསུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་སྨིན་ལུང་བསྟན་ཟག་བཅས་ལས། 
ད་ རང་དང་ཕཡི་འདྲ་ཕྱི་མར་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འི་ཡི ཁ་ཅིག བོན་་དེའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་ག་རུང་ཡིན་ན། བོན་ དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
༡ པཔ་ཁྱཔ་ཟེར་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། རང་གི་ཚོགས་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཇུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་གྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང 
„ བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀྭ་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཊྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀ་དང་ ` ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ 
ཏཀྱེ་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་། ཀ་བ་བོན་ཅན་། རྡང་ད་ཆོགས་པ་དགོད་དཔ་རུལ་ཚོད་འྱོར་ོ འྱིར་ཤོཁིན་ ༡ དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མིག་གི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བོན་ཅན། རྤུང་གི་འཁ་ཏུ་ ༄འ་མེང་ཅམས་འདུད་ཡུན་འཕྲེ་ཝ་པོའི་གྱུ་ཡིན་པར་ཐའ། དེའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཉན་་ཅིག་འབྱང་རྒྱུ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་སེམས་འབྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྟན་ཅིག་འབྱང་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། * འདོད་ 
་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུ་གང་ཞིག རང་མེད་ན་རང་དང་དུས་མཉམ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་མི་འབྱང་བར་བྱེད་པ། ལྙན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད་ངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཛོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 

གཞན་ལུགས་ཚད་ མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལན་ཅིག་གནས། དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རཾ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅུ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ། 
ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་་དངེས་པོ་དེ་ཉིད་མི་འབྱང་བར་ཐལ། མཛན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མི་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྔ 
པོ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་རྫས་སོར་སོར་ཡོད་པ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་རང་རང་གི་བད་ག་ཧྱེན་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང་ད་ངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་བུ་རམ་ 
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་ལྟར་ 
གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་བོན་ཅན། 








མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཉགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བྱ་དང་། 


རོ་ལྕེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱོང་བྱར་ 


གྱྱར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཿ ཁ་ཅིག ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། ཀ་བ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། ། 


ཁྱིད 


་ རྫས 





ཀླ དེའི་ཕྱིར། འདཾད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། ཉན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། གུན་གཞི་དང་ནི་བག་ཆགས་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཏཿཧཞྭ་ངེན་བི་ཐིན། ཁ་ཅིག ཧད༡ཏ་བབང ༣ བསན་གཞི་བ། ་མེ་དྲང་ཚ་བ། ཆུ་དང་ཚྭ་ཐི  འམཅན་ཉེར་ན། ་ཁ་དང་ཆ་ཚ་བི་ཧེན། 


ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད 
བརྟ་ནྡུནེ་ཏཱསྲ་ཉསཱ་ 


་ཐ་ད་ད་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ དེ་བོན་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚ་བ་མེའི་ངོ་ 
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1-828 


























། 
༄། བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞོན་པ འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཚེ་བ་མེའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཞཤུས་མཛོད་འགྲེལ་ལས། མེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
།ཆིཔ་དར་འྲགིས་ལྗ་པ། ཁ་ཅིག ཤུན་ཅི་ག་འྟ།ངྲུ་ཅའི་མཚན་དདི་ཆི དང ཧའཱ་ཧུཿ་ ༡ དང་ཞླུག་ལོ་རྤིན་ ཉན་ལཧཱ་ཊད ཐ་པཏོས་ཆཱ (ཅིག་གླ་འཇུདུ་ 


3 ཤཿ གཞི་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ེ་ར་ ཡང་ སྒྲ དང་ སྐྲའི་ཁ ཁ་ཏོག་ ནག་པོ་གཉིས་གྱུབ་པ་དུས་མཉམ། གནས་པ་དུས་མཉམ། ཞིག་ པ་དུས་མཉམ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་དུ་ས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤཱ འཛྡད་ན། གྐེཆཁ་དཀ་ཞུ་སུ་བོ་འི་ཁ་བའི་སྟེགུུ། རཁུ་ཧྲའི་སྒ་ན་མར་ར་ཛན་བརམ་སྨྲ། ("| 5 ང་ཉ།བ5་ཐླཧྱ་ཏྲ བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ྲ་ ནུས་ཏེ། སྐྲ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཀ་བའི་ལྙན་ཅིག་འབྱང་ བའི་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་ན། _ བུམ་པ་བོན་ཅན། ཀ་བ་དང་དུས་མཉམ་དངོས་རྒྱ་ཚོགས་པ་ 

གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་ལན་ཅིག་ཊུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀག་བའི་ཉན་ཅིག་འབྱད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་ 





བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ངལ། ཆན་ཅིག་འབྱང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ བོན་ ཅན། ནག་པོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་ནག་པོའི་ད་གག་ 


1-829 












གན་ས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཀ་བ་དང་དངོས་རྒུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་རྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
„ ཀ་བའི་ད་ངོས་རུ་གཉིས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ད་ངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
° 8ཉམ་བྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཉན་ཐྲས་དྲག་བཅོས་པའི་གྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་བོན་ཅན་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་དེ་བོན་ཅན། ་བྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཁྱོད་དང་རིགས་མཐུན་དུ་རྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། སྐལ་མཉམ་རང་རིགས་ས་མཐུན་བརྐྱེད། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྷོན་ཅན། རབདྲོ་ཀྱི་འབྲས་ངུ་ྱོད་ད་ང་འདྲྭ་བའི་ཟག་བཅས་ཁིན་ཡེན་བྱི་གཟུགས་ཛུཏྲ་ཉྱི་བརི་ཐར། - འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཐོས་དྲོག་བཅོམ། 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་རང་འདྲ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་། བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར 


འཧོ་དཱན། £ ཐཿ་ཏའཾ་རྟཛྟཔཱྟ་ནྐཏ་ཾ 
ཏཱ ཧྲོན རབ 








_ 1830 




















བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་འཇིམ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
° ད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་བྱུང་ངའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 


དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་དང་རིགས་མཐུན་དུ་རྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། 
དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བུམ་་ 


བུམ་པ་བོན་ཅན་། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུ ཁྱོད་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་བུ་རང་དང་རིགས་མཐུན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 


སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ད་ངྲས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དེ་དེའི་སྔ་མ་དང་རིགས་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
'ནཾ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཤང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་དང་ཨསེམས་བྱང་གཉིས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་་ 
དེ་བོན་ཅན། . སེམས་ད་ང་སེམས་བྱང་གང་རཆུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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1-831] 

















སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་བཞིན་ད་ངོས། ཁ་ཅིག སེམས་དང་སེམས་བྱང་གང་ཅུང་ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ | ¡ཱ 





¦ ཞེས་གསུངས་པེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲི་བོན་ཅནོ། ྱིད་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐའ།- འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཀུན:འགྲོའི་གྒྱུ་ཡིན་ན། 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལུང་མ་བསརྟན་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར།, དེར་ཐལ། ཚོར་བ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





1-832 














མེད་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། སྲེད་ལེན་གྱིས་མ་བརླན་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མག་གེ་རྣམ་པར་ 
× ཤེས་པ་ཐོན་ཅན། ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། . དེ་ཉིད་ལས། ལུང་མ་བསྟན་བྱི་ལས་ཀྱད་ནམ་ 
° སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་བརྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བོན་རུལ་བ་ད་ང་འདྲ་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་ས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚན་ཚོད་ལ་དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་འཕེད་མི་ནུས་པས་སོ། རུ 
 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཀ་བ་ཐུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། ཐུམ་པ་རང་ལས་རིགས་གཞན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་བྱེད་ ངི 
 རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། བྱེད་རྒྱུ་རང་ལས་གཞན་པ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་རྱུ་གུ་ཆུད་ལུད་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།, དེ་བོན་ཅན། བུམ་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདུད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ས་བུམ་པ་སྡར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་མི་བྱེད། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 





། 


ྦ 
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རཾ 


ྤ༩། 


བརྐེད་པའི་རྒྱ་ད་ང་། 


དེར་ཐལ། 


ནུས་ཏེ།. 


བོན་དེ་འི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བོན་་དེ་འི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། ཟ བུམ་ནང་གི་ཆུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ནང་གི་ཆུའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱིད་དེའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་འགྱར་བྱི།: ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱེད་གྱུཿལ་རངྲ་སྔརཱ་མེདྲ་གསར་དུ་ 


བུམ་པས་བུམ་ནང་གི་ཆུ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འབོ་བར་ནང་དུ་སྐྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། དེ་ཉིད་ལས། འབོ་བ་ཡི་ནི་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བུམ་ནང་ཀི་ཆུའི་དུ་ས་ཧུ་བུམ་པ་མ་འགགས་པ་དུ་ས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་མིག་གི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་བོན་ཅན་། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དེར་ཐལ། 





སྐྱེས་ཐིན་གཤོས་པའི་རྒྱ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། . གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པས་བུམ་ན་ང་གི་ཆུ་སྐྱོར་བའི་ཕྱིར། 


འདོད་མི་ 
སིག་ཤེས་ 


ཉི་བྷེདཱ་ཧྒྱ་ཡིན་ཌཐཱཏིཿྡིན།.. ཧིན་ཐཊ། ཧཱིཧི་ཁདག་ཀྱིས་ཡིན་པས་བིཧ། བབ་དཛ་ག། ཉགོད་མི་ཆུ་སྐཏི། ཞེ་གིིས་ནུ་ས་སྔཌམ་ཡིན་མའི་ཐིན། ཁ་ཅིག $ བན་གི་རྲི་ཞིདྱ་ཀ་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། བྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཁྱོད་བཟོ་བྱེད་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱར་གྱར་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག བོན་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཏྱབ་ཟེར་ 
༼ཱ ན། ་བདེ་འཕྲར་རྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་བོན་ཅན། སུག་བཅད་པའི་བྱེད་པ་ཀྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ།  དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེའི་ཟྱོང་བ་་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། སྲོག་བཅད་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞྱཾད་དེའི་བྱེད་ལས་དང་རིགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁ་ཅིག བོན་དེ་འི་ཏྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བོན་དེ་འི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་བཅོད་ལ་དགའ་བ་བོན་ཅན་། ་སྲོག་བཅད་ 
པའི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ྲུ དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། , དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག་འདུ་ས་བྱས་ཡིན་ན། 
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༄། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ཛས་པོ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྔ་མའི་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
& བོན་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་། བོན་ དེ་འི་ཉེར་འྲབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྡོན་པོའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་བོན་ཅན། སྔན་པོ་རང་མཚན་པའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འབྱང་བ་ད་མིགས་ 


ཝཾ པའི་ཡུལ་དག་ལ།_ གཙོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོད་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དམིགས་ཡུལ་སྡོན་པོ་རང་མཚན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ 
-1 སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རུ་བར་འདོད་ན། སྡན་པོ་རང་མཛནོ པ་བོན་ཅན། སྔན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྡན་བོའི་རྣམ་པ་སྣང་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཛྡད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བོན་དེའི་བྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བོན་དེའི་དབང་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སརྟོན་ཐོག་ནས་བོན་ཅན། 
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ས་བོན་ནས་ཀྱི་ད་བང་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ས་བོན་ནས་བོན་ཅན། སྟོན་ཟོག་ནས་ཀྱི་ཉྟན་་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ། | 
„ ཁྱོད་དེའི་དབང་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདཾད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བོན་དེའི་དབང་འབྲབས་ཡིན་ན། བོན་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ ` 
ཤཉ། རྫ་བུམ་བོན་ཅན། རེཾ་མོཁནོ་གྱི་རྒྱུ་མཐུགོ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ད་བང་ཤཱབྲས་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར། ° དེ་ར་ཐལ། རྫ་མཁན་དེ་ཌྱོད་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ༠ 
མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། [བ་ཅིག བོན་དེའི་དབང་འབྲབས་ཡིན་ན། བོན་དེ་འི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྡོན་པོའི་ ° 
`རྔམ་པ་སྐྱེ་བ་བོན་ཅན། སྔོན་པོ་རང་མཚན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ད་བང་འབྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། 
དམིགས་རྐྱེན་སྡོན་པོ་རང་མཛན:ལ་བརྟེན་ནས་བྱོད་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདད་ན། སྤྲུབ་ཟིན། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་ 


གག ྣཌཀགཀིཀ།ཀཨ། ༥༦༦༦ ༥` 


འབ 
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༄། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་རྩ་བོན་ཅན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དྲིར  ༅དི་དདག་ཀྱིན་་གེ་ 


བ བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཉེན་ནས་རྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོངས་འཛིན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གེ་ར་དང་རིགས་མཐུན་རྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བོཧ་དེ་འི་ད་བང་འབྲས་ཡིན་ན། བོན་དེའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལོ་ཏོ་ག་ལེགས་པ་བོན་ཅན་། གཏོར་སྦྱིན་བཏང་བའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ། 


དེའི་དབང་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དབང་འབྲས་ན་ང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཞོར་དབང་ཐུན་མོང་ཕྱི་སྣོད་དུ་སྨིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གཏོར་སྦྱིན་བརྩོན་ 


ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱའི་འཕེན་ད་ངོས་སྦྱད་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་གཏོར་སྦྱིན་མཁན་རང་ཉིད་ཕྱི་མར་བསོད་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། | 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་བང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ནོང་གི་བྱེད་ལས་ད་བང་གིས་འབྲས་བུ་ཕྱི་སྣོད་དུ་སྨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། . འདོད་ལོག་སྤྱད་པའི་དབང་འབྲས་ཆུད་མ་ངན་པ་དང་ 
འདོད་ལོག་གེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མངལ་སྲིན་དུ་སྐྱེ་ལ། 
འདུད འདོད་ཡཞྱིཿ 
སྤྱད་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༤ 


འཕྲན་ པ་ཐོཾན་ཅན།  དེ་རུ་ཐུའ། '  དྤིའི་ཕྱིད། རྡེར་ཐལ།ཿ ` ་བན་ཅཧ་དེ་ཡིན་བའི་སྙིའུ། 


- ༩ ད་བང་འབྲ་སྣ་ཆུང་མ་ངན་པོ་དོང་འཕྲད། གར་ད མ་ཐྱིན་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ ས་བུ་ཡི་ད་ག ས་ཧུ་ཧྐྱེ། 


པའི་དབང་འབྲབས་བོན་ཅན་། ཀྱི་སྣོད་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཅེ སྤྱད་མཁན་རང་ཉིད་ཕྱི་མར་ཆུང་མ་ངན་པ་དང་འཕྲད་པ་རིགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


ཁྱབ་སྟེ། ལྷེ་གཏེར་གྱི་ཐེག་པ་ལས། 
དབང་འབྲ ས་དབུལ་པོར་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་། 





ད་བང་འབྲས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 





དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 


དཱ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་འི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག རང་གི་རྒྱའི་ནུས་པ་ནར་ཐོན་པ་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཛན་ཉིད་ཟེར་ན། 
༢ ུ་རྫོས། ཡོ་དྲག་ཚོན་ཅཞེ། ༤ མཚན་བ་ཏན་ཁས། བཅན་ཧིན་དེའ་སིར། ད་ད་ཐྭའ དང་གས་ཊ་ནཊཱ་ཉ་ཨ་བ་ཀཏིང་ཚཐས་པམ་སྦར་དཱ་ཐ་ཡིན་ཡའི་ཕྱིཧཱ། ཐན་ད་མེ་རུ་མ་ཉེ། 




















་་དབང་འསསི་ན། ཅནའཇིནང་ཆོ། །འྲེངས་ཅ་ཏྲན་ཅ ར་འཆ་ད། ༡66 བད་ཆེན། ར་ཕུན་པ་བཐྲལ ནྣང་བླྤབྲ་བུ་ཡནྣ་ ཐར་ ཀམ ˆ (ཞེཊ་ནགང་འཐུམ་ 


ནམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་སྨིན་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བོན་དེའི་རྣམ་སྦིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བོན་དེ་འི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་. 
@ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བན་འགྲོ་བའི་སྲོག་ད་བང་བོན་ཅན། ངེ ཚེ་འདིར་མེ་ད་གེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་་རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མནར་མེད་ཀྱི་སྦྱོང་ཚད་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ¿ དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་མ་ 
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ན་ངའེ་ཟྱིར་ཏེ། ཧོག་ཆན་དྱེ་ཉིན་པའི་བྱི་ན། གཞན་ཡུང་དེ་ཐི་དཐེད་ཐར་ཐའ་  ཟྱེ་ཧེབ་བྱི་ཞབྲས་བུ་ནི་སཇུ་བི་གྱུ་ནཱ་ཧྭ་རིགས་མཐཧ་བར་སྙིན་པཱ་ ཁང་ཞིང ཆུ ད་ཚ 
1] ༢ ་ཤཿ་དུར་ཐཾན ཧཾས་ཚྭད་ོས་ཧའི་ཧྲཧ རུད་ཐཅུཐ་ཝཛ་ཧཱཾཞཐུའ་ཁས། ༤ བགུ་བཅས་ཆུད་བསྟག་རསྨ་ཆ་དངུ་མིའྲད་ཁ་ཅི་ཡར་བེན་པའ། ཁི་ཞེཊ་གང་ཧཱ་ངལོ་ཱུ་ར་ 
བ་ཅིག རྱོད་ དེ་འི་ནམ་ཧྨིན་གྱི་འྲ་བ་ས་བུ་ཡིན་ན།༤-ཀྱོད་དེའི་རྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དན་འགྲོ་བའི་སྲོག་ད་བང་བོན་ཅན། རང་རྒུ་ཡི དགེ་བའི་ལས་ཏི སྤིས་བུ་བྱིད་ཞབླས་ 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ནམ་སྩིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངན་འགྲོ་བའི་སོག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདད་ན། དེ་བོན་ཅན། རང་བྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་རྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བད་ག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . དེར་ཐལ། རང་གི་གྒྱུར་གྱར་པའི་མི་ད་གེ་བའི་ལས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། . མཛོད་ཀུན་ 
བཅུས་ལས། གཞན་ཕཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས། གྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པས་བསྡུབ་པ་སྟེ། རྲོ་བཀྲོལ་རྱུག་སོགས་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཌྱོད་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ན 
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༄། རཱ ཁྱོད་དེའི་དབང་འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བོན་ཅན་སྔ་མ་དེས་ཁེགས་སོ། ` ཁ་ཅིག རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུའི་མཚན་གཞི་ནི། ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཛོག 
= ཐིར་ན། ཌ་བ་བོན་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རམ་སྨིན་གྱི་ཞམ་སྨིན་གྱི་གྱྱ་ཡིན་པར་ཐལ།  སངས་རྱག་ཀྱོད་ཀྱི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བོན་ཅན་ 

„, ཌྟ་བ་ྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ཉ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཊྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ད་ཛོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
ཕམ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ལྟ་ ་བ་བོན་ཅན་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ྡ ༦༠ " ཉགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ 
-ླ ཟགམེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། ་ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནམ་སྙིན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར། - གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ནསམ་སྨིན་ཤྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
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་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། /: གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཇོ་བོའི་ 
: 3 སྒོ་ནས་དངོས་རྒྱུ་ད་ང་བརྒྱད་རྒྱུ་གཟིས། ཕན་འདོགས་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་སྒ་ནས་ཉེར་ལེན་དང་། ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས། སྒྲས་བརྡད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ།  དང་པོ་ལ། 
ཤུཀཀ སཐིི་་ཅིས་ ཀིས ཀོན དངསི་་དྲ་ཡིད་ ནངས་ུ་ངང་ཆིད་ ཅོད། ` ཡང་ཧ་དེངས་ཅུ་བན་འད་གོན་ཤོན་དཇོོབ  འ་་ན་ 
„ _  ་བརད་ནས་རྐྱེད་བྱེད་བརྐྱད་བྱའི་རཛན་ཉིད། ° ཡང་སཱ་ཐཔྩད་ནས་བན་འནགས་བྱན་བསྒྱན་ འི་ཛཛན་ཤིད། = དཛྟོབ་པེ་ཡིན་ན།” ` དངོས་རྒྱ་ཡིན་བས་ཏྱཐ། ་དུ་དྲེས་བོ་རིན་ན། 
མཚན་དྲནི་དེ། །ཐམ་པའི་ལ་བགས་གེ་ལ་ཞག་ཀུ་ཐ་བ་སབུ་མ་ཡིན། འས་པའི་སླསད་ཞས་རྱེད་བྱེད། ༥ ༤ ༤མའེ་བརྒྱད་གྱུའིམཛག་ཉིན་། " ེ ཡང་རན་ཡུམ་བེའི་བསྒྱན་དང་ཐན་འན་ང་ 
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༄། བྱེད། བུམ་པའི་བརྒྱད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཊུ་བྱང་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། ད་པེར་ན། 


མེ་དུ་བའི་དངོས་ 


བྱུ་དང་། འབུད་ཤིང་དུ་བའྲ བྱགད་ཙཱ་ཡིན་པ་ལ་བུའོ། གཞན་ཡད་བུས་པའི་དངོས་རྒྱ་དང་། - བུམ་པའི་ད་ངེས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། བུམ་པའི་ནངོས་ཆུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། ཐུམ་པའི་ 
སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས། གཉིས་ཡན་ཆད་ཇི་ཙམ་རྩེགས་ཀྱང་བུམ་པའི་བརྒྱད་རྒྱུ་ཆུ་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉེར་ལེན་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད་ དེ མཿ 


ཟ གི་ཉེར་འབྲབ་ཀྱི་དོ་བོའི་གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད། རང་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་། རང་གི་ཉན་ཅིག་བྱེད་་'འདྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད། ། 
རང་ཉིད་ལན་ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གྒྱན་དུ་ཀྱར་པའི་དངས་པོ་ཡིན་ན། _ ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ] 
གཞི་དང་སྦྱར་ན། གསེར་བུཔ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད། གསེར་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཛན་ཉིད། མཛན་གཞི་ནི་གསེར་བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གསེར་ 
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བུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་། གསེར་བུམ་བྱི་ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གསེར་བུམ་གྱི་རྒྱར་གྱར་བའི་འགར་བ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་ཌོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ཞྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ད་ངོས་བོ་ཡིན་ན། __ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་རྱྱར་པའི་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་་ 
༩ ལ། རྒྱུ་དྲུག་ཡོད་་དེ། གབ་པའི་འགྲེལ་བཞི་ལས། རྒྱུ་དྲུག་གིས་ལུས་ལེན་་ཏེ་། ལྷན་ཅིག་རྐྱེས་པ། སྐལ་པ་མཱཉམ་པ། ཡཚུངས་པར་ལྡནཱ་པ། ཀུན་ཊཱ་འྲོ་བ། ནཱ་པར་སྨིཧ་པ། 
བྱྱ་བ་བྱེད་པ་ད་ང་དྲུག་གིས་སྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་རྱིར། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུ་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་དུས་མཉ༡མ་ཉྟན་ཅིག་ཏུ་སྣེས་པའི་རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ད་ངོས་ 


པོ། ཉན་ཅིག་འབྱདྱ་བའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ནི། ལྟན་ཅིག་དུ་རྩེས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་འམ། ད་ངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་མིག་སོགས་ད་བང་པོ་ལྔ་ད་ང་། བུ་རམ་ 
་རོ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་འཛོག † རྒྱུ་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་བུ་རང་དང་རིགས་མཐུད་དུ་རྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་སྐལ་མཉམཱ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚནྭ་གཉི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་དུ་” 
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རྩད་ཧྭཧྭ་ན8་ འའ་ཆི་ནངས་ས། ༩ ལཔན་ཚད་སཅུརས་ཞཏ་ནམ་པ་ ཆ སྱར་ད་དྲང་ཞེག སེསས་དང་མིམས་ཟླ་ང་གར་ཆང་ཡིས་ཀླབ། ༡ བཅཆངས་གཏུ་བྱི་ཧུ་ 
ལོ མཚན་གི་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་ལྟ་བུ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་བྱང་གང་ཞིག རཱ རང་གི་འབྲས་བུ་ | 
རྐང་ཏིན་ཡུད་འབུ་འ་རྨནི་བརན་ཉྱེན།  མཚན་གཞི་ནེ། ཟཇ་མཁ་བརན་མའི་རུན་འྲབ་ལྟ་བུཝ། 


འབས་ཧུ་ཧྱུབིན།པར་ཆུས་བཞི་མི་དནེ པ་དང་དགེ་བ་ཟ་བཅས་གདུ་ང་གི་བཅུལ་པ། ནས་རྙེན་ཡྱི་སྱའེ་ཕཚུན་ཉིད།  མཛད་གཉི་གི། སློག་གཅད་ཀྱི་གྲས་༡ུ། རན་གག་དེགས་གུན་ 
པས་པད་ག་རྐྱེན་བྱེད་ པ། རང་ཉིད་བྱེད་གྱུའི་མཚན་ཉིད་། མཚན་གཞི་ནི། ནས་རུག་གི་ཆུ་ལུད་་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུས་བྱས་མཐའ་ད་ག་ལ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ ། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་དང་། སྒྲས་བརེད་་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ད་ངོས་འབྲས་ད་ང་། བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས་ཡོད་དེ། ད་ངོཨ་སུ་ཕན་འདོགས་བྱ། དདོས་འབྲས་་ | 

















ཀྱི་མཚན་ཉིད] ཡང་ན་ད་ངོས་ཨུ་བསྐྱེད་བྱ། _ ད་ངོས་སུ་རྐྱེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། „ བཅྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་བྱ། བརྒྱད་ནས་བརྐྱེད་བྱ། བརྒྱུད་ནས་་ 
རྐྱེས་པ་ནམས་རེ་རེ་ནས། བརྒྱད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དདོོས་འབྲས་དང་། བརྒུད་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། ༧ བུམ་པའི་དངས་ཨུ་ཕན་འདོགས་བྱ། བུམ་ 
པའི་ད་ངོས་སུ་བརྐྱེད་བྱ། བུམ་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན། བུམ་པའི་ད་ངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། མཚཉ་གཞི་ནི། ཏི བུམ་པའི་ཕྱི་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། བུམ་པའི་བརྒྱུད་ 
ནས་པན་འདགས་བྱ་སོགས་། བུམ་པའི་བརྒྱད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་འགྲེས། མཚནཱ་གཏི་ནི། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཅུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡན་དུ་ 
| བརྩེགས་ན་བུམ་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཡིག། མེ་འབུད་ཤིང་གི་ད་ངོས་འབྲས་དང་། དུ་བ་འབུད་ཤིང་གི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། དེས་ན་སྔ་རྫོལ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་པང་པོ་བརྩགས་པའི་ཚེ། ། 
| དངོས་རྒྱུ་དང་ད་ངོས་འབྲས་བརྩེགས་ན། ཕྱི་རྒོལ་ནས་རྒྱ་འབྲས་མང་འུང་ཅིས་པས་ད་ངོས་རྒྱུ་ད་ངོས་འབྲས་གང་འཕར་བ་དེའི་གྲངས་བཞིན་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཤུ་བྱུང་བའི། ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ 
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༄། ཅུ་བྱུང་ང་སཾགས་རྩེགས། ཧུ་འབྲས་གྲངས་མཉམ་ན། ཁྱོད་རུས་མཉམ་པས་སྦྱར་གཞི་གང་ཡིན་དེ་འཛོག བརྒྱུད་རྒྱུ་དང་། 
# ཧ་ཧཱ་གླད་ཞས་ཕྱེན་བྱད་དང་། ` བརྒྱད་ནཾས་སྐྱིེས་བ་ཚགས་སྦྱར་ནས་འཇོག་དགེས་མྲའི་བྱིར། ˆ རྐིས་ཁ་ལ། 
/ ༅ཊ་ཐན་56ཧ་ནཧ། ༩ ཞ༩ཇུ་ཏུ་ལེན་ཞཞ 


བརྒྱད་འབྲས་ཞེས་བརྩེགས་ཚེ་ཕྱི་རྒོལ་ནས་དེ་འི་་ 
མཛོད་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡོད་དེ། སོ་སོའི་མཛན་ཉིད་ 
རང་གི་རྒྱུ་དང་རིགས་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་རང་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་། མཛན་གཞི་ནི། སྡོན་ནས་ད་གེ་བ་སྤྱད་པས་ད་གེ་ 


; ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ད་བང་གི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་། མཛན་གཞི་ནི་གཏོར་སྦྱིན་བཏང་བས་ལོ་ཏོག་ལེགས་པ་ལྟ་བུ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་དེ་ལས་དབང་འབྲས་ད་ངོས་དང་།. བད་ག་འབྲས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་བྱེད་ལས་ད་བང་གིས་ཐུན་མོང་ས་ཕྱི་སྣོད་དུ་སྨིན་པ་ད་བངད་འབྲས་དང་། བདག་འབྲས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
དཐཿ་འཐཝཾ་ཏི་མཛན་ཏིན། མཛན་གནིན་ཤང་ནར་མསངས། ཁང་གྱིལ་ཐོ་མ་ཕེན་དཛས་ལེད་ལ་མ.:མ་ཀྱན་གླ་ཕུན་ལེ་སཞཔ། 86 བྷྱ་ེའ་ཞ#ྟ་སྲན་ཐར་ཀེ་ཉྲབུ་མཁེན 9ཞ།ང། 
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མཚན་གཞི་ནི། གཏོར་སྦྱིན་བཏང་བས་འང་ཉིད་ཕྱི་མར་བསོད་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། རང་རྒྱུ་ཐག་བཅས་ལུང་བསྟན་གྱི་ནུ་ས་པ་ན་ར་ཐོན་པ་ལས་རྒྱ་དེ་ང་མི་འདྲ་ང་ཕྱི་མར་བྱང་བ། རང་ཉིད་ 
„ ནམ་སྨིན་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ནམ་སྨིན་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། དགེ་བ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལྡན་པ་ལྟ་བུ། བརླུབ་པས་གྲུབ་ཅིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ 
ཌཱ ཉེད། མཚན་གཞི་ནི་སྤངས་པ་དང་། ` ཏོགས་པ་ར་ཐར་ཐུག་པ་ནམས་སོ། གཞན་ཡང་མཛོད་ཀུན་བཅུས་ལས་གསུངས་པའི་རྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བྲལ་འབྲས་གཉིས། བྱེད་པས་ ¬ 
བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ཞིང་པས་བསྒུབ་པའི་ལོ་ཏོ་ག་ལྟ་བུ། . ལས་དང་སྤྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པས་ད་བེན་པའི་སྔངས་པ། བྲལ་འབྲས་ཀྱིམཚན་ཉིད་། མཚན་གཞི་ནི། ། © 
སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། - གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ། 
བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཏཁྱབ། མ་གྲུཔ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་བུམ་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་་རྐྱེན་ཡིན་ 
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༄། པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རིང་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་། དེ་རིང་གི་བུམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། 
ཟླ དེ་རེང་གི་བུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ན་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེ་བས་པ་པོའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། མཐུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེ་བས་པ་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མདུ་ན་གྱི་རྐྱེས་བུ་ལན་འདེ་བས་པ་པོ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ན་མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 


ཤཱ འདེབས་པ་པོ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་ངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
མ་གུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོར་འགྱེར་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱར་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་། དེ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀ་བུམ་གཉིས་བོན་ཅན། 'ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








1=953 








བྱབ་པ་ཁུམ། འདོད་ན། དེ་བན་ཅན། ཁོད་དུ་འྱགན་ངེས་ཡོད་པན་ཐལ། བྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་གའི་བྱིར། རྭགས་ཁསྐ། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། བྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ཕའ་ཐཱལ། ཛྙཱད་] 
¡$ ་དེང་ཁུད་8འཾ་རྙཧཱ། - ཐོར་ནྟ་གྲོདུ་ཏྷོ་བྱུ་8ཊ། ཁ་ཏིག དངས་རི་བིན་ན། རང་གི་རྒྱའི་འདྲབ་ཏུ་ཡིན་བསེ་བྱང་བྱགྔ་བེཝ།  ཁོ་ནེ་ཆེ་ རོད་ཉི་ུ་ངབ་རཟྟེག་ (༡ ོ་ 


ྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་འབྲཡ་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ ཁུམཔ་བོན་ཅན། རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འདྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་བོན་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐའ ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པའི་བྱུ་དང་ད་ངས་པོའི་འབྲས་བུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 


ཧཾ ཟྱེར། ཟེར་ན། ཏགས་མགོུང་སི། འོང་གི་གྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འདུ་ས་མ་བྱཝ་ཡེན་བའི་ཕྱར།ི ཁ་ཅིག སྟན་པ་མཾ་ཡིན་པའི་གྱུ་ཡོད་པར་ཐའ། རྒྱུ་ཡིན་ཧེ་ཏགེ་པཾ་མ་ཡིན་པའི་ཀྱུ་ཡིན་པས་ 
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༄། . པོའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱར་ཕྱར་པའི་་ད་ཇོས་པོའི་འབྲས་བུ་མིད་པར་ཐལ། ད་དོས་པོའི་རྒྱུ་ད་ང་ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 


་ུ ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིག མྱྱུ་གུའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྩུ་གུ་ཡོད་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ། མྱུ་གུའི་རྒྱའི་དུ་ས་ཨུ་མྱུ་གུ་ཡོད་ 


སྐྱོན་མེད་་དེ། རྩོད་གཏི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལེན་འདེ་བས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མྩུ་གུའི་རྒྱུའི་ཏུ་ས་ཨུ་མྱུ་གུ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། .དེར་ཐལ། མྱུ་ 
གུའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་དང་རི་བོང་རྭ་གཉིས་མེད་པར་མཛུངས་ཀྱང་། དེ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞིང་རི་བོང་ཆ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་ཟབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་རིང་ 
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ཐུང་ཁྱད་པར་དང་རླ་ངྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་རང་ འང་གི་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲང་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརྟགས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་ 

པ་བུམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གུབ་པ་ལ།. བུམ་ འའའ ་རོལ་དུ་བུམ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ དུ་བྱས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཟླ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་པོན་ཅན་། ཁྱོད་ཀྱི་སྡ་ ་རལ་] དུ་བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་མྱམ་ལེན་པའམ། བྱས་པ་བྱས་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་མེད་ཀྱང་། བྱས་པའི་སྡ་རོལ་དུ་བྱས་པ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ་ རེ ་ ཁ་ཅིག ཅབ རིད ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ངོས 
པོའི་རྒྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དངོས་མེད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` གཞན་ཡང་མེད་ངེས་བོན་ཅན་་ 
དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་རྐྱེས་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན་མ་ 
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༄། ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་བོན་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ, ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱ་སྟེ། བཅི་ལུགས་ནི། བུམ་པ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་དོས་པོ་རང་གི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་དོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲེལ་བ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་རྱུ་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། 
བྷ རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདཾད་མི་ཆུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྡཾད་བྱེད་སྒ་བོན་ཅན། རང་གི་ཉེར་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཙ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡཾད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། རང་གི་ཉེར་འབྲབས་ཀྱི་རྔ་བོ་ལ་གཙ་བོར་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་ 
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མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུར་དོང་། “ དེའི་རྫུས་ཚུན་ཡང་རུང་སེད་པའི་ཕྱིར། ་ཏགས་ཁས། འདོད་ན། སྒའི་གྱུནོ་ཡོད་པར་ཐལ། 


༤ གེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཝ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རད་རྩེད་ཀྱི་སྒྲ་བོན་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐའ། 


སོ་སྱེའི་མངོན་ཧུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧྱང་སྟི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་རྟོ་གས་པའེ་ཚུར་མཐྲོང་མེད་པའི་ཕྱིར། 


སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ ཡིན་ན་། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
(ཧཿ བུཐཆང་དབམ་གྲཅུ་གང་ཐན ཧང དེ་རེ་གྲཏུ འདེའེ་རུ་ཟླ། ` རྱ་མཁ་ཁང་ 











བུམ་པའི་ཉན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་། 


ཟེརུ་གུ་མྭ་ཡིབ། ཚོ་ནུ། ཐའི་སྐན་རེད་བུརེ་ུའྲུ། བའ $ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཅུད་གི་རྒྱན་ཡད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། བངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ | 
དངས་ཙ་ང་ཞིག ཁྱན་ཏཱ་ཙུཾ་ཡད་ངའ་ཱཾད་ འན དུབ | 


དེ་ར་ཐལ། ཕཔྲ་བའི་མི་རག་པ་ཇ་ངོན་སུམ་རོགས་པའི་གོ་་ 


ལྷན་ཅི ག་འཐྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱ བ་པའི་ཕྱིར། ། 


དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ཕན་ཚརུན་དུས་མཉང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་ད་ངོས་པོ་ 


1-8858ུ 








ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་དྭ་བིབས་གཟུགས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ཞན་ཅིག་ཏུ་ 
རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་དྭ་པིབས་གཟུགས་བོན་ཅན་། ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཐལ། ཕན་ཚུན་དུས་མ༡མ་རྫས་ 
ལྟན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡེ གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཛམས་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞོ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཛུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཏྱབ་པའི་ཕྱིཡ། ཁྱབ་པ་བཞི་འགྲིག་ལ་འབུད། མ་གྱུབ་ཆྭ། ཡིད་ཀྱི་རྣལ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་བོན་ཅན་། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།. རྟགས་དེར་་་ 
ཐལ། དེ་ད་ང་ཕན་ཚུན མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་གང་ཁིག སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཟླ་་ 3 ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བོན་ཅན་། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་ཁྱོད་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐའཿ དེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་རྟེཉ་ད་ང་ཧསིགས་པ་ད་ང་ནམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་ནམས་མཛུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


༄། 
ཟ སྐྱེས་པའི་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
.ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ་ 
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དཱ ཁྱོད་ཡིད་ད་བང་ལ་བརྟེཉ་པ་་བཞིན་འཁོར་སེམས་བྱང་དེ་ཡང་། ལྐ དེ་ལ་བརྟེན་པ་ ? གང་ཞིག 
ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པྲ་ཤར་བ་ལྟར་འཁོར་སེམས་བྱང་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ 
&# འཁོར་སེམས་བྱུང་དེ་གཉིས་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་སོགས་རྫས་རིགས་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ ཡི་རྫས་རིགས་ཐ་དད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ 


ཁྱོད་དྭ་མིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ ཤུཏུཌ ཧཧཧ པྲ ° ཧྐྱེ། 
ཁྱོད་དུསྲ་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ ཏཱཧཱོངཿཿཧྭཧཱཱཊང་ཧེཏུཧྱ་ཧཱ༔ྫཐ $ 


༥ 


ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་མ་ ཡིན་་ པའི་ཕྱིར། 


པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་བོན་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་བོན་ཅན། 





བཀྲོབ་འརད་པའ༡ལ། 
ཁྱོད་བྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་སེམས་བྱང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྟན་ཅིག་འབྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་སེམས་བྱང་ཀུན་འཕྲོ་ལྔ་བོའི་ལན་་ 
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ཅིག་འབུང་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་། ཀ་ཁ རུ ཧཧ ཀུན་འབྲོ་ལྔ་པོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀུན་བཏརུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ལྷན་ཅིག་ རེ བའི་རྒུ ནི པན་ སྙུན ཐ་ གིས་ གཅིག་བ བརེད་པའི་རྒྱུ་ ཙཾ་ཐྭགཱཧཱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་མེད་ན་རང་དང་དུས་མཉམ་པན་ཚརུན་འདྲེས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་མི་ 
མཁས་གྲུབ་ཉི་མས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་ཡཁས་ཟུབ་ཉི་མས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་དེ་ཀུན་བཉུས་ 


¦ མཛྲད་ཀྱི་ལུང་ད་ན་ གཙར་ བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤུན་བཅུས་མཛད་ཉྱི་ལུང་དོན་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཏ 58༩ ཟླུ) ལྟན་ཧེ་ཉཉྗང་ *་ཉཱན འཐུན ¶ ༢5 འ་ 
ལུང་བཅས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` ཟེར་ན། སྤྱན་མེད་དེ། ཡཁྱས་རུབ་ཉི་མུས་གཟིགས་པའི་ད་པེ་ཆ་དེ་ཤིད་དུ་བན་ཚུད་འབྲས་ཞེས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཞེས་མ་དག་ཡིག་ནོར་སང་བའི་ 
སྤྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ཀུན་བཅུས་ད་པེ་ཁུང་དག་རྣམས་ལས། ཉན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་འབྲས། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཕུན་ཚུན་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་སྐྱེད་ 










རོ་མ ---==བབབ་རར་ར=ར=ལེེལར་ར་རར་རར་ར་ར་ར་ར་ར་རར་ར་རར་ར་ར་ར་རོར་ཟོ་ལོ་ འོ ཁོའ  ཁཁག་ར་བརར་རརར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་འ 





པའི་རྒྱུ་འབྲས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། དགེ་བའི་ལས་ནམས་སྤྱོད་པ་ཡི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ལས། སྟོན་པའི་སྒུ་ལ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ལྡན་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་ད་ང་། སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བརྟན་པའི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་ལས། མི་བཅེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པའི་མཐུས། ན་ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་འོངས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་གྱྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཐག་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲོཌ་གཙོད་སྤངས་པ་སོགས་མཚན་ད་པེ་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བསག་པ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོཌ་རྒྱའི་ནུས་པ་ནར་ཐོན་པ་ལྭ་ད་གོངས་ 
ནས་ནམ་སྨིན་ྱི་འབྲས་བུར་བཏཌ་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ལ་ནམ་སྒིན་ད་ངོས་མ་ཡིན་ྱི་རྣམ་སྨིན་ད་ངོས་ཡིན་ན་རང་གི་སྱྱད་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཟག་བཅག་ཀྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་ངན་སོགས་དང་ 
མཐོ་རིས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚན་ཚོད་དགོས་པ་ལུང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཐལ། ། 
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༄༅།། མཛོད་ལས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལས་རམས་ཀྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བོ སྐྱོན་མེད་དེ་ལུང་དེའེ་དོན་ནི་བར་དོར་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བ་ 
ཟླ དང་སྒྱ་མ་མཁན་དུ་རྐྱེ་བ་རྔམས་ལུང་མ་བརྟན་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་:པ་ལ་དགོངས་ནས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་བདེ་སྙུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 
ལས་དེ་ལྟར་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྒྱོན་མེད་དེ། རང་ཉིད་ནམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་འརྩིན་པར་ནུས་པའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ནར་ཐོན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལ། སྐྱེད་ 








1-863 






3དད་ཧཱནུསྱ་ཏེ།  གབ་ཤྭགྲེཧྭ་བྱི ཁུང་དེ་ཉིད་ ལུདུ་རྣས་དཱ་བྲ་ : པ་གང་ཞིག་གྒྱ་དྲུག་ཀ་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ཤུན་བཏུས་ལས། དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། ། 
3 ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉེར་ལེན་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བས་ཁྱབ་པར་ཐའ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་་ཏེ། རྣམ་ 
༈ པར་འཛོག་བྱེད་བོན་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བསྲ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། མི་འཇིག་པ་བོན་ཅན། ། 


ནམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ལྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བར་ཐལ། ནམ་པར་འཛེག་བྱེད་ཤྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་རྟེ། ནམ་པར་འཛེག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་ “ 
མཚན་ ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག རྡམ་པར་ བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་མཛན་བྱ་གཉིས་དོན་གཅིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ནམ་སྨིན་སྔ་ཡོགས་སུ་བྱང་ བའི་ངན་འགྲོའི་སྲོག་ད་བང་བོན་ཅན། 
རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ པར་ཐལ། ནཱམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཐལ། དན་འགཐྲོའི་སློག་ དབུང ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། འདོད་་ ན།. དེ་བོན་ཅན། ནམ་སྨིན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་ 
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པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་། མ་ཁྱབ། འདོད་ན་། བུམ་པ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། -མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞི་རྒྱ་ད་ང་མི་ 
འྲྲ་བ་ཕྱི་མར་སྨིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རྒྱ་ད་ང་རི་གས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་གེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྐྱེ་ལ་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྐྱོན་མེད་་དེ། དེ་ནི་སྔར་གྱི་ཉེན་ལས་བཟང་བ་དང་དན་དུ་འགྱར་བ་ལ་འདད་ཀྱི་ད་གེ་སྡིག་གི་ལས་རིགས་འདྲ་བ་ལ་འདྡད་པ་མ་ཡིན་པའི་་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
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འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱི་སྐྱེས་བུས་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་གུབ་ཏེ། དེ་བྱེ་བྲག་སྨ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་མདོ་སྡེ་བས་དེ་ལྟར་དུ་[ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་ན།. ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དེ་བྱེད་པ་པོའི་སྒུབ་་ 
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༄། རང་གི་རྒྱུ་དང་རིགས་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ད་གེ་ལྡན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ད་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ད་གེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བད་ག་འབྲས་ནི། རྒྱའི་འཕེན་ད་ངོས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བད་ག་འབྲས་ཡུལ་ལ་སྙིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སྡེ་ནས་བད་ག་ 
འབྲས་ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། . དེ་ནི་གཞན་སྡེ་ནས་དབང་འབྲས་དང་བད་ག་འབྲས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས་བད་ག་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ 
_3 ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལཱ རང་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འདུ་ས་མ་བྱས་པའི་བོན་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ : གཉིས་པ་ཞོར་བྱུང་དུ་ས་གསུམ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁ། 
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ཁ་ཅིག ་དུས་ཨུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག བལཝ་ཐིཉཱ་པཱ་འད་སཱ་པའྲི་མཚཉ་ཉིཧཱ། དེ་གང་ཞིག ཆྒྱེས་ལ་མཱ་འཱགག་པ་དྭ་ལྟ་བུའི་མུཚན་ིད་དེ་གང་ཞིག བྲུབ 
3 པ་མུ་འདཱས་པཱའི་མཚན་ཉིཧཱ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་ན་ནིང་གི་ལོ་ཏོག དེ་རིང་གི་ཉི་མ། ` ད་ཕན་སྱི་སྟོན་ཐོག་སོགས་འཛོག་ཐེར་ན་དང་པོ་ལ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འད་ས་པའི་་ 
༼ མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཛྡད་ན། འདས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདྡད་ན་དེ་བོན་ཅན། འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིག་པ་མ་པའི་ཕྱིར། མ་ཏྱབ་ན། ཁྱབ་ཏེ། འདས་པ་འགག་པ་ཞིག་ 
པ་ནམས་དན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འད་ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། མ་གྲུབ་ན། འདས་པ་བོན་ཅན། ཞིག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་དང་ཞིག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཐུབ་ན། ན་ནིང་གི་ལོ་ཏོག་བོན་ཅན། འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་པ་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ 
གཞིའི་སྟེང་ཏུ་དངོས། གཞན་ཡང་ཉ་ཉིང་གི་ལོ་ཏོག་བོན་ཅན། . ” འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་དངོས། 
 འདད་ ན། ལོ་ ཏོ་ག་ ཞིག་ པ ལོ 'ཏོག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁོ་ཏོག་འདས་པ་ལོ་ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ ྷ དེར་ཐལ། ན་ནིང་གི་ལོ་ཏོག་འདས་པའི་ལོ་ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དེ་འདས་པའི་ 


ཙོ ཤཱ ད་ཇཾས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འནོད་ན། ལ་ཏོག་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་པའི་ཁྭོག་རོལ་ཅུ་ལ་ཏོག་ཡོད་པར་ཐལ། ལོ་ཏོག་ཞིག་པ་ཁ་ཏོག་གད་ཞིག ལོ་ཏོག་ལོངས་ཕྱད་ཟིན་པའི་འོག་རལ་ནུ་ལོ་ 
= ཏོག་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལོ་ཏོག་ཞིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོ་ཉོག་ཡོངས་སྤྱོད་ཟིན་པའི་འོག་རོལ་དུ་ལོ་ཏོག་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཅ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
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ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟག་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ། མ་འོང་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
„ ཕྱིར། འདྡོད་ན། མ་འོང་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདྡོད་ན། མ་འོངས་པ་བོན་ཅན་། སྐྱེ་བའི་ཆུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་རྩི་དང་བྱས་པས། ཁ་ཅིག མ་འོངས་པ་རྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ རྩོད་གཞི་ཆད་ནས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
༧ ༨༣ ངད འོ་ན་སྔ་མ་ལ། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྐྱེ་བའི་ཆུ་ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། " 


2 
ཤྭ 


| ས་ཁས་ཧནཏ་ནཾ། ཕམ་འངས་བྱ་ཆེ་བའི་ཟུ་དནས་པ་ཡིན་པར་ཟལ། དེ་ཡོན་པའི་ཕིར། འཛོད་ན། མཚདས་པ་སྩེ་མའི་རྱ་བོག་ཅན། སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་བྲལ། ` འདེ་ད་པའི་ཕྱིར།  ཞད་ད་ 
མི་ནུ་ས་ཏེ། མ་ཧྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉཏགས་བསལ་ཁས། རྩི་ལུགས་ཕྱི་མ་ལ། སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ 
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༄། ཐལ། དེ་ཡོད་ཀྱང་མ་རྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་། སྲུད་གྲའི་རྣམ་བཞག་མ་ཆགས་སོ། འདོད་ན། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བོན་ཅན། སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


-= རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་ཆུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་དུ་ས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཐུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་མཛན་ཉིད་ཟེར་ན། ད་ང་པོ་ལ། བུམ་པའི་རྒྱ་བོན་ཅན་། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་་ 


འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཐུམ་པའི་དུས་ཅུ་ཟྱེས་པ་ཡང་ཡིན། འགགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་དེ་བོན་ཅན། བུམ་པའི་་ 
དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། . འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་དེའི་དུ་ས་ཨུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུ་ས་ཨུ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས་གཞན་ཡང་དེ་བོན་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགགས་པ་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་་རྒྱུ་ུམ་པའི་དུ་ས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་དུ་ས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
འོ་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་བུམ་པའི་དུ་ས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་དུ་ས་སུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཞེས་བཛྲོད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་ 
༣ མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ` འདོད་པའི་ཕྱིར། . མ་ཁྱབ་ན་བསྡུས་གྲྭ་མ་ཆགས་པའི་རྟགས་སོ། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་མ་འོད་པ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དུས་སུ་ 
མ འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་རྒྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ནོ། དེ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ལས་འོང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་ད་གོས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མཛངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། བུམ་པའི་རྒྱུ་འགག་པ་ལ་མངོན་ཏུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུ་ས་མཉམ། བུམ་པ་སྐྱེས་བྲིན་པ་དང་བུམ་པའི་རྒྱུ་་ 
རྫོགས་པ་འགག་ཟྲིན་པ་གཉིས་དུ་ས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དུས་ཨུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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པ་ དེའི་དུས་ཨུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
¬ ཁ་ཅིག བུམ་པ་འདས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་བུམ་པའི་འདས 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཧྐྱེས་པར་བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་འད་ས་རྱྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། བུམ པའི་དུས་ཨུ་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
 དུས་ཨུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག མ་ཁྱཔ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དུས་ཨུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ ར 
དུས་སུ་སྐྱེས་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག. བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག བུམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལེན་འདེབས་པ་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ས་འག་གི་འབུ་སྲིན་བོན་ཅན། .མདུན་གྱི་ཀྱེས་བུ་ལན་འདེ་བསཔ་པོའི་བྱྱ་ཡིན་“ 
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པར་ཐལ། དེ་འི་དུས་ཨུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་མ་འཅའ་ནེ་འཐད་པའི་ཕྱིར།  གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེའི་དུ་ས་སུ་འད་ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དུས་མུ་དེ་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་དང་ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། སྦྱིར་ 
; འད་ས་པ་དང་མ་འོང་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ཐ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་ལ་མ་་ 
འགག་པ་དེ་་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་ཙོས་ན། དུས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལ་ཉོས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག བུམ་པའི་དུས་ཨུ་ཐལ་ཟིན་པ་དེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད བུམ་པའི་རྒྱུ་དེ། བུམ་པའི་མ་ཞོདས་པ། བུམ་པའི་དུས་ུ་འདས་པ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། འདས་པ་རྣམས་ཡིན། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག བུམ་པའི 
དུས་སུ་སྐྱེས་ཐྲིན་ལ་མ་འགག་པ་དེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། བུམ་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་ཡིན། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
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༄། ནང་ཚན་གང་ཞིག བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་རྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བཞིན་པར་དམིགས་པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་མཛན་ཉིད། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
དེ། བུམ་པའི་འདས་པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ། བུམ་པ་ལ་ོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཡིན། སྤྱིར་འགགས་པ། ཞིག་པ་ སྐྱེ་ཁ་མ། སྐྱེ་བཞིན་པར་ སྐྱེ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་མེད། བུམ་པ་འདས་པ། བུམ་པ་མ་འོངས་པ། བུམ་པ་སྐྱེ་ཁ་མ། བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡོད་། སྐྱེ་བ་ལ་མཛོན་དྲུ་ཕྩོགས་པའི་བུམ་པ་ད་ང་། སྐྱེ 
༡ བཞིན་པའི་བུམ་པ། སྤྱེ་ཁ་ཡའི་བུམ་པ། འགགས་པའི་བུམ་པ། ཞིག་པའི་བུམ་པ། མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་མེད། ད་ངོས་པོ་མི་རྟག་པ། འཇིག་བཞིན་པ། འགགས་བཞིན་པ། འདས་པ་ལ་ 
3 མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཞིཀ་པ་ལ་མཛོན་ དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དམ་བཅའ་འདི་རྣམས་ནི། རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་མ་ངེས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྦ་བས་ 
འདས་པའི་ལས་དང་། མ་འོངས་པའི་ལས་སོགས་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཐལ་འགྱར་བས་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་འདོད་ པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ བརྩོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ 
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ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། | དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ་ ཉིན་མོ་ད་ང་མཚན་མོ་རེ་རེ་ལའང་དུས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏཁྱབ། འོ་ན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ་་ 
ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་། དེ་བོན་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། . བོན་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ནོ་ 
རེ། ཞད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱོས་འཕགས་པ་འདབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་ 


མན་བས། འདནྲ་སཐའི་གང་ཟག་སཡོད་བའྲི་ཟིན་ཏེ། ཤེ་བྲསགང་ཟགྷ་སྐོ་པཡི་›སིཊ་ཏི། བསད་ཐའི་གས་གུག་ཡོད་པཞི་ཕྱིར་ཏེ།) /ཛོ་ནྲ་བ་བྱོཏྱ་བྱིསྔ་ཆུྐཏཱཾ་ཉཱི་གུ་ཐྱ་བཉཱ་ྲ་གརྨན་བཞྲི་ཕྱིར་ཧྲ། 
:མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ལོ་ངམ་བློན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ཚེ་འདིའི་སྲོག་ད་ངང་ད་ང་ཕྲལ་ངའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ ཚེ་འདི་འི་སྲོག་ད བང་ད་ང་བྲལ་ན་སྲོག་དབང་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་ 
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༄། པར་ཐལ། ལོ་ངམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ཚེ་འདིའི་སྲོག་ད་བང་དང་ཕྲལ་ན། དེས་དེ་སྲོག་ད་བང་ད་ང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་་ཏེ།་ དེས་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
-¬ཟ འདོད་ན་། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་དེའི་ཚེ་སྲོག་དབང་དང་བྲལ་བར་བཐལ། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་དེ་འི་ཚེ་ཚེ་འདི་འི་སྲོག་དབང་ད་ང་དབྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ང་མ་བློན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཤྲི་གུམ་ཚེ་འདི་འི་སྲོག་ད་བང་དང་ 
ཕྲལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏྱབ་སྟེ། རྒྱལ་བོ་གྲི་གུམ་ཚེ་འདི་འི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་བྲལ་བ་གྲི་གུམ་ཤི་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཤི་བའི་དུས་འཛོག་མི་ཤེས་པའི་མྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་ཚེ་ 
༡1 འདིའི་སྲོག་ད་བང་དང་བྲལ་ཀྱང་སྤྱིར་བྲི་གུམ་མ་ཤི་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་ད་བང་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་དོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
¢] སྟེ། ལུང་ལས། སྡོན་འབྱང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། ད་བང་པོ་ཀུན་ཚང་རྗོག་མེད་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཕྱི་མའི་ 
= ཉིང་མཚམས་མ་སྦྱོར་བར་ུ་བར་སྲིད་ངེས་པར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ན་ས་ཤི་འཕོས་མ་ 
ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ་ 
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སྐད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཛོས་ཏེ། རྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གཟུགས་ཁམས་ཨུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་བོན་་ཅན། ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། _ ཧི་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ སྐད་ཅིག་དང་བོར་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བར་ཏྱབ་བཟུད་ནས། དེ་བོན་ཅན། རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟུག་ 


༡ ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་པ་ནོས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གང་ ཞིག སྐབས་འདིའེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ ཏེ་། 


དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་གང་ཞིག་འདོད་པ་ན་འཆི་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་བར་ཁྱབ་བཟུང་ 


མཚམས་ཧུ། སུ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ས་བོན་ཆུ་ལུད་ དྲོ ད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚངས། སྐད་ཅིག་གཉིས་བར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་བསྟན་པའི་ཞིང་བོན་ཅན། ས་བོན་ཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤིར་ཚོགས་པ་ཚུདས་བའི་ཞིང 
ཡིན་ པར་ཐལ། སྐད་ ཅིག་དང་པོ་དེ་ལྟར་ཚངས་ པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཚངས་པའི་ ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་ལྟར་ མ་ཆཚད་ 
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4 དབང་རྗེགས་ལས་འདི་བྱང་། 


= གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གོམ་པ་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་འཁུངས་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱེ་ཁ་མའི་ངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་བྭལ། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་ཁ་མའི་དཛེས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པའི་དོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མའི་མངལ་ནས་རྩྱེ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 





༄། བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ˆ སྐྱེ་བ་མེད་ བའི་ཕྱིརྭ། : རྐེར་ཐལ།ད་རྲཾས་པོ་ཡིན་ན། + སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།: དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
= ན།  སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ པ་གང་ཞིག . སྐྱེས་ཟིན་ པའི་ད་ངོས་པོ་སླར་ཡང་བཏ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། : ཁོ་ན་རེ། . སྐྱེ་བྭ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་འགྱར་དང་སྐྱེ་དགོས་དང་རསྐྱེ་ཁ་མ་དང་་ 
རེ སྐྱེ་བཞིན་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ན་ང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་རྡོར་ནས་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་རིགས་པར་ཐལ། རུ སྔ་ཕྱི་ཚེ་ཡོད་ ཇི་ལ་སྲིད་། ཁ་རྗེ་་ 






དེ་ཞིག་མེ་ཤི་ཐལ་བ་འདྲ། ཞེས་པའི་ལུགས་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། .› སྐྱེ་བ་མེད་མའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས ཡཾ 
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འགྲིག ་ འདོད་ མི་ཉུ་ས་སོ། གཞན་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ད་ཛྔས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མའི་མངལ་དུ་མ་རྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མའི་མངལ་དུ་གནས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
; རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྐྱེས་ཟིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྐྱེས་ཟིན་སེམས་ཅན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིར་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཟླར་ཡང་་ 
ཤྭ མིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཌ་ན་རེ། སྐྱེ་ད་གོས་ཀྱི་ད་རྲོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་འགྱར་གྱི་ད་ངོག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱང་འགྱྱར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
འབྲས་གཟུགས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྐེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཿ ཁ་ཅིག ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་རད་གུབ་པའི་སྐད་་ཅིག་གཉིས་པར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། . འདོ་ད་བྱས་ན། . = ཁོ་ན་རེ།. ལོ་སྟང་ལོང་བའི་རྐྱེས་བུ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འིཕྱིར། འཛྡད་ན། དེ་བོན་ཅན། 
སྐྱེས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ནས་ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་བྱིར་ན་ཆ་ཁྱབ་ཏེ། རེ དྲེ་སྐྱེ་ས་ན་ལོ་སྔོང་ཟླ་ཁོང་གོང་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ན་ལོ་སྟོང་མ་ལོང་གོང དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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༄། བྱས་པ་ལ། : ་ ཁོ་ན་རེ། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེ་འི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་་ 
= བྱས་པ་ལ། མའི་མངལ་ན་ས་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྐྱེས་བུ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་གྲུབ་ཏེ། ུ མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་རུ་མའི་མངལ་ 
ནོ་ས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན།, མའི་མངལ་ན་ས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ¡ ལོ་སྟང་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་རྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 


༧ 
€3 


ཁུད་ཁོོ་སང་བྲས་བར་ཐུབ་བའི་ཕྱིན། _ སྐནན་ཡང་བདེ་ག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བིན་ཅན། ; - པི་ལོ་བྲི་ཕྲག་ཀབླམ་བྱི་བད་གུ་མི་གདས་པར་ཐམ། ¬ , རྱད་རང་ཐུས་སྐན་ཅིག་གཉྫིཊ་ 
པརྡ་འཇིག་ངེས་གང་ཞིག ཀྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཐེག་པ་དིམ་དགུའི་བོན་འཁོར་བསྐོར་བཞི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། -; འདཾད་མི་ནུས་ཏེ།  བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའིཊ་ 





4] ན་ནང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཛེག་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། . མ་ཁྱབ། . འདོད་ཡི་ནུ་ཨ་ཏེ། སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་དེ་ཚེ་ལ་བར་རད་མེད་གང་ཟག: གང་ཞིག ་ རང་གི་ཚེ་་ 





1-881 


བསྟན་པ་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་མི་ནུས་པར་གནས་ངེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་འོང་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། . མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན། མ་འོང་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་བྱས་ན། རེ་བོང་རྭ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ་དེའི་ 
7 ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་བོན་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་བོན་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་མ་རིག་པའི་ཕྱིར། : ཁྱབ་པ་འགྲིག 


མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་བོང་ར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་བོན་ཅན། འོངས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་འོངས་མ་འོངས་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རི་བོད་རྭ་བོན་ཅན། འོངས་མ་འོངས་གང་ཆརུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འོངས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་འོ་ན་རི་བོང་རྭ་བོན་ཅན། ཤཾ / རིག་མ་རིག་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ཐའ། རིག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 








1-082 








༄། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ‹ རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་ཏེ་རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། ¬` རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མ་རིག་པའི་ཕྱིར། ཙབ་ཊསྡིད་ག་མེད་ 
ཡིན་ནོ། རིག མ་རིག་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༈ རཾ གསུམ་པ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། བཾ ད་ང་ལོ་ལ་ཁ་ཅིག ཱ ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། ཐེམ བོ་ཡིན་པས་ བ་ཟེར་ན་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བོན་ཅན། » .དེ་ར་ཐལ། ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཤེས་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། ར་ཁ འདོད་མི་ནུས་ཏེ་བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ་ཤེས་པ་ད་ང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རེ དེར་ཐལ། བེམ་ཤེས་ལྷན་མིར་འདུ་བྱེད་གཡུམ་ 
༧ ཞགལ་བ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཁཱ་ཅིག འདུ་ས་བས་མིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཐུམ་པ་བྷོན་ཅན། དེར་ཐལ།, ་ དེའའི་བྱིར་ཟྡེར་ཐལ། ད་ཛོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། དེར་ཐལ ¡བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུལ་ཧུ་གུབ་པ་ཡིན་དའྲི་ཕིར། ཁབ་ཏེ་ཇུལ་དུ་གུབ་པ་བེམ་པོའི་མཚཧཱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 











བོན་:ཅན། དེར་ཐལ། ུ རྫུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུ་ས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་ད་ང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་བརྒྱད་འདུ་ས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་། 
ཟོ ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། སྒྲ་རྡུལ་མེད་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་ན། ད་བང་པོ་མེད་པས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། དྲ བེམ་ཤེས་གཉིས་གང་ཅུང་ 
ཤ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བེམ་ཤེས་གཉིས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ་དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་ཤེས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བེམ་ཤེས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་བོན་ཅན། - དེར་བྲལ། 
༤ དྡེའ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཀྱོད་ད་ང་ཤེས་ བྱའི་ གཞི་མཐུན་མེད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་་ མི་ཆུ་ས་ཏེ། . 33 པོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་བོན་ཅན་། 
བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་བེམ་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། „7 :: ¿ རྟགས་རེ་རེ་ན་ས་ཟླ། གཞན་རེས་ཊེསྭ་ཉི་གློ་དང་བླ་འདགས་ཀྱི་བླ་གཉི་སྟ་བེན་ཀགང་ རྒྱ མཡིན་འདུ་ 
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༄། . བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། . ཡིན་པ་མེད་པའི་ནངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ,དེ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
3 ཁ་ཅིག བེམ་པོ་ཡིན་ན་རུལ་རྫས་བརྒྱད་གྲངས་ངེས་པར་འདུ་ས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། , ཌྩོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མིའི་ལུས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རུལ་རྫས་བཙུ་འདུ་ས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། .' ལུས་ད་བང་ལྡན་ལ་རྫས་ད་བུ་སྟེ། 
ཤྩ ད་བང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱི་དོནགྱི་བེམ་པོ་ཡིན་ན་། རྒྱུ་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་། ཀ་བ་རིང་བའི་གཟུགས་བོན་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེ་འི་ཕྱིན། 
དེར་ཐལ། ' ཕྱིའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ།  འབྲས་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . དེར་ཐལ། འབྱང་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ནདང་རཧྒྱ་འབྱུད་བ་ལ་ 
བརྟེན་ན་ས་བྱང་བའི་ཞབྲས་བུའི་གཟུགས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། འབྲས་གཟུགས་བཅུ་པོ་གད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིལ་ཏི། ད་བྱིབས་གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག: ° ཕྱི་དོན་གྱི་བེམ་ཕོ་ཡིན་ན། འབྲག་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འབྱུང་བ་ས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ།- དེ་འི་བྱིར། ཾ .འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྒྱུ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
¥ ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།. བོན་་ཅན་ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་ འབྱང་འགྱར་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་གྱི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ྱབ་ཟེར་ན་། ། 
ཀཀ དད གཅུན་པ་བྐན་ཅན། དའ་ཐག ་དང་ཅན དང་ཐར། ལྭངབས་གླིང་་ཡིད་བདྱ་པ། དེད་ཟབ འབྲེབ་གྱང་པ ་པོ་བར་རརནླྩར་་ྗ༄ོེོོ་ 
དབང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབྱང་འགྱུར་ཡིན་ན།. ནང་དོན་གྱི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།. ཁ་དོག་གི་གཟུགས་བོན་ཅན་། དེ་ར་ཐལ། དེའིཿ ༤༥ 
` ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྱུང་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཕྱི་དོན་གྱི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབྱང་འགྱར་ཡིན་ན། : འབྲས་གཟུགས་ 
ཟླ བ་གང་ཅུང་ཡིན་ཕས་ཁབ་ཟེར་ད།་ འཕྲས་གསུགསེ་བོན་ཅནུ།  དེ་དཟམ། འདེའི་ཀྱེར།  དེར་ཝྲའཾ།  བར་ཡན་དེ་ཡིག་པའི་ཕྱེར། འན་ན་ཆེ་ཧུ་མ་ཏེ་།ི ་ཨབྲས་གཟུགྲས་འཇུ་གྭ་རེ་ཆེ་རབ། 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་བྱིབས་གཟུགས་རིང་བ་ཡིན་ན། དབྱིབས་གཟུགས་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ཉའི་ལུས་ཚད་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ 
མི་ཡི་ལུས་ཚད་ལག་རིང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཡི་ལུས་ཚད་ཁྱུ་བཞི་ན་ས་བླིང་གསུམ་ཚད་འགྱར་དུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག འདད་ཉ་རྒྱལ་ཆེན་རིཌ་བཞིའི་ལུས་ཚད་ 


༦ རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ཀུན་བརུས་ལས། - འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས་ཚད་ནི། ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། ཤར་ད་ང་ཆུབ་དང་བྱང་དུ་ནི། ལུས་ཀྱི། 


ཤཱཾ།ཁྦ་ཚད་ཕྱེད་འགྱུར་བསྐྱེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། འདོ་ད་པ་ཉ་ཡི་ཁུས་ཀྱི་ཚད་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ན་ས་གཞན་འཕྲུལ་བར། རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་བཞི་ཆ་རྐྱེད། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཉེ། གཟུགས་ཁམས་ཉ་ཡི་ལུས་ཚད་ལ་རོས་ཏེ་ཐུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ཅན་ད་ང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རིང་ཐུང་མཐོ་ད་མན་རྣམས་ཡཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཕན་ཚུན་ ལྟོས་འཛོག་གི་ སྒོ་ན་ས་བཞག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཤེས་པའི་ཟིན་པ་ན་ང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན་ཤེ ས་ 
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. པས་མ་ཟིན་པ་ཕྱིའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། བྱེད་པ་པོས་བརྐུལ་བའི་རྔ་སྒྲ་བོན་ཅན་། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདད་སི་ནུ་ས་ཏེ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ལས། ཇྔ་སྒྲ་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
 པ་པོས་བསླུལ་བ་གཉིས་ཀའི་སྒའཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རེག་བྱ་ཡིན་ན་འབྱང་འགྱར་གྱི་བསུས་པའི་རེག་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འབྱང་བ་སའི་རེག་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཤཱ དེའི་ཕྱིར། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། འབྱུང་བས་བསུུས་པའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་གཟུགས་ད་ང་འབྲས་གཟུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ། འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། .འབྱུང་འགྱར་གྱི་བསྡུས་པའི་་ 
རེག་བྱ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་འེ་ན་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ནང་དོན་གྱི་བེམ་པོ་ཡིན་ན། ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་པར་མི་ནུ་ས་པ་ལོང་བའི་མིག་དབང་བོན་ 
ཅན། ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་གི་ཐུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསུས་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། `. འདོད་ན་། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་་ 
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>»! ཁ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་ཤར་ན་ས་ཌཁ་ཏོག་འཇིན་ནུས་པར་ཐལ། རང་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན་ས་ཡུལ་འཛིན་ནུ་ས་ཧུ་སྐྱེད་པའི་ན་ང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ད་ངས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲཾ་ཐྦཧྲ་ཐོ་ 
ཕྲན་དྭངས་དང་ཡིད་། ད་བང་དང་ད་བང་གཟུགས་ཡིད་ད་བང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡུལ་གཅོད་ནུ་ས་པའི་ད་བང་པོ་ཡིན་ན་། ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


 གཟུགས་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་རྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ད་བད་ཡིན་པའི་བྱིར། ་ དེ་ར་ཐལ། བན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧོང 
པའི་ཕྱིར། འནོད་མི་ཉུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐུལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཀྐྱེན་ཞི། གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཡིན་ན། ཧྭོ་ཝྔའི་ད་བད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བོན་འཛིན་ཡིད་དབང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གྒོ་ལྔའི་ད་བང་ཤེས་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ ་ པའི་ནམ་པ་ཤར་ན་ས་ཏག་པ་འཛིན་པར་ཐལ། བོན་འཛིན་ཡིད་ད་བང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་སི་ཆུས་ཏེ། 
ད་བྱེ་བཤད་ལས། ཡུལ་ནི་རིས་སུ་ཆད་པ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ངོ་རེག་ལ་སོགས་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་གཙོད་མི་ནུས་ ཏེ། ཡུལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ཆེ། 
༩2 


¦ ཐོན་འཛིན་ཡིད་དབང་མེད་པར་ཐལ། སྒ་ལྔའི་ད་བང་པོ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ 
ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་ལ་འཛེག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཚུས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཉོན་ཡིད་ལ་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱར་ 
དྲེག་ཐ་རིགྲ་དྲེས་ཟིག་ཐེད་། ཡིད་ཀྱི་ད་ཐྲབ་པ་མྲེད་བད་་། ཡཧ་ཤྷེས་ཕུན་ 


(༤ ཏེ། མཛད་ཀུན་བཅུག་༢ས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། གཉིས་མེད་གསུམ་དང་འགལ་འབྱར་ཏེ། 


བཞི་མ་ཚང་ཞིང་། རྙོམས་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་མེད་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་བང་པོ་ཡིན་ན། ཐོག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡིད་ད་ཐན་བཞྟོ་རྨན། དེར་ཐལ། 
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' ༄། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདཾད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ཀུན་བཅུས་རང་འགྲེལ་ལས། འཇུག་ཤེས་ལ་ཡང་དབང་པོ 
ཐོག་བཅས་ལསག་སྐྱེས་ཡུལ་རིས་སུ་ཆད་་པ་ད་ང་། ད་བང་པོ་ཐྦོག་མེད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཡུལ་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་གཉིས་ལས། རིམ་པ་ལྟར་ད་བང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁ་ཅིག གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ན་། དབང་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སིག་ད་བང་དང་ལུས་ད་བང་གཉིས་ད་བང་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་ཐལ 


ཐྲ ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་མིག་དབང་གིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས། རི་བོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ལུས་དབང་གིས་ཐག་རི་ང་པོའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུ་ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུ་ས་ཏེ། 
ལུས་དབང་གིས་ཡུལ་ཉེ་བར་མ་གྱྱར་ཧ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ད་བང་དང་ན་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ད་བང་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིག་པ་གང་ཞིག། སྣ་ལྕེ་ལུས་ད་བང་གསུམ་ནི་ད་བང་ཡུལ་་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་ལ། ཡུལ་ཞེ་བར་མ་རྱྱར་ན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། མིག་རྣ་ད་བང་ཡུལ་ཆེ་ཅུང་སྟེ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ད་བང་ཡུལ་མ༡མ། - ཞེས་ 




















གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིད་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 





གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་མཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ད་ང་སེམས་དང་གཙོ་སེམས་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
༣ མི་ནུས་ཏེ། ད་བང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། * ཡིད་ཡིན་ལ་ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཡིན་ལ་ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ་ཡིད་མ་ཡིན་པའི་ཆུ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཆུ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་བང་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་* 
. ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
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༄། ཕྱེར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཨེམས་ བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ད་ང་ ད་བང་ཤེས་ ་གཉིས་ ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་ 
¬ ལྟ་བུ་ད་བང་ཤེས་ཡིན་ལ་ཡིད་མ་ ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཡིན་ ལཿ ད་བང་ ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཆུ། མིག་གི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་དང་ད་བང་ཤེས་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་་ . 
པའི་མུ། ཡིད་ཀྱི ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཛོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་དང་དབང་ཤེས་ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དྲ་ས་པ་ལ་དྲག་ན་གན་ 


, འཧེ། ; བ་ཤ ནན ཉི་ཉཱཱ་ཧྱེན་ཀཐྲར་ཡེད་ཁྱཀ རུ དཧ་ཝ་ན་ནཾ1. ཅ་ནཏྟུ་ཐྱུཐྲ་བ་ཏེཉྔ་པེ་འེ་ཐུས་ཧྲིད། དེ་དང་གཟུགས་དང་སྡང་བ་གྱཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
བེམ་པོ་ལ་ད་བྱེ་ན། ཕྱི་དོན་གྱི་བེམ་པོ་དང་། ན་ང་དོན་གྱི་བེམ་པོ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་ཕྱིའི་རྡུ ལ་དུ་་གྲུ་བ་པ་ཕྱི་དོན་བེས་པོའི་མཚན་ཉིད་། .དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་འབྱང་བ་དང་འབྱང་ 





$= རང་འབྲས་འབྱང་འགྱྱར་གྱི་བརྟེན་བྱེད་པའི་རྒྱའི་གཟུགས་རུང་། རང་ཉིད་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་དང་རྒྱུ་གཟུགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། འབྱུང་བ་ལ་ད་བྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཀཾ 
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ཟླ 5 ༠༦༤༨ ༩ ཕཱན་བའི་སྟ། རཿི་ཧཱ་ཡད་དེ།  འ་མ་འབེད་བུ་ཡ་བཏེད་ནྭ་ཁ་བྟད་ཧཱའི་ཏཱབཱཧུ་ཧཱཧྱཾཏཱཧུཏུ རུཧཱ་' 25 §ཧཱ་9ཇང་5812928 5335 5 
4ཾ འབྲས་གཟུགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་ཡུལ་གཟུགས་ལྔ་དང་] ད་བང་གཟུགས་ལྔ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་དང་དོན་ 
ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྩུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་ཁ་ཏོ་ག་གི་གཟུགས་དང་། ད་བྱིབས་གཟུགས་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ད་བྱིབས་གཟུགས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
རིང་བ་དྲང་བུང་བ། གཐ་བ་དྲང་ད་མཞན་བ། རུས་པོ་དང་གུ་བཞི - ཆ་ཁེགས་ཧ་དང་ཆ་ཡ་ཁེགས་པའི་གཟུགས་དང་བྱརད་ཡོད་མའི་ཅིར། མ་ཤེས་རྱི་ཨཏུན་བཱ་གླའི་ནུ་མཆེད་ ཀྱི་མ་ཝནཿཁྱེན། 
སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། . གཅུང་རབ་དང་གླེང་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་། ` རྱ་ངན་དང་ངུ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་མི་སྙན་པའི་སྒ། _ རྐྱེས་བུའི་ 










མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། འབྱུང་བ་གང་ཞིག་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་། དེ་གང་ཞིག་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེའི་མཚན་ཉིད། དེ་་གང་ཞིག་ཡང་་ 


1-894 











༄། ཚིག་དང་འབྲུག་སྒ་ལྟ་བུ་ཤེ་ས་པས་གྲིན་ཐ་ནང་གི་སྒྲ་ད་ང་། དཱི ཆུ་སྒྲ་དང་ཆུང་་སྒ་ལྟ་བུ་ཤེས་པས་མ་ཐིན་པ་ཕྱིའི་སྒ། ་གྲུ་ད་བྱཇས་དང་ དུ་ང་སྒ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ས་བུའི་རྩོལབ་ལས་བྱང་བའི་གྒ། མེའི་་ 
བང་་ཐྭ་ལཱ་བུའི་ཙོལ་བ་ཡག་མ་ཐུད་བའི་སྒྲ་ད་ང་རྲུག་ཡོད་པའི་རྱིར། ° སྣ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་བྱ་དྲིའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་དང་དྲི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། * དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ་༨-སྤོས་དྲི་ལྟ་བུ་ 
སྒོག་དྲི་ལྟ་ཡུ་སི་ཞིམ་པའི་དྲི།་ ་ཛཱ་ཏིའི་དྲི་ལྟ་བུ་མཉག་པའི་བྲི། 'བླ་ཙི་དང་ག་བུར་དྲི་ལྟ་བུ་མི་མཉམ་པའི་དྲི། ཙན་ད་ན་གྱི་དྲི་ལྟ་བུ་ན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི། སྦྱར་སྤོས་ཀྱི་ཧྲི་ལྟ་བུ་སྦྱར་ 
ཆེད་ཀི་མཚན་ཤིད་། ླ དེ་དང་རོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་ལ་དྱ་བི་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། བུ་རམ་བྱི་རོ་ལྟ་བུ་མང་ར་བའི་རཾ། + སྐྱ་རུའི་ 

བུ་སྭ་བའི ྷ . གྒ་སྐྱའི་རོ་ལྟ་བུ་ཚ་བའི་རོ།. ལན་ཚའི་རོ་ད་ང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བྱ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་འི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རེག་བ་ཡིན་ཁབ་མཉམ། འབྱང་འབྱར་གྱི་བཅུས་པའི་རེ་ག་བྱ་ཁ་ད་བྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཛད་ལས། གྲང་དྲོ་འཇམ་ཅུབ་རེག་བྱ་དང་། ་འགྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ར་མས་ 


བྱུང་གི་དྲི་ད་ང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ ལྷེ་ཤེཁ་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ངའི་སྐྱེ་མ 





















རེག་བྱ་དང་། ཝྡི་ཡང་ན་ཚའི་རེག་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནང་དན་བྱི་བེམ་པོ་ཡོད་དེ། ནང་གི་ཅུལ་ཅུ་གུབ་པ་རང་དོན་བྱི་བེམ་བའི་མཚན་ཉིད རང་ལ་ཕུལ་བྱི་ནས་པ་ 
]5་ཆ་རོནྲ་ཟྭས་བའི་འི་ཧགས་གུས་པ་དུ་ ཉིད་ད་བང་ པེིཧཱ།535 རྟད་ཁ་ཡུཁ་གྱི་སྒམ་པ་ཤུར་ཀ་སཾ་ཡཱལུ་འཛིཧཱ་ཧསཱཿསུ་ བསྐྱེད་པའི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་པ། རང་ཉིད་དབང་ 


| ཱ པོ་ གཟུགས་ཅན་པའི་མཛན་ཉིད་། དེ་དྭངས་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་རང་ ཉིད་ དབང་ པོ་གཟུགས་ ཅན་པ་ ་ཙམ་གྱི་ མཚན་ ཉིད་། རང་ལ་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ ་ན་ས་ ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ཆུ་བསྐྱེད་་ 
པའི་ཡིད་དེ། རང་ཉིད་ཡིད་དབང་ གི་ མཚན་ཉིད་། དབང་པོ་གཟུཌ་ཅན་པ་ལ་དྱབེ་ན་ཝྔ ་ཡོད་དེ། རིམ་ བ་ཞིན་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་བད་གོ་རྐྱེན་ རྱིད་ པའི་ རེགས་སུ་ གྲན་ས་པའྲེ་ 
ནང་གི་ཇུལ་དྭངས་བ་རང་ཉིད་མིག་ད་བང་གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མིག་གི་ཁམས། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནམས་ཡིན།ཁྱབ་མཉམ། དེ་ལ་དངྱེ་ན།... .གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་མིརྐ་ 
ད་བང་ལྟ་བུ་བརྟེན་བཅད་ཀྱི་མིག་ད་བང་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། མྲེག་བཙུམ་པའི་དུས་ཀྱི་མིག་ད་བང་ ལྟ་བུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ མྲིག་ དབང་གཉིས། རང་འབྲས་ན་ཤེས་ཏྱི་ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ 



















༄། བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གན་ས་པའི་ནང་གི་ཐུལ་དྭངས་པ་རང་ཉིད་ན་ད་བད་གྲཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད་། དེ་དང་ན་བའི་ཁམས། ན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་ལ་ད་བེ་ན། 
'རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ན་དབང་གཉིས། རང་འབྲས་སྣ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་བ་རང་ཉིད་སྣད་བང་གཟུཌ་ཅན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་སྡའི་ཁམས། སྡའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། བརྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་སྣ་ད་བང་གཉིས། རང་འབྲས་རྩེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་ 
༧༧།པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་རུལ་དྭངས་པ། རང་ཉིད་ལྩེ་དབང་གཟུགས་ཅན་པའི་མཛན་ཉིད་། དེ་ད་ང་ལྕེའི་ཁམས། ལྩེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མ༡མ། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། བརྟེན་བཅས་ 
༧ ོྦ ༽ „¡¦ 

དང་དེ་མཚུངས་ཌྕེ་དབང་གཉིས། རང་འབྲས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གན་ས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་པ་རང་ཉིད་ལུས་ད་བང་གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཤིད་། 
དེ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་ལ་དྭབེ་ན་ཉེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ལུས་དབང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ . གཏིས་པ་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། གསལ་ཞིང་རིག་ 
པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བློ་རིག་པ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱོང་བྱ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མ༡མ།. རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་། ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཙོ་སེམས་དང་། འཁོར་སེམས་་ 
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བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ . དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ ཧིད ྲ དེ་དང་གཙ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། ་སེམས་ཡིད་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཌ ན་མས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། ' གཙོ་སེམས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་། བདག་རྐྱེན་མིག་གི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱི་དོ་ན་ཙམ་ 
ཤྭ རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་། བད་ག་རྐྱེན་རྣ་བའི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ད་ངོས་ཨུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག སྒའི་དོན་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་རྣ་ 
བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། བད་ག་རྐྱེན་སྣའི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ད་ངོས་སུ་རྐེས་པ་གང་ཞིག་དྲིའི་དོན་ཙམ་རང་སྟབས་ཀྱིས་རིག་པ་སྡའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བད་ག་རྐྱེན་ལྕེའི་ད་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ད་ངོས་མུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རོའི་དོན་ཙམ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ཏ བདག་རྐྱེན་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རེག་བྱའི་དོན་ཙམ་རང་སྟབས་ཀྱིས་རིག་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ད་ངོས་ཨུ་རྐྱེས་པ་ 
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། ངོ 
| ༧། གང་ཞིག ་བོན་གྱི་རྡན་ཙམ་རང་སྟབས་ཀྱིས་རིག་པ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། སཾ་སར་ཏོགས་ཤིད་ཅུས་ཏག་ཅུ་གུན་གཞི་ལ་དམིགས་ན་ས་ནམ་པ་ད་བདག་ཅུ་འཇིན་པ་ 
ཟླ འཁར་ཕྱེན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་འགྲོགས་པའི་གཙ་བའི་རམ་འིག ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་། བག་ཆགས་བཟང་དན་ཀུན་གྱི་བརྟེན་བྱེད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་ 
„ ནྣམ་རིག་ཀུན་གཞིའི་ཞྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ༧ གཉིས་པ་སེམས་འབྱང་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟབས་ཀྱིས་འཛིན་ ཅིང་རིག་པ་སེམས་བྱང་གི་མཚན་ཤིད་། དེ་ད་ང་ 
3 འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་ལ་དྷབེ་ན་སེམས་བྱང་ལྔ་བཅུ་ཧ་གཅིག་ཡོད་དེ་། ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས།:. ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། རེག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ། 
འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་ད་ང་། འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། གསོ་བ་མ་ཆགས་མི་ལེན་ཅིང་།་ བདེ་ན་སྦྲ་ཀུན་ད་གའ་ངག་ཞི་ད་ང་། ཚིག་འཇམ་ཉ་གེམས་བྱམས་ད་ང་བདེན། མི་འདའ་ད་གེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ། ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། འཕྲག་དོག་མ་རིག་རྩ་ཉོན་དྲུག ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཁོང་འཁྲོ་དང་། འཁན་འཛིན་འཆབ་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གེར་སྣ་གྒྱ་གཡོ་རྒྱག་དང་འཚེ། 
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ཁྲེལ་མེད་ནོན་མིན་རྒོད་མ་དད། ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངས་ད་ང་།. གཡེང་འཁྲུལ་ཉེ་ཉོན་་ཉི་ཤུའོ། འགྱོད་གཉིད་རྟོག་ད་བྱོད་གཞན་འགྱར་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། .གསུམ་པ་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡོད་དེ། བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱས་ཅུ་དམིགས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ནམས་ 
༈ རྡན་གཅིག ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོ་ཁྱབ་མཉམ་བསྐོར་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ཐམས་ཅད། ་ གང་ཟག མཛོད་ལབ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་སོགས་ 


འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་གི་འདུ་བྱེད། འདུ་ཤེས་མེད་པ་འབྲས་བུ་སྟོམས་འཇུག་གི་འདུ་བྱེད། འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་གི་འདུ་བྱེད། གང་ཟག་གི་སྤོད་ད་བང་རིགས་མཐུན་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་་ 
པ་། སྐྱེ་བ་གན་ས་པ་ རྒས་པ་ མི་རྟག་པ་ མིང་གི་འདུ་བྱེད་ ཚིག་གི་འདུ་བྱེད་ ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ད་ང་། གཞན་ཡང་དབང་ཐང་ཁགླུང་ར་བླ་ཚེ་ཕྱོགས་དུ་ས་ཞག་གྲངས་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ˆ ༧ གསུམ་པ་ཚོད་སྤོང་ལ།.. ཁ་ཅིག་གི།  བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། _ བེམ་པོ་དང་ཞན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གད་ཞིག 
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༄། ཤེས་པ་ད་ང་ ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ། དེ་ཌར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།` ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྟོམས་འཇུག་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ 
= ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཉིས་ཀ་མ་གྱུབ་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ། རང་རང་བཛྲོད་པའི་ངག་དེ་སྒྲ་ཡིན་ལ། འདོགས་གཞི་གང་ལ་ཡང་རང་རང་གི་གན་ས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་` 
བྱེད་ཀྱི་ཆ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྟོམས་འཇུག་གཉུམ་པོ་ཡང་རྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ° ད་གག་བྱ་འགོག་པའི་ཆ་ན་ས་སྟོམས་འཇུག་གི་འདུ་བྱེད་་དེ་ 
༧ ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀྭ་བུམ་གཉིས་བོན་ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཝཱན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་སྦག་ད་ང་ཨུམ་སྦག་གོགས་བརྡད་° 
ཚ པའྲ་ཐན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་བོན་ཡིན་པ་གད་ཞིག གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་གངས་ཐམས་ཅད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ། འཾ་ན། གྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་བོན་ཅན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་སྦག་ད་ང་ གསུམ་སྦག་བརྲེད་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདཾད་ན། གྱུ་ཡང་ 


1-901 





ཡིན་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་བྱིར། འདོད་ན་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ 
བོན་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ་གས་རེ་རེ་ནས་སླ། གཞན་ཡང་རྟག་ད་ངྲོས་གཉིས་བོན་ཅན་། ལྡན་མྲིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་་ 
༈ བལ། གཉིས་དང་གཅུམ་སོགས་གྲངས་ཐམས་ཅད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


རིང་ཐུང་མཐོ་ད་མའ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། འད་དཾ་ཉའི་ལུས་ཚད་ལས་གཟུགས་ཁམས་ལྟའི་ལུས་ཚད་རིང་བ་གང་ཞིག རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཁས་ཟེར 
ན། མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་། དེར་ཐལ། སྟོང་གསུམ་ད་བུ་མའི་ཚང་རྒྱང་ཉེར་ལྔ་ནས་འོག་མིན་བར་བརྩེགས་པ་དེ། རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན་རིང་བ་མཐར་ཐུག་མེད་པར་ 


ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། འཛམ་གླིང་མིའི་ལུས་ཚད་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཐུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དང་བོ་ད་ངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 

















ཆུལ་ཕྲན་གྱི་བོང་ཚད་དེ་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . མ་གྲུབ་ན། ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། ཨས་བ་དྲང་དམྲའ་བའི་གཟུགས་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཚུ་ ¡ 
གཟ ངེས་པར་ཐལ། མཐོ་བ་མཐརའ་ཟུག་ད་བྲཿད་མའ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ད་བུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་དེ་མཐོ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་རིག་པ་་ 

' „ླ གང་ཞིག ཞེག་གཞིའི་ཆུང་རི་ནག་པོ་དེ་དམའ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་བྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་ཐུབ་སྟེ། གངས་རྒྱས་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་ 
£ རྒྱས་ཀྱི་དབུ་མེད་པའི་ཕྱིར། . མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་བོན་ཅན་] ཁྱོད་ཀྱི་ད་བུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ད་བུ་ཡི་གཙུག་ཏོ་ར་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་་ 
་ རྒྱས་འཕགས་པའི་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་ཡོད་མའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། .ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་སྐུའི་ད་བུའི་གཙུག་ཏོ་ར་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཚོག་གི་སྦུལ་རྐྱའི་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། . གཞན་ཡང་མཐོ་བ་མཐར་ཐུག་ད་ང་དམའ་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་རྐུའི་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་དེ་མཐོ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག འོག་གཞི་ཆུང་འི་་ 


། 
ད 












1-903 









ནག་པོ་དེ་ད་མའ་བ་མཐའ་ཐུག་ཡིན་པའི་སྱིར། དོང་པོཿདེར་ཐྲལཿ གནས་ད་ང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་མཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་འོག་མིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལོངས་སླུ་དེ་གཟུགས་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་ 
ཀཱ ལྕ པའི་ འི་བར ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། གནས་ག ཉི གཉུས ཤྱིས་ ནས བ་ ཏཱ པའི་ : ཏེ། ཚ་ ཧཱཿ ཚང་ རྱུང་ཀུན་ གྱཾ ཞུ ་་ ཐ་བ ཞིག ཏཱཧྦཱཾ སོང་ རཿ བའི་ རླན གན་སྭ་བི་ 


མཐར་ཐུག་ ལ་ཡིག པའི་ཕྱིར། ཀ་བ་ཐུང་བའི་གཟུགས་ཐུང་བ་མ་ ས་ཨེན་པར་ ཐལ། . ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དབྱིབས 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ལེགས་པ་དང་ཆ་མ་ལེགས་པ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ ཟི ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆ་མ་ ལེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཆ་ལེགས་པ་མ་ ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ ་སྟན་པ་ད་ང་མི་ སྟན་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སྒ་མི་སྙན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྒ་ སྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ 








1-904 











ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཁ་ཅིག འབྱུང་བས་བསྡུས་པའི་རེག་པྱ་མེད་པར་ཐལ། རེག་བྱ་ཡིན་ན་འབྱང་འགྱར་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧྲེཞ༦་བུ༢་ཉྱ་ཡ་ཐཾ་ 
= འཛེན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། “ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདཾད་མི་ནུས་ཏེ། འབྱང་བས་བསུས་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲ་ཞིང་མཁྲེག་པ་སོགས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ན། 
ས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སོ་སོ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྲ་ཞིང་མཁྲེག་པ་སོགས་ནི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཚར་བྱ་ཡིན་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་གཞན་གྱིས་ཏོ་གས་སི་ནུས་པའི་བྱིར། ད་ང་པོ་ད་ངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 














6 འབྱུང་འགྱར་གྱི་རེག་བྱ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་བ་དང་རེག་བྱ་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན་། 











། མྣཛད་ཀུན་བཅུས་ལས། འབྱུང་ཆེན་བཞི་དང་རེག་བྱ་ཡི། ཕྱོགས་གཅིག་རེག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འབྱུང་བ་ཆྫུང་བོན་ཅན། འབྱུང་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། ] 


འབྱུང་བ་ཆླུང་བོན་ཅན། འབྱུང་འགྱར་ཡིན་པར་རྦལ། .འབྲས་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཁ་ཅིག གཟུགས་འཇིན་ 





1-995 


པ་མི་ནུས་པའི་ལོང་བའི་མིག་ད་བང་བོན་ཅན། ད་བད་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། ད་བང་པོ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 


„ ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ ཁ་ཅིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིཾན་དགོས་པར་ཐལ། 


“༦2 


༈ ཁྱབ། འདོད་ན། ཟ་མའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་མིག་ད་བང་གི་གཟུགས་ཅན་བོན་ཅན། ཕྱིའི་ཤྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


པའི་ཕྱིར། ཆྩ་བར་འདོད་ན་དེ་བོན་ཅན་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ་་ 


= ཝ། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ད་བང་པཀི་སྐྱེཿམཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཟུ གས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་གཙོ་སེམས་ཡིན་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡི ན་པ ས་ཁ བ་ཟྲེ ར་ན་། 


གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ། 





1-906 











ྣ ༄༅། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཇྔ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་གང་ཞིག གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཟེ ཕྱི 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བོན་ཅན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། . བད་ག་རྐྱེན་མིག་ ་གི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ ན་ས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག 
ཤུ སྟོབས་ ཀྱིས་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕམྱིར་ ཟེར་ན། ༈གས་ད་ང་པོ་མ་ གྲུབ་ སྟེ། 

¬ གཟུགས་ ཅན་པའི་རྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གདུང་སྟེཌ་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བོན་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར 
ཛུ མ་ཁྱབ། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 








གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཡི ན་པའི་ 


| ར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་ཙམ་འཛིན་རིག་ གཙོ་བོ་སེམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ག གཟུགས་འཛིན་ 
གཟུགསཀྱི་དོན་ཙམ་རང་ 


བད་ག་རྐྱེན་མིག་གི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེཧ་ཞོས་རྒྱུད་ན་ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མིག་དབང་ 


ཀ་བའི་ད་ངོས་པོ་བོན་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


149 


+1-90/ 


4 སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ཛཾས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། གསུམ་ལས། ད་ད་པོ་ལ། 


.„ ཁ་ཅིག ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག འདྡད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མ་བལ་ཞིང་འདོད་སས་བསུས་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་གང་ཞིག འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་། 
༨༨ གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བྲལ་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་། དེ་གང་ཞིག གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་། གཟུ" མེད་ལ་འདོད་ཆཌ་་ 
དང་མ་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྣུས་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད་ང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཀྱི་གང་ 


















-3 པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མ་བལ་ཞིང་འདོད་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ 








གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྙུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཀྱང་ལུས་རྟེན་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་འདོད་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་བོན་ཅན། ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 








པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་འདོད་ྟ་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཇུག་དེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་ 







+1-909 


ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ལུས་རེན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


„ ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དྲ་བུ་བཅོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟག་པ་ཟད་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 





ཉཤོན་མོངས་སྤངས་པའི་ གང་ 


གོང་དུ་འདོད་མི་ཊུས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཏྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ 
གཟུགས་ཁཡས་ རེན་ཅན་གྱི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ དེར་ ཐལ། ། 


7 བསམ་ ས་ན ཡུ 








དང་པོ་དེར་ཐལ། 


£ རེ རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་གང་ཞིག གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་ག 
རུངཔ། འདོད་མི་ནུ་ས་སོ། ཁ་ཅིག ལྷ་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ ཟེར་ ན་། རྫོགས་སྐུ་ གཤེན་ཉྭ་འོད་དཀར་བོན་ ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་ 
རྫོགས་རྨུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་བདེ་ར་གཤེགས་རྩ་བའི་ཉྟ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟུགས་ མེད་ཀྱི་ སས་བསུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཨ་ཁྱབ་ན། གོང་དང་ 


དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
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༣, ཞབྲགས་པ་ཡིན་བྲའྲི་བཱད། ཅིག བླ་བཱིཧྟ་ཧཱ] ཌབབ་གསུམ་པཀང་ྱ་དཡིནཿཔུག་ཁྱང་ཟེད་རྐ།. སྟོན་པ་གཤེན་རབ ཁྲི་བཾ་ཐརྐ་ཧུན།, དྲ་ཏྲ་ཐབ། དེའི་ཕྱི དེ་དྭ་བྲམ། སྩ་འཛམ་བུ་ཀླིང་ 
རམ གི་མིའི་ལུས་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམུ་རྒྱལ་རོད་དཀར་གྱི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་རྒྱལ་མདོ་ལས། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། འགྲོ་ལ་ 
རྣམ་བརྩེ་རྒྱལ་བ་མི་ལུས་བཞེས། ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་མའི་རང་འགྲེལ་ལས། མི་མཚོག་ཟབླ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་མཆོད་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


- ཁམས་གསུམ་ གྱི་ཊོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ཤཱ སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ སེམས་ ཅན་གཉིས་བོན་ཅན། . ཕན་ཚུན་སྤངས་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞི་མཐུད་མི་སྲིད་ 
` པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
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རཿ བབ འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་མི་མཁྱེན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ ཅིག ཉྷ་ཡིན་ན། རྷ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ 
 གཉིས་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྒྱལ་ཆེན་རིག་བཞིའི་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟས་འགྲེལ་ལས། གཞོང་ཐོག་ལ་སོགས་བང་རིམ་དང་པོའི་ལྟ་རྣམས་དང་། ཉྟའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
“ཏཾ ཁ་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཤད་པ་གང་ཞིག མདོ་ལས། ཉའི་བུ་ཕོ་ཟླ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདཾད་མི་ནུས་ཏེ། གཡེན་ཁམས་གསུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་གང་ 

ད ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་གཡེན་གཏོ་ད་པོ་ད་གུ་བོ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟ་ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་། གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
= དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་། རྣམ་རྒྱལ་ལས། ད་པལ་མགོན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་གྲངས་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། ་ དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ྦ ཉ་ཆེན་འདད་པའི་དབང་ཕྱག་དང་། ད་བང་ཕྱུག་མ་བཱ་དེ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལ་ཆེན་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཡིན་པ་ 
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དབང་ཕྱུག་མ་བཱ་དེ་བ་རི་རབ་བྱང་ནུ་བ་ཀྱི་ལྩོག་ལ་གན་ས་པ་སུམ་ཙུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོ་རིས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ངན་སོང་གསུམ་པོ་ 
་ཌྷ་མ་ཡིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ས་གཡེན་བཅུ་གཅིག་གང་རཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་ 
ལན་གསུམ་དྲ་ཤིས་ཀྱང་སྟག་སོགས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ༧ 


| གང་ཞིག , 
གང་ཅུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གླུ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ)  དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བྱོལ་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀུན་བརུས་ལས། བྱོལ་གོང་གླུ་བརྒྱད་རི་རབ་ལ། 


`; གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདོ་ད་] ཁམས་ད་ང་། གཟུགས་ཁམས་ གཟུགས་ མེད་། ཁམསས་ད་ང་ གསུས། ད་ང་པོ་ ཡོད་ དེ། འདོད་ པ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་ བྲལ་ བའི་ རེགས་སུ་ གན་ས་ང པའེ་འདོད་པའི་ གནས་ 
རིས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་སེམས་ཅན་དེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ སེམས་ཅཤ་གྱི་མཚན་ཉིད་། འདོད་པའི་གན་ས་རིགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་མཐོ་རིས་གསུམ། ངན་སོང་ གསུམ་ ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་་ 
ནས་དིགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཱ་ད་ང་།  ཉ་སིན་སི་དང་གསུམ་དང་པོ་ལ་འདོདྭ་ལྟ་དྲུ་གྲ་སྟེ། .རྒྱལ་ཆེན་རགས་བརྲིའི་ཉ་ད་ང་། - ཨུསྔ་བྩི་རྩ་གཙུཊ་བྱི་ལྷ་དང་། འཐབ་བྲལ་གྱི་ཉ་དང་། ད་གཏུ་ལྡཉཱ་་ 


ླ 
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བྷིཉཱ་ད་ང],  འཐཏུ་ད་ཧཱྱི་ཧྟ་ཧང་། ; ,གྲཞ༔ཿའབུཉྱད་བཧྲ་བེཧཱ་ཀྱི་ཉབྲ་ཅསྔ་ཇུ་གྲ་ཡོད་པའི་ཡིཅྱ། ༧ རི་ཧཱིན་ཤྭཉྩི་ཐེ་ཀྐསྙསྔ་ཛོད་དེ།, , སྷ་གསིན་དྭང་།:  བྱན་ཀཡེད་ / སྟ་གྒྲེན་ 
± ད་ང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ་ ད་བལ་ཡོག་ཁྲིན་གསུམ། ཉེར་འྲོ་མཚམས་གསུམ། སྲིད་སྐོས་ཕྱ་གསུམ། ཧྭམུ་བདུ་དཱ་བཙནྟ་གསུམ། གཏན་བོ་?ྔ་དང་བཅུ་་ 
ཤཱ གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། གྷ་ཧྱི་སྐར་གཙུམ། སྤིན་གཞའུ་དལ་གསུམ། ཟེར་ཚཱོ་སྟི་གསུམ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ལ་བུཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཐུ་གཏཉཱ་་ 
རཉགྲཕཱཧུ།¿ ཟྫ༔་ཤྲྲེཏྟ་སྙ༔ྔ་གསུམ། ཉྭདྲཾ་ཊཾ་བྷཆཱ་གྭགུཉྟ། གཉིཏྟ་ཆེ་ཆུད་གཉིས་དྲང་བྱ་ཐཱཏིག་ཡོད་པཞྲི་སིན། ༧ སི་ཞྭ་མི་སེ་གཉེས།ཏི་སི་ད་དྲ། མི་ཉྲས་ཏི་ཀིན་ཝད་བའི་ཕྱི་སཱ། ི་ཁ་ 
= བརྒྱདཱ་ཏེ། གླེང་བཞིའི་ཧཱི་ཧཱེགས་བཞི། ཐཱ་མི་གྲོང་བདྙུན་གྱི་མི འཁོར་ལོ་དབང་བསྒྱར་གྱི་མི། དྲུམ་ཤིང་བཟུད་འཐུང་གྲི་མི།. སཱེ་ཏོག་ཐྲུབས་གནས་བྱི་མི་དང་བརྒྱད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར མི་འམ་་' 
ཅི་བཞི་ཡོད་དེ། ཝྡོན་པ། སྐྱེ་ཟུག དེང་གཙུག མགོ་བརྙན་ཅན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ངན་སང་ལ་གཅུམ་ཡོད་དེ། བྱཝ་སོད་ཡི་དཱགས་དྭསལ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
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༄། ཐབྱིར། བྱོལ་སོད་ལ་བྱི་སྡེ་གསུམ་ཁོདཱདེ] 
-ཟ ཁས། : སྒོས་རིགས་གྲངས་མྱེད་ཡོད་པའི་ཕཱིནྟ།„ ༧ ཝྔ་པ་ཡི་དྭགས་སྤྱི་སྡེ་ལ་གསུས་ཡོད་དེ།, 
ལས། སཱས་སྡེ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། གནས་ན་འདུག་པ་གསུམ། བྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གིཿ: སྒིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཧོ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བྲ་ལ་བཅུ་སྟེ། 
~£ བྱང་བའི་ཡི་དྭགས་། འོག་རྩོགས་ཉྟོ་འཕྱེ་གདུ་ག་པ་ཅཧོ་གྱི། ཤར་དྲི་ཟའི¦ བྱང་མེ་དྲང་ཤུགས་ཀྱི༔ ནུ་བ་ཆུ་བད་ག་གླུའི ¦ 
༧ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི¦ རྷ་ནུབ་འཇུག་བྱེད་གཏུམ་པོའི], ཉོ་ཤར་སྐྱེ་མཆེད་མཆུ་རེང་གི༔ དང་བརུའོ། ཧུ་དྲུག་འཁོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
-3 ཉ་འི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཅིག་ཆར་འཁོར་བའི་ཡི་དྭགས་གཉིང་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟོ དྲུག་པ་ད་མྱལ་བ་ལ་སྤྱི་སྡེ་བཞི་ཡོད་དེ་] ཚ་དྭ་པལ་དང ། ཧུད་དྭ་མུལ་ད་ང་། ཧི་ཚེ་བ་ད་ང་། 











གན་བ་ན་ལས་ཕྱིས་སྦྱོང་བའི་བྱོལ་སོང་དང་། བར་ན་དུ་ས་ཀྱིས་འཐོམ་པོའི་བྱོལ་སོང་ད་ང་། མཁའ་འ་ཉྱེན་གྱིས་ཐར་བའི་བྱོལ་སོང་ད་ང་གསུམ་་ 

གནས་ན་འདུ་ག་པའི་ཡི་དྭཌ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་པའི་ཡི་དྭགས་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཡི་དྭགས་དང་གསུམ་་ 
སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་མཐུ་དབང་ཅན་ལས་་ 
རས གཞང ༨ ཏང་ང་འ་ 
ཟོ་ཆུའི་ཁུད་མོ་ལྟར་ཁད་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་དང་། ཤིང་ 


ཤིས་འཁོར་དང་ 
བཞི་ཡོད་ངའི་ཕྱིར། ༧ ཚ་ད་རྱལ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་ཡོས་ཐིག་ན་ག་བསྡུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་མན་ར་མད་ང ད་ང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ གྲང་དརྱལ་ལ་ 
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-༡ མུ་ བཞི་ ཡོད་ དེ། ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྐྱེ ་མཆེད་ ཀྱི་ལྷ་དང་། རྣམ་ ཤེས་སཐའ་ ཡས་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ད་ང་¡ ' 
ཌཱ པའི་ཕྱེར། ༧ གསུམ་པ་ཚོད་སྤངས་ལ། ཁ་ཅིག .ཆུན་པ་གཡུང་རུང་ཟེར་ལྡན་ལ་གནས་པའི་བདུ་ད་བོན་ཅན། 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་མྭ་བལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གྱུགས་ཀྱི་གནས་རིས་་ཀྱིས་བཅུས་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་སྟེ། དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར། ཌོ་ན་རེ། དེ་བན་ཅན། གཟུགས་ 














༄། མསི་གདུང་བ། ཤིན་ཊུ་མཐོད་བ། ཧཱ་ནོ་མ་སྡང་བ། འོག་མིན་གན་ས་བྱི་ལྟ་དང་ལྔ་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧. གཡུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་། 


གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མིང་བཞིའི་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱིས་བསྙུས་པའི་སེམས་ཅན་དེ། གཟུགས་མེད་[མས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། སྐྱེ་མཆེད 


ཏི་ཡང་སེད་པུ་མྱེ་མརེད་319 དྭཧཱ།.. ཡོད་མིརླ་གྱེད་ཨིཏྐ་བྱེཿཨ་ཆྲེདཱྱི་ལྷ་དཱང་བཞིཿཛོད་ 


ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་རིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་གནས་རིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཚངས་རིས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བྱང་ 
༧ 





གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། འནོོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཐལ་ཞིང་གྲགས་ 
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། = རམ =£ 


ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས། མུན་པ་གཡུང་དྲུང་ཟེར་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོད་ དེ་། ཞེས་དང་། ཁམས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་དགུ་དང་། ཞེས་པའི་ 
„ སྐབས་ནས་བདུ་ད་ཀྱི་གནས་རིགས་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་ད་ང་པོ་དེས་གནས་དེ་དེའི་ཐད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཙམ། ཕྱི་མ་དེ་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་ཀྱི་ཉེ་བར་འད་བས་འབྲེལ་ལ་ད་གོངས་ནས་གཟུགས་ཁམས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལག། -དུ་ད་ཀྱི་གནས་གཞན་ནི་ཡི་དགེ་བས་འཕང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མུན་པ་གཡུང་དྲུང་ཟེར་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བོན་ཅན་། ཐོག་ཆགས་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ད་ག་གི་ནི་སྟེང་ན་ཡང་། ` ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཞལ་མེད་[ཁང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདུ་ད་རིགས་རྣམས་ཁམས་ཟས་ཤ་ཁྲག་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཁསམས་ཀྱི་ྷ་ཡིན་ན་། ཁམས་ད་ང་བཅས་པའི་ལུས་ཡིན་མི་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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¡ ཁྲོད་ལྷ་ཚེ་རིང་ཌྟོས་བཅས་ད་ང་། 
= ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ལུས་མིག་གོར་ཅེ་གང་དྲི་ནོམ། 


ཁམས་ཟས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


སློབས་ད་པོན་དྲན་པས། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་རྡེ་སྐྱོན་མེད་ དེ་ལུང་དེ་འི་དོན་ཞི། , ཅ་གསུམ་ཕྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། འདོད་ལ་བྲག་འབྱར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 


དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་འབླས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི། ཁྲོད་ཞྭ་ཚེ་རིང་ པོ་ལ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་། གཟུགས་ཁམས་ན་འདོད་པའི་འདོད་ ཆཌ་ད་ང་མ་བྲལ་བར་ཐལ། དེ་ཁམས་ 


, ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་པའི་ ཕྱིར། 
ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཁློད་ལྷ་བོན་ཅན། 


གཞན་ཡང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སེམས་ཙེ་གཅིག་ཊུ་མི་གནས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཀློད་ཉ་ཁམས་དང་གཡེང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ¡ 
ཁམས་ད་ང་ཐྲོག་སྙུག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་བཞི་ 


འོད་ལུས་ལུས་མཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


བའི་ཉ་གང་ཞིག་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་འོད་ལུས་ལུས་མཉེན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


རྩ་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
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ཧཐཧ་ཊཱ་ཊཱག་གྲི་ཞེན་པ་དྭང་བྱཏྭས་པས་ཁསྭ་ཀདཱ་ཐོགས་ཟུགས་སུ་བོད་ན། ིད་ཆུད་ཡན་ཅན་ནི་ཕྱི་ཧྲང་གཉིས་ཀ་ཏོད་ད་ཡོད་དེ། ་བསས་གཏན་གཉིས་པ་དྙན་ཆད་ཀྱི་ཞ་རིཌ་ཧཱི། ཕྱིཧཱ་མཱའི་དྲ་བཁ་ 
ཅེ་ལ་ཡང་ཉ་བུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གནས་སུ་བཏུབ་པོ། ཅེས་་གསུངག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདུད་རིགས་གཟུགས་ཁམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དེ་ར་ཐལ། ཉ་མ་ཡིན་གྱི་སྡེ་ 
ཚུན་གོང་འོག་སོ་སོར་ཚོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཚངས་རིས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལམ་དང་གནས་རིགས་ལོགས་སུ་མེད་ལ་མཐོ་བ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ 
= དྲང་ད་མའ་བ་ངན་སོང་ཡི་དྭགས་ད་ང་ཉན་དུ་རྒྱ་ཞིང་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ལས་ནམ་དག་ལས། . སྟད་གཙོད་ཉ་ཡི་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོགས་། _ སྨད་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དང་ལམ་དུ་ 
འགྲོགས་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་གཙང་མ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་བོན་ཅན། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
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»། 
པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་མེད་ དོ། 






རྨ འོག་མིན་གྱི་གོང་ན་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་འོག་མིག་བོན་ཅན། 


དེ་བོན་ཅན། གཟུགས་ལ་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཙང་མའི་ཉ་ལ་སྐྱེ་འཕེལ་མེད་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ད་ང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འདོད་ 


དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་ཤྱར་བས་མི་སྐྱེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞི་ལྟག་ཐུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིང་དཱུ་སོང་བའི་རོ་ལ་ཞེན་པས་སྐྱེ་བའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། 








ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ྟེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི་དེ་སོ་སྐྱེ་བཞིན་ 
གནས་ཀྱི་ 


དེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
དེའི་ གོང་ན་འཁོར་ བའི་ཉེས་རྐྱོན་སྤང་ས་པ་རྣམས་ཡོད་ དོ། 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་འབྲེལ་ བའི་བསམ་གཏན་ལ་སྦུལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 


གཉུལ་དེས་རྟེན་ཧྱེ བཞི་ཡོད ཏེ། ཅེས་དང་། ལྒག་ཞཐྲེལ་ལཾས། 


-1 པོ་དེར་ཐལ། མད་ལས། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུ་ན་ཡ་ཐ་ན། རྭ དཾ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བྱཅུ་དགུ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས། གནག་ཀྱི་ཚོག་མིན་གྱི་གོང་ན་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 


-163 
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སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་འོག་མིན་གནས་གཞན་གཅིག་ཡོད་པར་གསུདས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་གཉིས་དེ་གཟུགས་ཁམས་བརཅུ་བདུན་ནང་ 
ཚན་གྱི་ཡ་ཐ་བཞི་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ། འཁོར་བ་སྤང་ས་ན་རམྱ་ངན་ལས་འད་པའི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་གོང་ན་གཟུགས་ཁམས་འཁོར་བའི་གནས་ 
༣ ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། འོག་མིན་ལྭའི་གནས་མཆོག་བོན་ཅན། གནསག་ཀྱི་ཞོག་མིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གོང་ན་གནས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 


ནུས་ཏེ། ཉས་འགྲེལ་ལས། འོག་མིན་ལ་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་སྲིད་པའི་ཅེ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གནས་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་དེ་གཙང་མ་རིགས་ལྔའི་གནས་ཀྱི་ཡ་ཐ་བཞི་དང་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་འདུ་ས་ལས། མི་ཆེ་སྲིད་པ་གུང་སངས་གནས། མི་གདུ་ང་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་སོ། ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་བར་ཉ་འོད་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་མགོན་བཙུན་ཕྩྱ། འོག་མིན་ལྷའི་གནས་ 
མཆོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཙང་མ་རིགས་ལྔའི་གནས་དེ། འཁོར་བའི་གནས་དང་། ཕྱང་འདས་གནས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
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༄། བོན་དེའི་དམིགས་རྱེན་གྱི་དོ་ན་ནི། བོན་དེ་ཡུལ་དེའི་ར་པ་ཅན་དུ་བརྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། དམིགས་ཀྱེན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
དྲུག་ལྟེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བོན་དེའི་གྱུ་རྐྱེན་ཡིན་ན།  བོན་དེའི་བད་ག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ཉེར་ལེན་དུ་རྱར་པའི་ཤིང་བོན་ཅན། 
བཾ བྱེད་པའི་གྲོགས་། འབྲས་བུ་རང་ད་བང་ཅན་བརྐྱེད་ད་མ། ད་བང་པོས་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་བརྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ འདོད་མི་ནུ་ས་སོ། ཁ་ཅིག བོན་དེ་འི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་ན། བོན་དེའི་ 

བད་ག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་བོན་ཅན། གཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན་ 
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། 


དེར་ཐལ། ཁྱོད་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་གསུམ་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་ཡིག་པར་ཐལ། བཀའ་ 
„ རྒྱས་འབྲིང་བསུུས་གསུམ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བད་ག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་མིག་ད་བང་བོན་ཅན། སྡོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་་ 


༩ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མིག་ད་བང་དེ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་དྲུག སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ཛན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ད་མིཌ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྔན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ད་མིཌ་རྐྱེན་གྱི་དོན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྡན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་བརྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གཅིག་ལ་བྱེད་ད་གོས་ལ། 





4 པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔན་འཇིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་བརྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྡོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ནས། སྔན་པོ་འཛིན་པར་ 
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དེ་འི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་མིག་ད་བང་སྡོན་འཛིན་ཡིག་ཤེས་སྡོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ།་ གཙ་བོར་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་། ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་ 
-ཟ འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་་རེ། ཤིས་པ་དྲུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ཞ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ལྩེ་དབང་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ལྩེ་ད་བང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ' མ་ཁྱབ། ཨ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྩེ་ད་བང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ན་ངག་སྨ་བ་ཐོས་ 
ཤཿ པའི་སྒ་འཛིན་ན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་འཛོག་རིག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཚད་མ་ནས་ལུས་ཤེས་ཚད་མའི་བར་གྱི་ད་མིགས་ 
3 རྐྱེན་ལ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རེ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ' ་ མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་སུ་བྱར་པའི་ཚད་མ་དག་གི་ད་མིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དེ་འཛོག་དགོས་པ་ནས། ད་བང་ཤེས་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རོག་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་ཉོག་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ 








༢1-927 



















ལ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ཉྱེན་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཤིག་འཛོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་ཀྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེཉ་འཛོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 


མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གང་ཆུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་དང་སེམས་འབྱང་བཞིའི་བསྐྱེད་དེ་། སྙོམས་ 
2 འཇུག་ད་མིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་གསུམ། གཞན་ནི་བད་ག་རྐྱེན་རྒྱ་ལས་སྐྱེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` གཞན་ཡང་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ 


ཕལ་ཆེར་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཤིག་འཛོག རྟཾག་མེད་ལོག་ཤེས་ལག། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ལ་ཟླ་བ་གཅིག བོ་དེ་དང་བར་སྣང་འཛོག་སླིག་རྒྱུ་ཿ་ 
ལུགས་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན། ད་མིགས་རྐྱེན། བད་ག་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་ཀྐྱེན་དང་བཞི་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཛན་ཉིད་། འདུ་ས་བྱས་ཡིན་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པས་ 
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༄། ཁྱབ། གཞི་དང་སྦྱར་ན། སྔོན་འཛིན་མཛོན་ཨུམ་གྱི་ངྲ་བོ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། སྡན་འཛིན་མངོན་ཨུམ་བྱི་གྱུ་ཀྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྡན་འཛིན་མངོན་ཊུམ་བྱི་ཉེན་ 


ཟ ལེན་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། རང་འབྲས་ཡུལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་། ད་དྲོས་པོ་ཡིན་ན། -ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 


གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དེ་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཁར་དང་བཅས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་ན་ས། ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་བྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་དང་་ 


༦ཐྭ སྦྱར་ན། སྔན་འཛིན་མཛོན་ཨུམ་སྔན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད།  སྔོན་འཛིན་མངོན་གུམ་བྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཕྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔན་པོ་ལྟ་བུ། སྔོན་པོ་དང་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ཉོས་ཏེ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། སྡན་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་གི་འབྲས་བུ་རང་ད་བང་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་- 
བད་ག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་དང་སྦྱར་ན། སྡོན་འཛིན་མངོན་ཨུམ་རང་དབང་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་ཅུ་སྐྱེད་བྱེད་། ཡང་ན་སྡོན་འཛིན་མངོན་ 
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སུམ་སྡོན་པོ་འཛིན་ནུ་ས་སུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་ཨུ་སྐྱེད་བྱེད་།, སྔན་འཛིན་མཛོན་སུམ་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་གྱི་མཛན་ཉིད་། དུ མཚན་གཞི་ནི། སྔན་འཛིན་་ད་ བད་པོ་མངོན་སུམ་ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ 
གཞི་དང་སྦྱར་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་བོང་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། སྡོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི མཚན་ཉིད་། མཛན་གཞི་ནི། སྡོན་འཛིན་ 


ྒ དེ མདོར་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གང་རུང ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཀྐྱེན་བཞི་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ད་ང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ གང་རུང ་ཡིན་ ན་། ད་མིགས་ རྐྱེན་མ་གཏོགས་ པའི་རྐྱེན་གསུམ་ཀྭ་ཡོད་་ པས་ཁྱབ། དམིགས་ རྐྱེ་ན་མེ མེད་དེ། ད་མིགས་ཡུལ་ སྣང་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། བེམ་པོ་ 
དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ད་ང་བད་ག་རྐྱེན་ ཀཿ ཁོ་ན་རེ། སྡོན་པོ་བོན་ཅན་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
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དེ 
] ཀྐ 
༄། སྔན་འཛིན་མིག་ཤེས་གསལ་རིག་ཅུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། - སྔན་འཛིན་མིག་ཤེས་རྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཀྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་རྐེད་ཧ་་དེ་ | 
གསལ་རིག་དུ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ མ་གྲུབ་ན། སྔན་འཛིན་མིག་ཤེས་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེད་ནཾ་ཁྱོད་གསལ་རིག་ཀུ་སྐྱེད་དགོས་པར་ཐལ། [ཁྱོད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ༈ ལྔ་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུཌ་མེད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 7? 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེའི རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདཾད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལས་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱང་མེད། ད་བང་གཟུགས་ཀྱད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ༧ གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཁོད་ཉྭ་བོན་ཅན། དེའི་རྒུད་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། དེའི་གྱད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ཚངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་གྱུད་ལ་ད་བང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དང་། 
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ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྱུག་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཚང་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བོན་ཅན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཁམས་ 
དེ་ཀུན་ཚང་པར་ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ཡི་ནུ་ས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ད་བང་པོའི་ཁམས་དྲུག་ནས་ཀྱང་ཆ་ཚང་། ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་ནས་ཀྱང་མ་ཚང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ནོས་ཀྱང་ 
༡ མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣ་དབང་དང་ལྕེ་ད་བང་གཉིས་མ་ཚང་བས་དེའི་ ཡུལ་དྲི་རོ་ གཉིས་ དང་དེ་ས་བསྐྱེད་པའི་སྣ་ཤེས་ལྩྕེ་ཐེས་གཉིས་བཅས་དྲུག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་མཛོད་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་སྟེ། གཟུགས་ན་རྣ་ལྕེ་དྲི་རོ་མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་[ཁམས་པའི་རྒྱུད་ལ་ དེ་ ་ཕར་ཆེར་མ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ 


ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་མ་ཚང་བས་དེའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ད་བང་ཤེས་ལྔ་པོ་བཅས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གཟུགས་མེད་ཐ་མ་གསུམ ལྡན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་ཡིད་ད་བང་མེད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱད་ལ་ད་བང་ཤེས་ལྔ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
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སབ 


ཡིད་ད་བང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྡ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་འཛོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


མཛོད་ཀུན་བཉུས་ལས། དེ་དག་འགག་མ་ཐག་པ་ཡི། ནམ་ཤེས་གང་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཁམས་ན་སྣ་དབང་དང་ཅྱེ་ད་བང་གཉིས་ད་ང་དེ་ས་བརྐྱེད་ 


ཡ པའི་ ཤེས་ པ་དང་ཡུལ་རྣམས་མ་ཚང་བ ་མི་འཐད་ པར་ཐལ། མདོ་ལས། 


ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྣ་ཤེས་དང་ལྩེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞིག མདོའི་ལུང་དེ་འདོད་པའི་རེན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསུས་པའི་ཉྟའི 


འོ་ན། ཉོན་ཡིད་ད་ང་ཀུན་གཞི་མེད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་རང་གི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ 


ཾ ཉའི་སྣ་རྣམ་པར་མ་འགགས་པས་འདོད་ངའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བ། ` ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷའི་སྣ་བདུ་ན་དེ་གཟུགས་ 
8 5573 ༡༩ ཉུས ཉའི་ལྕེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས་པ་དང་བརྡའ་འཕྲོད་པར་ཟླ་བ། ཞེས་པའི་ལྕེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཉའི་ལྩེ་འཛོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
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སྱན་ཕྱི་མཛོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་ྱད་ཀྱི་སྷ་དང་ལྩེ་འམ། གཟུགས་ཁམས་ཉའི་རྟེན་ཅན་ཤྱི་རུད་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་འོག་པའི་ཉེས་པ་དང་། གོང་ས་དང་བྱང་སེམས་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སོགས་། གཟུགས་སྡོན་སོང་གི་རྗེས་དང་། . .ཕྱིས་འོདག་ཀྱི་སྡོན་ནས་དྲི་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་དག་ཤེས་པའི་སྣ་དང་བྱང་སེམས་སོ སོགས་ལ་བརྡའ་འཕྲོད་ པའི་སྨྲ་ལྕེ་ཡོད་ཅེས་ བརྡོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཞྭའི་རྒྱད་ལ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་ཕྱོང་བའི་སྣ་དང་ཁམས་ཟས་ཀྱི་རོ་ཕྱོང་བའི་ལྕེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ཁམས་ད་ང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ 
རཨ་ཡིན་ན། 
གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་པའི་ཕྱིར། 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དྲི་ཡོད་པར་ ཐལ། མདོ་ལས། ཉའི་སྣ་རྣམ་ པཆ་ཊ་འགགཾས། པས་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་དྲི་ཚོར་ བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བདེར་་ 
དེར་ཐལ། དེ་འདུ་ས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁམས་ གསུམ་གྱི་དྲི་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་དེར་ཁམས་ གསུམ་གྱི་དྲེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུཌ་་ 
ཐསག ཀྲག + 2༦༥༥༡༥༡༩༦¥༩༅ཙྨ༨༨ག ༡ 
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༄། ད་བང་གིས་གནས་གོང་མ་གཙང་མ་རིགས་ལྔའི་དྲི་ཚོར་བར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་དང་བདེར་གཤེགས་པའི་དྲི་ཡང་ཚོར། ཁམས་སུམ་ཀའི་དྲི་ཡང་ཚོར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ མི་ནུ་ས་ཏེ། རང་རང་གཱི་གནས་འོག་ཡ་ནམས་ གོང་མར་བགྲད་དུ་མེད་ཅིང་སིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ན་བས་ཐོས་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྦུལ་པ་་ 
གཞན་མཐོང་མ་གཏོགས་པ། དེ་ད་ག་གོང་ན་མཐོང་བ་མེད་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚར་བ་བདེ་སུུག་གཏང་སྟམས་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདཾད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། བཏང་རྟྙོམས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ཆུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་ཁོ་ན་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལྕགས་ཁང་མེ་རབ་ཉུ་འབར་བ་ད་གུ་རིམ་གྱི་ན་ང་དུ་། 
བཟོད་པའི་གླག་མེད་པར་བསྲེག་སྟེ། . བདེ་བ་དང་བཏ་ང་བྟོམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྙ་བོན་ཅན། 9:5ད་ཆི 
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ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འཧུ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མཚན་མ་འཛིན་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། . ཁོ་ན་རེ་དེ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
རཱུ རྱད་ཀྱི་རྒྱན:ཁད་ཕག་ཡིན་ཁྱི་འདུ་གེས་འེད་པའི་ཕྱིར།  དེ་ར་ཐར།  མཛད་ཡས། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་གསཚད་ཐག་མེད་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཟེར་ན་ མ་བྱ་བ། ཀྱོན་མེད་ དེ། ཁྱང་་ 
དེ་འི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འདུ་ཤེས་གནས་འགྱར་ཙམ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་སྲིད་རྩེའི་རྒྱད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཛན་མ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
ར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་དོན་ད་ང་ནང་སེམས་གང་ཡང་གསལ་ཞིང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཡོད་་ 
ཞ་སེན་ཆིན་ཁིན་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག ནའུ་བ་་སྟི་ན། ཕུང་པ་གཞན་བཞི་གས་རུང་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མིངན། སར་ཡ་འབུ་བྱེད་ཡོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་རྱིར་དེཆ་ཐལ། སེམས་ཞྐན་འདུ་ 


ཕྱེ 
མི 


























བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཅ་གཅིག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚར་བ་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཅ་གཅིག་ལ། ཚོར་བའི་ 
ཌྷ འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་སི་ནུ་ས་ཏེ། ཚར་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་ཀུན་་ཀ་ཡོད་” 
_ ཌྷ བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་བྱི་ལྟ་བོན་ཅག། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདཾད་ན་དེ་བོན་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྱད་ཀྱི་ཁོང་ཁཱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། 


ཁམས་གོང་མར་ཀུན་ནས་མན་ར་སེམས་ཀྱི་ གཞི་ད་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར། , གཞན་ཡང་དེའི་གྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བྱང་འགའ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། སེར་ སྣ་དང་རྒྱ་ཡང་མེད། འཆབ་པ་ཡང་ མེད། ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
ཤྲ 


༤ ད་ང་བག་མེད་ཡང་མེད། ཤོད་འགྱོད་གཉིད་དང་ནོན་མིན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ཀུན་བཉཏུས་ལས། ཁོང་ཁྲོ ཁྲོ་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟི། གོང་མར་མན་ར་སེམས་གཞི་ད་ཤུ་ མེད། 
ཡོ་ངྱད་མེད་ཕྱིར་སེར་སྣ་གྱ། ཉེས་སྤྱོད་མེད་པས་འཆབ་པ་མེད། ཟག་བཅས་ལས་ལ་སེམས་སུང་ཕྱིར། . ངོ་ཚ་མེད་དང་བག་མེད་མེད་། མཉམ་བཞག་དག་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒོད་འགྱོད་་ 























1-940 








འོག་མ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་སོགས་རིམ་བཞིན་མེད་པར་ཐལ། ་གཏན་གཉིས་པ་ ྒ 


༄། གཉིད་དང་ནོན་མིན་མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གནས་གོང་མ་གོང་མ་ཡ། ཐསག ད་ཉི 
ནས་རྟོག་པ་ཡང་མེད། གསུམ་པ་ནས་ད་ཕྱོད་པ་མེད་། བཞི་པ་ནས་བརྗེད་ངེས་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྣུག་མེད། གནས་གཙང་དུ་ལྟ་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་རགས་པ་མེད་། སྲིད་རྩེ་རུ་ཚོར་བ་དང་་ 
འདུ་ རེ ད་ང་ མིད ་པའི་ ཕྱིར། ་ ་ དེ་ཉིད ་ལས། ཟས་ཟ་ པར་ 1 ག་ཆེན་ཀྲས་ཁཿ་ར་ན་ཱ་ཐ་མིན། བཞི་པར་ཤེས་བཞིན་མི་ད་གོས་ཕྱིར། བརྲེད་ངེས་ཚོར་བ་བདེ་་ 
ཌེ ཚོར་བ་ ཞྟྟ་ ཤེས་ ཆུན སྲ སྙིད ཞེ གམ་པ པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ པོ ` * བསམ་ 












1-941 


བབ 2 ༣༨ ༦ ༩༨ ལེ འི་ཚ། བསྦི་ཉཉ་་་པ་༡ འོ་ར་ཚོད་བཟི་ལ། བསལ་གཏན་དང་ 

















། 
།ྐ 
། 


1 8༩ཉ ༨ ༦༦༠༡༣༡༠༩༣༣།ུའཧ་ལེ་ཟད་ཅེ་ཏཏཾ ར་ཆས ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། - ར་ཟྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་རྤྱད་ཀྱི་ཞྲི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ཧྭ་ན་མྐད་དེ་ 


3 འདོད་པའི་ཏྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ཤིད་གན་ས་འགྱུར་བྱི་གཉིད་་ད་ང་ད་གེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་འགྱར་དུ་རྩར་པའི་གཉིད་ད་ཛྔས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱད་ 
ཤྭ ལ་འདོད་པའི་གས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིད་ཡང་ མེད། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིད་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་བལ།, དེའི་རྒྱད་ལ་ འདོ་ད་ ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་རྱིར། བསར་ ཕྱ 
གཏན་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐྲལ། བསམ་གཏན་ཧཤགྱི་སས་བསུུས་པའི་གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིད་དང་བསམ་གཏན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་ 3 
= གཉིད་དང་མཉམ་བཞག་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཡོ་དང་རྒྱག་པ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་བམས་ཨུ་ཡིབ་བྲཾས་རྫུ་བ་ད་ང་ལུས་ཡོ་བྱད་འ་ཕྲོ་ཞིང་དྭངས་བ་མེད་ 


ཟའ ཟེར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་གཡོ་དང་ཀུན་བཀྲིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ ཚངས་ཆེན་གྱིས་འཁོར་རྐྱོདས་པའི་ཚུལ་ཚོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ 


ྒྲུ་ྐུྱ་་སན་ ྒ པ 











7-942 






















༄། ལན་མ་ཤེས་པ་ལ་གཡོ་གཏ་མ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ` གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བོན་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།- འདོད་ན་ཌྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ད་ང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་པ་ 
གང་ཞིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདག་མེད་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་བད་ག་འཛིན་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་གྱར་དུ་ལྡག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། 
2 སྐ་ཐོབ་བདག་མེད་མཐོང་ཕྱིར་ལྡོག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག གི་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་བག་ཆགས་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ནས་བག་ཆགས་མ་་ 
༧ ལུས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མྱད་ངན་འདས་པ་ཐོབ་ནས་ལྡོག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ནམ་ཤེས་ཡིན་ན། འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ། 
ཉྐར་ཡིད་ཟོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱིསིན། དེར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། , ཅ་བར་འདད་མི་ནུ་ས་ཏི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་རྲུག་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
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མཛོད་ལས། འཇུག་པ་ཚོགས་དྲུག་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཐྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྡོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས ལྡོག་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཡིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བོན་ཅན། འཇུག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞུགས་ 


༩2 


 ལི་ནས་ཤྲེན་ཕིན་བའི་བྱིན། ཏབ་སྟེ།-- དེ་ཏིད་ཁས། ཆགས་བའི་ནམ་ཤེས་ཞེམས་བིན་ཏི། ཚཞས་བྱདུ་ཐེར་ལ་སེམས་མུ་གདག་ས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར , » གཅིད་པ་རོད་བུ་བ་མ། 


= ཡང་ཆོ་ཝྲ་ཡས།: གཟུགག་ཀྱི་ཕུད་བའི་བཟན་ཚྱིད་ཁུད:དེ། ` གླབུགས་ཆཇ་ནུཿཡན་བུངཨ་ཤ་དེ་དེ་ཡིན།བའི་བྱིར། དྲུ་ཟིན་བྱནུ་བཞི་ཡོད་དེ། སའི་གྱསུགསུ་བཞི་དྲང་ འཐུས་བུའི་གཟུགས་བཅ་ 
རྣམས་གོང་དུ་བཤད་གཟིན་པའི་ཕྱིར། ༧ ཚར་བའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ་། རང་ཡུལ་བདེ་སྣུག་བཏང་རྟོམས་གང་ཆུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་སེམས་བྱང་དུ་གྱར་པའི་དུ་མར་སྤུངས་ 
པ་དེ་་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཊོན་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སུག་གཉིས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་བག་ཆགས་བསོགས་པ་ཙམ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ 
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༧། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅམ་ལས་ཡུལ་བདེ་སྣུག་གི་རྣམ་པ་ཉམས་ཨུ་མི་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཨུ་ད་བྱེ་ན། ལུས་ཚོར་ད་ང་], སེམས་ཚོར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་དབང་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་ | 
= ཚར་བ། ཕྱེའི་ཚོར་པ་རྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པཾ་ད་ང་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱར་བའི་ཚོར་བ།. - ནང་གི་ཚོར་བ་རྣམས་དོན་གཅིག ཡང་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚར་བ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ་ཡོད་དེ་། དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་ཕུག་བཏ་ང་རྙོམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ།. ཚོགས་དྲུག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་ 
ཡཱ བཏང་སྟོམས་གསུམ་གསུམ་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་ཀོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བཏ་ང་རྙོམས་གཉིས་རེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྔ་ཆུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་། ཚོར་པ་བཏང་རྟོམས་ད་ང་ལྔ་ཡོད་། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ད་བྱེ་བའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཚོར་བ་ 
ལ་ལྔར་དབེ་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ན་ལུས་ཚར་བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་ན། སུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ད་བྱེ་བའི་སྣུག་བསྡལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ་ 
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ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་སྲུག་བསྡལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༧ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དུ་གྱར་པའི་དུ་མར་གྲུངས་པ་དེ་་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབེ་ན། གསུམ་ཡོད་དེ་། རྒྱ་ཆུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ད་པག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནང་གསེས་གནས་ཀྱི་སྒ་ནས་ད་བྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཚོགས་དྲུག་གི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་རྩྱ་ཆེ་ཟུང་དཔག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། ཉོན་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 


འཁོར་དུ་བྱུང་པའི་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ད་ང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། > འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དུ་མར་སྤུངས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ 
པོ་གཞན་བཞི་གང་ཅུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དུ་མར་སུངས་པ་འདུ་བྱེད་ལ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བཞི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དུ་མ་སྤུངས་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་རྱྱར་པའི་དུ་མར་ཐུངས་པ་འདུ་བྱེད་ལ་ཚོར་བ་འདུ་་ཤེས་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་མཛན་ཉིད་། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། 
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སེམས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། སེམས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། .ད་ང་པོ་ལ་སེམས་བྱང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གམ། འདིར་བསྟན་ནི་ཚར་བ་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་བྱང་ཞེ་དབུ་ན་ཡས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལྡན་ཨིན་འདུ་བྱེད་དང་དོན་གཅིག -༧ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ་། ཡུལ་སོ་གོར་གཅོད་པའི་གཙོ་བོར་རྣམ་རིག་ཏུ་གྱར་པའི་དུ་མར་ཐུངས་་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན་དུག་གམ་བརྒྱད་ཡོད་དེ་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གར། ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་བཅས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཿ གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྲངས་ 
ཕཱ པ་ལ། ཁ་ཅིག འདོ་ད་ཁམས་ཀྱི་ཨེམས་ཅན་ཡིན་ན། = བྱོད་ཀྱི་གྱྱད་ལ་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ཀུན་ཚཇས་པསྙ་ཁྱབ་པར་ཐལ།-. རཛོད་ཀུན་བཅུས་ལས། - འནོད་ན་བཞས་ཅད་ལན་པ་སྟེ། › ཞེས་གཅུངས་ 

མ་ཁྱབ། དེ་འི་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། . དེའི་ཕྱིར། ། 
བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ད་བྱེ་ན་བཅུ་བཞིར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
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གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོ་ལྔས་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། གཅུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དངོས་བཏ་གས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན། ཆོག་གའི་བརྡ་ལས་བྱུང་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་གྱྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སོམས་པ་བོན་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ལ་བཅོ་ལྔར་བྱེ་བའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་ 
7 ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནཱམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དོ་པོའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམས་པ་ད་ང་། བསམ་གཏནརན་གྱི་་ 
སྡོམས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ཀུན་བཤུས་ལས། རིག་བྱེད་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོག་མེད་དེ། ཚུལ་ཁླིམས་བསམ་གཏན་རྒྱན་ཆགས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ནམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་བ ཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་འདོགས་པའི་བོན་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཨསུ་ 
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ད = 


མ་ ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཁ་བསྐང་བ་དང་། ཡིད་ད་བང་རྒྱན་མི་ཆད་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམས་པ་བླང་ནས་འགལ་རྐྱེན་མ་སྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་ ། 
མ་བསྟན་དུ་བྱས་ཀྱང་རྒྱད་ལ་བསོད་ན་མས་རྒྱན་ཆགས་སུ་གན་ས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཐར་པའི སྟེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ལས་བྱང་བའི་་ 
རི རྒྱ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་འདོགས་པ་ཉི་འོད་ལ་ཞི་མ་འདོགས་པ་ བཞིན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ ཁྭསུ། རིག་བྱེད་གཟུགས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེང་འདོགས་དང་ཁ་བསྐང་ཅམ། ཞེས་ 
4 གསུངས་པའི་ཕྱེར། ་གསུམ་པ་དེ་ར་ཐལ། རུལ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚོར་བ་ ཡིན་ ན་ རང་ཡུལ་བདེ་སྣུག་བཏ་ང་རྟོམས་ཅི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ། 
རང་ཡུལ་བདེ་སུག་བཏང་རྙོམས་ཅི་རིགས་པའི་ནམ་པ་༡མས་སུ་རྱོང་བའི་སེམས་བྱང་དུ་བྱར་ པའི་དུ་མ་ཐུངས་པ་དེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ། 

། 











༄། བཏགས་པའི་དགོས་པ། འདོགས་པའི་རུ་མཚན། ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ར་ཐྲལ། མཛོད་ལས། ཡུལ་གཟུགས་ནས་ད་བང་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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༄། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདུ་བྱེད་ལ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་བྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ སྦས་པ། གཏ་ན་ཚིག་གཞུང་ལུགས་ཆུ་ 
སྲིན་འབྱུང་གནས་ལས། ཤེས་བཙོན་བྱིས་བློའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་ལེགས་དྲངས་ཤིང་།  བརུས་གྱའི་རྣམ་བཞག་བུམ་པ་གང་བསྐྱིེལ་འདི། བློ་གསར་བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་བར་གྱིས། ༧ མ་བཀོད་ 
དངེས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། མ་བྱས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚུལ། མ་རྟོགས་ཚུལ་མཐོང་བྱིས་པས་གཞལ་མིན་ཀྱང་། མ་སྨད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཅིས་མི་བཟླུ། རི མ་རིག་དབང་ 
ཕ། གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ང་། ཐོས་བརྩོན་རོག་གེས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱས་ན། མ་ལུས་ཕུང་པོ་དུ་མའི་ཆར་གྱར་བས། གང་ཡང་བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ་རུ་སྤལ་སྤུ། ༧ དེས་ན་གཏན་བདེའི་ནོར་བུ་ 
ལ། ལེན་འདོད་པའི། སྐལ་ལྡན་བློ་གསར་ཚོགས་པ་ཡོད་སྲིད་ན། གཏད་ཚིག་རིག་པའི་ཆུ་སྒོལ་འདི་ར་ཞུགས་ན་ས། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལ་བརྒལ་ན་མཚར། ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ 
བཅད་པའོ། ༧ མདོ་གཞུང་རབ་འབྱམས་བོན་གྱི་མཛོད་ཆེན་སོ། ལུང་རིག་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས།  ཕྱེས་ཏེ་བསུུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་འདེད་འཇོའི་དབྱིག བསརྟན་འགྲོའི་འཕང་ 
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སེམས་བརྩལ་བ་གཞལ་ད་ཀའི་དྲིན། མ་སྨད་རྒྱལ་བསྟན་གང་ས་རི་མཐོན་པོའི་སྤོར། ཐེག་ཆེན་ལུང་རིག་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། -རྨོངས་བླུན་ཁེང་ཟློམ་དུག་གིས་ལྟོ་འགྲངས་བའི། གཉིས་ 
„ འཐུང་བ་གླང་ཁྱུ་ཡི་འདྲེན་པ་ངལ། འདྲེན་ཀྱང་ཟབ་ལམ་གཞུང་དོན་ནོར་བུ་ཡིས། ཚུལ་བཞིན་བདེན་འཛིན་དབུལ་སེལ་ཉིན་མོའི་སྐར། དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ད་བང་པོ་ཉེར་འཚམས་པའི། ༩3 
° དྲེག་ལམ་ཐུན་མོང་རྣམ་བཞག་བསམ་འཕེལ་དབྱིག འདོད་ཞེན་ཚེར་མའི་ལིང་ཏོག་ཀུན་རྱེས་ན། གཟུ་བློའི་འདྲེན་བྱེད་ལྡན་གང་ལེགས་ལྟོས་དང་།  འདི་ཉིད་ལུས་ལ་ད་ངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ 
ད་ང་། རྒྱུ་འབྲས་མི་བཟླུའི་ལྟད་མོ་འཆར་འདི་གཅེས། _ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་བདག་བཟུངས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ཚེ་འདིའི་ཉོ་རྒྱབ་དོན་དུ་མི་འཛིན་པར། . གཡུང་དྤང་བསྟན་ལ་བློ་དཀར་ 
ཅུང་ལྡན་པའི། བོན་སྦྱིན་དེང་དུ་བསྲིང་ཕྱིར་སྤཚ་དུ་ཞུས། _ ཞེས་སྤར་བྱང་འདི་ཉིད་སྤན་སྦྱིན་ཕྫ་དགོཉ་ཡོངྱས་འཛིཊ་པ་དེས་སོ།  སྲབ་སྣད་ལི། ཆཅཌ། ; 


༤“ 
÷ 
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།གཏ་ན་ཚིག་གཞུང་དོན་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་ལས། 
རིག་ལམ་ཆུང་ངུའི་ད་གག་སྒུབ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། 
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༄། ༈¡ བསྟན་འཛིན་སྐབས་གསུམ་འདུས་དབུས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་གཏན་ཚིག་རྩེ་བརྒྱ་བས། ཁོག་རྟོག་ཚར་བཅད་གཤེན་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། ' - འཛིན་མཁས་འགྲོ་མགོན་་དབང་སྤྱི་བོས་མཚད།  ཆེསྟ་ཉིགས་རལ་བསྟན་ཉགས་ཙམ་འཇཛིན་པའི་དུས།  གཞུང་ལུགས་ཐོས་ 


བསམ་བྱི་དྡར་དབེན་པའི་སྐབས། ཐོས་བརུན་རབ་རིབ་བློ་ཡི་མིག་འབྱེད་ལ། ཐལ་བོན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སླར་ཡང་རྱེ། ར བཞི་བ་དགག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ` ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། དགག་སྡུབ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་ 


ར བོན ཅན ཅ་དེན་ཐབ། དེ་ང་རྱིན། ༡དེ་ར་ཐལ། སེད་ངེས་ཕྲིན་བྲའི་བར། འདོད་ན། དེ་བན་ཅན། དྲ་ནག་གླབ་གང་དྲང་སན་བཅུ་ཝན | 
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༡ ༠༠ དགག་པ་མ་ཡིན་པ་གུང་ཞིག སླུབས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྱིར། ཉགས་རེ་རེ་ནས་སླ། ཁ་ན་རེ། ` རི་བང་རྭ་བོན་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐའ།: ` ཤིན་ཤུ་མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ།  མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤིན་ ཏུ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ]། 
ྣ ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འཚར་བ་ལ་མི་ཉོས་པའི་བོན་ཡིན་ 


ཤ པའི་ཡིར། ཁབ་སྟེ། ཚད་མ་ནམ་འཕྱེད་ལས། སྤྱེ་འཆར་དེ་མིན་བྦྱེ་འཆར་ལ། ཏོས་དང་མི་ཉོས་དགག་སྒུབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏི། ཏག་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགག་པ་ཡིན་ན། དངེས་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བདག་མེད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་བྱིར། དེར་ཐལ། ་ཀྱད་ཀྱི་དོན་སྱི་རང་འཛིན་ཉག་པའི་ཡལ་དུ་ 
འཆར་བ། ཏྱོད་མ་ཡིན་པའི་དན་སྤྱི་རང་འཛིན་རྟག་པའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ཉོས་དགོས་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ བདག་ 
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སྡུབ་པ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉྟག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེལ་བའི་སྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཏག་པ་དང་ཕྱུབ་པའི་ 
རཾ > གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་བྱིར། ཅ་ཐར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་རྟག་གིས་ནམ་བཅད་དུ་ཏོགས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ' ཁ་ཅིག་ དགག་པ་ཡིན་ན། ཐླུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སང་ཉིན་ 
བ ཐན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་ གི་དགག་བྱར་བྱར་བའི་སྒུབ་པ་བཀག་ནས་སྒུབ་པ་མི་འཕེན་པའི་བོན་ཡིན་ „ 
ཤཿ པ༣་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། ནམ་འབྱེད་ལས། མེད་དགག་སྒུབ་བཀག་སྦུབ་མི་འཕེན། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ། 
ཤཾ རྱད་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ན་སྤྱི་བློའི་ཡལ་དུ་ཤར་བ་སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་རྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅ་བར་འདད་མི་ཚུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགག་པ་གཉིས་པོ 
གང་ཆུང་ཡིན་ན། ཉག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཐུམ་པ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་བྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ད་གག་པའི་མིང 
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གི་གདགས་ནུང་གང་ཞིག རང་གི་དགག་བྱ་བུམ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ས་ཕྱོགས་འཕེན་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། དཛོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དྲང་སྲོང་བས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་གག་པའི་མིང་གི་ 
གདྭགས་ཅུང་གྲང་ཞིག  རོང་ཞེས་བཛོད་པའི་སླས་ནརེང་གི་དགག་བྱ་ཕྱི་དྲ། ཟས་ཟ་བ་དངོས་ཨུ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྔ་དྲོ་ཟས་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛུད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཁ་ཅིག ཕྲུབ་པ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྣང་བའི་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ། 
= དགག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱར་བའི་བོན་གཞན་སྒུབ་པ་འཕེན་པའི་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཧཱྲིའབྱེད་ཐཊ། འཇིན 
ཐུ བཀག་ཐུངྙཔྤ་འཐཾནཱཾ། ;, ཞེབ་གཉུངྫས་པའྲེ་བྱིར། - ° གོང་དུ་ཡེ་གྲུབ་ནེ། དེ་ཐོན་ཅིན། དེར་བྲའ། རང་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ད་གག་བྱར་རྱུར་བའི་སྒུབ་པ་ད་ངཾས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
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མ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཛས་ 
མ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། , དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རྫས་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་བཀག ཤུལ་དུ་རྫས་དངོས་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤྭ ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། . བུམ་པ་རྟག་པ་ཞེས་བརྡད་:པའི་སྒྲས་ཐུམ་པ་རྫས་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་བཀག་ནས་རྟག་པ་དེ་འཕང་། དེ་མ ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས། བུམ་པ་རྫས་ཡིན་པར་བཀག་ ྦ 
„ པའི་རྟག་པ་དེ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་རྫས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དངོས་ཨུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྫས་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ། གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། _ རྫས་ཡིན་པ་ཤུཌ་ ྦ 
ལ་བཀག་རྗེས་རྫས་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་ད་ང་། རྫས་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་བཀག་རྗེས་རྫས་ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་ད་གག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲུབ་ཟིན། 


ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཏག་པ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་བོན་ཅན། རྫས་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་བཀག་རྗེས་རྫས་ཡིན་ 
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ཀླུ པ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་འི་སྒས་ཛྫས་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་ཤུགས་ལ་ཁེག་པའི་བྱས་པ་དེ་འཕང་། དེ་ཇྗེས་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་རྫས་ཡིན་ 
པ་དངོས་ཅུ་ཌིག་པའི་རྟག་པ་དེ་འཆེན་པར་བྱེད་པའི་སྱིར། །ཁ་ཅིག མེད་དགག་ཡིན་ན། བ་བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་འཕརང་བྱར་རྱྱར་པའི་སྒྲུབ་པ་གཞན་མི་འཕེན་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། བྱ་བ་ 
བཀག་པའི་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་བཀག་པའི་མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་ནམ་པར་བཅད་པའི་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱར་པའི་སྦུབ་པ་གཞན་མི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག. མེད་དགག་ཡིན་ན། ཡོད་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱིམ་སྤངས་པས་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་ཨི་བྱེད་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། ཁྱིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱིམ་སྤངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཨུ་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་བཀག་ནས་སྒྲུབ་པ་གཞན་མི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ན། དགག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཇྗེས་དཔག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་པའི་ནམ་པ་ཤར་ནས་དགག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བཟླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། 


“2 


2 ད་གག་པ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ད་ངོས་མིང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་བོན་ཡིན་ན། དགག་ 


པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕ་རིག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་རིག་པ་ཅེས་པའི་ཐོག་མར་དགག་ཚིག་མ་ཅེས་སྦྱར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ ། 
_།ྱབ་སྟེ། བརྡ་དག་ལས། ཕ་མི་མི་མེད་དགག་སྒྲ་སྟེ། མ་མིན་ཐོག་མ་མིན་མེད་འཇུག ་ེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགག 
པ་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་མིང་གི་ཆིག་ཟིན་ལ་དགོག་ཚིག་སྦྱར་བའི་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྤྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ན་རེ། བོན་ཉིད་བན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་། 








= མས་པབམམམས་པོས་བཟསས་མཟམསལ་མསསསསམིམས་མསསེསལ་པ་ ཡ་ མམ་ -=°ར༧ ==-~=~-~ 




















ཟོ 


¢ དུ་རྟེགས་བྱ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེར་ཐལ། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། 








༄། ཁྱོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྟོག་པ་དེ་དགག་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བོན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་དགག་ཚིག་མིན། ཉད་ཅྟམ་པའ་ཆེག་ཞེ་བང་དགག་སིན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཏགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་ཚིག་དེ་ལ་མ་མི་སོགས་ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་དགག་ཚིག་དང་། 


རྙང་ཚིག་མེད་ཚིག་ཉིད་ཚིག་དག་ཚིག་ལོག་ཚིག་སོགས་མཛུག་ཏུ་སྦྱར་བའི་དགག་ཚིག་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


=== = --- 


མ་ཡིན་ 





ཁ་ཅིག བློས་ཡོངས་གཙོད་དུ་རོགས་བྱ་སྒུབ་པའི་མཚན་ཉིད། བློས་ནམ་བཅད་ 


དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ^; ཀ་བ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། ༡ 
མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ཁོན་ཅན། ཁློས་ 


ཡོངས་གཙོད་ དུ་རོགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློས་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཀ་བ་ད་ངོས་སུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གང་ཞིག བློས་ཁྱོད་རོགས་པ་ཡིན་ 


===: -------༢༢རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར་རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརའརརའའ༢རརལ 





















པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བློས་ཀ་བ་མེད་པའི་ས་རྩོགས་དངོས་ཨུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་ཀ་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་དག 
པའི་ས་ཕྱོགས་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། ཏགས་བསྒུབས་ཟིན། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ད་གག་པ་མ་ཡིན་ 
། དཔེ འོས ནོ གོ དགྲོག་དུའི་དོང་ཏུང་གིང་ཞིགི་ དྲ་ཐོག པ་ཏན་དྱ་པནཱཾ། ' བྱེ་མདེ་་ཐོག། ་འིདེ་དདག་མ་ཡན་ཐིའི་བྱརོ། ཐ་པ ཁྲད ཏུཏ 
དགག་པ་གང་ཞིག རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བོན་གཞན་འཕེན་པ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། . དེ་གང་ཞིག རང་གི་དགག་བྱ་པཀག་ཤུལ་དུ་བོན་གཞན་མི་འཕེན་པ། མེད་དགག 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད་ངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བུམ་མེད་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག 
| བྱ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་བོན་གཞན་བུམ་མེད་འཕེན་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བོན་ཅན་། མཚན་ཉིད་ 
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༄། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། ཉགས་གསལ་གཉིས་ཀྭ་མ། ཁ་ཅིག དགག་པ་གང་ཞིག རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བོན་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ། མ་ 
ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དྲུ་བོན་གཞན་དངོས་སུ་མི་འཕེན་པ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བུབ་ཐཱ་ཨཱ་ཉིན་ཐྭ ཁས་ལུག་པ་བྙོན་ཅན། ། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་ངག་དེས་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ངག་དེས་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཤཱ པ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངག་དེས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བོན་གཞན་དངོས་ཨུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། གོང་ངུ་འདད་མི་ནུས་ 
= ཏེ། ངག་དེས་རད་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་ཟྱྱར་པའི་བོན་གཞན་སྒུབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཡིན་དགག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་ཡང་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་རྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བརྗད་པའི་སླས་རང་གི་དགག་བྱ་བདག 
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མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་བོན་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཀག་ཤུལ་དུ་བོན་གཞན་བདག་མེད་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་བུམ་པ་དག་པའི་ས་རྩོགས་དེ། ། 
 རང་བརྗོད་པའི་སྨས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བོན་གཞན་ས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་འཕེན་ན། དེ་རང་བརྲད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བོན་གཞན་ དངོས་ཨུ་འཕེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
2 ཁ་ཅིག དགག་པ་གང་ཞིག རང་གི་དགག་བྱ་སྒུབ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྲུབ་པ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་བསླུབ་པ་བཀག་ནས་སྙུབ་པ་མི་འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་བོན་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་ 
= གི་དགག་བྱ་སྲུབ་པ་བཀག་ནས་སྒྲུབ་པ་བརྗད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་སྲུབ་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྣུབ་པ་བརྗེད་ 
རྨ་ཁ་ཡིན་འཁྲེ་ཁྱིམ། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་དགག་བྱ་སྦུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དགག་བྱར་རྒྱར་བའི་དཛེས་མེད་དེ་སྒུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
| 














' ན་ར" :1:7ཿ-༤་5 = ༨ 2 ༢༨ 
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༄། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བརྗོད་ན་སྒྲུབ་པ་བཛརྗོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བརྫད་པའི་སྒས་སྒུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་ཏོགས་པའི་ 
 གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒུབ་པ་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། ་ཐུམ་པར་སྒུབ་པར་མཚན་པའི་མཚོན་བྱར་རྣམ་དག་འགོད་ དགོས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བོན་ཅན་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཞེས་བརྡད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱར་བྱར་བའི་སྒུབ 
ཤཱ པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། སྩུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བརྗོད་པའི་སླས་རང་གི་དགག་བྱ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་བོན་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྨས་སྙུབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། རང 
བརྫད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱར་པའི་བོན་གཞན་སྒུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་བོན་ཅན། ཁྱད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བདག་མེད་བརྗོད་ 
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འ རྒྱལ་རིཌ་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་རྒྱལ་རིཌ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ 
÷ ཤིང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་བཀག་པས། . རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར།  ཅ་བར་འདད་ཡི་ནུས་ཏེ། མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གང་ཆནུང་ 


གང་ཞིག བུམ་པ་བོཉོ་ཙན་ྱོད་ཡ་ཡིན་པྲ་སྲེད་དགག་ཡིན་པར་བའྲ། - ཁྱིད་ཡ་ཡིན་བྱ་ཏིད་པ་གཱདྔ་ཞིཾཐ་ ཌཾདཱ་ཟུཧ་རྔ་ཡིན་པའི་ཕྱདྤ་ཐིན་ན།  མྱཐ། ཁ་ཅིག གཞནོ་སེལ་ཡྲིན་ནྭཾ། དགག 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཏོག་ 
པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། ནམ་འབྱེད ཁས། སྒྲ་རེཾག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། ་ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། , ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང 
འཛེན་ཉག་བྲས་ནམ་བཅད་དྲུ་ཏགས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བོན་དྲེའི་ནྲོན་ཚང་མན་ཕྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ˆ བཧན་དེའི་གཞན་གེབ་མིན་པསྲ་བབ་མེར་ན། ཟོམ་ཡིན་བ་མ་ཆིན་པ་བན་ 
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།ཅན་། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་དོན་རང་མཛན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བློ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བན་རང་མཚན་གྱི་གཞན 
སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཏོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་ 
༔ ཡཚན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ ཕྱི་མ་དངོས། ཁ་ཅིག བོན་དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བོན་དེའི་གཞན་ 


སེལ་ཡིན་པས་ཁྱང་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ ༨སྣང་བ་བོན་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡན་རང་མཚན་གྱི 
བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤྲ བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ 
ཏོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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༄། པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། . སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་-་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བོན་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བོན་དེའི་གཞན་སེལ་ 
 ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་དང་། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟང་པ་བོན་ཅན། དན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ 
ཕྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་རང་མཚན་བོན་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་་གཞི་མཐུན་པས་སྟང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བོན་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བོན་དེ་འི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། 
ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལག་པ་བོན་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དོན་རང་མཚན་ 
ཕྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའི་གཞན་སེལ་མིན། དན་རང་མཛན་གྱི་ 
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3 ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ྱད་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྡང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། 





དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 















མད་དགག་ག་གཞན་སལ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་དེར་ཐལ། . རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
3 དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟོག་པས་སྒོ་བཏ་གས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་མེད་ན།:་ ཁྱོད་ཀྱི་བླིའི་གཞན་སེལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་བོན་ཅན། དེནྭ་བལ། ,དེའི་ 





ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ 


བ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། “ རེ་བོང་ཟྭ་བོན་ཅན། 


ཧ་ཧྭཱ་དཱགཾག་ཧི་གོཞདྤ་ སེབ་ཐང་ 


ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་བོན་ཅན། ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱར་བས་ 
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རྣོ མ་མོ =“ ་ 


ཉམ་བཧ། ༡ ཟནད་ཐུའི་གཱུ་རྔབྱས་རླཞ་ན། % བུཊ་ཁ་ཉ་དཱ་ཏྷེ་ནྲ།  ཨིནུ་ཡུརྒ་ཐྙུབ་པ་དང་།, (;སིརྐ་སཱད་གྱབབ་གཉིས་ཇན། , དྭད་བཱ་ཧཱ་གསུམ་ཛདུ་དེ།:  ལ་ལུ་དྲུ་བ་འཏཱ་ ཕ་ལྷུཏྲ་ཏ་དཱ ན་ 
ལྡན་པའི་ཡོད་སྒུབ་དང་། བུམ་པ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡོད་སྒྲུབ་དང་། ཏེ དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོད་སྒྲུབ་དང་གསུམ་ 
ཌཱ ཐད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ནས་འབྱེད་ལས། ཡོད་དང་ཡིན་པའི་སྐུབ་པ་གཉིས། ཐ་དད་ལྡན་དང་ང་བོ་གཅིག རང་ལྡོག་ལ་བཉིན་ཡོད་སྦུབ་གསུལ། ཞེས་གསུང་པའི་བྱིར། ཡིན་པར་སླུབ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གྒ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། ་ སྒྲ་ཡི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་སྒུབ་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྫས་ལྡོག་ 
== སྒོ་ནས་ཡིན་སྒུབ་གཉིས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རང་འཛིན་རྟོག་ང ༨་ཡུལ་དུ་འཆར་བ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཡུལ་དུ་འཆར 
ཐ་བཉྲས་པའི་བན། རད་རང་ཏིད་དགག་པའྲི་མཛན་ཉིད།  ཡང་ན་རྒང་་ཇིན་ཏོག་བྲས་དྲང་གི་དགག་བྲ་ནམ་བཅད་ཅུལགཞས་བྱ། ཧྲངྱ་ཏཾད་དཱ་ཀག་པཱའི་གཛན་ཉིད། ནེ་ལ་ཏཕི་ཀ 
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༩༧ 
ཤྲ 





ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་ད་གག་དངང་། 


༣ 


རི་མེད་པའི་ཐང་། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་། 














དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ ད་ངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ལྡོག་པ་ད་ངོས་སུ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་སོགས་ 
དུ་མ་ཡནྡ་པའ་ཕྱཱི། མ་ཡིན་དགག་ལ་བཀག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་ དེ་། རང་ཞེས་བརྗད་པའི་སྨས་རང་གི་འཕད་བྱར་གྱར་པའི་སྒྲབ་པ་གཞན་ད་ངོས་ཨུ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ད་ང་། ` 
༔ ཞེས་བརྗད་པའི་སླས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱར་པའི་སྨུབ་པ་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། རང་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱར་པའི་སྨུབ་པ་གཞན་ད་ངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ 

ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ད་ང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱར་པའི་སྒུབ་པ་གཞན་སྐབས་སྟབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་ད་གག་དང་བཞི་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ 
ཚི ཡོད་དེ། ཀ་བ་ད་ག་པའི་ས་ཕྱོགས་སོགས་ད་གག་གཞི་ཡོད་པའི་བོན་གང་ལ་ད་ག་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སྟོངས་པའི་ས་ཕྱོགས། ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་གོགས་སྦྱར་བ་ཀུན་ད་ང་། 


ཆུ་མེད་པའི་ལུང་པ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་་ 
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༄། ཡོད་་དེ། དྲང་སྲོང་བས་ཕྱི་དྲོ་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། ུ ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། 


| ཟས་མི་ཟ་བའི་དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་། སེ སྦུབ་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་།. 


པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དཀར་པོར་སྣང་བར་ཤེལ་དང་དུང་གང་རུང་ངེས་ཤིང་། དུང་མ་ཡན་པ་ལྟ་བུ། 
རང་ཞེས་བརྗེད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱར་གཞན་སྒུབ་པར་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན། དགག་པའི་མིང་ 


རང་ཉིད་ཨ་ཡིན་ནྭ་གྲག་གི་གཞན་ཁེལ་བྱི་ཨརན་ ཉིད་། 


4 བཱཞི་ 
ཟླ | ཇིགས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གི་གདགས་ཆུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། 
གཉིས། དེ་ས་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག 


ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཛན་གཞི་ཡོད་ དེ། ཕྱི་དྲོར་ | 
སྒྲུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། | 
ཀླུ་རྒྱལ་འོད་ལྡན་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིཌ་གང་རུང་ཡིན་ཞིང་། རྗེའུ་ ད 


ྭ དེ་ལ་དྭབྱེ་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་ 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་དམིགས་པ་དེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ | 
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ཉད། མཚན་གཞ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག ཉག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་དེ། བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྡང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགགཿཔ་གཱཆ་ཞིགཱཏུ 


ཟླ པ་གཞན་མི་འཕེན་པའི་བོན་དེ་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་དོན་ཅིག རང་ཞེས་བརད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ 


སྒུབ་པ་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ། མེད་ད་གག་ལ་དྭ་བི་ན། བྱ་བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་དང་། ཡོད་པ་བཀག་པའི་མེད་ད་གག་གཉིས་ཡོད་དེ། ནམ་འབྱེད་ལས། ` བྱ་ད་ང་ཡོད་པ་ 
བཀག་པ་གཉིས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཀ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ། སྦྱར་གཞི་ཤེས་བྱ་ྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པར་ 














རང་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་སྒྲབ་ 
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སས _ གྱྱར་བའི་རག་པ་ཀུན་དང་། ད་ངོས་པོའི་རིགས་གང་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡ་དང་། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡ་སྦྱར་བ་ནམས་དང་། སྦྱར་གཞི་ད་གག་པ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་པ་ཡ་ཆ་གང་བྱང་ 
ཱ ཡང་བྱ་བ་ད་གག་པའི་མེད་ད་གག་ཡིན་ཀྱང་བདག་མེད་གསུམ་ལ་མ་ཡིན་པ་ཡ་སྦྱར་ན་མིན་ཏེ། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་བོན་གང་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཚ་སྦྱར་ན་མེད་ 
དེ། དེ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བོན་གང་ལ། མ་འབྲེལ། བ་མི་དད་པ་སྦྱར་བ་དང་། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བོན་གང་ལ་མི་འགལ་བ་བརྐྱང་བཅེགས་སྦྱར་བ་ཀུན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ 
! པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དགག་པའི་མེད་དགག་ལ་དབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་གི་དགག་བྱ། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་དགག་དང་། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མེད་དགག་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ད་ངོས་མེད། མ་བས་པ། འདུས་མ་བྱས། བུམ་པ་མེད་པ། སྟོང་ཉིད། བོན་ཉིད། སྐྱེ་མེད་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཐཐ ཏི དདསསྐེ།། ང་ཆ ོང་དདྲག་ཨིད། བརད བི་པད་གྐསྲིའ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་གག་པ་དང་། མེད་དགག་དོན་གཅིག་ཅུ་འདོད 
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པའི་བསུད་གྲྭ་བའི་ཁུགས་ལ། ད་གག་པ་ཡིན་ན། མེད་ད་གག་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། སྒུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། 
ཟླ རང་གི་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་སྲུབ་པ་གཞན་འཕངས་བ་དེ། སྩུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་འདཾད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལར་ན། མ་ཡིན་དགག 
° དང་མེད་དགག་གཉིས་ཀ་ལ་ད་གག་པས་ཁྱབ་སྟེ། ་དེ་གཉིས་ཀ་ད་ཀག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚད་མའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ད་གག་པའི་དབྱེ་བ་སྟན་པའི་སྐབས་ལས། ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་དགག 
ད་ང་མེད་དགག་གཉིས་ཞེས་ད་ང་། ནམ་འབྱེད་ལས། ད་གག་པ་ནྣམ་གཉིས་མེད་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚོད་སྤང་ལ། ཁོ་ན་ར། དྲང་སྲོང 
གི་ཕྱི་དྲོར་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ་བོན་ཅན། _ མ་ཡིན་ད་གག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་བ་བཀྲག་པའི་མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱིམ་སྤང་གིག་ 
ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེ། བྱ་བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།  མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཚད་མའི་རང་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་བཀག་པ། ཁྱིམ་སྤང་གིས་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་མི་ 


















1-980 

















3 ཡུལ་དུ། 


༡ 


* ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དེ་བོན་ཅན། 


བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དྲོར་ཟས་ཟ་བ་དེ་ཡི་ཤུགས་ལས་གསར་དུ་ རཏོགས་ཤིང་། 


དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ། རང་གི་འཕངས་བྱར་བགླར་བའི་སྒུབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་ཐལ། 


བྱར་གྱར་པའི་སྒྲུབ་པ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 





ཅ་བར་འདད་མི་ཆུས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས། རང་གི་དགག་བ། ཕྱི་བྲོར་ཟས་ཟ་བ་བཀག་ 


རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱྱར་བའི་སྔ་དྲོར་ཟས་ཟ་བ་དེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྲང་སྲོང་བ་འདིས་ཕྱི་དྲོར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས། 
ཾ སྔ་དྲོར་འཚོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱིམ་སྤང་གི་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་བོན་ཅན་། ཱ 
དྲང་སྲོང་བས་ཕྱི་དྲོར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་དེ་དེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒུབ་ཟིན། ་། 
རང་ཞེས་བརྫད་པའི་ སྒྲས། རང་གི་འཕང་ས་བྱ་གྱར་བའི་སྒྲུབ་པ་འཕངས་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་འཕངས་ 


སྱིན་འཏཱ་ག་ཁཁ་ཝཱན་ཧཐི་མས། ཝ 
ཉེ་ཞ་འདནད་པིས་གྲག། འདད་གི་ 







དེར་ཐལ། ཁྱིམ་པས་ཁྱིམ་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་དེ་འཕངས་པ་མ་ ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱིམ་སྤང་བས་ཁྱེམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
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རགས་ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ཁྱིམ་སྤང་གིས་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བཛྲོད་པའི་སྒྲས་ཁྱིམ་པས་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འཛད་ན་དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྫད་པའི་བྷས་བྱིམ་པས་ཁྱིས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ` ་འདོད་བའི་ཕྱིར། འནད་མི་ཞུས་ཏེ། ` དེའི་སྒས་དེ་གསར་ཅུ་ཚགས་པ་མ 
ཤཾ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏི། ཁྱིམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཁྱེམ་པས་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་པ་ལ་དེ་གསར་དུ་རྟོགས་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱིམ་སྤང་བ་དང་ 
ཁྱིམ་པ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ཡང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་རྒྱུད་ཐ་ད་ད་ཡིན་ན། གང་ཟག་གཅིག་གིས་བྱ་བ་དེ་མི་བྱེད་པའི་སྒྲས་དེ་ད་ང་རྒྱད་་ 
ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་འགྲུབ་པར་མི་འབྱར་བ་བཞིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ། ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བོན་སྒྲུབ་པའི་མཛོན་ཉིད་། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་བོན་དགག་ 
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དེ ཱཾ 
༄། པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ནརམ་འབྱེད་ལས། སྤྱི་འཆར་དེ་མིན་སྤྱི་འཆར་ལ། ལྟོས་དང་མི་་རྟོས་ད་གག་སྒྲུབ་ཡིན། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ 
= འཛིན་ཏོག་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ། ཁ་ཅིག བདག་མེད་བོན་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ཡི་དོན་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་སྐྱོན་འདི་ 
2 ༈ར། རླ་མི་ཉྲག་པན་ཅན། སཚན་ཉིདྭ་ཝཱ་མ་དེར་ཟལ། སཚནྷ་བྔཝ་ས་དེའི་ཝིཊ། ཧེན་ཟལ།  སྡང་བའི་སླུབ་པ་ཐིན་པའི་ཕྱིན། ཐན་ཏྟན་དེ་ཡིག་པའི་ཡིར། ཞ་ཐར་ཞནོད་ 
ར་བ ན་། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མི་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི། 

བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ཉོས་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ། སྒྲ་ཏག་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་ཉག་་ 
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ཅབ ྲ ་ 
་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་བ་བཀག་པའི་མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་སྦྱར་བའི་བོན་གང་ཡང་བྱ་བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །] 

ཤོ མ་གུབ། འོ་ན། ་་ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཕྱར་བའི་བོན་གང་ཡང་བྱ་བ་བཀག 
པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། .དེ་བོན་ཅན།  མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སླས་རང་གི་ _ 

ཱཾ དགག་བ་ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དངོས་མུ་བཀག་ཙུལ་ཅུ་རང་གི་འཕདས་ར་རྱར་པའི་སླུབ་བ་གཞག་ཀ་བ་ཤུགས་ལ་འེན་པར་བྱེད་པའི་བྱར། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། བྱ་བ་ 
༧ བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དབོན་འགའ་ཞིག་གིས། ཡོད་གཞི་གང་ལའང་མ་ཡིན་པ་མ ་འབྲེལ་མི་འགལ་མི་འགྱར་བ། མི་ད་མིགས་ཐ་མི་ད་ད་སོགས་རྐྱང་ཙེག་གང་སྦྱར་བ་ཐམས་ 

ཆེ 2 བྱ་བ་དགག་པའང་ཡིན། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། . དེ་ནི་མ་བརགས་པའི་གང་དྲན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྦྲས་པ་མངོན་ནོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། ཉོད་པན་བུཝ། 
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¬ ༢༢༢༢ 


ཞེས་བརྡད་པའི་སྒས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱར་པའི་སྒུབ་པ་གཞན་འཕེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། དེར་བལ། ཁྱོད་ཞེས་བཛྲེད་པའི་སྒས་ཀ་བ་ 


དོ 
། 


ཟ མ་ཡིན་པའི་གཞན་པ་ཙམ་ཤུགས་ལས་ངེས་ན་ཡང་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱར་པའི་ཐླུབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དིར་ཐལ། ཁྱོད་སྒུབ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རགས་རེ་རེ་བཞིན་སླ། ཁ་ཅིག ,བུམ་པ་བོན་ཅན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བུམ་ 


3 


༥ པ་ཡིན། . ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། 


ཏི པ་མེད་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་བྱས་ན། 


བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་དགག་སྒ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་བོན་ཅན། སླུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


༈ ཧཱ་ཧཱ ༡༣ ཧུ ཧུམ་མེད་ན ངང་སེན་ཐ།་འ་ཉེ " ༢༡" "` 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ཞི་བུམ་ཕ་ཞེས་པའི་སྒས་བུམ་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བཀག་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ད་གག་བྱ་བུམ་པ་མེད་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་འཕང་ 


ད 
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ཏྱོད་འཛིན་ཏོག་པ་དེ་དགག་ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ཏོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། ད་གག་ཙོག་གི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་། མ་ཏཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱིད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ེ དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ 
ཤྭ ཁྱབ་མཛོམས་ལ། རི་བོང་རྭ་བོན་ཅན། ད་གག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ད་གག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། དགག་རྟོག 


གི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 
; 5 རཏཀཱ་ཧུདཱ་ཧཱུནཱ་པཱཊི་ཊཾནཾ། ཁ་ཅིག མེ་དགུག་ཡིན་དོ་འོད་པ་དགད་པའི་མེད་ དགག་ཡིན་དཀོས་པད་ཐེག བབ བཀག་ན་གྲིང་དོ་གྲོག་ས་ཡིན་དགས་ཆེའ་ཡུར།  ཞར་ཐཝཝ། ར་ 
བཀག་ན་ཁྱད་གཞི་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱད་བོན་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ཁྱད་བོན་དེ་མེད་ཅེས་རྣམ་པར་བཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནཾ། མ་ཁྱབ། ཏགས་གྲུབ་སྟེ། བྱ་བ་བཀག 
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ཐ པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡོད་པ་དགག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་ན། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ནམ་འབྱེད་ལས། 


མེད་ དགག་སྒྲུབ་བཀག་སྒུབ་མི་འཕེན། ཞེས་པའི་ལུང་གི་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་དགག་པའི་མེད་དགག་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་ངེས་ | 


` ཛིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི ཕར་ཆེར་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། . ཡོད་པ་དགག་པའི་མེད་དགག་ལ། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་དགག་དང་། རང་ 


ཿ ག་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མེད་དགག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། ་ བུམ་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ མ་གྲུབ་ན། ཐུམ་པ་བོན་ཅན།. ཁྱོད་མེད་པ་རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཀྱོད་མེད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀྱོད་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ཐྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པ་ཞེས 
བརྡད་པའི་སྒས། བུམ་པ་མེད་པའི་དགག་བྱ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དངེས་སུ་བཀག་ནས་ཐུམ་པ་མེད་པ་དངོས་སུ་བརྗད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བརྔད་པའི་སླས་བུལ་ 
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དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒས་དེའི་དགག་བྱ་བུམ 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ང ག་དེས་བུམ་པ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག དེས་བུམ་པ་ཡིན་པ་དངོས་ཨུ་བརྲོད་པའི་ཕྱིར། དོང་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བརྗེད་པའི་ངག་དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་བཀག་པར་ཐལ། 


ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། 
བེང་གི་ས་ཉ་གན་ཊི་ཨེ་མ་ཐུང་ཏེ། དེར་བྲལ། གད་གྲགགི་བདེག་སེད་དེད་ཡེན་ོ་ འའ 
ཁྱོད་ཡོད་པ་ཏྱོད་མེད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག . ཁྱོད་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སྐིང་ཐལ། གང་འ 


ཆུན་བདག་ཧཱེད་ཡྲིད་པང་ཅིད། 
5 ༨5 ཧ་ཧེ་ཤེཧྱ་ཐྔ་ཝ་ི་བྲད་ ཝའི་མནྐདྲ་གྲང་ཡིཏ་པརྲ་ཐཝུ། 


1 ཧཾ (ཐོ ཏེན 
རྨན མན་རང་ཉིནུ་ངའི་རྩེན། ( ཁོན ཐེ།  , གང་བཀ་ཞྲི་མད་གཡོད་ བའོ་རྲེལ། - དྲེ་དྭགོག་པ་ཡིན་པའི་རྱིར། 


ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། 
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འཛིན་པའི་་ཉོག་པ་དེ་དགག་ཉྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ཏོག་ 
པ་དེ་རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་དགག་པའི་རྣམ པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག 
ཨ སྐེད་ཡིན་མའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། བདྲག་མེན་བྐན་ཅན། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
% གང་ཟག་ཡོད་པའི་བྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་མ་འཁྲུལ་བས་ངོར་བདག་དང་ང་དང་། 
ངི གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འདོད་པས། 


` དེར་ཐལ། བོན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན། 


གང་ཟག་སོགས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་ཡང་རང་གི་དགག་བྱ་ཕྱི་རོལ་བས་ 
བདག་རྟག་པ་གཅིག་བུའི་དངོས་པོ་རང་དབང་ཅན་ཡོད་ཞེས་དེ་དག་གི་ལོག་རོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





བོན་གྱི་མདོ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དྷི དེར་ཐལ། ཚད་མ་སྨ་སེང་ལས། བོན་གྱི 
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འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྲུག་ 
.ྟ་བ་ནི་བདག་ད་ང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པའོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ེ བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
ཟེར་ན་ཅ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

དགག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་རང་ངོས་ནས་རྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ 


དེ་མི་ལེན་པ་ནི་ཆུ་སྟེཌ། དེ་ལ་བན་གྱི་མདོ་བཞི་ནི། 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་བདག་མེད་པའོ། 


མདོ་བཞི་ཁས་ལེན་པ་ནི་གཤེན་རབ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ཞི་བ། 
རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་དགག་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། 


༡1 བསྔལ་བ། 


° རྟང་ཉིད་བོན་ཅན། 
དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་ན་དེ་དགག་པའི་མེད་དགག་སྟོང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། 


„„ ལ་སྱུབ་ནཱ། 
༠༠༧༨ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཉིད་དང་། རང་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། 


དེར་ཐལ། ཛྫས་གཞན་གྱི་རྟོང་པའི་སྟང་ཉིད། 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

















༄། ་པའི་མེད་དགག་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་འབྱེད་ལས། སྟོང་ཉིད་ད་ངོས་མེད་བུམ་མེད་སོགས། སྒུབ་པ་བཀག་ནམས་དགག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞན་ 
ཟ ཞེལ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་བྱི་ཟླ་བཤད་དུ་ཡོད་ན་ད་གག་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡིན་ན། གཞན་སེལ་བྱི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྡང་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། - དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བསལ་བྱ་རིགས་མཐུན་པ་ 


ཤཱ ད་ང་མི་མཐུན་པ་སེལ་བའི་གཞི་འམ། སེལ་བྱེད་དང་པོ་སམ། ` བསལ་བའི་ཆར་གྱུར་བ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བྱ་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་བསལ་པའི་གཞི 
ཉཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏུད་རང་གི་བསལ་བྱ་རང་དང་དོན་སྦྱིར་རིགས་མཐུན་པ་ཀ་བ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་ཀ་བར་སྣང་བ་སོགས་བསལ་བའི་གཞི་ཡང་ཡིན། ` རང་གི་བསལ་བྱ་རང་དང་ 
དན་སྤྱིར་རིགས་མཐུན་པ་ཀ་བ་རང་མཛན་པ་སོགས་བསལ་བའི་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྙུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག: སེལ་འཇུག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན། རཏ 
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མཚན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་བགྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འ་དད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྒ་ཏོག་ཐམས 
„ ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། དེ་ཡི་ད་ངོས་ཡུལ་རང་མཚན་མེད། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་དགོས་པ་ལ། མ་ 
༤ ཡེན་དགག་ཡིན་ན། རང་གི་དགག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒུབ་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་སྒ་དང་རྟོག་པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་དགག་བྱ་བཀག་པ་དང་། 
རང་གི་འཕངས་བྱར་སྒུབ་པ་གཞན་འཕེན་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཅམ་ལག་པ་བོན་ཅུན། ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒམ་པ་ཤར་བརྭ་ཐྲལ། _ འདོད་པའི་བྱིར།  འདོད་ན་ཐུམ་པ་བོན་ཅན། `. ཁྱོད་འཛིན་ཚོག་པ་དེ་རང་ཡུལ་གྱུར་པའི་དགག་བའི་རྣམ་པ་ 
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ཐཾ བུམ་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོས་ན་ 
རི་བོད་རྭ་འཛིན་ཏོག་པ་ལ། རི་བོད་རྭ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྡང་བ། རི་བོང་རའི་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་བློའ་གཞན་སེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངི་བྲོང་རྭའི 


ཟླ བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་བལ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ། ཁོད་ཀྱི་དོན་ 
| ཌོ་ན་རྗེ། ིཉ་གཊཉཧིཊ་ཤོད་པར་ཐར། དྭ་ར་ཐཊི་གཞུན་སེལ་ཧྲོད་པའི་ཐིན། འདོད་ན། ཨིད་སྐ།གཞན་སེལ་གང་པར་ཐལ། ཉི་ཤང་ཆའི་གཟད་སྤེལ་སིད་བྲའི་ཡིན། 
མྙེད་ས་དྷཱང། ིདཔ་མ་ཡྲིན་པའི་གཞི་མཐུན་མས་རྲད་པ་མེན་པའི་ཞཤན་སྱེས་ཕྲིད་བླར་ཐའ། འཐནད་བཞྱི་ཕྱིར།༼- ཤནད་ན།, དྲེ་ཁན་ཡན།  མེད་བའི་གཞན་ཡེལ་མཁིན་ 
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སླར་བྷཱཝ། སྟོད་མཆཐཞག་སེལ་སྐིན་བཱྲི་ཝི་རྲ།  དི་ར་ཐཱཌ། ལཧོད་པ་གྲང་ཞིག  རནནུ་ཤེལ་སི་ཏྷཱ་ཉི་ཐིན། བི་ཧཱ་བྭ་གཱ་བཾ་ནཾ།། དེ་བག་སྷན། དེན་ཐཝ།- སྐེད་བཱའི་སེན་དྲརྐརྐཧི། 
ཉེ གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྡན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ང ཀ་བའི་དོན་རང་མཚན་ 
ཤྭ གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། 
དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་ ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཐྲུབ་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་བོན་ཅན། ། 
༠༤༡༨ ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་བོན་ཅན། རག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་་ 
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དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་ལུགས་ལ་ནང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།. དེ་ཉིད་ལས། ནང་གི་ཀུན་རྫོབ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པའི་རྱྱན་དེའོ། 
„ ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་ནམ་ཚོད་པའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས 
ཤཱ བྱབ་ཟེར་ན། ན་བའི་ནམ་ཤེས་དང་ཐ་དད་པའི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བོན་ *་ ' དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུཌ་ 
& ལ་ན་ང་གི་དོན་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ནང་གི་ཤེ 'ཿཔའི་དོན་ད་མ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཐ་དད་ དུ་འདོད་ཅིང་། སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 


༤ ཕྲང་ཐ་དད་དུ་འདད་དེ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མའོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ནང་གི་ཤེས་པ་ཅུ་འདད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལགས་ཀྱི་ 


ཐཱན་ན་མ་བརྐེ་ན་ ཕ་ཡིན་ཧ། >¬. ཁེགྭ་ན་ཨྟ་རང་ཏོགས་ཧཱས་ཏྟོན་ད་མ་བདེན་པར་འདོད་བྱས་བྱབ་ཟྲིར་ནྭ།  བླིའི་ཐུལ་ཕྲན་ཐབ་མོ་བན་ཧུན། ( ནིན་བས།  དྲེ་འི་སིན། དཱེ་རུ་གྭ། ¡བེག་ད་ཝན་ 
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༄༅། ནམ་ཙོད་པས་དེ་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཕྱིའི་དྒོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་ད་མ་པ་ནི། ཕྲ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཟབ་མོ་དེ་ལ་ཟེར་རོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། རྭ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། . རང་ཏོགས་པས་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ 
ཀུན་རོོང་ང ཐཱེ ་(་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ྒན་དངོས་པོ་ཡད་དག་པར་ཁག་མི་ལེན་ཏེ་མི་འདོད་པའོ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་མི་འགེགས་པའོ། དོན་དམ་པར་ནང་འཛིན་ 
ཤབྱེད་ཀྱི་ཤེཧ་༨ ཡང ཧཱ་ཏ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། ཱུ ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཟབ་མོ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དྡན་དྲ་ངོས་པོ་ཡང་ད་ག་ 
༧ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ་ མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། རང་ཏོགས་སྡེ་པས་དེ་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། . ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ད་ངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་མི་ 
འདོད་པའོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆུ་བར་འདོད་དེ། དེ་རང་ཏོགས་པ་ཡན་ཆད་ནམས་ཀྱིས་དེ་མེད་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ད་ངོས་པོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ་ མ་ཁྱབ། འདད་མི་ནུ་ས་ཏི། དེ་གུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་བོར་འཛོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
བོ འདོད་པའི་ཕྱིར།  ་ཁོ་ན་་རེ། ཀ་བ་བོན་ཅན་། ཕྱི་རོལ་དོན་ད་ངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་ཡང་ད་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
ྭཾ དྡེར་ཐལ། ཆ་ ;ལ་པར་དན་བྱེད་ནུ་ས་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཛན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ཁྱབ་སྟེ། . དོན་ད་མ་པར་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པའི་བོན་དེ་ོན་ད་མ་བདེན་པའི་ 
„„ མཛན་ཏི༨་ ་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟང་པའི་བོན་དེ། ཀུན་ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐྲུབ་ན། རཌ་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འད་ 
པའི་ཉན་ཐོན་མདོ་སྡེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དངོས་པ་དང་། དན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག ཏག་པ་དང་། ཨུན་ོབ་བདེན་པ་དན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་མད་སྡེ་བ་ཡོད་. 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་སུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ད་མན་ཉན་ཐོས་པ་ཡིན་ན། དོན་ད་མ་དང་། ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་ལ། ་ཕྱི་དོན་དང་ནང་ཤེས་པའི་ཚ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལུང་ 
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གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་བདེ་ན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡང་ད་ག་ཏུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟ དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངྲོས་པོ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སྐྱོན་མེད་་དེ། དེ་ཕྱིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཟབ་མོ་ཆ་མེད་དེ་དངོས་པོ་ཡང་ད་ག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིག་ཤེས་དང་ཐ་དད་པའི་ན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བོན་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉོགས་པས། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་གང 
། ཞེག ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་རང་རྟོགས་པས་མི་འདོད་ པའི་དོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ད་ངས་པོ་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ད་ད་པོ 

མེ་ལོང་ལས། དོན་ད་མ་པར་ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཐ་ 








བག 
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ཉན་ ཐོས་པས་འདོད་པའི་ ་དོན་ དམ་ བདེན་ པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཛན་ གཞི་ གང་ཡང་ ་ཁས་ ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ གྱར་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
ཞེ ཤྲ པའི་ [ ཡང་ ད་ག་ པ་བོན་ ཅན་། གྲ ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། .དེར་ཐལ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པས་འདོད་པའི་དོན་ད་མ་གྱི་ བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མཚན་མརའ་མ་གྲུབ་པའི་ ཡིན་ལུགས་ དང་ལྡན་པས་ཀྱབ་ཟེར་ན། 


ྷ 2 ཏྗེ ཆེན་པོ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི། ཕྱི་ན་ང་ལོག་ན་མེད་དེ་ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས། 
ཞེབ་གསུང་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ` དེས་ དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་བདེན་ གྲུབ་ གཅིག་ལ་ འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག _ ཐུཌ་རེ་སེམས་དཔས་ བདེན་རོང་སྤོས་བྲལ་དོན་་ ད་མ་བདེན་ 


བུད་མི་འདད་ཐར་ཐལ། ཧ དེས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སིང་པའི་གཟུང་འཇན་གཉིས་ཐེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོ་ན་དམ་དྨ་འདོན་པཞི་བྱིར་ཐེར་ན།: 














མ་ཁྱབ། 


ཁྱབ་སྟེ། - ཐེག་རིམ་ལས། ཐུཌ་་ 


ཉམས་རྱོང་ཤེས་པས་ ནྣམ་པ་འདུག་བཅས་བལྟ། 


འདོད་ མི་ནུ་ས་ཏེ་། 


བདེ་ན་ སྟོང་ སྤོས་བྲལ་དུ་བལྟ་བའི་ 


། 
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ྲ ཾ ` ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
ཤོ པ་འཕགས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 






ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི 
གཟུགས་ནས་ན་ཤིའི་བར་འཁོར་བ་སྟེ། 









མ་ཁྱབ། སྐྱན་མེད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། 


དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བ ་ལྟ་བའི་ སེམས་ཙམ་སློབ་པ་འཕགས་ པ་ཡོད་པ་ གང་ཞིག 





དེ་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོམ་པའི་སེམས་ཙམ་པ་སློབ་ 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་ཕྱོང་གི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མཐོང་ལམ་པ་དེས་དེ་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་བདེ་ན་སྟོང་སྤོས་ 
ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པར་ཐལ། ཐུཌ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཟུང་བ་བོན་གྱི་བདག་མེད་དང་། འཛིན་པ་བོན་གྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མྱང་འདས་ཀྱི་བོན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ད་མ་བདེ་ན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། _ བད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པའོ། སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་ནས། བླ་ན་མེད་པ་འབྲས་བུའི་བར་རྱང་འདས་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པའོ། ཞེས་གསུང་ 
བོན་དེ་ཉིད་དེ་ལ་འདུས་པར་གཅུང་གི་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐྱིན་པའི་བླ་མེད་ 
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ཀྱི་ཛོ་ཐར་གྱར་པའི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱང་འད་ས་ཀྱི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་ཡིན་ 
་„ པར་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། . བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
ཉ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་པའི་ཀུན་རོཾབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བག་ཆགས་ཅི་རིག་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ལུཌ་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་བོན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
༢ མི་ནུ་ས་ཏེ། ཅད་འདས་ཀྱི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག ཡང་དག་ཀུན་རེབ་ཡིན་ན། དག་པ་ཀུན་རྡེབ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསིར་བཐུམ་བན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་བློ་མ་འཁྲལ་བར་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལྱགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། . མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཅན་གང་ཅུད་ཡིན་པའི་ཁབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཕྩུག་གུ་བདེ་ན་སྟང་དོན་དམ་ཏོ་གས་པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་ད་པག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། 
¿¿ ནམ་ གྲངས་པའི་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྲོས་ ལ་ཞབས རེ་བཀྭག་པའི་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .། 
7 རྒང་དུ་མ་གྲུབ་ ན། དེ་ར་ཐལ། སྲོས་པའི་རྱོགས་རེ་བཀག་པའི་ཡུལ་ཅན་འོ་ར་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། .བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ ཁ་ཅིག ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་ 


དོན་དམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྤོས་མེད་ལུགས་ཀྱི་དོན་ད་མ་ད་ངོས་ཡི ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྱུ་གུ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ བོན་ཅན། དེར 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དོན་ད་མ་ བདེ་ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཙ་བར་ འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྤོས་པ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་ བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། : ཐེག་ཆེན་སྦོས་མེད་ པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ར་ཐལ། བདེ་ན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བདེ་ན་ 
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༄། པའི་དོན་ལར་སྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་ཐྡོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། . ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་སྡང་བའི། 
ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་གསང་ཝགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་ཉིད 
༦ གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་སྦོས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྟག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
4 དེ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མ་བཙོས་པ། ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ། ཡི་སྣང་བ་མ་ཡིན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་། ` ཐོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ཁབ་སྟེ། གསང་ 
=” རྡན་ནམ་འབྱེད་ལས། དཾ་ན་ད་མ་སེམས་དཔའི་ཉག་ཅིག་ལ། སྐྱེ་མེད་ཟློས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གྒྱུ་མ་ཀུན་རྫོབ་སློས་བྲལ་ལ། དོན་ད་མ་འདོགས་དང་འདིར་མི་མཚུངས། . ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། ་དེ་བོན་ཅན། རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་པས་ཁྱོད་བོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་པས། གསལ་ 
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ཐས ས་ རལ་ས འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར 
ཐུག་ཊུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། _ ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་གསང་ཐགས་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ། ཀུན་ཚེབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། གྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྡང་་ 
༢༡ སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡེ་ནས་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུའི་ཐིག་ཆེན་ལས་ལྟག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ངོ དེར་ཐལ། རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་པས་སྣང་བ་སྦྱ་མར་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཆར་བ་གང་ཞིག གསང་སྔགས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱོད་མ་འགག་པར་འཆར་བའི་ 
ཕྱིར། _ དེར་ཐལ། གསང་དོན་ནཱམ་འབྱེད་ལས། རུན་ཚོབ་ལྟ་དང་ཉ་མོ་ནམས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། དྲཀྱིལ་འཁོར་འགག་མེད་རོལ་པའི་ཆལ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བར་འདད་ན། རྱུའི་ཐེག་ཆེན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་འཆར་དུ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ` འདད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མཚན་མར 






















༄། སྡང་བའི་ཡིན་ལུགས་ལྡན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རུའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལུགས་ལ། དོན་ད་མ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ཚོོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས། དེ་ 
གཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནང་མཛན་གཞི་ཡོད་དེ།། . དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་བློས་བཤིག་པར་མི་ནུ་སྲ་པ་དེ་དང་བྲོའི་མཚན་ཉིད། མཛན་གཞི་ནི། མིག་ཤེས་དྲང་ཐ་དད་པའི་ན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཌྟ་བུ་དེའི་ན་ང་གི་དོན་དམ་དང་། ཕྱིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཟབ་མོ་ལྟ་བུ་ཕྱིའི་དོན་ད་མ་གཉིས། ཟྲློས་གཞོམ་པར་ཉུས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ་མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་ནམ་པར 


¦ ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ནང་གི་ུན་རོབ་དང་། ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་བེམ་པོར་རགས་པ་ན་ཡག་ཕྱིའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། _ རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ། . དོན་ད་མ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་ད་མ་དང་།  འཇིག་ཉེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་གཉིས། . མཚན་གཞི་ནི། སརོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་འཆར་བའི་རྱ་གུ་ 





1-1009 











ཟེ 










ཅེ ཡོད་པའི་ཕྱཾར། ཐེག་ཆེན་སྤོས་མེད་པའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ་། སྤོས་པ་ཐསས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཁེ་ན་ཉིད་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག . བདེ་ན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདེན་པའི་དོན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ 
; པའི་མཚན་ཉིད་། མཚན་གཞི་ད་བྱེ་བ་སོགས་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ། དོན་ད་མ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། ་དོན་ད་མ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་ཉིད་ཇོ་་ 
ཡ ཐོ་གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་ ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་སྐྱེ་མེད་སློས་དང་བྲལ་ང་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གསང་སྡགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྫོགས་རིམ་མཉམ་བཞག་གི་ཛོར་ 
' སྣང་བའི་བོན་ཉིད་ལྟ་བུ། . སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རང་ཤར་སྣང་བ་ར་དང་ལྟ་མོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྡང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ པ་ཡེ་ཤར་ཡེ་རྫོགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཉིས་པའི་ མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། གསད་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་སྣང་བའི་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ༧ གསུམ་པ་ཚྩོད་སྤང་ལ། _. ཁོ་ན་རེ། ཕྱིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཟབ་མོ་དེ་བོན་ཅན། མེད་ 
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ངྨསྨྱཨ་ཡིན་ པཱརྨ་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆྭ་ཧལ། མདོ་ལས། སྤྱན་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་གསལ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྲ་རབ་རྩུལ་ དུ་འདུ་ག་པར་ 
ཞེས་གསུང་པའི་བྱིར། ཟེར་ན། ཅུ་བ་མ་ གུབཱ།, ;སྒྱིཧ་སེདཿདེ། , ལུར་དེ་འི་དོན་དི་སདུས་རས་དངྱ་བུ་སེསྦསཱ་ཞཱགསྭ་ཱསྟ་ནོདྲ་ཏཱཧཱཱ་བླཊས་ཏྲུན། བནྲེ་ནྲ་པུད་སྦ་བྲ་བཱ་པྭ་གང་ 
བུ་རགས་པ་རམས་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་བཅས་སུ་གཟིགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས་རྣམ་རྩོད་པས་འདོད་པའི་ཕྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཟབ་མོ་ཆ་མེད་ དུ་འདོད་པ་དེ་གཟིགས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ མྨ་ 

བེ ཡིན་ན། བེམ་པོ་རགས་པ་གོང་བུའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བུམ་པ་བོན་ཅན། . དོན་ད་མ་བདེན་པར་འདོད་པར་ཐལ། རུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག _ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཟབ་མོ་དེ་རྣམ་རྩོད་པས་དོན་ 


= ད་ཁ་ཐར་ཡད་པར་འདད་པའི་ཕྱིར། ° ཕྱི་མ་ཁམ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ནོ། དེར་ཐལ སྡོད་བཅུད་དུ་སྣང་བཟུབས་ཅད་རྡུལ་བྲ་དེབ་ཡིན་པོའི་ཕྱིར། རྡིར ཐལ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྩུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམ་རྩོད་པས་ཤུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐྲོས་སྡེ་བས་འདོད་ 
པའི་ཐེས་པ་སྐད་་ཅིག་མ་མེད་ངེས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྟོགས་པས་དོན་དམ་པས་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མེད་ཇེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་པས་དོན་དམ་པར་ 
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འདོད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག རང་ཏོགས་པས་དོན་ད་མ་པད་འདོད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཆ་བཅས་ཨུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། ཐེག 
འགྲེལ་ལས། ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ནི་བཟུང་ཆ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ནི་འཛིན་ཆའོ། དེ་ཡང་གྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་དེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ནི་རྒྱ། ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུའོ། ར་ 
ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་རང་རྟོགས་པས་འདོད་པའི་དོན་དམ་ཤེས་པ་བོན་ཅན། མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
-ཤ དོན་ད་མ་པར་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་པ་གཉིས་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ལ་དོན་གཅིག་ཊུ་འདོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་གནས་ལུཌ་ 
-3 ཕྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འད་ད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེོན་པས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་སྦོས་བྲལ་ཁོ་ན་ལ་དོན་ད་མ་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་ 

གསང་སྔགས་པས་གནས་ལུགས་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག སྐྱེ་མེད་ཀློས་དང་བྲལ་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རཆ་བར་འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཡུང་ 
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དྲུང་སེམས་ད པའི་བདེ་ན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཙམ་འདོད་ཀྱང་། 


ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། ཅི་ཡང་སྣང་། 
ལྷ་མོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་རྫོགས་ཨུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། 


ངཱ ཐམས་ཅད་སེམས་རིག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དེ་འཁྲུལ་ཕར་ཐལ། 





@ 


ཱཾ ། 
དོན་ད་མ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྡང་བ་མི་གཟིཌ་ 


པ་གང་ཞིག སྡང་བ་ཀྩོན་དུ་བལྟ་ནས་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དགག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་པས། བདེན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སེམས་ཉིད་ 
ཙི་ཡང་སྣང་བ་ཉིད་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ད་ཕྱེར་མེད་དུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསང་སྡྔགས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ད་ང་ 
སྣང་བ་འདི་ཡང་འཁོར་བ་ཆུ་འདུག་པ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ཀྱུ བ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་། མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པས་སྣང་བ་ © 


སྣང་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་མཛོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། _ ཁྱབ་པ་འགྲིག གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པས་བོན་ཐམས་ 


ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་འཁུལ་བར་ཐལ། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཛུངས། ཙ་བར་འདད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ 








=== ར་ར ར་ར ------- --- 








1~-1014 














ཐོ པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 






། བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱི ར། 








༄། རང་རང་གི་ངོར་རང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཉོན་མོངས་པ་བོན་ཅན། ་ དེར་ཐལ། 


༧ 


-ཐྲ, པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་པའི་བདག་ཧིད་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག 
-ི ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི། 


ཟུག་བགྭ་ཁཅས་དད་ཟགླ་སྲིད་ཀྱི་སྒམ་བཞག་ལ།  › ཁ་ཅིག 
ཧྷེའི་ཡྱར། ¿ རྟེད་ཐཱཊ། _ ཐག་པའི་པཱཧཱ་པཾཿཀྱཧཱ་ཧིན་ཿའི་ཁླེཏ། 


ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅིང་བ་དང་། 
རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 


ཕྲུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། 





ཟག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། ཟག 


དེ་ར་ཐལ། 


རཇྗེའི་མཛོད་ འགྲེལ་ལས། 


ཟག་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཅ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ནམས་སོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སུ་འཛོག་པའི་ད་མིག་དྲུག་གིས་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་ 


ཟག་པའི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ད་ང་། ། 


དེར་ཐལ། 





རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྔ་མ་ལས་ 


ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
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]ླཾདཱ་དཱདྱ་འཐྣཾཛྡབླ་ཡིན་ ནཱ ཟག་པའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་ཉན་གཅིག་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
3 ཟག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཏོན་སོངས་པ་དང་ཉན་གཅིག་འབྱང་བའི་སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་ནམས་སོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། . འདོད་ཡི་ནུ་ས་ཏེ་། རྩ་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཤྭ ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོན་མངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ལྟན་གཅིག་འབྱང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་མིག་ད་བང་གཟུགས་ཅན་པ་བོན་ཅ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་མིག་ད་བང་ལ་སོགས་པ་ཏེ། ཟག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པས་ 
སོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་པས་བཅིང་བ་ཡིན་ན། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་དང་ 
ལྷན་གཅིག་འབྱུང་བའི་གསོ་བ་ད་གེ་བ་བོན་ཅན། . དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་བཅིང་བ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འཕགས་མི་ཉུ་ས་པས་སོ། ཞེས 
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ཁ་ཅིག ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་ཡིན་ན། ཟག་པས་བཅིང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ 


༄། གསུངད་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་པས་དེའི་ལས་ཀྱིས་གང་དུ་འཕེན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 


ཟ ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཤུན་གཞི་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཞེས་གྱསརྟ་པའིཿབྱིར། „ གྲ་བུར་ཞདོ་དྭ་སི་གྲ་ས་ཏེ། དཱ་སྲེ་་ཐགྲ་ཁསྟས་བྱ་ཐིན་ཁའི་ཕྱིན།_ 5ླ་ 


„ དེའི་རྡེས་སུ་འབྲེང་བ་ནི། ཏཱ ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པའོ། 
ཤཾ ཟག་པའི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ཡིན་ན། ཟག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཟུཌ་འཛིན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་གཟུཌ་ 


ཅིག 
ཚི ཕུག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 


པའི་ད་མེགས་ཚུལ་རྣམས་སོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ མི་ནུ་ས་ཏེ། གཟུཌ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 


མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱུ་བོན་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོན་མོངས་དང་ 
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ཤཱ 


༄༅། རྩ་བར་འདོད་བྱས་པ་ལ། 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། དབགྲ་བཙོམ་པ་ཟག་པ་ཟད། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 


ཁ་ན་རེ། དེ་བོན་ཅན། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་ཟད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཙོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྐྱོན་མེད་་དེ་། དེ་ཉོན་མོངས་པ་སྲང་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་ད་གོང་ས་པ་ཡིན་པའི་བྱེར། ཁ་་ 


ཅིག རྟགས་ཟག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། རོན་ཟག་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུ་བོན་ཅན། - དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། 


ཕུང་པོའི་ཟག་པ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་བུ་ག་མིག་ནས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཞས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། 
ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཆྩ་བར་འདོ་ད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་དོ་ན་རྟགས་ཀྱི་ཟག་པ་ལ་མུ་བཞི་ 


འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚོག་གི་སྤྲུལ་སྐྱའི་གྱུད་ལྟ་བུ་ལ། _ རྟགས་ཟག་ཡོད་ལ། 








དོན་ཟག་མེད་པའི་མུ། .གཟུགས་མེད་ལྟ་ཡི་རྒྱུད་ལ་དོན་ཟག་ཡོད་ལ། རྟགས་ཟག་མེད་པའི་ཆུ། འདོད་ 
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ཁམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཉགས་ཟག་དང་། དོན་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་མུ། ཡི་ཤེས་བོན་སྐུའི་རྒྱུད་ལ། རྟགས་ཟག་དང་དོན་ཟག་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་མུ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སོ་སྐྱེ་དང་། 
བྱང་འཕགས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམས། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་གྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དེ་ཐག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེར་ཐལ། དེས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། མྱ་ངན་མེད་པའི་བར་ལྟར་གྲུབ་ཞེས་ད་ང་། གཞན་གཞུང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཕགས་པ་ན་དང་་ 


ྐ 


རྒ་བ་དང་། འཇི་བའི་སྲུག་བསྔལ་རྩད་ནོས་སྤང་། ལས་དྲ་ང་ཏོན་མོངས་ད་བང་གིས་སྐྱེ། དེ་ལ་དེ་ཆད་ཕྱིར་དུ་མེད་། .ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་འཕགས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ 
རྒྱར་རྒྱུད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ། « ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ད་ང་མ་རིག་བག་ཚཌ:, 
ག་ ཀཀ ྲཀྣྲྣསྲཀ| ྣ|ི|ིཇི|ི|ིཾཨཾཨཾྨཾ|ཾྣྣྣ།༼"་ 





2༡ 


.-» ཅི 
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༄།་ བྱི་རྱེན་གཉིས་བོན་ཅན། ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསུས་པར་ཐལ། 


3 མ་གྲུབ་ན། 
བར་འདོད་ན། 
འའ 


ˆ བཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག 


པའི་ཕྱིར། 





།བལ་ པར ོཤོཾ འ དད ༠༠༡༡ ༥༥ 


མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བྱང་འཕགས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱཔ་པ་ཁས། 


འདོ་ད་ཡི་ནུས་ཏེ། 


གཞན་ཡང་ཡ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ག 





རྐྱེན་ གསུམ་ འཛོམས་པས་ཡིན་པར་གསུང་། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། 


ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་རྐྱེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ ཡན 


༣༦ འཞུ་། (༦ ༦༥ དད ཟ།་དྲུཿ ན༢༡༡ འཧྲ་ཧན་ 
ཕྱི་མ་ཁས། ་ རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ འདྲའི་གཞི་མཐུན་ རུ 


ནས་ངན་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སླིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


། 


ྦ 
ཅུ 
| 
| 
ྣ 
ལཱ 
| 
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ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་ སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤསྟ་ྟན།ཧི་ྟའྷ་བི། 
„ ཙ་བར་འདོད་ཡི་ནུ་ས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏོན་མོངས་པའི་ཞེན་པ་མ་དག་པའི་གྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌླ་ཏི། སྟད སྐུ་བཏྒུཀུ་ལ་ཧཱ།,། 
ཧཱ མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ང་རྒྱལ་དང་། སྲིད་པ་ཞེན་པ་དག་མ་དག ཟག་བཅས་ཟཤ་མེད་ཁྱད་པར་རོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སོ་ཧྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན། ཟག 


བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ད་མན་འཕགས་རྟོ་གས་སྔན་གོང་ཤི་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་ཅན།་ དེར་ཐལ། ཤེའྱི་ཤིར། ནིརྨ་ཀཱའ། ད 
;¡ ཅན་ནེ་སྐིང༡ས་ད དེཚ་ཐའོ། ཚད་ཚློད་པརི་སྣར། ཚ་པར་འགྐོན་ཡེ་ཞུ་ཁྲི། ཐེག་ཐེན་ཐེག་པའེ་རྱཧ། - ཏ་ར ཞ་ར ༢༩༦ ཧཱ་ཉན་པ་ཏ་ན་ ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་་. 
པོ་ལྔ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་སྤོང་སེམས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྲན ཏན་དྡེ་ད་ཇི་ཧུཾན། ། 
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ད པཱི དེ 

༄། རུ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉན་ཅིག་ཅུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ས་བྱཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་པལ། ཐེག་ 

ཆེན་འཕགས་ང་འི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ལས། དོན་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། འཕགས་ལལ་དེ་དེ་ལྔ་ཆར་ _ 
ཧཾ ཡིན་པས་སོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་མི་འདའ་བ་དུ་མར་སྤུངས་པ་ཟག་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཙེ་གཅིག་པར་གནས་ཆ་དུ་ |. 
མར་སུངས་པ་ཟག་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། - ཤེས་བྱ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་འཇུག་པ་དུ་མར་སུངས་པ། ཟག་མེད་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད་ང་ | 
པོ་ལ། ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ས་རྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདྲག་མེད་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་གང 
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རྨ 


སྲ 





ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ། བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་བའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
།གསུམ། _ ནམ་གྲོལ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། - ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དེས་འགྲེས་ལ་སླ། ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་པོ་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ 
དྲ ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས དེ་རྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་སྤྱིར་སཾ་སོའི་མཚན་ཉིད་ དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ༧ འརང་ལུགས་ལ། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་དྱབེ་བ་ཡོད་དེ། འཁར་བར་ཟག་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་རིགས་མུ་གནས་ 


:པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པས་ན་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་བ། ` ཟག་བཅས་ལ་ད་བྱེ་ན་། རྟགས་ཟག་དོན་ཟག་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་ད་ང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། བུ་ག་སྒོ་དགུ་ནས་ཟག་པ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ།- དེ་ལ་ཕུང་བོའི་ཟག་པ་ཡང་ཟེར།: གཉིས་པ་ནི། ཙུ་ཉོན་དང་། ཉི་ཉཧོན་རམས་སོ། དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཡང་ཟེར། 
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འཇིན་ནོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་འཕགས་ྒྱད་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དགུ་ལྟ་བུ། དེ་དགུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བློས་པའི་མཐུཧཱཿདཱཾ་གུཿཏོ་གྭ་ཧ།སྐྱེདུ་པུད་བཱ་ 
 མའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྟ་བུ། དེ་བརྒྱད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དྭ་ཙེ་ནས་ཚགས་བརྒྱད་ ཀྱི་ནམ་ཤིས་ཐར་ 
ཛོ ལམ་བརྒྱད་ དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། ེ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། ངག་ལས་འཚོ་བ། རྩོལ་བ། དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ 


„ཟླ ཤི་ནམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་མཐོང་དྲུག་ལྟ་བུ། . དྲུག་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཅ་བ་རང་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། {{ ཁ་ན་རེ། མཆཾག་བྲི་ཐུཁྔ་ཐུ་ 


ཐན་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉགས་ཟག་བྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བད་ལ་འབུམ་ལས། དྐན་ཏགས་ཛག་པ་བྱ་བཞི་བྷལླ།  ཞེསྣ་དར་། ༈་བ་ 
ཟག་པ་ནམས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་གནས་སོ། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་དོན་ནི། ཉགས་ཟག་དང་། དན་ཟག་དང་སྐྱེ་ 











༄། གནས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྱོན་མེད་དེ། 
ཐོ འབྱང་བས་དེ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཟག་པ་ད་ངོས་ཡིན་པའི་དོ་ན་ཡིན་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕཌ་པ་མི་ཡི་གཟུཌ་བརྟེན་བསྟན་པ་ལ། _ རགས་ཟག་གཟུགས་བརྷེན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། 


མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་མཛུངས་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ། 


| ˆ ས་གཉིས་པ་དང་། 
༧| ཁྲེམས་ཀྱིས་ནི་ས་གཉིས་པ། 
ཕྱིར་ཟེར་ན།, སྒྱོན་མེད་དེ། 


ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་དོན་ཟག་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟགས་ཟག 
ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ 
ས་ལམ་ལས། ་རྒྱུ་ཡིས་ཕྱེ་བ་ས་དང་པོ། ཚུལ་ 


སེམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཕྱིེ་བ་གསུམ། སོ་བདུན་བདེ་ན་བཞི་ཏེན་འབྲེལ་དག སྣང་ལ་རང་པཞིན་མེད་པར་ཤེས། རིམ་པ་ལྟརན་དུ་བཞི་ལྔ་དྲུག ཞེས་གཉཅུང་པའི་ 


བཱུ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི་གསུམ་པ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བཞི་པ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 











ཟག་པ་ད་ངོས་ 


1-1027 








ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་ཡིན་ན། 


„ བྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 


ཡིན་ན། 
3 8རླུ་བཝ་བ་ཡེ་ཤྲེས་ཡུད་བྷ་གཏིས་ག་མིད་འི་ཕིཊ།  དྲེ་ར་ཐཱལ། 


ཕྱིར་ཏེ། 


དེ་ལྔ་ཀ་ཡིན་ད་གོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་དེ་དེ་ལྔ་ཆར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འནོད་ན། ཉན་རྩྱེས་ཉོན་སྲིབ་དང་ལྟན་ཅིག 


དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྲོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ] 


འཕགས་འ་ཐ་དེ་དེ་ལྔ་ཆར་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་པའི་དོན་དེ། འཕགས་ལམ་ཕར་ཅེར་ཟག་མེད་ཡིན་པ་ལ་ད་གོང་ས་ན་ས། འཕགས་ལམ་ཟག་མེད་ 


ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་ཟག་མེད་ལ་དེ་ལྔ་ཀས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ད་ག་པ་བདུན་ལ་རྡམ་གྲོལ་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་་་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ 


ཤེར་ཕྱིན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ° སྐྱོན་མེད་་དེ། དེ་ནི་ས་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་འཕགས་ལམ་ཐྲོབ་ནས་དེ་ད་ག་ཡོད་ 








༄། ` དགས་པའི་ཕྱིར། ¦ བདུན་པ་འཁར་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ནམ་བཞག་ལ། ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་བན་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་དག་པའི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ 
ཟ བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བད་ག་འཛིན་དབང་གིས་སུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་རིཌ་ཨུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་ལམ་ལས། བདག་འཛིན་དབང་ 
གིས་སྲུག་བསྔལ་དང་། བཅས་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ། ཞེས་གསུང་པའི་རྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏི། གང་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁར་བའི་སེམས་ཅན་ 


:2( 


_¿ ཡིན་ན། འཁར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཧུན་ཞུཌ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་མྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། འཁར་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ 
-- རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་། འཁོར་བའི་བོན་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། རང་རྒྱུ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་པར་གྱར་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྙོབས་ལྔ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མྱང་འདས་གྱི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ལམ་ལས། འཁོར་ 





1~-1029 


| 
| 














བ་གཟུགས་ནས་རྷ་ཤིའི་ཐར། སྦྱིན་པ་ནས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནམ། བླ་མེད་བར་དུ་མྱ་ངན་འད་ས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་བ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས 
ཟེ བར་སྲིད་ནས་འཁོར་བ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། _ དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སུག་བསྔལ་དང་བཅས་ནས་འང་ད་བང་མེད་པའི་སྐྱེ་ལེན་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་སྟེ། - . མཛོད་ཀུན་བཉུས་ལས། `. མ་རིག་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། _ ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་ཤིང་ཉ་བཞིན། _ གཅིག་ནས་གཅིག་འཁོར་ཕྱུག་བསྔལ་བཅས། ཞེས་གསུང་ 
ཅ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏི། གང་ཟག་མ་ཡིན་ ང་འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མྱང་འད་ས་ཀྱི་བོན་ཡིན་ན་། རྱྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བོན་ 
དེར་ཐུལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱབ་སྟེ། ས་ལམ་ལས། བད་ག་མེད་ཙོཌ་པའི་ 


_ འདང་། . སྟཧུ་བཱ་པྷྱ་ཧཱན་འདཱསྔ་ཕཀྲ - ཞེ་བ་ཤུསུངྔ་པེ་བཉ། 


བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ད་བང་གིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སོ་སོར་རྟག་འ གོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚོགས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
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ཡིན་ན། མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། . སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་ གཉིས་ལས་རྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག 


ཉིདྷ་ཐཊ། ཾ་ཏྲཾཧ། སངོ་ཉནབ་ཧྲིཊ་པའི་ཕྙིན། དྲེ་ནྷ་ཐཁ།  ༨སྲིན་ཞྲིའི་སཐ༡ཊས་ཕི་གདམ་པའི་ཚུན་ཤདས་ཡིན་འའི་ཕྱེ་རྡ། ” ༄ན་འགོད་མེ་ཊུ་ཕ་ཏཾ།- ཧ་རྒ་བ་ཡིན་ 

ལཾ རང་ལུཌ་ལ། འཁོར་བའི་བོན་དང་། རྱད་འདུས་ཀྱི་བོན་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་དབང་གིས་སུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་རིཌ 
= ཕྱ་ཧཱཧཱཧཱ་ཧྭ་ཧཱེ།.. „༢ཊར་བུའི་ཊྱན་བྷིཿཱ་ཉིད། ` མཚནཱ་ཨཞི་ནི། སུག་བསྟལ་བྱི་ཧདེ་ན་མས་བཟུས་པུའི་གྲཟགས་སགས་ཕུང་གོ་ལ། རག་ཐང་བོ་བུག་ ཡུལ་དྲུག་ ` རྒམ་ཕར་ཤེས་པ་དྷག 
ཞབྩང་ཁམས་ཝ། ཉེན་འབྲེལ་བྱང་གྱི་སྔ་ནམས་མོ། དེའི་གཞན་ཞམས་གོང་དུ་གསལ་ལོ།།  ཧིན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག། འདུ་བྱེད། ནམ་ཤེས། སྐྱེ་སཆེད་། སིང་ 





;: 1=163] 








23 





གཟཟུཌ་རེག་པ་ཚོར་བ་སྲེད་པ་ལེན་པ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཧོགས་པའི་ད་བང་གིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ 


སུ་གཏོས་པ་མྱང་འད་ས་ཀྱི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། _ མཚན་གཞི་ནི། བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་གྱི་བོན་ད་ང་། སྒོམ་ཕྱེད་བློའི་བོན་དང་། - གོམས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ། 


༣ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ། མཉམ་བཞག་གི་ལམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་ད་ག་སྤོངས་པ་བཞི། རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། ད་བང་ 


པོ་ལྔ། ཏིང་པེ་འཛིན་ལྔ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུ་ན་། ་མི་འཇིགས་པའི་རྟོབས་བཅུ་གསུམ། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད། ཕྱིར་འོང་ད་ང་། ཕྱིར་མེ་འོང་] 


རུན་ཞུགས། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི། ཚད་མེད་པ་བཞི་ནམས་སོ། གཅུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཁྱད་པར་ཧྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཡུང་དྲུང་ 
གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ད་གུ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བདུ་ན། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་བཞི། སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུང་བདུ་ན། མཐར་ཧྱི་ 
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ཉལས་པར་འཇུག་པ་དགུ། མཚན་མ་མད་པ་རྟམས་པར་འཇུག་པ་དགུ། རྒྱན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་ལ། 


ཉུན་གྱི་གུབ་པའི་ཕྲིན་ལས། ནམ་པར་ད་ག་པའི་སྤྱོད་པ། 


ལེགས་པར་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏ་ན། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་། 


རྟགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སུང་དུ་མེད་་ 
འགྱར་བ་མེད་པའི་རྒུ། རང་བཞིན་ 


འཁྲུལ་པ་མེད་་པའི་ཐུགས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་གག 


ཝེ བཞག་སོགས་ཞིབ་པ་གཞུང་དུ་གསལ བ་ལས་འདིར་སྤོས་པ ར་མ་འོས་སོ། ཁོ་ན་རེ 


རྒྱ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སྒོན་མེད་དེ་ལུང་དེའི་ནི། 


| རྭ་ངྱ་ཙཱ་མི་དགི་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅུས་གང་ཅུད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། 


ྐ༅ དང་གྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྐེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ན། - ཕྱང་འད་ག་ཀྱི་བོན་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། ས་ལམ་ལས། སྡེག་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འཁོར། 


འཁརཱ་པ་ཡྙིར་དགོ་ཱག ང་ཉེ 
ཚོགས་གཉིས་མྱ་ངན་འད་ས་པའི་ 


མི་ད་གེ་བ་ད་ང་། ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འཕགས་མི་ནུ་ས་པ་ད་ང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་་ 
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ཐུག་ཐུང་འདས་ཐོབ་པརུ་བྱིད་པ་ལ་དགོདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉན་མུ་ཡིན་ན་བཀག་ཟིན། འདོད་ནྭ། ང་ཐོ་བདྭག་བཛིན་མྭ་བའུ་བ་ཡིན་ནྲ། ཞཁྱ་བའི་བློན་ཡྲིག་དྲ་ཀློག་ཐ་གླྱང་ཞིག 
ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། . མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ངདག་འཛིན་གབྲལ་མ་བྲལ། ས་མཚམས་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུཌ། 
ཞིས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། 


དནང་གི་ངོ་བོ་བདག་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བད་ག་མེད་མངོན་ཨུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་སོ་སྐྱེའི་རྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རུ་བར་འདོད་ ཡི་ནུ་ས་ཏེ། ཕྱང་འདས་ 


ཀྱི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་བཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་བོན་ཅན། མྱང་འད་ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། . ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། 
བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅཙ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྱང་འདས་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། _ འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། § བརྒྱད་ 
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མི་འཇིག་པའི་བོན་བོན་ཅན་། 
རང་ལྡོག་ཚད་མས་ངེས་པ་དག 
རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
རང་ལྡོག་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་རྣམ་འཛོག་ངེས་ 
བཏགས་ཡོད་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་ 


བརྙ། ཏུཏ དངནམ་ཞགང་དཔལི བཏིག ཐེད་ད་ཡིན་དོནདོན་པོ་ཡིན་བྲས་ཏྱིབི་བིན་ན་། 
རང་ལྡོག་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་རྣམ་འཛོག་ངེས་པ་ལ་མི་ཉོས་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་ ད་ནོ་བཧ་ད 
` རྫས་ཡོད་རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། 
ཏུ ཐཉཧ་ྱཐ་ཝྲིཏེ་ནཾ། 
རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལྟོས་པ་ད་ང་ནི་མི་ལྟོས་པར། 
གཙརྟ་ཏིདཱ་ ཡེ ཅཾ་བྱ། 


མཚན་ཉིད་ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། ་ དེའི་ཕྱིར། 
པ་ལ་ཌོས་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༅ 


འབྲས་བུ། མཚོན་བྱ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྱ་བར་འདེ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫས་ཡོད་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་། རྫས་ཡོད་ 
ྦ ལི ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རཾ དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཡོད་ལྔ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེན་དུ་ཅུང་བའི་རྫས་ཡོད་ 
ད ༧ འན ངཿ ༢༦༡ དའ ད དངང་བའྲི་རབ་འད་དོད། དགཞན་ བསང་བས་བུང `རས་ཡིད་ངིན། འིད་ཡ་དབེགས་པ་ ཟང ༡ ༨ | 
དང་པོ་མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་ནང་གི་ཅུ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕོ་ཞིང་ནང་དུ་སྐྱར་བཞི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་བྲལ། ཁྱཾད་ 
ྦ ༧. ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་གི་གད་གས་གཞིར་གྱྱར་ཅིང་སྡེ་ཚན་གཞན་ལ་མི་ལོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ྦ བད ད་པ་ག ང་ག རདྲ་ེད་པས་ནས་ཇུག་པའི་རྡས་ཆུ་ཐུབ་པ་ཅིན་ཟུང་ རང ` དྲང་ར་ཀུབ་ཏ། ` དེ་ཉིད དང་པ།  བུ་ཏ་ ༦ 
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དཔགྲང་ནེཧ དན་རྱ། རའ་རཿན་ཐར། ཟུག་བི་བོ་འཝྲེ་རྡས་ཐཛ་ིན། ` པེད་བྱསུད་བརྐས་གཛི་རྫབ་བད་སརྡ་ལའི་སྐྱར། ཀང བྣ་ ། ནཾ་ན༦། དེར་ཐག 


 ཟློད་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཉེན་ནས་ཕླབ་པའི་ཁྲིམས་གང་སུང་བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ˆ དེ་ར་ཐལ། དགེ་བའི་དོན་ལག་མི་ཚྡོག་པའི་ 
རྡན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ་ དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཀྱོད་ད་གེ་བའི་དོ་ན་ལ་སེམས་མི་ལྡོག་པར་གནས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། ད་གེ་བའི་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་གེ་བའི་དོན་ལ་སེམས་མི་ལྡོག་པར་གནས་པ་དེ། མི་འད་འ་བས་ད་གེ་བའི་ཚོགས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་རྟཌ་ 





༄། ད་མིགས་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདཾད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫས་ཡོད་ལ་ 
ལྡན་ཕྱེས་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཡོད་ལྔ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འདའ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེན་ཧདུ་ཅུང་བའི་རྫས་ 


85 
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ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ད་གེ་བའི་དན་ལ་སེམས་མེ་ཚག་པར་གནས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ད་གེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱེད་པའི་སྦུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཌྱཾད་མི་ ་ 








འ ༥༨དབེ་བའ་ཚགས་ཡངས་ཅུ་ཚགསུངབ་འྱུགད་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚམ་ཟུ་བའི་གྲུང་བག་གི་ཛར། དབངས་པའི་ཉགས་ལང་དུག་ཡིན་པའི་བྱིཀུ། པ་གྲུཔ་ནོ། ་དེ་རོད་ཧོཧཱ། དེ་ར་ཕུལ། ཏ 
ཌཱ དཱེ་འདིར་འཕོངས་པའི་སྦུབ་བྱ་སྒུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྤུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན།་ དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། མི་འདའ་བ་ཏྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། ད་གེ་བའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་” 
བྱེད་པས་ཁྱབ། དགེ་བའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཅ་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། མི་འདའ་བ་བོན་ཅན། ཡིད་ཧཀྱིས་ 
དམིགས་པའི་ཚས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ་རང་རིག་པ་མཛན་ཨུམ་གྱིས་ད་མིགས་པའི་མུལ་རྫས་ཨུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འྭདདཾ་ན། ` དེ་བོན་ཅན། རང་ཀྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ 
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ླ 





ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ལྷ་དད་བོན་ཅན། ༨ དེ་ར་ཐལ། 
8 པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བཞིན་ར་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏབ་སྟེ། 
མཚ དེཤ་ཆ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། 





ཁ་ཅིག ུཏཉཧཱ་ཕེད་ལ་ཝཧཱབྔ༅ པཾཏའ་་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 


ཆུ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་མི་ཤེས་འཇུག ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། 





བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


༄། པར་ཐལ། འད་ད་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ཉུ་ས་ཏེ། . སྡེ་ཚན་གཞན་ལ་སི་ཉོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པའི་བཏ་གས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། དགེ་བའི་ཆ་ཤས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་དང་། མ་རིག་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་བཏགས 
' མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་མི་ཤེས་པར། འཇུག་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ 


མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 


རང་ལཱགས་ལ། རས་ཡིད་ནྲང་བགས་ཁད་གཉིས་པོཧོ་ཉཚན་ཧིད། མཆ གཞི་ 
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¡ ། རདྭ་་རཏཱ་ཧིྟཾ་ཧཱཏིཏྙཾན་པ་ཁ་ཏཱཏྔ་ཕཾ ཏ་ལྡག་ ཉདུ་ཧཱ་ཡཐུཧཱ་ཏིན། ( བརན་བླུ་ཏྲུཿ། ˆ ཏེད་ཏེན། ཉ་ཏ་ རྟ་བྱ་ཧུཧཱ་ ཉད་དང ཏུང་༢6 
༨5 55 5523 5 ཧྲ ཉཤསུ་ཤོ། བརན ཏེ  བཧོད་གཟིཊི། དངས་་ལུག་འཇོད་ ཆིདཀ་ོ། དང་བ དུ་ 
༈ ༽་ དདྱི། བུམ་པ་ལ དུ རད་དུ་ཅུད་བའི་རྫས་ཡད། ཐང་དི་བ་མོང་དང་། མིག་གི་ནས་པརྡ་ེས་པ ཏ་བུ་རད་ཐི་ཐཱཊ་པའི་རྫས་བོད མི་དང དན་ཧུད་དད 
པའི་རྫས་ཡོད་། ཧོས་རུ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད། རིག་པ་རང་གསལ་དུ་ཏོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ད་མིགས་པའི་རྫས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། 
ཉྟེན་དུ་ཆུང་དང་རུང་རྐྱ་ཐུབ། „ དོན་བྱེད་ནུས་དང་སྒྲུབ་པས་འགྲུབ། _ ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་བའི་རྫས་ཡོད་ལྔ། _ ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིན། སྦྱིན་བཏགས་ཡོད་ཁ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ།  ན་ག་པོ་སོཌ 
དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བ་གླང་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་མཆོན་བྱ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད། འདོད་པའི་ཆ་ལ་ཞེན་པས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་སུ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་། མི་བླན་པོ་ལ་བ་གླང་ 
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༄། བཏཌ་པ་ལྟ་བུ། _ :མ་ཡིན་མིང་གི་བཏཌ་ཡོད། ཟག་ཕུང་གི་རྒྱུན་ལ། བདག་དང་བད་ག་གིར་བཏཌ་པ་ལྟ་བུ། སྒོས་བཏགས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད། ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་གཞོན་ 
སྤེས་པ་ལ་རྒད་པོ་བཏགས་པ་ཌྟ་བུ་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏ་གས་ཡོད་ད་ང་ལྔ་ཡོད་པའི་བྱིར་ཏེ། ་ ནམ་འབྱེད་ལས། མཚོན་བྱ་ཡིང་དང་ཆ་ཤས་དང་། མ་ཡིན་མིང་ད་ང་སྒོས་བཏ”ཌ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ལྔ། ཞེས་གཙུང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་ཡོད་ དེ། སེམས་དང་སེམས་ 


པང་གངྱ་ཏང་ཡིན་ན། དོ་བར་གྲནས་བའི་ཟས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁབ་ཐྱང་། རངར་ཀྱ་ཐུབ་ངའི་རྫས་ཡོན་དང་། ཆེ་ཤུས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་གྱུཉིས་ཡིན་མིན་ཀྱི།ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ། 
་ འདིར་དིག་པའི་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པའི་ལཱཌ་བཞིན། མཛོད་ལྷས་འགྲེལ་དང་། ་ ཛྡོང་བོ་རབ་ད་བྱེ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར། ང་རྒྱལ། ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་གསུམ། ཆུ་ཉོན་དུ་བཞག་ཅིང་། 
ཟེ ཁོང་ཁྲོ་ཕྲག་དོཌ་གཉིས་སེམས་བྱང་ཁོངས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི།: གཙོ་སེམས་ཀུན་འབྲོ་ཡུལ་ངེས། ད་གེ་བཅུ་རྩ་ཉོན་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱང་སྟེ། ! 
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ཏུང་ཏི་དཱེ་བྲགྭ་གཱང་གི་གདྭགྭས་གཞིརཱ་ཐཱར་ཏིད་ནྡི་ཚན་གྲཞན་ལ་མི་ལྟོནྐ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིརྱ། „. སེམས་བྱང་གཞན་ནསས་ཆ་ཤས་ལ་བཏྲགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། ཅུ་ཤྭས་ཁ་ན་ཡིན་པའི་གིར། 
མི་འད་འ་བ་ནི་ད་གེ་བཅུའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་། དགེ་བའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ད་ད་པ་དང་ལེ་ལོ་ནི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ང་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཟློ 


། 
ཟླ 
ཤཱ མ་པའམ། བདེན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་འཁོན་འཚེ་ཚིགས་འཕྲག་དོ་གས་ལྔ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་ཆ་ལ་བཏ་གས་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ར་སེམས་པས་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་ 
„„ ཕྱིར། གྒྱུ་སེར་སྣ་རྒྱག་པ་རྒོད་པ་བཞི་ནི། _ ལྟ་བ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་འཛིན་དང་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་རིཌ་ཀྱིས་མ་དོར་བའི་ཕྱིར།. འགྱོད་གཉིད་ལུང་ 
ཧོ མ་རིག་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་པའི་རིགས་ཀྱིས་མ་དོར་བའི་ཕྱིར། གཡོ་བ་གཡེང་བ། 


མ་བསྟན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། འཆབ་པ་དང་ནོན་མིས་དང་བཞི་ནི། 
ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྲེལ་མེད་བག་མེད་དང་ལྔ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། མོངས་པ་སྲེད་པ་གཉིས་ཀའི་ཆའི་མ་དོར་བའི་ཕྱིར། བརྗེད་ངེས་ནི། དྲན་པའི 





90 
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༄། ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་འདྲིས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་། མ་རིག་གཉིས་གའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་འདོད་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། . འགྱོད་གཉིད་ད་གེ་བ་ཅན་གཉིས་ད་ང་། རྟོག་ད་བྱོད་དང་བཞི་ནི། སེམས་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ད་ང་། 
ཉམ་པར་འཐྱེད་པ་གཉིས་གའི་འིགས་དང་ལྟན་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་རྟེན་ཅུ་རུང་བར་བུན་བཅེསྱི་དངས་པ་ཡིན་ན།- ཉིན་དུ་ཅུང་བའི་སྟས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབྣ། - ཐེ་ཚན་གཞན་ལས་མི་ཉེས་ 


པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ།  འདུས་བྱས་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ།  དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྒུབ་པས་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ 
ཕས། དབེ་ུསྲྭ ས༡ཨ¥༈༦ཾ་ཟཾཟླཟཤླཟནྔྲ་ཌཀ་ྐ་་་་་་ཾྐ།ཀ རམང་ ཡང་ ༤ དངེས ཐ དེཡི་གགན་ལ་ས་འགྲོའི་ལ་ཆུལ 
རོ ཡིན་ན་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཆྱབ། འདྲ་འབྲེལ་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་མིང་ནུ་བཏགས་པའི་བཏཌ་ཡོད་ཡིན་པས་ཏྱབ། དོན་ལ་མེད་ 
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༄། འབྱེད་ལས། ་ དེ་ཡིན་དེ་མིན་ཁྱད་པར་གྱིས། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཐ་དད་བོན། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དེ་ལས་གཉིས། ཞེས་གསུང: | གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ 
ནྐིར་བའེ། ཀ རབུལ་ཐྲ་དྭ་གྱདདཏྔོབ་ཌཱྤཾཧཾཏ་སྲི་ངྱཛྡཾ ¿ དེརུ་ཐཝྲ། བུས དྲུང་ 


དེར་ཐལ། ཐུམ་པ་དང་དངོས་འགལ་དང་། རྒྱད་འགལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ད་ངོས་ཨུ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ད་ངོས་མུ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ། ཐ་དད་བོན་ནི་དངོས་འགལ་ཡིན། 


གོང་དུ་དྲང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱཾད་དང་བུམ་པའི་བར་ནུ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་སེད། _ གཉིས་མ་ཡིན་བྱི་ཕུང་གཅུམ་པ་ཡང་སེད། . ཁྱཾད་ 
རྩ་པར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།[ ཁ་ཅིག ཡུམ་པ་ད་ང་འགལ་བ་ཡིན་ན། པུས་པ་ད་ངདོས 
དེའ་ཚཧཾ། (€ ང་བདེ་ཙུད་གྲ་དྲོག་༣ཀའ་ རྭ འང་ཧྱེད། དེར་ཐག། ཁཡང་ ཐུད་༡ ༥ ངྭ་ཡེ་། 
སྭཐ་བཿདཿམ་དད་གནས་པ་ཡིགན་ཁལེ་ཕྲི་ཊ།  ;རགཏེ། ༡ཞྲེ་ཁྲིན་ཨག ལཏ་ཀཱ་སཾ་ཀཏི་ཡཿཏྟ མི་མིན་བ། 


ྭ ཿ÷ 
རཏ ཡོངས་གཙོད་དུ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་ད་ངོས་སུ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
༢༦༨ ིོོཾོྣ ་| 

ཁྱོད་བུམ་པ་དང་།  སྒྱད་ཤོས་གཞི་མཐུག་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག 
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༈ 5 ངན་ནྭ་ཧུད་ཊཧཱཝ་ཐེན། - ཞེསུགཧུང་པའི་ཊིན། གོང་ཅུ་དང་པོ་ཡ་གྱུབ་ན། དེ་བན་ཅྷེན། དེར་ཐལ། བདོ་དབྱ་ཐཱཊ་པའི་བར་ཧཱ་གཱཉིས་ཡིཧཾ་ དྲུདྔ་ཐནཝ་པུ བའ་ྱེད། 
„ རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་དང་བུམ་པའི་བར་དུ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཤཱ པ་ཕད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསེར་བུམ་དང་ཐུད་འགལ་ཡིན་ན་གསེར་ུམ་དང་། ད་ངོས་འགལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར 
ཤ ཧུམ་པྭ་སཱ་ཉིན་ང་ཐན་ཅནཱ། ་དེར་ཐལ། , དེའྲི་བྱིར།  འདོད་ན་དེ་བན་ཅན། ` གཅིར་བུས་དང་ད་ངོས་ གཟི་བདཱ་པར་ནུ་ལ་བྱས་པ་མ་ཡིན་དྲ་ཆུ་ཐྲཝ། གསེར་ངུམཏངོ་ 
༧ཐ ད་ངོས་འགའ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཏྱབ་རྟེ། རྒྱུད་འགལ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་འགལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱད་འགལ་དང་ད་ངོས་འགའ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུད་འགལ་གཉིས་ཡོད་བཞི་ཁྱིར་ཏེ།  ནས་འབྱིད་ལས། ` ད་ངོས་འགལ་ད་ག་གི་ཁྱད་པར་དུ།. བྱས་ནང་ཆམུ་བྩུས་ནམ་པ་གཉིས། › ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར།  གོད་དུ་ཆ་གུབ་ན།- ¶ 














1-1046 


















དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་བུམ་དང་དངོས་འགལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག གསེར་བུམ་དང་རྒྱད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
གསེར་བུམ་ད་ངོས་ སུ་ཁེག་དགོས་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒས་བུམ་པ་ད་ངོས་སུ་ཁེག་པའི་ཕྱིར། ཿ གོང་དུ་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་] དེ་བོན་ཅན། དེ་ཐལ། ཕྱོད་དང་གསེར 
བུམ་ གྱི་བར་ དུ ་གཉིས་ཡི ཡིན་ གྱི་ ཕུང་གསུམ་པ་ མེད་་ པ་གང་ ཞིག གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། གསེར་བུམ་ཡང་ཡིན་པའི་ 


གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར།  ཕྱི་མ་ དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡི ན། ་ གསེར་བུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངུལ་བུམ་དེ་དེ་འདྲའི ; 
ཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ད་ང་རྒྱད་འགལ་ཡིན་ན། ! བུམ་པ་དང་ད་ངོས་འགལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ད་ངོས་འགལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་བུམ་པ་ད་ང་རྒྱད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་བུམ་པ་དང་དངོས་འགལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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དུ་མ་བྱས་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ད་ང་རྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱད་བོན་དེ་དང་ཉན་ 
2 ཅིག མི་གནས་འགལ་ཡིན་ན། ཏད་བོན་དེ་དབ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་བོན་ཅན། གུང་རེག་སྟབས་ཆེན་ད་ང་ལན་ཚུན་སྤངས་འགལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་ད་ང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འག་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . དེར་ཐར། གུང་རེག་སྟོབས་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ད་ང་ཆུས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་ པར་གྱི་རྒྱུན་གཞི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 
རྒྱན་ལྡན་དུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་གང་ཞིག གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེཊ་གྱི་རྒྱུན་དང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཐ་དད་ དུ་གནས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། 'ཆུས་པ་མི་མཐུན་ 
༢ ༔ན་ཐོར་རྱ ༩ 'ཕུན་ནྲི་འགྲེགས་གྱ་མི་རུང་གྲ༡ དེ་དེ་ལྟན་གཅིག་མ་གནས་འགའ། ° ཞས་གསུང་འི་བྱིར།. གྲངྲ་གུ་ཨྭ་ཐཱ་བ་ནཾ། དེར་ཐཝ། དེ་དྲ་ང་བེམ་ཕོར་ཀུན་པའ་ཤན་ཞཅག་མི་ 
' གཤནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ད་ང་རྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་ན་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་ྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་ 
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¡£! པ་ད་ང་མི་འགལ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་། དེ་བོན་ཅན་། ཀཾ་བའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུང་ཡིན་། ཀེ་ཐའ་རྡེག་པ་ཡངྦ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ལྡོག་པ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན་། ཀྭ་བའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡང་ཡིན་ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཡང་ 
ལུ ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཀ་བ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཀ་བ་བོན་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པ་གང ཞིག 
ཀྐ་བའི་ཚྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཌྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ར་བར་འདོད་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ད་ང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་བོན་་ཅན་། ཀྭ་བའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀྭ་བའི་ལྡོག་པ་ད་ང་ 
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སི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འནད་པའི་ཕྱིར། . འདོད་ 
„ ན་། ཀ་བ་བོན་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ད་ང་མེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, དེར་ཐལ། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ད་ང་མི་འཀལ་བ་ཡིན་པའི་ 
༼ཌཱཕྱེར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཡང་ཡིན། ག་བའི་ཚྡག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ག་བ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ཁྱད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་བོན་ཅན། _ ་དེར་ཐལ།_ དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ། 
ཏ ལ་ཡ ༧ དོངོས་་ཁང་ཟི་རའ་གཞི་མྱང་ན་བ་ཡིད་བའི་བེཆ། ཞར་ཐལ། ༦ བུམ་པ་དེ་དེ་དླ་ོ་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཐུའི་ཡྱིར། ལོ་གུབ་དྲ བས་པ་བིན་ཅྲན། དེ་འདྲོའ་རྤན 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན་། པཱ དེ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡང 
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༄། ཡིན་། ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་བུམ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཙ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དྲསགདུརཀ༩ཀ༩༥༥༥ཀ༥ དེ་ད ་བི་རརུ། ཤདད་མི་ཧཱམཏི། དེ་དད་ཅཧ་པ་ དངུམ་ཚགལ་ཐ་ཚིག ཐའ་་པ། མ་ཕུ་ཧན། ༢ ་ད་ཐཧ་ཁ་ན། དེ་ཟེ་ཟེག། 
ཀྱོད་ཡང་ཡིན། _ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། . ཀྭ་བུམ་གཉིས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀྲྭ་བུམ་གཉིས་བོན་ཅན། དེ་ 


༧ འདུཐ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཆ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ དང་པོ་དེར་ཐལ། ད་ངོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པ་མེད་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ངོས་པོ་ 


། བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པ་གང་ཞིག : ཁྱོད་ཡང་ཡིན། ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅཅ ༢ །ནྡ་ཕྱད་མ་ཡིན་ན། བྱད་སེ་ཡིན་པ་དེ་རྱད་ཡིན་པསབྱབ་ཟེར་ན།- དབས་པ་དྲཛ་འགལ་བ་བན་ཅརྒ། ར་ཐག ་དེའི་ཡིར། མ་གུབ་ན།  ཞྡེ་གནེ་ཅན། 











151,051 





དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ད་ང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ད་ངོས་པོ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བེམ་ཤེས་གཉིས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བེམ་ཤེས་གཉིས་བོན་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ད་ང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་ 
ཌཱ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཀྱོད་ད་ངོས་པོ་དང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག དངོས་བོ་དང་ཐ་ད་ད་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 


ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ངའི་ཏྱི་ཉྩོ། ཚ། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ད་དོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན། དེ་འདྲས་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཆ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི 








1=- 052 


། 


ཟ འྭདའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཐོན་ཅན། དངོས་བོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱོད་ཡང་ཡིན་ད་དོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁ་ཅིག འགལ་བ་ཡིན་ཞ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏག་ད་ངོས་གཉིས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་བྱིར། 


༡ འདད་ཐེ་ནུ་ཕ་ཏི།  ད་རྡེས་པེ་ཡིན་ངེའི་ཕྱིན། 


= དེ་བོན་ཅན་། 


དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། 


འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ད་ངོས་པོ་ 





༄། ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


མི་འགལ་ཐ་ཡིན་ན། ཏྟག་ཤི་ཉིད་པས་ཏབ་ཐྡེར་ཏཱ། ཐུལ་ཡ་དྲོང་ད་དས་པོ་བྐོག་ཅན། དེན་བལ། དེའི་ཕྱིཀཱ། མ་མུབ་ཧཱ། 


ནི་གྭཉེསཾ་གཞི་མཐུན་མི་སིད་བ་གྲང་ཞིག  ཟ་དོད་དུ་ཞནག་ག་ཡིན་པའི་ཕིས། 
༈ངནཾ་ཧཱཛ་ཊཝཧཾ་ཡ་ཡ་སྟཾ་ཀཧ་ཐར་ན། ཀ་ཐམ དེ་བས 


གྲསིན་བུམ་ཞེ་ནིའྲདའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་བའི་བྱིན། 


ཆ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་རྗེས་མུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ 





བྱུས་ཅན་ 
བུམ་པ་ 
ཅ་བར་ 

ཧཱཱ་བླུཐ་ནཱ། 
་ 
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པ་གང་ཞིག ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཐ་དད་བོན། འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་དང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན དེ་བོན་ཅན་། ད་ངོས་པོ་དང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་དང་ཐ་ད་ད་གང་ཞིག ཁྱོད་ད་ངྲོས་བོ་ 
¦ དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱང་པའི་་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་གཅིག་པ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས། བ་དད་བོན་ནི་བདྷག་གཅིག་འབྲེང། 2 
ཞེབ་གསུང་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ད་ང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་ད་ངོས་པོ་ད་ང་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག . ད་ངོས་ 
“3 པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


=་ 


།ཚུབ་ནྭ། ༽ འན་ཅན། དེན་ཐལ། ་རྱད་ནཱང་ས་པ་དང་ནས་ཐ་དད་གང་ཞེག དངས་པོ་མེད་ན་རྱད་ཡིད་དགས་བའྲི་ཕར། ཁབ་སྟི། ནམ་འབྱེད་ལས། འཕོ་ཚོག་བེས་པ་རྫས་ཐ་རྐད། 
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༡ སྐིད ཁིན་ཉའི་སྱིན། 
, ཟེར་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། 
༢ སུ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 





དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


༄། དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། ་ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། 
'¿ ཏཱངབཱ་ཤཧཱ་ཆནཱ། དེར་ཁྲཱ། ཏི ཏེ ༩ ཁྱ་ཧ། དེ ན་ཅན རཏ ་དོོ་ཏྭང་ཡ་འབེལ་ཁུ་ཉིན་ཏ་་ཐཊ།.. ཕྱོད་ 


སྱ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 








དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། .ད་ངོས་བོ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འགལ་བ་དང་འདྲེལ་བ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་* 


ཐན་ནེ་དྲང་གཞི་མཐུན་པི་སྲིད་པ་གང་ཞིག་ ཀོད་པད་དེ་དྲ་ང་ཝ་དད་ཅུ་གནས་པདེ། ;ཇརྱད་བ་དེ་དྲེང་ཞགས་ཁའི་མཛོན་ཉིད། ` དེ་ལ་དྱར་ཧ། བཞ་ཚུན་གངཝ་འཐམ་ནང་། ཧན་ 





༠2 


༡-¬¬ 
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ཌྷ 5965 པུདཱཐུ་ཧཱ༔ུཾཾ་ཏཱཐྨཧ། ད ཤ་དྭི་ཏྲཾ། དངས་ཞུགལ་དྷད་། རླུད་འགལ་གཉིས། བོད་ཧྱིན་ཧེ་དྭང་དྭཛྟསྔ་ཐླུ་གཞི་བུཐུཧཱ།མི་བྲིད་པ་ཀྭཧུ་ཾཧུ | བོན་ཀྱྱི 
ཏྭ། ` འདྭད་ཅུ་ཧཏཱཾས་པ།„ = བྱདཱ་བརུ་རྲེ་དྲད ང་འའགྲའ་བྲི་ཕུཛན་བླིད། མཚན་གཞི་དེ། .ད་དོས་པོ་དདྲ་དངོཔ་མེད། , སླང་བ་དྭ་དུུ་བུམ་པ་པ་ཡིན་པ་ལྟ་ཕྱ། + བྱད) དད་ཀུད་དགུ་ 


གཞི་མཐུན་ཡི་སྲིད་པ་གྲང་ཞིག བོན་དེ་དང་ཐ་ད་ད་དུ་གནས་པ། , ཁྱོད་བོན་དཱེ་དང་རྒྱད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ་ད་ངོས་འགལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གྩུད་འགལ་ད་ང། 


ད་ངོས་འགལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཨ་བྱས་པའི་རྒྱུད་འགལ་དང་གཉིས།  དང་པོ་ནི། ཨུངྤལ་གྱི་སྡོན་པོ་དང་། སྡོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ།_ ཕྱི་མ་ནི། ཀ་བ་དང་བུམ་པ། སྔན་པོ་ད་ང་སེར་བོ་ 
ལྟ་བུ། ཀྱོད་བོན་དེ་དང་ཆུས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱན་གཞི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ལྡན་ དུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་གང་ཞིག བོན་དེ་ད་ང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ། ཁྱོད་ 





1=-1|056ུ 


| 


། 
༄༅། རྨ 


> དང་སྫོ་འདུག་ལྟ་བུ་ཤས་པར་བྱར་པའི་ཉྟན་ ཅགསྱི་གནས་ཞུགུམ་ད་ཏ། 


ཡོན་དེ་དྲ་ང་ཉན་ཅིག་མི་གྲན་ས་འགུལ་ཀྱི གཿྟ་སྱིནྐ།, དྲི་ཁ་ད་བྱེ་ན། 


# དང་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བོན་དེ་དང་ཇྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་གང་ཞིག 
ཤཱ འབྲེལ་དང་། དཱེ་བུང་འབྲེཝ་གཉིས།  ཁྱོདྷ་བོན་དི་ད་ང་ཐ་དཏཱ་གྭང་ཞིག 
= གཅིག་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐུམ་པ་དངས་པ་དང་འཐེལ་བ་ལྟ་བུ། ཁོད་བོན་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག - བོན་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ་ཁད་བོརྟ་དེ་དང་དེ 
བྱང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོངས་ལ། ཁ་ཅིག ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་བོན་ཅན། གཞི་མཐུན་མི་ 


( 





མེ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་རྒྱན་དང་། ཆུ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཐེམ་པོར་གྱར་བའི་ཉྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ད་ང་། ངེས་ཤེས་ 
བྱ་རོག་ད་ང་ཞུག་པ་ལྟ་བུ་སྲོག་ཆགས་ཨུ་གྱར་པའི་ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ 

བོན་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཁྱོད་བོན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། ` དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། བདག་གཅིག་ 
ཁྱཾད་བོཉ་དེ་ནྤདྲ་རད་བཞིན་གཅིང་ངའྲི་རྤ རྐབ་བོན་ཇེ་ཡེད་ན་རྱན་ཉེདུ་དྲགོས་པ་དེ།  ཌྱིད་བོན།དེ་དདུ་ བཏོག 








105 ་ 
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སྲིད་ཅིང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ་ རྟགས་མ་གུབ། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུ་ས་སོ། 
| 6: 555525595258ཇ༔ 8 ©$ 3, 58 རེ་ཧོཏང་འགྱ་བུ་ཕྱིཉྟ་ཏཉི་ཡྫིར་ནཱ་ཧུབྷ་བཱ། ཁ་ཐུབ་ན།  རོད་པཱ་བཱོཀ་ཐྭཧཾ། 5555555325 
° ངད་བལ། རདྲ་ཀྲང་ཡྲིན། སེད་པྷ་གླུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་གད་ཞིག ` བྱོནྡ་མེད་པ་དེད་ཐ་དྭད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། › ཟཱི་མྭ་སྭ་གྱུབ་ནཱ།,  དེ་ར་ཐྲལ། ;རྱིནྐ་མིད་པ་ཁས་ལོཌ་ 
(5 © དི 55 ཉིན་ཐའི་ཕྱུརྱ་ཏེ།: : བད་ཧྲཉི་སླབུ་ཕྲའི་ བིར, ་ཐཧཱ་ཞད་ཏཾ། „ འདཱ་ལེན་གཉིས་སྐོཅ་ཉན།  འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཟྲལ། ་མི་ཞགའ་ཡིན་ཕའི་ཟིན། དར་ཆ 
ˆ བུ་མི་ད་ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་བངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར 
མ་གྲུབ་ན མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལེན་འདེ་བས་པ་པོའི་ལག་ཏུ་ཕྲེང་བ་དང་རི་བོང་རྭ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཱུ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ 








1#165 













པའི་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་དགོས། ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་ན་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཁོ་ན་རེ། ་ རྟག་པ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ། མི་རག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཙོད་ལ་གྲུབ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ ལ་ཁེགས་དེས་ཡིན་པར་ 
དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་དེ་རག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 


རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་རྱྱད་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱག་པ་དང་རྟག་པ་རྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ད་གག་བྱ་ད་གག་གཞི་རྣམ་པར་མི་གསལ་བའི་རྱྱད་འགལ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། `དེ་ར་ཐལ། ཚད་མའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྔན་པོ་དང་སེར་པོ་ཉ་བུ་དགག་བྱ་ད་གག་གཞི་ནམ་པར་གསལ་བ་གྱུད་འགལ་དང་། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་དགག་ 
གཞི་རྣམ་པར་མི་གསལ་བའི་རྒྱུད་འགལ་གཉིས་པོ་ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ད་ངོས་འགལ་དུ་གསུང་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དངཱ་ཉག་པ་གཉིས་རྒྱད་ཞཱགལ་ 

















1-1060 





འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། _ འདེད་པའི་ཆྱི། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་་རེ། མི་འགལ་བ་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་ན་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རུ མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ; དེ་ཡིན་ན་ཐ་ད་ད་ཡིན་ 
0 ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ' རུ་བར་འདད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་ན་མི་འགལ་བ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤ དེ་ཡིན་ན། བྲྭ་མི་ད་ད་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར།  དེ་ར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐ་དྭ་ད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་སིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཨིན་ན། དུ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 


¡ཧྭ་ཐལ། -- ༩༧གཉིག་གྒང་ཆུ་ཡ་གང་ཚུང་ཡིནན།= ཧ ཡནྡ་ད་གོས་པའི་ཕྩིརྤ། 9 ཞཿརེ། ༤ འགམ་ཆ་ཨིནྡ་ཡིན་ལཡི་སིན་པའི་ཤེསྣ་བ་ཨིན་མེ་ད་གོས་པར་ཐཁ། ༤༧ ༧གིུསྦུ་ད་དྲ་དུ་ཨའ 
ཏེ། དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཞོ་ཧ་དཱ་མ་དཱང་གྐཅིག་འགལ་ཐ་ཡིན་ཕཱནཱ་ཐཊཱ། གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མི་ 
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༄། ནུ་ས་ཏེ། 


ལི ཆླེབག་པ་ཡྙོད་བར་ཐལ། མོད་ཀ་ཐ་དང་ཉི་ཉརཏ་བཱ་ཡིན་པའྱི་ཏཱན། བིརྦ་ཧ། སཏབ།  ,ཏཏོད་ཧཱ། ན་ཆད་ཏྱི་གྲགི་རྭ་ཐུན་པར་སེད་བརྔ་ཞུཌ། བད་བད་དྲ་དུ་གྲག་ཡིན་ མུའི 
÷+ ¿ 5 ཉ#:8ན།, - ད་ལསྟེརཁ་ཚེན་ཁར་བླལ་། > བོད་དེ་གཏིཧ་ཀྱི་གྲནྲི་སཱབུད་པ་ཛྔཾཨཱ། ད་ན ༔ ༦ ཞ་དྭ་ནཱ་ ཡིན་ད་རོམ་ཁའི་ཕྱིར།)  ཁཧ་ཏེ།- བཧ་ནེ་ཏཧ་ཐུདྱ་ཐཱ་ཀཿཐ་ 


'( ¿] འབྲེལ་ཡིན་ན།  བོན་དེ་འི་བྱེ་བྲག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་དང་བྱེ་བྲག་དན་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་སློབ་ད་པོན་འགའ་ཡིས་བཞེད་ 
དུངས་སཾ་དྲོང་བྲད་ཀཱ་གཅིག་ཉེདེབ་ཏིཞ་ཧཱའི་ཁཱིར།  ཧེབ་ཁལ། 
དངོས་པོ་ 


ལེ 4 | པའི་ ཕྱིར། ,ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སྱ་བར་འདོད་ན་། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ཇོས་ པོ་ དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདད་ན། སི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 


དུ་མ་དང་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་དངོས་གཤིས་ད་ང་གཅིག་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་། ཀ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
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ཡིན་པ་དུ་མར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། 


ད་ང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 


དེས་ན་བོན་དེའི་བྱེ བྲག་ཡིན་ན། 
ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། ` རྟག་པ་དང་། སྤྱི་མཚན། .ཤེས་བྱ་དང་། 
ཤྭ རྟག་པ་དང་ཐ་ད་ད། རྟག་པ་མེད་ནས་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ཏཀ་བཱ་དྲ་བདཱཊ་གཅིག་འཐེལ་ཧུ་ཇི། ( ཀླང་ཏིག 


.བོན་དེ་དང་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 


གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། , ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཌོད་ 


„ ཙི འ་དེརཱ་ཐེལ། རདྷག་མིད་ཧིག་ཧ་ ཏབ་པ་བོད་དང་ཅ་བའྱི་བེད། ད་རེ དྲང་སཔ་བྲོ་ བའ 
སྐྱག་པ་དྭང་དེ་བདེ་འཛིཊ་ཧཱཾཧ་པའི་སཱིཧཱ། ཐེར་ནེ། རེ་འི་གུས་བྱབ། ། 2༢ ༦༥ 


ག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཐལ། ཏག་པ་དྭང་བདག ཉིད་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རག་པ་ངོ་བ་ཐ་ད་དུ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་དེ་བུམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ར་རྟག་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་། དེ་བོན་ཅན་། 


དེར་ཐལ། ཉག་པ་ད་ང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །` 
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ཁོ་ན རེ། དུ་བ་པོན་ཅན། ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
སྐུ་ལ ཏ་་་པའྱ་ཡིཆ། གུ འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མེ་དུ་གཉིས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཕལ། དེ་གཉིས་ 
ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོའི་རྒྱ་ད་ངོས་བོ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་། དངོས་པོའི་རྒྱུ་བོན་་ཅན། 


ˆ ༄༅། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བྱང་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། ཧུ་བ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མེ་དུ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར ཐལ། 


ཤ བ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མཁས་པའི་2ུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


4 དང་འབྲེལ་བ་མཁས་པའི་ཨུཌ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། 


པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ ད་ངོས་པོ་དང་ཐ་ད་ད་། ད་ངོས་པོ་མེད་ན་ཀྱོད་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


རྩ་བར་འདོད་ན མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་ད་ངོས་པོ་ 
ད་ངོས་ 
རོ་བ ཊཿ 8 3བ་ཁེ་ཞཿ་ (7758 གེ  ཟེ་སེན་ 
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ཁྱབ་པ་མི་མཚུང་ས་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱི་མེ་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་བོན་ཅན། མེའི་འགྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ 
དེར་ཐལ། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། . དེར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་དུ་ས་ཡིན་ན་དུ་བ་མེད་པའི་དུ་ས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་་ 
མེ་ཤི་བའི་རྡེས་སུ་དུ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལའི་ཕ་རོལ་གྱི་དུ་བ་ལའི་ཚུར་རོལ་དུ་ཡོང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་ད་གོས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ 


འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་གྒྱུ་མེ་ཡིད ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་མི་འབྱང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་མེད་ན་རྒྱ་གུ་མེད་ 
ད་གོས་པའི་དོན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ས་བོན་མེད་ན་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགལ་བ་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་འགལ་བ་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མི་འགལ་བ་བོད་ཅན། མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སམི་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་འགལ་བ 
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། / 

༄། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' དེ་ར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐོ ཚུ་བར་འདོད་ན། འགལ་བ་བོན་ཅན། འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _དེར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ནོ་རེ། འདྲེལ་བ་འབྲེལ་ 
„ བ་ཡིན་པར་ཐལ། . མ་འབྲེལ་བ་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མ་འབྲེལ་བ་བོན་ཅན་] མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དིར 


¿4 ཐལ། ཐ་སི་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། འང ༠༩བ་བོན་ཅན། འབྲེལ་བ་ཡ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
༤ ན་རེ། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་ད་ང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འབྲེལ་བ་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ[ འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་བོན་ཅན། ། 
ཤེས་བྱ་ད་ང་མ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱིད་ཤེས་བྱ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་མེད་ན་བྱོད་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ 
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ཤྲ དཾ 












ང་མ་འབྲེལ་བ་ཤེ ས་བྱ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 


སྟེར། ,རཐུབ་ན། ཀྭ་པ་བན་ཧུན།ར  ཏྫན་དོནྲ་ར་ཁབྲིལ་བ་དེ། 


རུ འི དེས་འ མཐུབ་ན། ཧཿ ་ཆ་ཅག། 


འདོད་ན། 


ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་ང་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་གཞི་ཅན་གྱི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ བཅུ་པ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་ 
བྲག་ཆུང་བའི་རྣམ་བཞག་ལ། ཁ་ཅིག སྤྱི་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེད་་ 
ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ' ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 





ཀ་བ་ད་ང་ཡ་འབྲེལ་བ་བོན་ཅན། - ཀ་པ་ད་ང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཤེས་བྱ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་འབྲེལ བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་བོན་ཅན། ཤེས་བྱ་དང 


ཀ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི 
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ཤེས ཞ།་པྭ་ག་མ་ཐཱ༠་མའ་ཏཧཾ། (༡ ཆ་གཉིསལ་མ་བ་ན། -ཧེ་བོན་རནཞ།  ཐཧུྱ་ནད་ཐདོ་གཾ་ཤཾ་ཅོ་ཁྤམ་ཡིན་ཧྲར་ཧའ།- ཟེས དང་ཐདག་ཉིན་གེསག་ཡྡིན་པ་གང་། 
གཀ༨ྐཀ༡༩༨ཀ ༣  དང་མལན། ཏས ཅན། ༡ ་ུ། ། འཆད་པར པབ ༢༦་ཀུང དང་བའི་ནོ་ 
གཅིག་ ཤ་ཏཏྱ་ལར། དང་ཐཅ ༡༣༡་ནང་བཅགཿཏ་ཡན་པའི་བིར། གཙས་པ་མ་ཤུབ་ན། `དྭ་བརྒ་ལན། - ཞེམ་སྱ་མ་ན ིན་ཡན་ཁུལ། ན་པ་ཐོབ ཡའ་ཀྱ་ཧ། གཡས 
ཟུ ཝ་བ་སུབ་ན། དེ་བན་ ཅན། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་ད་གོས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མེད་ན། ` གད་དྲན་དྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ར་ཉགས་གསུལ་པ་མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ཤོ ར་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་དུ་མ་གུབ་པར་ཐལ། ཙན་ཏན་ཤྱི་ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། གསེར་བྱི་ཀ་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བ་བོན་ཅན། བྱི་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། | 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་ཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱི་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།. སྱུབ་པ་བོན་ཅན། དེ་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ བཞྱི་ཡིར། 


རབ 
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དེར་ཐལ། ཀ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན་། སྒུབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། རྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ད་ང་བད་གྭ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་སྒུབ 
པ་ཡིན་པ་དུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར།  ད་ང་པོ་གཉིས་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་དེ་ཀ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྙུབ་པ་ཡིན། དྲ་ངུལ་བུམ་དེ་ཀ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྲུབ་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་པན་ཚུན་ 
ཐ་ད་ད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། སྒུབ་པ་བོན་ཅན་། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེཧྭ་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་ 


གཅིག་ཅུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་དུ་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། བདག་མེད་དེ་ཡང་གྲུབ། ད་ཚས་མེད་དེ་ཡང་གུབ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་དུ་གྲུབ་ 
“ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱི་མ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྫ བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད 
ལྐིན་བ་ཆྲི་གིང་པའ་བོན་ཡིན་པའི་ཡིར། ཉཾ་བཅྡ་འཾནོ།རྡཾ། དེ་དོན་ཅན བྱི་ངྲག་ཡིན་པར་ཐལ་  བྱང་པའི་བྱི་བྲག་ཉིན་ཛྔྲི་རུ་པོ། ནཚ་ཐེལ། དཆུབ་ཐ་འདནྡེ། ཏོད་རྱིོང་ 





1~-10/70 


ད 
༄། དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་དུ་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ` ཁ་ཅིག སྤྱི་ཡི་སྦྱེ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་བོན་ ྒ 

ཐཾ ཅན་། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ` དེར་ཐལ། སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྱི་བོན་ཅན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རག་པ་ཡིན། `ཁྱོད་ཏག་པ་དང་ ° 
བདག་གཅིག་ུ་འབྲིལ། མན་ཨ་ཡྲིན་ཞིང་ཏག་ཁ་ཕྲིན་བུར་ཅུ་མན་གུབ་པའི་ཕྱིར། _ ར་བཧྲ་འདོད་ནྭ། - ཉག་པ་གན་ཅན། བྱེ་བག་གྱི་བི་བག་ཡིན་བར་ཟལ། རད་བེ་བྲག་ཡིན།  ཁོན་ 
ཿ བྱེ་བྲག་དང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། .ཁྱོད་མ་ཡིཞ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་དུ་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱུབ་པའི་སྒྱི་ཡིན་ན། སྒུབ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་སྒྱི་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྨྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་ངོས་པོའི་སྒྱི་ཡིན་ 
ན་། རི རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ ཁྱབ་ཟེར་ ན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་ངོས་པོའི་སྒྱི་ཡིན་ན་། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 












$. 

















རཾ 
ཟེར་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པའི་སྤྱི་དང་། དངོས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་དགོས་པ་གང་ཞིག ། 
དངོས་པོའི་སྤྱིར་གྱར་པའི་དངཾས་པོ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒ་མི་རག་པ་བོན་ཅན་། | 
བླབ ་བཏང་ཐད་ཧཱ་གཅིགཏཿའབིཝ། .. ད་བྷོས་པོ་རྔ་ཉིནྟ་ཞིང་བྒ་མི་རག་མ་ཡྲིན་པ་ཅུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྩི་ཨ་ནེ་རྭ་བྲལ། ཏྭས་ལ་ཏྱེ་ལྦང་གུ་ཊ།5-ཤིསབྱཞི་ཡབ་གུ་ཐྲ། £ ཾ་བཱ་ཉཐ་ཐརླ་ 
ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་ན་། གྒྲེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པའི་རྱུནྭ་གྱར་པའི་ཚདཱ་ས་དཔྱད་ཤེས་གཏིས་ཛནྟ་ཅཛྟ། 7. དེ་ར་ཐུལ།_.° དེའི་ཕྱི་ན།.. དྡེ་རྲ་ཐལ།ཁྱིདྲ་ཤེ་གཔ་ཡིས་།-- .ཁྱད་ཤེས་བྲདྲ་ཝྔ་ཧད་ག་གཅིག་འབྲེཝ།: - དྱིན་མིན་ཞེ.ྱ་བླེད་ཇ 
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ལ་ཏྲ་འ་ཚན་།ཏུརཆར་ ༢ དད་ག འདས་ཅྲ། འཇསནངརག་པ་ཤིག་ཚན་ཆག ` 3ཛཕྲབ་ནང་འཏུདྲ་ཉནུཉ་འཛྲང་མ་ཝཉྟཧ་བྱསཱཛྟཾ།  . ན་རམ 

དངོས་པོའི་འབྲས་བུར་གྱར་བའི་གསེར་བུམ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ། 
རན་ལྔ་ལོན་ཞེང་ རཛ་གྭེ་ཧིན་ཏ་བླཉྔ ཧྱཧ་ྲུ་ཐྙེར། ཅཤའརཝཊ་ བྲ $ ༣ པ་ 
ཐཡིན་པན་ཕྟལ། དྲ་གྲིབ་ཐ་ དོང་བདྲགུ་གཏིག་འཐེལ་ས་ཡིན་པའ་ཕིན། ནེ་ས་བལྲ། དགུས་བེ་དང་དེ་བུང་འབྲིཝ་བྲ་ཡིན་ཧྭའི་སྟིན། _- ཉེག -སན་ཀྱི་སྨ་ཛད་ནཱ། - རྣཏྲ་ཀྱི བནེ 
པ། ཚག་བག་ཐུང་པ་གུ་མུ་་ཚུལ་ཟོ་ལ་ཡིན་བསྲ་ཆག ཐེལ་ན། སྒབ་པ་དང་ཐ་དད་ཡང་རིནག། ཉཉ་པ་དང་ཟ་ད་ཡད་རིན།་པའི་གཞིསྒྲགག་ཁ་བོག་ཁྷན། ཏེར་ཐག། དེའི་ཕིར ཏར་ 
ཐཐ ཐུག་ལས ཀཱ་ཝ་བ་དི་ གླ་བ་ར་འགོད་ན། ༨ གོ་གཞྟི་གྱོགན་པའྱི་མག་ཅན་། བཛན་པ་ཡིན་པ་ཞྲི་ཡིན་ལིས་ས་རུ་ཐའ། ཕན་ཞྲུག་ཁོཉན་ཕང་བོཞས་སཉམ༔ 


༄༅། 
ཐ པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཐལ ` སློད་མུ་སྙབ་ཡིཧཾ། ༧ རད་ཁྱམ་པ་དང་བདྲག་གཅིག་ྱུ་འབྲེལ། 
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ྣ འདོད་ན། དེ་གཞི་མཐུན་སྦྱི་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། དེ་གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་གཞི་མཐུན་པ་རྱོད་ཀྱི་བྱི་བྲག 
་„ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་གཞི་མཐུན་མིན་ཁིང་། ཏྱོད་མ་ཡིན་པ་དུ་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་དེ་མ་ཡིན་། རྟག་པ་དེ་ནི་དེ་མ་ཡིན། 
༔ དེ་ལས་གཞན་ པའི དེ་འདའི་གཞི་མཟུན་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱར་ 


བའི་མི་ཉག་པ་གྲན་ཅན། དེར་བལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐུལ།  དྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན། › ད་ངོསྤ་པོ་དུ་ད་ཁད་ག་གཅི་ག་ཏུ་འབྲེཝ། ` ཁྱོདུ་ས་ཡིན་ཞིང་གྲ་ཛྫས་པོ་ཡིན་ པར་དུ་ཐུར་གྱབྲཿཔའྲེྲྱར། 
ཕྱི་མར་དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་གྲུབ།༽ མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ༼ཀྱད་ཡིན་ཞིང་། ད་ངོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་དུ་མར་མེད་པའི་ཕྱིར། - ཁ་ཅིག འདུས་བྱས་དང་། མེད་དེས་གང་ནུང་གི་བྱྱི་ཡིན་ན། _ ད་ངོས་པའི་སྦྱི་ཡིན་ པས་ཁྱབ: 
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༧། ཟེར་ན། དངོས་མེད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་ཅིག ཉག་པའི་བྱེ་བུག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་་ 
སག་པ་སྙོན་ཉན། དེ་ར་ཐལ། ནདེའི་ཡིན། ཁ་ཅིག ཟླད་ཡིན་ད། བྱི་མ་ཡིན་པས་བྱབ་ད། བྱཾད་བྱི་མ་ཡིན་མས་བྱཝ་ཐེར་ན། ] 


ཐ གང་ཆུང་གི་ཕྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

?༧སྤྱི་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སྤྱི་བོན་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། . ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ འུ 

ཤེ ༔ཝ་པའི་ཐིར། དེད་ཐབ། ཆདོ་ཡིན་ན། ༨ ཚོད་རིན་མས་ཁྱབ་བཞི་ཞྩེར། དེར་ཐས། ཌད་བདཀ་མེད་ཡིན་མའི་སིར། ཅ་བན་འགད་ན། ཕྩི་མ་ཁིན་པ་བན་ཅན། རྱི་ཁིན་ 

 པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ་ ཁྱོད་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱེ་ 

བྲག་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། ` དེར་ཐལ། ་ དེའི་ཕྱིར། ༧ རང་ལུགས་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་མཛན་གཞི་ཡོད་དེ། དང་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་ཁབ་བྱིད་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འབྲོ་བྱེད་ 
། 
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ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་ཙམ་སྤྱི། ¡ 


ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་འབྱེད་ལས། ཡ་གྱལ་དུ་མ་འདུས་པ་སྤྱི། 


ཟད ང་དྲ་དུན་སྦྱིའི་མཚད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། _ ནམ་འབྱེད་ངཧེ། 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ད་ན་སྤྱི་ད་ང་། 
འེ་དང་བཞི་ཁིད་དྲེ། དགས་བ་ཀོ་བེ་ཤིང་བུདེཏ་ཐེང་ཐ། 





རིགས་སྤྱི། 


ཞེས་ཀསུང། 


ཚོགས་སྤྱི། 


ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། 


འཛིན་པ་ལ་ནི་སྣང་ཆུང་བ། 


རི་བོང་རྭ 


དམགས་མི། 


དེ་ད་ང་སྤྱི་དོན་གཅིག 
རན་སྦྱི་ཉིད་ཡིན་དེ་ལས་གཉིས། 


དོ་ན་སྤྱི་དང་གསུམ། 


རང་གི་རི གས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་བོན། 
མཚུན གཞི་ཞི་ཤེ་སུཧཱ་ཏཱཱ། 
མཚན་གཞི་ནི་ཤིད་ཕུང་ལྟ་བུ། 


འཛིན་ོག་པ་ལ་རི་བོང་ཆར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་མེད་པའི་རྡན་སྤྱི་ད་ང་གཉིས། རི་གས་སྤྱི་ད་ང་། 


འདུས་གྲྭ། 


ཏ་བུ་གཉོས་ཀ་ཡིན་པའ་ལ 


* རྟག་ད་ངོས་གཉིས། 


ད་གག་སླུ་བ་གཉིས་ག བཞྲི་ལྡེག་པ། 


དེ 
རིགས་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཡ་གྱལ་དུ་མ་འདུས་པའི་བོན་ཚོགས་སྤྱིའི་མཚན་ | 
འཛིན་པ་ལ་ཐུན་མང་གི་ནམ་པ། 
ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ད་བྱེ་ན། བུམ་འཛིན་ 
ཚོགས་ 


བུམ 
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རིགས་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་མུ། ་ ཀ་བུམ་གཉིས། མེ་ཆུ་གཉིས་ལྟ་བུ། ཚོགས་སྤྱི་ 


ཤེ ཡིན་ལ། རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་མུ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བོན་དེ་ཡིན། ཁྱོད་བོན་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ།. ཁྱོད་ 


མ་ཡིན་ཞིང་བོན་དེ་ཡིན་པ་དུ་མར་གྲུབ་པ་དེ་ཁྱོད་ བོན་དེ་འི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ཧེ མཐུན་ལས་ཀྱང་ལོག་རིགས་མཐུན་ནང་ལས་ཀྱང་ལོག་པྲ་ཡོད་པ་དེ་རེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཛན་ 


༤ ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་བྱེ་བྲག་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཉག་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཐུམ་པ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ། 
ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཤིང་ཌཱག་རེ་རེ་བ 


པཉ 99 སྲུ་ཡད་ལ། འ་བ འ་དད 


ལ་སྒྲས་བཛྲོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། འཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས། རིགས་མི་ 
་ཉིད། ནམ་འབྱེད་ལས། བྱི་བག་མི་མཐུན་ལས་ལོག་ཅིང་། རིགས་མཐུན་ནང་ལས་ལོག་པ་ཡད། 
ཝོ འཚོགས་པའི་ཁ་ཡར་དུ་གྱར་བའི་བོན་ཡ་གྱལ 
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| ཌྷ པས་ཁྱབ། 
 ཁེགས་པས་ཁྱབ་ 
ཏི དྡེ 
-ེེ་་ 
ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 


སྟེ། . ནམ་འབྱེད་ལས། རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ལྡག་བྱེ་བྲག་ལྡོག ཞེས་གསུང་པའི་རྱིར། 


དང་། ཛཿ ཌེ ་ཁྱོད་ དཡིན་པ །ན་ཡན་ནཾ། ནཉས་ཅི་ཡིཊ་ ཊཊ་ཿཏཾ། 





ད་པེར་ན་ཤིང་མེད་ན་ཤ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། བྱི་བྲག་གྲུབ་ན་སྤྱི་གྲུབ་པས་ཁྱབ 


བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི་ཡང་གྲུབ།  ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཤ་པ་ཡོད་ན་ཤིང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གཞིན་ནོ། ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁེགས་ན་ཡ་གྱལ་ཁེགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ 
གྲངས་ཀྱི་སྤྱི་ལྡོག་སྒས་མི་སྡྣོག ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། _ ད་པེར་ན། ད་མག་དཔུང་མེད་ན་ད་ཆག་རེ་རེ་བ་མེད་པས་མ་ཁྱ་བ་པ་ལྟ་བུའོ། ཕ་གྱལ་ཁེགས་ན་ཚོགས་པ་ཁེགས་པས་ 
ཤུག་པ་ཉག་རེ་རེ་བ་མེད་ ན་ཤིང་ཕུང་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ལྟ་བུ་དང་། _ ཕ་རྱལ་ཌེགས་ན་ཚོགས་པ་མ་ཁེགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། - ཤིང་ཉག་རེ་རེ་བ་མེད་ན་ཤིང་ཕུང་མེད་པས་ཁྱབ་ 


རིགས་སྤྱི་ཡིན་ན་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཏྱབ། ཚོགས་སྤྱི་ ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ ཡིན་་ 
གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་ད་ད་སྤྱི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཌྱོད་དང་གཅིག་ཀྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རེགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁེགས་ན་རཱིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ | 
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༄༅། པ་ལ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡ་རྱལ་ཁེགས་པས་སྱི་ད་ག་ནི། ཁེགས་དང་མི་ཁེགས་ཆ་གཉིས་སྲིད། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱི་གྲུབ་ན་ཡ་གྱལ་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚོགས་པ་གྲུབ་ན་ཡ་གྱལ་གྲུབ། ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་ཕུང་ཡོད་ན་ཤིང་ཉག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། ཡ་གྱལ་གྲུབ་ན་ཚོགས་སྤྱི་གྲུབ་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་ཉག་རེ་རེ་བ་ཡོད་ན་ཤིང་ཕུང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཡ་གྱལ་གྲུབ་ན་ཚོགས་པ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམག་མི་འདུས་ན་ད་མག་དཔུང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ 
3 ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡ་ཧྱལ་གྲུབ་ན་ཚོགས་པ་ནི། _ གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ཆ་གཉིས་སྲིད། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ༧ ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྦྱན ཊི་ཏར་ཐཉ། 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།, ཡོད་མེད་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གང་ཅུང་ཡིན། དེ་གང་ཆུང་དང་བདག་གཅིག་ཅུ་ 
འབྲེལ། ཁྱོད་མིན་ཞིང་དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་དུ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གཉིས་སླ། ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། ངི་བོང་རྭ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་མིན་ཞིང་དེ་གང་རུང་ཡིན། བོང་བུའི་རྭ་དེ་ཡང་ 
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ཤེས་བྱ་མིན་ཞིང་དེ་གང་ནུང་ཡིན།  དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ རི་བོང་གི་རྭ་ད་ང་་། བོང་བུའི་རྭ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
དེར་ཐལ། ་དེ་གཉིས་གཞི་མེད་པའི་བྱིར། དཧེར་ཐལ། གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏི། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདད་མི་ནུས་ས། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་དྲང་གཅིག་བན་ཆན། 
[བྱཐཱགཱ་ཁིན་ཝཾ་ཟིན་པར་ཐའ། ི་ེན་པའ་ཅེ། ནིར་ཐལ། ཀས་དང་གཅིག བུས་པ་དང་གཅིག དངས་པོ་དང་གཅིག གང་ཟུང་སྱི་ཡིན་པའི་ཟྱིད་ཐེར་དེ་མཏླབ། ཁ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་བོན་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་དེ་ཀྱོད་ཀཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་། ཀ་བ་བོན་ཅན། དྡིཿ 
གང་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གང་ཆུང་ཡིན། ཁྱོད་་དེ་གང་རུང་དང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གང་ཆུང་ཡིན་པ་དུ་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན་། ཀ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དངོས་པོ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན།་ 
















1~1080 





| 

། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུག་ཐ་དད་དུ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། ག་བ་དང་གཅིག་བོན་ཅན། 

ཟེ ཀྐྱེ་བྱེ་བྲག་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ཡིན་པར་དུ་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཐྭེས་ཏ། ༦མཁྱཐ། འནོད་ན། 
£ ཐྲགྐ་ཡོད་ཕནུ་བཝ། སྤྱི་མ་ :†་པའི་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ཤ། _ མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་བོན་ཅན། 
བ་ཱསརཔཿིཿྦགྱིཿབྷག་ཡིན་ཁས་ཐལ། ༤༧ ཧཧོས་སྷོ་གྲསི་ཉག་བའི་བི་ུག་ཉིན་པའི་ཡིར། ེར་ནུ་ཉུ་ཏབཏི། ` །ག་པུ་སླ་སྟི་ཟྲག་པ་དང་འབིལ་ཐྷ་ཁ་ཤིན་པའི་ཡིན། ་དེ་ཟལ། ཟླབ་མི་ 

༠ འཁམ རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གསལ་བ་ལ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རིག་ཅན་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 


བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 


མ་ཡིན་པ ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཱེ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྱྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  .. ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། _ གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  ཁོ་ན་རེ། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་བྱི། ཆུ 


༡ 


1-1081 








བཅུ་གཅིག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་ཆུང་ཡིན་ན། གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་བཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ ཁ་ཅིག 
¦ གཅིག་དང་ཐ་དད་ གང་རུང་ཡིན་ན་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། . དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་དང་གཅིག་དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་སྱིར། མ་གུབ་ན། ཀ་བ་བོན་ཅནཿ ཁྱོད་དང་གཅིག་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི 
བྱབཁཞྲི་ཁྱི་ཆ། ཁ་ཅིག ཁྫོན་དང་བད་དཿ་དེ་ཁྫག་ཡྲིན་ན། ཕྱོད་དཧྲ་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་དྲ་ཐད་ཡིན་ཕྲས་ཁབ་ཐེན་ན། ཉས་པ་ཁྲ་བན་ཅཱནཧ། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕིར - ་མྱུ་བ་ཞ། 
ཀགཀ་པ་ཁོ་ན་དང་ཐ་དད་ངོན་ཅན། ཉྟག་པཏཁན་ཡིན་པར་ཐལ། རྷག་པ་ཡིན་མའི་ཕྱིར།  སྭ་བུ་བ་ནཾ། ཉ་གལང་ཁ་བོན་ཧན། ¬ ཁྱིན་ད་ང་ག་ཏ་ན་ཞ་པ་ཡིན་བར་ཁལབ།-བྱད་ཐད་གྭ 
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དོ 
། 
| 


དོན་གཅིག་ལ་སྒུབ་ཚུལ་ཡང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 


2 


ཇི 


./3་ 


རྱ་བུ་འཧོ་ཏ་མི་ཆྫུབ་ཏཱེ་  །ླ་བུ་ཧུ་ཧག་ཀབ་ཁཱ་ད་དྲ་ཡྲིན་སའི་བེཧ། 


ཟྭ་ཤྭ་ དྲེང་ང་། ཀང་དྲང་པ།། འན་ 
མ་བ་དའ གཅན་བྲིག་ཏིུ་བུ་ དེ་ཡི འཏུས་ཡེན་ད་གོད་འུ བུརཾ། ` ཐ་ ༣རུ་ཞཱཏྙན་མི་ཏུདཏྱི། 


ཁ་ཅིག ཧྭད་དཱཾ་ཧྭ་ཧྭཧཱ་ཧཱ་དཱུ་ཏིཊ ཏཱཾ 311 


‹ །ལངའི་ལླང་ཡིན་ག་བ་ཟེར་ཧྭ། ས་དངོ་གཅིག་རེན་ཅན དེའ་ཐག དིའི་ཧཱིའ། ས་མ་ཕུཁས་ཇཆྟེན། 


ཀྐ་ཐཿ ཐ་པཱ་དང་ཚ་ནད་ཡིན་པཅ་ཊཏུ། 


དེར་ཐལ། 


ཀ་བའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཅ་དེ་ 


ཁ་ཅིག 


ཁ་ཅིག ཀ་བ་དང་གཅིག་ད་ང་གཅིག་ཡིན་ན། ཀ་བའི་ 
བོན་ཅན། ཀ་བའི་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྲང་ས་བོ་ནང་བདག་ཉིད་གཏིག་ཡིན་གྲ། དང་་ 


© 
༠ 
¬ 


1-1084 








པོ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་ 


བུམ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 





དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་ 


བོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་དང་། རང་བཞིན་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 


དངོས་པོ ་དང་ 


ཏ༤ ༦༩ དྲངཐན་ཉཧ་པ་ཝ་ཡིན་གང་ཕུལ།ི་དངཇ་ལ་ཤ། དཇལ་ཟད་ཛ་བན་ཤེན་ཁན་ཅིས། འང་ཐལ།དཛས་པོ་ནམ་ཞི་ག་པ་ཟྲ་ད་སྐོར་བའི་བྱིང་། 


ནཟླ་ཧདྟ་ཧང་ཛཧྔན །སྐཀཧ་ཏེཧ་ཧཱ 


ནས་འབྲུ་ད་ང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


དཙཉ་ཏྟཏེ་ཏེ་ཏཱ་ཀཚཱ་ས་ཐཱ༔ དཀྭ་ཀཏྲ་ཤཾས་ཀླངཾ་ུཿརྩ་སུ་ཁཞ་ཉེཧ 


དེར་ཐལ། 


དེར་ཐལ། ནས་འབུ་དང་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་རྐྱེས་པའི་ཐ་དད་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





: ཙན་ད་ན་གྱི་་དོ་ག་ད་ང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཡིན་ན། 
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གནས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ མི་ནུ་ས་ཏེ། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཤངང་བཱད་ཏཧ་ 5€ 8༦ ལ་ཀ `༥ོི་ 

ཙ་བར་འདོད་ 
ཁྱོད་གསེར་བུམ་དང་ད་ངོས་རྒྱུ་ཕན་ཚུན་; འབྲེལ་མེད་ཡིན་ 
ནི་ང་ཐུལ། རེ་ཉྱི་སད་་ ད་པ 
བུམ་པའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཙན་དན་གྱི་ཁ་དོག་དང་ཐུབ་པ་དུས་མཉམ། 


ཐལ། 
གུསི་ཧིཐཱ བུམ་ད་ང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། 


སླགེན་ཏུམྱ་དཱ་དྲ་དེགས་གྲ་ཊིགྲ་ཡིཧུ་ཧ། 
ཁྱོད་ལ་དེ་ད་ང་གང་ཐག་གང་གིས་ཡིད་གཏད་པས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་དང་འདི་འདྲའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེས་ཆུ་ས་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཧིར ཐཝ། 
དེ་ད་ང་རྒྱུ་ཐ་དད་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།. དངུལ་བུམ་ བོན་ཅན་། གསེར་བུམ་ད་ང་གྱུ་ཐ་ད་ད་ ཡིན་པར་ཐལ། 
། ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་རྒྱུ་གཅི ག་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ད་ངོས་འབྲས་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱ་བོན་ཅ་ན་། 
ཀྱི་ད་ཛྔཐ་བུ་དང་ུམ་པའི་དངས་རྒྱ་དང་ གཅིག་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར། ` དེ་རཾ་ཐལ། ཐུམ་བའི་ཝ་ལག་ནེ་མ་ཐག་ཅུ་བྱང་བ་དེ། ` ཁྱད་ཀྱི་ད་ངྲོས་སྒྱ་ཡང་ཡེན། 























ཟོ 





༄༅། ་ རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དང་དན་གཅིག་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ཏྟག་པ་ 
ཐོན་ཅན། དེ་ར་ཐར། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བུམ་པ་དང་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྱུན་ 


¿4 གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆྩ་བར་འདོད་ན། ངོ དེ་བོན་ཅན། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
= ཅིག ད་ངོས་པོའི་གཞན་ལྡོག་ཡིན་ན། ད་ཧོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་བུམ་པ་བོན་ཅན། _དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཁྱབ་སྟ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོད་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ད་དོས་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་ 
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པོ་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག. ད་ངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་:ན་། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར ན། དོན་བྱེད་ཆུས་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ།་ དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ངོ ད་ངོས་པོའི་ར་ཚན་ཉིད་ཡིན་ལའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིད དངོས་པོའི་སྤྱི་ལྡོག་ཡིན་ན། ད་རོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
༡ ན། ད་ངོས་པོ་ཛོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རང་ཞྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་ོའི་ལྡག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌབ་སྟེ། དེ་གསུམ 
 རྡན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཚད་ཡས་ངེས་ན་ད་ངོས་པོ་ཚད་མས་མ་ངེག་པ་མི་སྲིད་;པའི་ཕྱིར། | 
ˆ ཁ་ཅིག པུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཝོག་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེན་བུམ་དང་ད་ངུལ་བུམ་གཉིས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་དྭ་དྲ་ཐ་དཱད་ལས་ལྡོག ན་བུམ་ 
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༄། པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ད་ང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པ་ད་ང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད ཱ ། བུམ་པ་ད་ང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར ཐལ། དེ་ 
བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་བོན་དེ་དང་དོན་སྱྱི་ཐ་དད་དུ་འཆར་ཆུང་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་བོན་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ། 


ྭ རི་བོང་རྭ་བོན་ཅན། ཀ་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བ་ད་ང་དོ་ན་ སྤྱི་ཐ་ད་ད་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེ་བོང་རའི་དོན་སྤྱི་དང་ཀ་བའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཐ་ད་ད་དུ་འཆར་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རི་བོང་རྭར་སྣང་བ་ད་ང་། ཀ་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཀ་བར་སྣང་བ་གཉིས་ཕན་རུན་ཐ་ད་ད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ཀ་བ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དང་ཚྡག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དང་བད་ག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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དེར་ཐལ། དེ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ་། དེ་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ད་ང་ངོ བོ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ 
ཐོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱ་ཡུ་དང་རྔས་ཐ་དད་ཡིན་ན། རམྱུ་གུ་དང་རྫས་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱ་གུ་དང་ཉེར་ལེན་ས་བོན་ 
. རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་འབྲུ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ད་ང་རྫས་ 
' དིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དང་ཉེར་ལེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
དེ་བྱམ་པདྲང་ཀིག་མ་ཡིཊ་བ་ལྷས་མི་ཝག་པའི་ཕྱིན།  -་དེ་རྭ་ཐུཁ། ནྡེ་བུམ་པ་ད་དུ་གཅིག་མེ་ཡིན་ཡཞྲི་བྱེད། 3 བ་ེ། 


མི་ནྟག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེདའི་ཕྱིར། 
' „ དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་ད་ད་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དང་རུས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཉྟག་པ་བོན་ཅན་། 
“2 ཕྱེར།  འདོད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། 


ཟླ རི་སྤཾརྲཾ་ན།བན་ན།  དེ་རྷ་ཟྲ། ི དྡེ་ཏི་སྱ་ཟླ། £ 2 ཞྲི་ཆླ་བླམ། 
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_„ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


' ཐ་དད་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་དྲ་བི་བ་ཡོད་ད། 


གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཀྱི་རྡོན། བོན་དེ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ` ཅ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་བུམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐྭ་དྭདྲ་ཨྐིན་པསྟཧྭཱ་ཟྲི་ར་ན།:-- ཀ་བ་བོན་ཅན། ཀནྲེ་ཆ་ཐཆ། དེའི་ཕྙིཆ། དེད་བལ། ༢ གེ་བུ་སྐབ་དང་ཡོ་སཾ་བའི་བན་ཡིན་པའི་ལི་ན། ༤ཆུ་བར་ 
ཐ་དད་ཡིན་ན། ་བོན་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་བོན་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེད་ཐལ། `; ཀ་བུམ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- ཅ་བར་འདོན་སི་ཚུས་ཏི། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར། $ རཇ་ལུགས་ལ། ` གཅིག་དང་ 
ཕྫདཱཿབནྟ་ཧི་དྲང་ཐྭ་ཧྭད་ཧ་་ཡྙིན་ཐ་ཆན་མམ་ད་སིགས་པ། ཕེད་ཚོའ་དེ་ནང་གྟཁིག་གིསཛན་ཏིད།- ་དེ་ད་ང་ལྲོག་ཐ་ཡིན་ཏྱབ་ 

བུམ་པ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་ལྟ་བུ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ད་ང་། གསེར་བུམ་ད་ང་བུམ་པ་ 


༧ 
ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་བཏདན་ཡིན་ན། 


བད་ད་ཡིཏ་ཏའི་ཕིན། 
མཉམ། གཅིག་ལ་མིད་ཙམ་མཐུན་པའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། བུམ་པ་ད་ད་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་། 


ཁཾ 
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རྱ” 
བྱཱ་ནཱ་གཅིག་དང་དུག་ག། བུ་རྩསྭ་ཧི་ར་གྱུཌ་གཉིས་ལ་བུ་སྡེ གཅིག་དང་། ཉེར་ལེན་ས་བན་རྡག་གཅིག་ལས་རྐེས་པའི་ན་འབུ་ཆེ་ཆུང་ ༈་བུ་ཛས་རི་གས =ཁིག་དང་། ཉནགར་ནཞྷསིས 
ཉྟ་བུ་རིགས་གཅིག་པ་ན་སས་ས། རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཙམ་བྱི་ཐན། མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་ཚོག་པའི་མཚན་ཉིདྭ། དེ་ལ་དྷཾ་ཐི་ན། རང ད་ན ང་ལ ༨༔ ཏ་དཿ དད་ཐཱུཊ། ° 
དང་པ་དང་མྱེ་སྫོག་དང་ལྟོག་པ་གསུམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། དོན་བྱེད་ཅུས་པ་དང་ད་ངོས་པོའི་དོན་སྡོག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། ” གསུམ་པ་ནི་གཞི་སྡེག་དང་དོན་ གཅིག་ྟེ།  དར་སང་ཞ་མཚོན་ 
གཞི་ཐམས་ ཅད་ དངོས་པོའི་གཞན་ ལྡོག་ཡིན་པ་ ལྟ་བུའཾ། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ། ཐ་མི་ད་ད་ཀྱི་མཚན་ཤཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐ་ད་ད་ལ་མཚན་ ཉིད་དང་ད་བྱེ་བ་ ཡོད་དེ། སོ་སོ་བའི་ 
བན་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་དང་སྦྱར་ན། རྱོད་བོརྐ་དེ་དང་སོ་སཾ་བར་ཚད་མས་ད་མིགས་པ། རྩད་བན་དེ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་མཚག་ཉིད། དེ་ལ་མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། 





ལྟ་བུ་རྫས ་གཅིག་ ད་ང་། དངོས་པོ་དང་མི་རག་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་ད་ང་། བུམ་པའི་ ད་ཛས་ འབྲས་ད་ང་བུམ་པའི་ ་ཕྱི་ ཁོགས་སུ་ བྱང་བ་ལྟ་བུ་ གཅིག་ད་ང་། ཐུལ་པའི་ཉིའ་ཐུའ་ དངུ་ཁར ཊར 
བ་ 
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, ” ཙམ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའོ། 


-3 
6 འདོད་ ན་ཡོད་ པར་ཐལ་ ལོ། 


རོ གསེར་བུམ་དབ་བུམ་པ་ལྟ 


དུ རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྨ སོ་སོ་བར་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ་རྟག་པ་ཁོ་ན་བོན་ཅན། རྟག་པ་ད་ང་སོ་སོ་ བར་ཚད་མས་ད་མེགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཁོ་ན་རེ། 


ཁོ་ན་རེ། 


འདོད་ན། ` ནྲ་ངས་པ་ཐོན་ཅཧོ། 


་ རྟག་པ་ད་ང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བད་ག་ཉིད་ཐ་ད་ད་། ༢༨ ༨ 


མེད་ངེས་དང་བུམ་པ་ཉྭ་བུ་གཅིག་པ་བཀག་་ 


རྟག་པ་རྟག་པ་ཁོ་ ན་ དང་ ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཕན་ཅ ན། རག་པ་ཁོ་ན་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཌོ་ན་ད་ང་ 


རྟག་པ་དང་ ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཏྲོཿཧ285ཧ55593557§ཧཧཱིཿཧྲཔ་ ཐར ཧཱ < ད་ཆེམ་ཿ དུ་རཱད་ད་ཉིད་དུ་ཅེཉ ཡེ ཉུན ༡་ཉ་འ2 ཉ་ཧཔ་ན། 


བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་/ དེར་ཐལ། 





བུམ་པ་དང་ ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


| 


14.1 
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ངེ 


ད་ཏཧྲ་ཧཱ་ཧཱཧ་ཧན། ཧཧ 


-རསླ་བླའི་དཱ་ས 





5 ཟདབྷརོཧཱ་ཡྲིད་པའི་སྟིརྨ། ་ད་ཧྲེ། བ་ཧདད་ཧྟིཏཧཱཧུ།ཊིས་ཟླས་ཐཱཏཾག་མྭ་ཤྙིན་བཏ་ཊཾ། དྲེ་གྭིཐཱ་ཝེ་པྷ་ནྦུད་ཏཱ་ཡིཤ་ 
མི་རྟག་པའི་རྫས་དང་ཐ་དད།, མི་རྟག་པའི་རྫས་བྱས་པའི་རྫས་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་ 


ཏུ. བད་ག་ཅིད་གླཉླིག འདྲ་ཀ་ཤྲག་་ཅིག་དྲིའུ་དགྲོས་པར་ཐལ། ཧ་ཧྭ་གཏིད་ཏིན་ཏོ་བེདཱ་ཧཱ་ཉྡིད་གཅིག་ཡིན་དྲད་ (༦ 


4. དུ་ན ོང བིས ཡིད་དགོག་ཏུའ ཆྱ་བང་ འདོད་ན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་བོན་ཅན་། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ། 
-ཕྱོད་བོན་དེ་དང་གཉིག་ཕེན་པས་ཀྱབ། ) ཕྱོད་བོན་དེ་དངུ་དོ་ཏྲ་སི་ཐཱ་དདྲ་དི་འཆན་ཟུད་བ་ཡིན་ན། རྱོད་པོན་དེ་དུང་ཐ 
འདོ་ད་ན། ཕུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བོན་ཅན་། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བུམ་པ་དང་དོན་སྤྱི་གཅིག་ཅུ་འཆར་ུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལ། ཁྱོད་དང་བུམ་པའི་ད་ན་སྤྱི་གཉིས་ཾ་བོ་ད་ང་ནམ་ 


÷ འབྱེད་ལས། „ ར་མིན་ཁོག་ཙམཿཞྲོག་པའོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིན། ཟེན་ན་མ་ཁྱབ། ._ སྨྱོན་མེད་དེ།  དེའྲི་དོན་ནི། རྭང་ཞྡོག་དོན་ཞྡོག་གཞན་ཞྡོག་གསུམ་བྱི་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ཤཱ ལྡོག་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གྱུུ་གཉིས་པ་མངོན་རགྱུར་ལྐོག་གྱར་གྱི་རྐམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག < རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་པ་མངོན་གྱུར་་ 
= གེ་མཚན་ཉིད། རགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ། ' ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། དེར 
ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། སྡོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཊྱོད་རྩོང་བར་ཐལ། _ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡོན་འཛིན་མངོན་ 
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ལབ དེན་བྲ། དི་གཉྲིས་ཛུག་ཐུཿ་དྭ་ཡིན་བ་གང་ཞིག་སྔན་ཁོ་གང་བྲག་ཤིན་ཁའི་ཉིནྲ། གཞན་ཡང་ནེ་བ་ཧན། མཛོན་བཅྲིས་དེ་ར་བླྱལ། རན 
ཉིད་ཀྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟགས་ཅན་རེས་ད་པག་གིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྗེས་ད་པག་གིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
མངོན་གྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅིག་མངོན་དུ་གྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་པར་བྱ་བ་མངོན་གྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་། ཞྟོག་ཏུ་གྱར་བའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལྐོག་རྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུཌ 
མངོན་བྱར་ཡིན་པར་རྟཾགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གད་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདད་ན། གཟུགས་མངོན་ 
གྱར་ཡིན་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་ཧོ་གས་ཤིང་། གཟུགས་མངོན་རྱར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ས་གཟུགས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ལྐོག་གྱུར་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་དོན་གྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་པའི་ 
| ཧཱཾ 
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དུ་གྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱི ར། 


=: 


༦ཿ སོ་སྐྱེ་ལ་ལྐོག་གྱར་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
ཐོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 





===========ར===ར-ལར༢༢་རརརརརརརར་༢རརརརརར༢༢༢༩ར༡-:2༡༢༡༡༢༢༢རརརརརརརར་ === =ˆ ཤོང་ང 


_༦། ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྦ་མི་ཉག་པར་ལྐོག་བྱར་ཡིན་པར་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སླ་མི་རག་པར་ལྒོག་ཅུ་གྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིཧཿྱི་མ་དེའྱི་ཐིར། ༤༩ ཞགོད་ནཿསངས་ཧས་འ་ལཀས་བ་བོནཿཧཱན། - ནེར་ཐལ།, རྡིཞི་བྱིར།- 2དེ་རྭ་བུལ། „ སྒ་སིང་ཏག་པ་ལློག་གླུར་ཡིན་བའི་ཕྱིརུ། -  ཐ་བུར་འོད་ ཕྲི་ནུ་ས་ཏེ།... དེསུ་དེ་མུཛོན་ 


དེར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་བྱར་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། „ ཁ་ཅིག ཧྭ མངོན་གྱར་ད་ང་ལྐོག་གྱར་ ཧེ 


ཡིན་ཁྱབ་མཉམས་ཡིན་ཟིན་ནོ།།  མི་འཐུན་པར་ཐལ། ཉདེ་གཞིས་འགལ་བའི་བྱིར།7 3 དེ་རྭ་ཐུལ།. . :བརྔོ་ན་བྱན་ཡིན་ཞ། _སོ་སྐྱེཁ་མངོན་རྒུ་རྭ་ཡིན་དགོས་པ་གད་ཞིག ; ལྐོག་གྱནྙ་ཡིན་ནཱ2 ཏ' 


མ་གྲུབ་ན, འཕགས་པ་ལ་མོན་རྱུར་ཡིན་ན་མཛོན་གྱུར་ཡིན པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ | 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཁྱོད་མངོན་གྱུར་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཅྩ་བར་འདོད་ 


| 
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དེར་ཐལ། ཆུང་ཟད་ཞོག་གྱྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚུལ་ 


:ངོན་སུམ་བོན་ཅན་། མཛོན་གྱར་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། འཕགས་པས་དེ་མངོན་སུལ་དུ་ཧོགས་ པའི་ 
ལྐོག་གྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། ཡིད་ཚེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་རྟེ་ན་ན་ས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
ལྐོག་གྱར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ལྟོག་ རྒྱན་དུ དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བོན་སྤྱིའི་ཛུལ་གྱིས་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


ལ། རང་ཏིད་མངོན་སུམ་མ་ཚོགས་པར་རང་ ཉིད་རོགས་ པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཧགས་ཁས་ ཟེར་ན། ཆུ་བར་མ་ཁུབ་སྟེ། ཤེས་པ་བོན་ཅན་། ལྐོག་གྱར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྐོག་ 


དུ་སོང་ བཟི་ བློ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 


ཁྱབ་པ་ཁས། . དཱེར་ཐྲལ། _ བྱོད་ འཇིན་ཉོགས་པས་ཟླད་ལག་རྱ་ཅུ་རྟགས་པའིཕྱར། དེ་ར་ཐལ། དེ་སྦ་བོད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་བྱིས་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། 
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༄། ༧ རང་གི་ལུཌ་ཁ། མདོན་ཟྱར་དང་ཤོ་ཐུར་རྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི ཡོད་དེ། མཛན་ཨུམ་ཚད་མས་རོགས་པར་བྱ་བ། . མཛོན་བྱར་གྱི་མཚན་ཉིད།  རྗེས་དཔག་ 
ཐོ ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ཏེ་། རྣམ་འབྱེད་ལས། མངོན་དང་ཟེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིས། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཡིན་། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ད་ང་ 
བོ་ད་ང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་ གཞི་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མངོན་ དུ་གྱར་པ་ད་ང་། ཚང་བང་གི་མེ་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ད་ང་གཉིས། 
། ཕྱི་མ་དང་རྗེས་ད་པག་གི་ཡུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་མཚན་གཞི་ལ། _ར་མི་རྟག་བ་ྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱར་དང་] ཕྱྱིན་པ་བཏང་བ་༡ས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་ད་ང་གཉིས་ཡོད་ 
ལྭ པའི་ཕྱིར། 2 ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བོན་ཅན་] ཡཛྒོར་གྱར་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་གྱིས་རྟོཌ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ: ནས་མཁྱེན་གྱིས་མཆོན་སུམ་དུ་ཉོ་གས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག རང་མཛཚན་ཡིན་ན་ནམ་མྱེན་བྱིས་ 


:- 147 
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ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུ་ས་ཏེ་། ། 


ཞེ རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཁྱབ་སྟེ། སོ་བྷེའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ད་ང་། -དེ་འི་རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་་རེ། སྒྲ་པོན་ཅན་། སོ་སྐྱེའི་མིག = 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཏྐྱེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྦ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་། དེར་ཐལ། སྦྲལ་གྱི་མེག་ཤེས་ཀྱིས་སྒ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། ལུང་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཧུ་ སྐྱ 


གྒྲ་མིག་གིས་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན་སྦྲལ་ཉིད་དོ་། ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་བོན་ཅན་། . མངོག་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་་ 


གྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལཱ མངོན་སཨུམ་གྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་ 





1-1100 








 ༄༅། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་ཚུལ་ཧིས་ཀྱང་མ་ཚོོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ དེ་དེ་ལ་རང་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ནམ་མཁྱེན་ 
¦ ཤེ བོན་ཅན། ནམ་མཐྱེན་པ་ཏོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་གཉིས་སྣང་ནུཔ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཉརོགས། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་རང་རིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་་ དེ་དེ་དང་ཐ་དང་མ་ཡིན་ངའི་ཉིར། ཁྱབ་པ་ཁས། _ གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བོན་ཅན་། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 


ཿ 


རྨ རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་ཀྱབ་ན། གཞན་རིག་མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་ཧོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་མི་ནགོས་པར་ཐལ། 


༡ཿཝེ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་བྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་མངོན་ཡུམ་ཚད་ཡས་ཏོགས་པར་བྱ ང་ཡིན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་ 


ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རོགས་པས་མ་ཁྱང་པར་ཐལ་ལོ། _ ཁོ་ན་རེ། གྲཟུཌ་བོན་ཅན། ཞོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 








1=-1101 





གཟུགས་མི་རག་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཚད་ མས་ཏོ་གས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏྲེ། དེ་བསྒུབ་བྱ་ཡད་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ 
ཟླ ༔ཐུཏ་$་ཡདཱ་ད་ཀཱཿམ་ཡིན་པ་གླདྷ་ཞིག། སྣནདྷ་དྡ་ི་ཟིཊ། དང་པོ་ཡ་ཐུབ་ཧྭ། ཤེས་བ་བོན་ཉན། དེར་ཐུལ། ཁོད་ཚད་ཁས་མུ་ཏོ་གས་བའི་གད་ཟག་མེད་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། | 
ཤེས་པ་ཚད་མས་ཇ་གུབ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། ཞེས་འཕིན། ཆབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཚད་ས་ས་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་མི་འདོད་ན་མཚན་མཚན་ལ་རྟགས་ད་ཀའ་ཟླའི་ཁྱད་པར་ 


“ཤྲ 


༈. ད་གོས་ པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ “་ཤེས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་་རེ། མངོན་གྱར་དང་ལྐོག་གྱར་གཉིས་ཡིན་་ 


| 
 ད བ་ ཡཉལ་ཡིན་པར་ཐལ། གནའི་གྲུབ་ ན་མདོན་གྱར་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག གཞི་གྲུབ་ན་ལྐོག་གྱར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་མངོན་གྱར་ 


2 ར་བ ཚད་མས་མ་ཏོགས་པའི་གང་ཚག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་པློ་ ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན།.. འོ་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཛན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། | 
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༄། ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་ན། སངས་དཱས་འཕགས་པས་མཛོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། 


ཟོ ལྐོག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ ང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། 
མནན་ཐ་དང་ཞོགྲ་ཐཱརྱ་ཀྷབྲིས་གྭ་སྙིན་ཐར་ཐལ། 

¦ འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་བྱིས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཚུལ་བྱིས་རྟོ་གས་པ་རྭང་ཞིག 
གས་བྲྲི།ཉདཱ་ཧཱ། ཡིན ལྷོག ཏྲི་ཞིག་ཟུའ་ ཡྲིན བ་ཀས་ཉས་ པི་གྲང་ྟག་ཤིག་སེད་གུཏ་བཏྲི་ར། རུ་བུ་ན། 
སའ ཐབ ཁལ་མ མདནཾ་ཧཱསྱ་ཕྷི་ཉཀུ་ཧས་མཛོན་ རང རླུ ཉགས་བྲའི་ཤྲིར་ཏི། ༡ དྲི་བ་དེ་ཡང་ནྭ་ཨཱམ་དཱ་ཊགས་པའི་ཕྱིར། 


དང་པོ་དེར་ཐལ། 








ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 


གཞི་གྲུབ་ན་བྱོདྲ་དོ་ན་ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་གས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། 


དེར་ཐལ། གཞི་བུབ་ན་ཁྱོད་ 


ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་བོན་ཅན། ། 


མརྔང་ འཛིན་་ཡའི་མངོན་ཨུམ་ལ་མངོན་སྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་ལྐོག་སྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། རང་ 


རང་འཛིན་པའི་ཏོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྱིར་ན་ཇ་ཁྱབ་ྟེ། བོན་དེ་མངོན་རྒུར་དུ་ 
གཟུགས་མངོན་གྱར་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ད་གོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ 
གཟུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་བྱིས་རོགས་པའི་ 
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གང་ཟག་གིས་གཟུགས་སྐག་གྱར་དུ་༧ོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེབ་དེ་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་བྱིས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་དན་སྤྱིའི་ཚུལ་ཀྱིས་རྟ་གས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་ 
„ རྟཾགས་པས་གཟུགས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་དངོས་ཨུ་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ། 
°ྭཾ དེའེ་རྩུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་་རོག་པ་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གཟུགས་ཤུགས་ལ་རོགས་པར་ཐལ། . འདོད་པ་གང་ཞིག ` སྤྱིར་གཟུགས་འཛིན་ཚྟོག་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་གཟུཌ 
ཤུགས་ལ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གང་ཟག་དེས་གཟུགས་མདངོན་སུར་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། འོ་ན། . སོ་སྐྱེའི་གྒྱད་ཀྱི་ཐར་པ་འཛིན་པའི་ཏོག་པས་ཐར་པ་ 
ཉོགས་པར་ཐལ། ཐར་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་ཏོ གས་པའི་སོ་སྦྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐར་པ་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐར་པ་འཛིན་པའི་ཏོགས་པ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ཐར་བ་ཤུགས་ལ་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྤྱེར་ཐར་པ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་ཐར་པ་ 
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ོྦ ོ ཏཱེ 
ལེ . ཤུགས་ལ་ཧོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཌས། འདད་ན། སོ་པྨེས་ཐར་པ་མཛོན་སུམ་དུ་རྟགས་པར་ཐལ་ལོ། ཁེ་ན་རེ། ཐན་པ་བདཧ་ཅུཊ་ནཱུ་ གས་དའི་ཨཱོ་ཆེ་ཡོད་ཧེར་བབ། 
ཟ གཉིས་སུངས་པའི་ཕྱང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་། རྣམ་མཁྱེན་ 

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པར་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཏྱེན་སངས་རྒྱས་ 
༧ འཕགས་པ་ན་་ཕན་ཚུན་ཁོ་ན་འི་མཛོན་ཨུམ་བྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཏེ ཀྭ ཁོ་ན་རེ། དེ་དེ་ཁ་ན་འི་མངོན་སུམ་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚུམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཤཱི ཕའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཏེན་པ་དེ་རྣམ་མཉྱེན་ལ་མཛོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱཔ། ཁཿ ཝ། ༡སྤ་ཧ་བ་དེ་བ༩ ཁས ཐམས ཧ་ལས ལ་ཁྐ་ཁས་བ་ཡིཉ་ཐའ་ཚ་ཤ། ཧ 8⁄5 
` ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣང་ལ་མ་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲའི་་ 


- 
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སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་ན་སྤྱིར་རྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༈ བཅུ་གསུམ་པ་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། ཁ་ཅིག རྫས་ངོན་ཡིན་ན་ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་ཏྱབ་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་བལ། དིའི་བྱིཅི། དྡེརྟ་ཐུལ། ˆ ཏུདྤཱ་ཌྱཏྲཱཾ་ཡི། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་ 
བའ ྭ པོ་མ་གྲུབ་ན་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སམ་གྲུབ ནོ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ྲས་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་། རྫས་ 
བོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། དེ་འདྲ་འི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་སི་ནུས་ཏེ། དེ་རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡོག་བོན་བདུན་པོ་གང་རུང་། མ་ 
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༄། ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡིན་ཚྡོག་བོན་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་མ་ཡིན་ཚོག་བོན་ཡང་མ་ཡིན། ཚྲས་བོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་ཆ་ཡིན། 1 
རང་ཡིན་ཌྡོག་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་མ་ཡིན་ཞྡོག་བོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་ཅམ་པོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་། ལྡོག་བོན་དེ་ད་ག་གི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཀྱོད་ཡིན་་ ུ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་དྲེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་། དེ་བོན་ཅན་། ཁོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ལྡོག་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཧུས་སོ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན་། དེ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་ད་ང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་] ཝྲས་བོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཇུང་པོ་ 
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3 གང་ཞིག རྫས་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ན། དེ་རྫས་བོན་དུ་ལྡུབ ཚེ་རང་གི་རག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གང་རུང་ཧདུ་རྫས་བོན་དུ་ཁས་བྲངས་བ་ལ་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ད་གོས་པ་ལས་ 
དེ་དེ་ ལྟར མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཕྱི་མ་ནམས་དེ་ས་འདྲེས། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་མིན། _ ཀློད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཛྡོག་པ་རྫས་བོན་དང་སི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྫས་བོན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེད་ངེས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རགས་དང་པོ་གཉིས་ཟླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་བོན་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར 
ཐལ  ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། ” ཅ་བར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། ཞྐཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག -ྱོད་ཕྱད་ཡིན] ཁྱིད་མ་ཡིན་པ་བྫད་ཡིརྒི། ཏཾད་ཏྱི་རྡེག 










ར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྫས་བོན་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཁྱབ་སྟེ། རྫས་བོན་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ན། _ རྫས་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་མ་ཡིན་ད་གོས་པ་ 
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ཐཱཧ་འོད་སྲི་ཅ་བ་ཏྲི། ; ནེ་ཚན་ཟེས་སུ་ད་སིགས་པའི་གྩིར། ཁ་ཅིག རླད་རྫད་པ་མིན། ་དྱད་མ་ཡྲིན་ཀུ་བྱོན་ཡིཧ། ཛ་ཀྱི་ལོག་པ་ཚྡོག་བོད་མུད་པོ་གསུམ་པ་ཅསྲ་ང་ཐ དུང་དྲེ་ཞ་གཞ་ཁ 
„ ཡིན་ན། ལྡོག་བོན་ཕུང་གུམ་ཙལ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རག་པ་ཁོ་ན་བོན་ཅན། དེར་བའ: དེའི་ཕྱིར། ཉགས་གསལ་ཟླ། ཁྱོད་རྫས་ལྡོག་གང་རུང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་རྫས་ 
“ཏཱཾ ཐོན་ཡིན་པས༔ྱབ་ན། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྦུབ་པའི་ལྡོག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་རྫས་ལྡག་གང་རུང་གང་ཞིག  ཊྱོད་ཡིན་ན་རང་ཡིན་ 
སྡོག་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ྱད་རང་ཡིན་ལྡག་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེན་ན། མཚན་བྱ་ད་ང་གཅིག་བོན་ཅན། ` དེར་ཐུལ། དེའི་བྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་རྫས་ལྡེག་གད་ཅུད་གང་ཞིག = ། 
ཏྱོད་ཡིན་ན་རང་མིད་ལྡོག་ངན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རང་མིན་ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། རང་མིཧ་ལྡོག་བོན་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
རང་མིན་ཚྡག་བོན་གྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་རྫས་ལྡོག་གང་རུང་གང་ཞིག . ཁྱོད་ཡིན་ན། ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ 
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དྡེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། རས་པོན་ད་ང་རྫས་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ངོན་དེ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཡུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཡིན་ན་། ཁྱོད་ 
ྦ མ་ཡིན་པ་ཁྱད་ཡིན་པས་ཁྱ་བ་ཟེར་ན། - ནང་མིན་ལྡོག་བོན་ད་ང་།. ` རང་མིན་ཚྡོག་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གང་རུད་བོན་ཅན། _ དེར་ཐལ། དེ་ི་ཕྱིར། . དེ 
ྦ ¦ བུལ། ན།ཀཀྣསྣྣྣྙོྣཾ།ྣ།ྣཾྣ 2 ཀ །ཀྣཔྣཔཔ༨ྣ""ྣ༥ ཁ་ཅིག _ དེ་ཡིན་ར།: ° ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་བྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། - རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་དང་། ` རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་ཆེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཆུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་དང་། ཆང་ཡིག་ཞེག་འག་་རེཚས་མཉན་ལཐག་ཉག་ཞེ་དག་ཚོ་ཇེས་ཨསར་བསི་ཞོག་བོཏས་བོ་ག །སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། རྫས་བོན་ 





རབ་རྟགབན་གཉས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་དྭ་བེ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་ྱཾད་མིན་། 














ཊད་ཀྱི་ཝ་པ་ཕུཝ་ཐཧཿསྲ་ཡིར་པ་དཇའགམ་བར་དསིཞྐམ་པ་དེནདྲ་སཧ༔ 
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༄༅། བོན་་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་། ་དེ་ལ་དྭ་ཕེ་ན། ད་ངོས་པོར་གྱར་པའི་རྫས་བོན་ད་ང་། ད་ངོས་མེད་དུ་གྱར་བའི་རྫས་བོན་གཉིས། ` ད་ང་པོ་ནི། . ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར། 
| ཡཁ་ནི། ཤེས་བ་ཅབ་ཨཉས་ཁྱི་སྐོར། ' བསྒུ་བ་པ། སེར་ཁའི་སྙུབ་པ། 'ཧེས་བྱ་འི་ལྡོག་པ་དང་མི་ཞགའ་བ་ལྟ་བུཿཕྱོད་།ཀ་ཡིན་པའི་འིགས་ཕལ་ཆེར་ལ། གཅིག་ཞྡོ་གྲ་ཇ་ཐ་སིད་ད་གསུམ་ 
ཆི གང་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་། འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་གང་ཆུང་སྦྱར་བ ཀ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་ད་ང་རྒྱ་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་ཁྱབ་བྱ་སྦྱར་བ། རྟག་ད་ངོས་གང་ཆུང་། ད་གག་སྒུབ་གང 
¬ ཆུང་།. རྫས་ལྡེག་གད་ཆུ་ཛྲ་སོགས་བུ་ཨ་འོད་བཞིཿཕྱེར།  གཞན་ཡད་རྱད་དང་ཁུད་འ་ཡིན་བགཉིས་གཡོད་པ་བཞིར་བཞག་ལ། ༤ ཁྱད་རྫས་བིར་ཡིན་ན། . བྱོད་ཝ་ཡིག་པ་རྲས་བོན་འཡིན་ད་གོས 

ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བུ་ལ་མ་ཡིན་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་རྫས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་དྲ་བྱེ་བ་ཡོད་དེ། རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཚད་མས་ད་མིགས་ 

པ་ལྡཾག་ངོན་བྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱ་བི་ན། རང་ཡིན་ལྡག་བོན་ད་ང་། རང་སིན་ཚྡོག་བོན་དང་། ཞྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཆན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཀོད་ྱོད་ཡིན། 
| ཏྒ རར 

| 
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ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ྱོད་ཡིན་རྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ར་ང་ཡིན་ཚོག་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛན་གཞི་ཡོད་དེ། རྟག་པ་ད་ངོས་མེད། བདག་མེད། ལྡོག་བོན་མཚོན་ 
3 ༤༨ འོནྡ་ཆེན་གང་ཅ་ང། ཚཆཿའོས་ལོ་སོས་སོཁ་མེན་གས་ཆུང་། ༦ རིབ་ན་ན་ན་བ་ཐེ་མི་ནན་གང་ཅུངོ་།ཅསཕྱི་བེ་བག་སི་འགལ་ཐ། ཚན་གཆངས་ག་ད་དྲ་ལུར་ཐ་ཀཱན་ཀཛཾང་ ཉཿར་སྦེ་ལཆ 
༢ རེགས་ལ་བྱེ་བྲག་སྦྱར་བ་ཕར་ཚེར། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགའ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྲིད་་པའི་ཤེས་བྱའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འགལ་བ་སྦྱར་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ད་ང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 


སྟ་།ཞན་ བཞག་ལཾ། ༤ ` རྱོད་དྭང་ཡིན་རན་བོན་ཡིན་ན། - ན་མེ་ཡིན་པ་དེ་མང་ཡེན་ལྔགྲ་བོན་ཡིན་ཞགོས་ཏེ། - ཉེག་བ་ཚེདྱ་ཡིན་ཚག་བོད་དང་། >+ རག་བྱ་ཆ་ཡིན་ང་བཇྲ་སིན་རྡེར་ཊྔེན་ཡིའ 


ཏཐྭ་པཱནརཾ། དང་མིན་ཞག་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁདཱ་བྱོད་མིན། - ཁྱོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཁྱེད་ཡིན་ྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ར་ཇ་ཡིན་ཞྡོག་མོན་ཁ་མིན་པ་ད་དྲ་འགམ་བའ་ད་མིགསཔ་ནེ་རྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིཆ། 
མཆད་གཞ་འད་ཏྲ། གཅུམ་གཉིས་སྲོགས་ཡིན་པ་མི་སིད་པའ་ཤྲེས་གྱ་བཐས་ཅད། མཆཧ་་ད་པཱཏགས་སྟནད་གསུམ་ཆང་བཅང་བའྲི་གྱུད་བུ། ˆ རྟཛེས་པོའི་རེགསུལ་ཧྲི ཐྲན་བྱང་ཐ་ལབ་ཆེཧྲ་ 
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༄། བོན་གང་ལ་ཡང་གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་སི་དད་པ་གང་སྩྱར་བ་ཐམས་ཅད་། ཤེས་ངུ་ལྟ་བུ་མཆོན་བྱའི་རིགས་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་རྫས་ཡོད་ཁྱོད་གསུམ་ཚང་པ་སྦྱར་ང། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ 


ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་མཚོན་བྱ་ད་ང་ བཏགས་ཡོད་ཀྱོད་གསུམ་ཚང་པ་སྦྱར་བ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་རིགས་ཕར་ཆེར་ལ་འགལ་བ་སྦྱར་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གཞིན་བཞག་ལ། `; བྱོད་ཧང་སྲིན་ཛོག་བོན་ཡིན་ན། བྱད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཆང་ཡིན་ལྡོག་བོན་ཡྲིན་དགས་ཏེ། ་མཛན་ཉིད་རབ་མིན་ཚྡག་བོན་དྲབ་མཚན་ཉིད་ས་ཡིན་པ་ར་ང་ཡིན་ 
ཟི ལྡོག་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ངོན་དང རང་མིན་ལྡོག་བོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ལྟོག་བོན་དུ་ཚད་མས་ད་མིགས་ 


པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། རྫས་བོན་བྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་། རང་ཡིན་ཝོག་བོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན། རང་མིན་ལྡོག་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 


མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་། ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་ད་ང་། ལྡོག་བོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་ལྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
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ཁྱིད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་ཆ་མིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ ཀྱི་ ལྡོག་ པ་ལྡས་ བོན་ དོང་ རྗེས་ཨུ་ མཐུན་ པའི་ ལྡོག་ བོན་ མ་ ཡིན་ པ་ད་ང་འགལ་བར་ དམིགས་ པ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མཚན་ རྟི ཡོད་་དེ་ དེ། ལྡོག་ 
བོཧོ་དཱཱ་གྱར་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཚོག་བོན་དང་སྒུབ་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་རྫས་བོན་དུ་ཁས་བླང་ན། རྟགས་དང་པོ་ལ་ཁོ་ཁོ་རང་ ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་ཚེ་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
༔ བཞིན་རྒྱས་པར་སྱུབ་ཚེ་རྫས་བོན་བྱི་རྟགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གང་ཅུང་དུ་མཛོན་འགལ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ལ།  དེ་ཡང་ཁྱོད་རྫས་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གཅུམ་པ་ཡིན་ན། 


ཁྣཾཊྱ་ཨ་སྐཱིན་བཇས་བྷན་ཕྱི་རེས་སུ་མཐུན་བའི་ཞྡོག་བོན་ཐུང་པོ་གསུས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག 


པ་རང་ ཡིན་ལྡེ ལྡོག་ བོན་གྱི་རྗེས་སུ་ མཐུན་པའི་ ལྡོག་བོ བོན་མ་ ཡིན་ པ་ད་ང་འགལ་བར་ དམེགས་ པ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་འི་ མཛཚན་གཞི་ ཡོད་་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་མ་ཡིན་པ། : 


མ་ཡིན་པ་ལ་ཅུ། དེ་ཉིད་རང་ཡིན་ཚྡག་བོན་དུ་ཁས་བླང་ན། ཝ་ཡའི་རྟགས་དང་པོ་ལ་ཁ་ཁོ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་ར་གས་གཉིས་པ་ལ་ཁོ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ཚེ་དོས་འགལ་དུ 
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རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་མིན་ྡོག་བོན་བྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མིན་རྡོག་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་འགལ་བར་ད་མིགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


± བོན་ཡིན། རང་མིན་ལྡོག་བོན་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་རང་མིན་ལྡོག་བོན་དུ་ཁས་བླང་ན། ཝེ་མའི་རྟགས་གཉིས་པ་ལ་ཁོ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་མ་ཡིན་ཞེས་ད་ང་། 
4 ཞེས་ཁས་བླང་ཚེ་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན། རང་མིན་ལྡོག་བོན་དུ་ཁས་བླང་ཚེ་རྒྱས་པར་སྱུབ་ན་དེའི་རྟགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ་དངོས་འགལ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 











འགྲོ་བ་བཞིན། གང་ཡང་རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་དུ་ཁས་བླང་ཚེ་དེའི་རྟགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གང་རཆུང་དུ་ད་ངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་བྱི་ 
གསུམ་པའི་མཛན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། _ ཁྱོད་ 


དེའི་མཛན་གཞི་ཡོད་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ 


བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
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མ་ཡིན། ཁྱིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ྱོད་ཡིན་། ཏྱོད་ཀྱི་ལློག་པ་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་ད་མིགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་ེ། ད་གག་པ། ། 
ཏེ མེད་དགག ད་ངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་སོགས་རྒྱ་ཆུང་བའི་རིགས་སྤྱི་སྦྱར་བ་ཕར་ཆེར་ལྟ་བུ། སྣ དེ་ཡང་ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ན་།་ ཏྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡད་ 
༼ ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ལྡོག་བོན་གོང་མ་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ལྡོག་བོན་དུ་ཚད་ཡས་ད་ཡིགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ། དེའི་མཛན་གཞི་ཡོད་དེ། པུམ་པའི་སྤྱི་དང་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུར་པོ་ཙམ་པོ་བ་གང་རུང་ལྟ་བུ། སྔར་བཤད་པའི་རྫས་ལྡོག་བདུན་པོ་གང་དུ་།ས་བླང་ཀྱང་མི་རུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
སྒྲུབ་ཚེ་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཀྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པ། ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་:པ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཏྱོད་མ་ཡིན་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
† སྤྲས་པ། རྗོགས་བྱང་གཡུང་དུ་སྨིན་འདད་ཞིང་ས་གང་། དགག་སྦུབ་རྣམ་དབྱེའི་འཚོ་ཐབས་མ་འབད་ན། ཐོས་བསམ་ལྡང་ཕོན་ཚྭལ་བཞིན་མི་སྐྱེ་བས། དེས་ན་དགག་སྦྱབ་སོ། 
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རྒུད ནམས་མཁས་བརྱ་བ། ༧ གནས་ལུགས་བདེན་སྟོང་མཁའ་ཟླ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་། མཐོང་བྱེད་དག་དང་མ་དག་སྣང་ཚུལ་བཞིན། ཐིེག་བ་ཆེ་ཆུང་འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་རྣམས། ། 
བདེན་གཉིས་མཐོང་ཚུལ་གཅིག མིན་སོསོར་གཟིགས། 
ཕྐྱང་འདས་སྐམ་ལ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་འབད། 
; འཆིང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས། དོན་དམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
འདབ་ཆགས་སེང་ལས་དཔག་དཀའ་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་གེའི་རིགས་ལམ་འདིར་འབད་བྱ། 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཞེས་རྗེས་དཔག་གིས། 
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ོ འཁར་བ་ཆུ་སྲིན་ཧྲོང་དུ་བྱིང་བའི་འགྲོ། 


བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཁ་སུན་ཡོད་ན། ལྷ་མིའི་འགྱར་བའི་གདུང་ལ་མ་ཞེན་པར། 


༡: སྒྲབ་འཇུག་ཐུགས་མངའ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འཁར་འདས་བོན་ཀུན་མངོན་སུམ་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་། | འདིར་སྣང་བདེན་ཞེན་ 


བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཞིས་ལུགས་ནི། 


པ་དངས་བོའི་གཞིས། ༧ ཞེས་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ལུས་མེད་མཐར་གཞལ་ན། ཐ་སྟད་ལུས་སྐྱེས་དྲུག་གིས་བརླབས་བསཏྐྱོད་པའི། དཔྱོད་ལྡན་ 
ཞེས་ཐར་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་བའོ། ༧ རྣམ་ཀུན་གཅེས་བར་དམ་དུ་གཟུང་བའི་བདག ། 


མེད་དགག་རྣམ་བཅད་ཟབ་མོའི་ལམ་འདིས་འགྱབ། ༧ མ་བྱས་ཞེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཨ 
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དར་ཊ། མ་ལུས་ཇེག་པ་ཆེ་ཆུང་འཕགས་སོ་ཡི། མ་འགག་བདེང་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ཁབྩོལ་གང། མ་བཀོད་རང་རང་བློ་སྣང་ཙམ་དུ་རྡད། ༧ སྐྱང་འདས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་སྦྱན 
དབེན་ཀྱང་" གནན་བཟང་མིག་སྨན་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི། རྣམ་ཀུན་ཡི་རང་འདུན་པའི་བཞིན་རས་ལ། ཐོས་བརྩོན་འདྲེན་བྱེད་ལྡན་གང་ཅུང་ཞིག་དད། ༧ རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོའི་སྣང་བས 
༢ ཀྲུད་ཏྱབ་ཀྱང་། ཧྲེས་བྱན་བུ་གར་མ་འཇུག་དེའི་ངང་ཚུལ། ཐ་སྟེད་རྟོགས་པའི་མིག་བུ་གསལ་དཀའ་བས། དེ་ཕྱིར་ཁུང་རིགས་གསེར་ཐུར་འདིས་བསྐྱལ་ལོ། ༧ བོན་སྦྱིན་མི་ཟད་སྤར་གྱི་ཡིད་ 


བཞྲིད་ཏཾརླཾ། བཉྭདཱ་སྦབ་བཏྟན་བའི་ཐྔཁ་མཆན་རྱིད་བཏོད་པསྟ། „བརྟནཱ་ཏཱབཱཾཧཱ་གཞན་ཕན་ནམ'བྲར་དཀར་བའི་དགེ། གཞེན་བསྟན་ཁང་བཟླང་མཛེས་པའི་ཕྱ་ནྭ་དུ་ེག . ཅེས་ཕྤར་བྱད་འདེ་ཉིདྐ 


སྤང་སྲིན་ཡོངས་འཛིན་པ་དེས་བྲིས་པའོ། རྩེ་དྲུག་གཞེན་བསྟན་དྲི་མེད་རྣམ་དག་བླིང་གི་གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ཡོངས་ལ་རྒྱས་ཕྱིར། ཆབ་མདོ་པར་འདེབས་བཛོ་གྲ་ནས་ལྕགས་པར་སྒྲིགས། བསོད" 


ནམས་སྟོབས་རྒྱས ཚུལ་ཁྲིམས་ངབ་རྒྱས། ཞེས་རབ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཆོ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་དག་བྱས། 
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ཁྲ ་་ 





༄། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟེ་འོ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི། དཀྲརྭ།གསལ་གང་སྭུ་རྙིའི་མདངས་འཛོག་སྟོན་ཟླའི་སྐུའི། ཞལ་སྒ་བོདཕུདཱ་བདུ་ད་ཅིའི་སྣང་བ་ཡེས། བད་ཀ་ 
བློ་རྫོང་པའི་ཚས་གདུང་སེལ་བར་མཛོད། _ ༧. གཏན་ཚིགས་གཞུང་ཁུགས་བྱེ་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲོད། རིག་ལམ་ཆེ་བའི་ནྣམ་བཞག་མན་ཤེལ་འཕྲེང་། ཐལ་ 
འགྱྱར་ངག་གི་སྲད་བུར་ལེགས་བརྒྱས་ནས། སྤེལ་འདི་ཐོས་གསར་བྱིས་པའི་རྒྱན་དུ་རོརལ། ¬ གསུམ་པ་རིག་ལམ་ཆེ་བའི་ནྣམ་བཞག་ལ། ཡིན་ལོག་ 


མིན་ལོག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། “ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ད་ང་ཉགས་རིགས་བསྐར་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཉེར་འཁོ་ཚོད་པའི་ནམ་བཞག་དང་གསུམ་་ 
༢ དུང་མོ་ལ། ཡན་ལག ཆིན་ག་དུང་། ཧོད་ཉགས་མེད་ཚགས་དང་ཁྱབ་ཐ་ཕིར་ཞིག་མ་དང་། ཏགས་མང་གསལ་མང་དང་། རད་ཞུཿ་ཐུཿ་ 
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༄། འཁར་མ་དང་། ཇ་བཙན་བྱི་བཙན་བྱི་རྒམ་བཞག་དང་དྲུག་གོ དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཞོར་བྱང་གཉིས་ཁས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་ 
སྤོང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། 


ཚ་གང ཌཿ བཤན། དང་ད ད་ས ཀ༥ཀྣ ཉས ༢ ྣཙཙ་ཀརཀར 
. ད་ང རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱུབ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་འོག་པ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
„ བོན་ཅན། དེར་ཐལ། སྙུབ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྒུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།_  དེ་གཉིས་དོན་ 
3 གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྱུབ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 


ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མུ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིཉ་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 


༡ འོཏཅཉད་འ༣ན་འདསཿས། འྡེའ་ཛིན་ ་མའུབ་དཏའན་བོན། ༨ ་མ,། 1 ༠8༢ $.  ཁ་ཁཔ་བ གོང་གྲི་བ་འྲས་བག་ང་ཅི་་ྩཁ༦༥ ད་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིར་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།. སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
































མ ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ལྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྲུབ 


༄༅། 
སྒྲུབ་པ་ཡིནྔ་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་འོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


པ་ཡིན་པ་ལས་ལག་པ་མཱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མུ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དགག་པ་ཡིཉ་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 


པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ུཾ 


' ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་བཞིན་སྒྲུབ་སླ། ་ ཁ་ཅིག་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ད་ངོས་པོ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི 


.ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དེར་ཐལ། སྦྲབ་པ་ཡིན་པ་ལ༨ ས་ལོག་ 


དགག་པ་ཡྲིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 





དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར།.. ..རགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག ཡིན་པ་ 
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ཤཀ 


' ཧཾ རྟོགས་བྱའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འག རང་ཆུགས་ལས། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དན་གཅིག ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆ་ད་ང་ 








ངཱ | 
བ པ་མ་ཡེན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲུབ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བཏག་ཡོད་ཁྱད་ 
གསུམ་ཚང་པ་རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏག་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྩུབ་པ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། བློས་ཡོངས་གཙད་དུ་ 








མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་བུ་དང་དོན་གཅིག ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡ་དང་བཅས་ན་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་བུ་དང་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ རྩྱོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཏགས་གྱུབ་སྟ། 
| 
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ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 7 ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 


ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
༩ ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་བོན་ཅན། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་དོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། .དེ་མ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན དེར་ཐལ། ཏཐ་པ་ཡིནྲ་པར་ཐཁ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ཞོར་བྱང་ཡིན་གྱར་མིན་རྒྱར་བྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཁ་ཅིག . ཡིན་པ་གྱར་པའི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཏག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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་༄། 


པབའ་ཕྱིར། འདོད་པི་ནུས་ཏི། རད་རྟག་ཝེ་ཡིན་ཐའི་ཡིར། ཚ་བར་འད་ད་ན། ཉག་དཁོི་ན་རན་ཅན། ཡོན་བརུ་ཐག། ཚག་པ་ཡིན་པའི་བྱིན། ཞད་ད་མི་ནུ་མ་ཏི། ངད 
ཏེ། དངསུ་པ་ཡོད་པའི་བྱིན། ཁཱ་ཅིག། ་མ་ཉིན་པར་རྒྱར་དའི་ཉག་པ་ཡིན་ནོ། ཏག་པ་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་བན་ཅན། དར་ཐལ། དིའི་ཕིར། དེར་ཐབ། མ་ཡིན་མ་དང་ཏག 


བ་གཉིས་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏི། ཉག་པ་ཡིན་པའི་སྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན་སྲ། 


ཉག་པ་ཁོ་ན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ྱིར། ་ཆ་ དཔོ ་ཅན། དེར་ཐལ། ཤང ཁབ ༡༤༦༥ $ ཐ༣ ཐེ ༢ ཉོག་ ྒ 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གྱྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། བོའོ བིད འདོད་ན། རེད རད་སྲོ་རས་སེམི་འ བདའ བདན་པའ་རྷའ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་་ 


ཁ་ཅིག ཡིན་ཕར་གྱར་པའི་རྣམ་ 





[=] 29 








མཐྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གྱྱར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། ཤེས་པ་ཡིན་པར་རྱྱར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་པར་རྱྱར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ 
བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རི བོ རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱྱར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། . . ཡིན་པར་རགྱྱར་པའི་ 
མད་བ་འཅ་བ་བྱིར། དིད་ཐག ཕིན་པ་ནང་ཚོད་པ་གཉཐསེ་གཡིན་པའི་བེད། དེར་ཝམ། ཡན་ཝ་དང་། ཏག་མ་གཏིས་ཧ་ཚཧ་བཟ་ཆིར་ཏི། ་ཏག་པ་ཡིད་མགྲི་ར་ད། ཁ་ཚིན། ་ཉཞ་ལ་ 
ཡིན་པར་གྱྱར་པའི་བློས་རིག་པར་བྱ་བ། རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཤེས་བྱའི་མཛོན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
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༄། གྱར་བའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་གྱར་བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་ཁོ་ན་རེ། ཉག་པར་གྱུར་བའི་བློས་རེག་པར་བྱ་བ། ༈ག་པར་གྱྱར་བའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རག་པར་རྒྱར་བའེ་ཤེས་བྱའི་མཛན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རག་པ་ཡང་ཡིན། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རྟག་པར་གྱྱར་བའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིན་པར་གྱར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡུ མཚོན་བྱ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མཚན་བྱ་ཡིན་པར་བྱར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་བྱར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བླ། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཏཱ དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། , མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་བྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། ནྡབ་མཁྱེན་སྐད་ིག་གཉིས་པ་གཉིས་དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་པ་མི་སྲིད་ 
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འདྲ་དྲ་་ཁན་ཅའ་ཕ་ར། ་གཞན་ཡང་མཛྒོན་བྲཝ་ཡིས་ཁརྷ་ཆུཿ་ཁཱའི་སས་བ་རྐཱ་གྷཱཾ། མཛན་ཉིག་ཡིན་ཁ་ཀྲཱ་དྲ་ཡ་བི་༡ེ༡/ ན་ཨན པ་རི ཨེ་རྲ་མཤཌ་ཁཱ་ྒ།8 *ན་ ཐུ༡ པ་ཏྲ ཆན 
སུམ་དུ་གསལ་ཞིང་དོན་དམ་བོན་ཉིད་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིན་པར་རྱྱར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
༔ དངས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ ཁོ་ན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚོད་གཞི་རྐྱོན་ཅན་གྱི་ལེན་འདེབས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 


༢༦ | ཟད་ཟཉ་ཉད་ཙི་སྟེང་དནངས་བ ཁྲ་དགན་མངྦ་ཅཆ་པའི་དགྲས་པོ་ཡིན་བྲས་ཐེཊ། ༤༠ བྱད་ན་རོས་བོ་ཅིགནཡིགཿརྒོ་ཆར་ལསིད་ཛསི་ཁེ་ཡིན་མའི་ཁིྔ། ༦ གེ་ཆ་ཆག་ དྐ་ནཐོགང་རྙིན་ 
` པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ད་ངོག་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཀྲ ཅམ་པ་ཡན་ཚག་ཕྱི་སེཧ་ཆཱ་ཏཧ་པ་ཏར་ཤེས་ཏཱཐ་ག་ཊླཧཱན་ཛཾད་ཡའ་ཧིར་ཏི། སྐད་ལྭ་རན་འུདཝ་གྲཏི་སརབནྟ་ཡིནྟ་བའ་ྲ། བཤ ་གཟྱིས་ཐསད་ཏགས་ཟེན་ཏགས་དགེ,གཞ་ཨ།  ་ ཆ་ 
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༄། གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ད་ངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒུབ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྱ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། . དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཏག་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་མེད་ དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ཡི་ནུ་ས་ཏེ། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 
ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། ་ དེར་ཐལ། དེའི་བྱིར་ཏེ། .ཡོད་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། རྩ་བ་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོག་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཏག་པར་ཏགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་བྱིར། དེར་ 
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ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་ 


# མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རག་པ་ཁོ་ན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་ | 
° ཇེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏག་ད་ངོས་གཉིས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 


„„ ཡ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
༤ ཅྲིག དངས་པ་ཡིན་པར་ཉགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡིན་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་བོན་ཅན། ཏེའུ་ཊལ། ཏེ་ ལེ  ་འབལེལ་། འ་ 
ཕྱེར། ཆ་བར་འདད་ མི་ ནུས་ཏེ། ཀ་བུམ་ གཉིས་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་ ཉོགས་པའི་ཚད་ མ་ཡོད་ན་། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
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༄༅། ན། མཚན་ཉིད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན་། _ དེ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ 
„ དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཕོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་ངོས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་ 


མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་དུ་ཉོགས་ 


པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་དུ་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བར་འདོད་ན། 


དེ་བོན་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཏག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། . བུམ་པ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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དྐ 

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུམ་པ་ཏག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངེས་པར་ཏགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་ཡོད་བུའི་མིན། ཆྭ་ཐར་འདད་ནྟ་ས། ཁིག རོད་ཐྲ་ཏ་ཏཾ་ཧྟ 
པའི་ཚད་མ་ཏག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ཛས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་ 
བ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་། ཡོད་.. 
པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་བྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་ར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག ཐ་མི་དད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཛད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བྲོང་རྭ་ 
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༄། བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


རྗཾན་ སྱུབ་ ཉིཧ་ཏན་ཏུ། £ ད་ད ནྲི ༤= ༤ ° | ° - ° ° 
ཀྲག ་ཾ་ མེད་པར་རོགས་པའི་ཚ ད་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡ་དང་བ ཅས་ན་མེད་པས་ཁྱབ། ཆ་དང་བཅས་ན ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡོད་ཉོགས མེད་ = 
མེད་ཏོགས་ཁ་ན་བཅི་བས། ཆ་དང་བཅས་ན་ཡོད་པས་ཁབ། ཡ་དང་བཅས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། མེད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཅུ་ 


སྤེལ་ཚེ་ཡོད་ཏོགས་བཏང་རསྟོམས་སུ་བཞག་ལ། 
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དེར་ཐལ། ཐ་མི་དད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཱ 1 འགུལ་ཤཡུ་ 
ང ༦ , ཆེ རེ ༧ ངཱ ངཱ རོ ངི :÷ “༡ རྔ ་ན་་ཡོད་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བྲོང་ར་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ ཡིན་པར་ཐལ། ༡ ༩༡༦༣ ནཱ ཆུ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐ་དད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པའི་ ད་མ ད་པར་ཏོགས ད་ ད་ ཁྱ 
ཉགས་གསལ་ཟླ། § རང་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དུ་བཅེགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ། མིད་ 
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བརྩེགས་ཀྱང་མེད་པས་ཁྱབ། . མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པྲས་ཁབ་པ་སོགས་ཡ་དང་བཅས་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། ེ ཆ་དང་བཅས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཡོད་ཏོགས་མེད་ཏོགས་སྤེལ་ཚེ་ཡོད་རོགས་བཏང་ 
རྙོམས་སུ་བཞག་ནས་མེད་ཉོགས་ཁོ་ན་བརིས་པས་ཡ་དང་བཅས་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཆ་ད་ང་བཅས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརྭ། གཞི་དེ་རག་པ་ཡིན་ན། ཧཱ ད་ངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དུ་བརེགས་ཀྱང་ 
མེད་པས་ཁྱབ། ཏག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དེ་ཕྱིན་དུ་བཅེགས་ཀྱང་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་ཏོགས་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པག་ཁྱབ། རྟག་ཏོགས་ 


ཧུ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས། རྟག་ཏོ་གས་དངོས་ཏོགས་སྤེལ་བ་དང་། བར་དུ་མ་ཡིན་པ་སྦྱར་ཐ་སོགས་ལ་རིགས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དགག་སྒུབ།, འགལ་འབྲེལ། 
སྤྱི་བྱེ་བྲག གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གང་ལའང་གཞི་དེ་བོན་དེ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་བོན་དེ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གཞི་དེ་་བོན་དེ་མ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་བོན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བུམ་པ་སྒུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཛན་གྱིས། བུམ་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་ 





=== བ་ཀ་བ་ཀ་བ་བ་བ་་ཀ་བར་་་་ཀ་བ་ཀ་ཀ་ཀ་ར་བ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀར་བ་བར་བ་ར་་བར་ཀ་བ་་ར་ཀ་ར་བ་ར་བབ------ ~~~ 
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ནམ་མྱབེན་ནམ་མྱབེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིབ་པ་ཞོར་བྱང་བར་ཤུན་བྱི་ནམ་བཞག་ད་་། དྲུག་སྒ་ཁས་ལེན་དང་། དགག་གཞི་དྲིས་ཞཕྲང་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལྭ། 
£ ཁ་ཅིག ;ཊྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་་དེར་ཐལ། 
° 


3 དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅུ་བར་འདོད་ན་ིས་དང་བྱས་པས། དངོས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ད་ང་། དངོས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདད་ཟེར་ན། དངས་ | 


མེད་དུ་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོར་ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༤ མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་དེ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ 


དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་ཏིགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།. . མ་གུཔ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། 




















༄། དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོེས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བར་འདོ་ད་ན། ཅིས་དང་བས་པས། རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཉག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་འདོད་པ་ཟེར་ན། 
བི ཧི རོད་ཅག། 2 མ་འཊི་གད་སྐེ་དུར་། རག་པར་ཙགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཚཾ དང་། དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དདོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་ཏོགས་པའི 
ཇོ ་: ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ་དེ་ར་ཐལ། དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
ཐར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞཁ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཏག་པར་ཏོཌ་པའི་ཚད་ 






ཚད་མ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ 


| 
། ; 
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པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། མེད་པ་དང་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ 


། ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་དང་། ཧེདུ་བརྔ་ཊྤཱཏཊཱུ་ཐུ་ཏུཧཱཧཱ་ཝ་མཐཱུཧྲཏཧེ་སཱཧྲ་ཧཱཧ ཀྲངཉེབ་རླ་ཉཀ 3 སཿ 3 
ལུ མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཞེ། ༩ ཧ་འདྱ་ཧ་ འ 
ཅིག ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་ད་ང་ཁྱོད་གང་རུང་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཏགས་ཟླ། འདོ་ད་ན། 





1-]142 








༄། རག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། དངོས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་། ཏག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཉག་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བད་ག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན་། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། རུ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . དང་པོ་གླ། ཕྱི་ 
ལཾ མ་དེར་ཐལ། མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཉག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། 


ཧོ 







ྦ 





དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཅགས་གསལ་ཟླ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ད་ངོས་ 
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། 
བོ མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚ ནྭ་ཨྭ་ཀྐརྲ་ཧང་ཡྱིད་མཆཱ་ཐཱལ། 
དངོམ་པོ མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་ཆ་དངས་མེད་ཅུ་ཏགས་བའི་ཚད་མ་ཟེད་པ་ཡིན་པའི་ཅིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཌཱཀ དངས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག  བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ ¬ 
ཟེར་ན། རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། ནེར་ཊཊ། ནེ་འི་ཅིཏྗ། གས་མ འནད་ན། དྲེ་ཀོན་ཆན། ཕོན་བླ་གང་། དག་པར བསྟ་ལྷཉེ་ཚད་སྱ༩ 

༧ ཡད་པར་ཚགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཐར་ཐལ། ེ ཡོད་པ་དང་། ཉག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
དང་ཏག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། .དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ར་ཅིག ཁྫོད་དང་ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་ 
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ད ་ྭ རོ ཏྲ 
༄། པར་རུགས་པའི་ཛད་མ་ཡྲད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཊགས་གསལ་སྲ། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་མྲེད་པ་གད་ཅུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེད་པ་ 
” ད་ང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏག་པན་ཏོགས་པའི་ཚན་བདདངོས་བོར་ཉོགས་པའི་ཚད་ས་བོན་ཅན། དེ་རོ་ཐམ། དེ་འི་ཕིར། བ་བུབ་ན། དེ་བོན་ཅོན། ཡོད་པ་དོང་། 
| རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ད་ང་། རྟག་པར་ཙཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་། 
ལཱ དངོས་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཟླ། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། མེད་པ་དང་། ཏགས་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
 གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངས་པོར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཟླ། ༧ གཉིས་པ་ལ། དྲུག་སྒྲའི་ནྣམ་གཞག་དང་། ཁས་ལེན་་ 

༡ན༦༡༦༡་ལུག དྲང་པ་༡། ཆས ནམ་མངཅ་ཉ༡་ཅན། དང་མབར་ཉང་བ་འི་ཚན་ས་ཡིན་བར་ཟབ། ཚད་པ་རིན་བའི་རྨིར་ཞས་པའ་མཁྲ་ཆར་གྱིགསལ་པ་ཡ་འནོད་ཡེན་བཏབ་མི། ནམ་ 
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༅ 


མངྱེན་དངས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་ཅི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལེན་བཏབ་པས། ནམ་མཐེན་ནམ་མེན་དངོས་ 
„ བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ 
4 རགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལེན་བཏབ་པའི་ཚེ། ནམ་མཁྱེན་དེ་ནམ་མཁྱེན་རམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 


ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ནམ་མྱའེན་བོན་ཅན། དངོས་པོར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལེན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ནྣམ་ 
མྱེན་དངོས་པོར་རྟོ གས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་ནས། དངོས་ 
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༄། པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་འགོད་བྱས་ཏེ། བཞི་བཅིགས་ན་ནམ་མཁྱེན་ལྔ་འཕར་ཁ། ལྔ་བརྩིགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་འཕར་བ་སོགས་རིགས་འགྲེ་བར་ཡེན་ 
༧ པའི་ཕྱིང། དེ་བཞིན་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་ མ་དང་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དུ་བཅིགས་ཀྱང་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་བྱིན་ཡིན་འགོད་རྣམས་ལ་དྲུག་སྒྲ་རེ་འཕར་ཏེ། གཅིག་རྩོད་གཞི་དང་དེ་་ 
ཕྱིན་དྲུག་སྒྲའེ་དབང་གིས་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དྲུག་སྒྲ་ཞེས་པའི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་པར་ཞེས་པའི་ར་སྒྲ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུའི་གྲངས་རྩིས་པ་ལ་ངོས་ 
@ཾ འཛིན་ཀྱང་།, རང་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཞེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་དྲུག་པའི་སྒྲ་ལ་དངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མྱེན་བོན་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
_*ཾཿ ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། 

དཇེས་བོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པའི་ཚེ་ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟགས་པའི་ཚད་ མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
| ཀྲོ 
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ཅེས་ཆི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་འདོད་ན། དེ་ཅི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལེན་བཏབ་པའི་ཚེ། ནམ་མཐྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོན་ 
ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་འགོད་དང་ཡིན་འགོད་གཉིས་ལ་ཚྩད་གཞི་འཕར་མི་འཕར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ 


༣ ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཕྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ནམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱྱར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། ནམ་མྱབྱེན་ནམ་མཏེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྱི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩེད་གཞི་བྱས་ནས་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཙམ་བརྩིགས་ནས་ཡིན་འགོད་བྱས་ཀྱང་། ནམ་མཁྱེན་གཉིས་ལས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མེན་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོཌ་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར 
འནད་ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་དུ་བཅིགས་ཀྱང་དང་པོ་ལ་དྲུག་སྒྲ་གཅིག་འཕར་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས་ཏེ། རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ། ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། སྙུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ རའ 
དགག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ མ། ་ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཐ་ད་ད་དུ་རཾགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་གང་ལ་ཡང་དེ་་ལྟར་རིགས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ནྣམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། 
ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 2 འཆེ་ཆིང་རམའ་འོ་གའ་ ང་མ་ལ ོ་ 
ནམ་་མཁེན་ནམ་མྱའེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ 
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༄། ལ་འདད་ལན་བཏབ་པས་ནམ་མཐྱེན་ནམ་མཐྲེན་དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ གཉིས་ ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 









རྣམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྭགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་རྟ + འཁ 
པའི་ཐལ་འབྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདྡད་ལན་བཏ་བ་པས། ཀཀ ྣཀེཾསྣཾ ནྣ 
4 ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཆི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་རིགས་ཤེས་པར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། དངོས 
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རྨ 









ཏཌ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ནམ་མྱྱེན་ནམ་མྱའེན་དངས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འད་ད་ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ཌ རྣམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། ཡིན་པར་ཏོ་གས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདྡ་ད་ 


ལན་བཏབ་པས། ནམ་ མྱབྱེན་ནམ་མྱའེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ནམ་ མཁྱེན་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ག་ཡིན་པར་འད་ད་ཅེས་ཚི་རིགས་ཀྱང་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ྣ ཅིག ལི ནམ་མཁྱེན་བོན་ཅ ན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པ འི་ཚ ད་མ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚ ད་མ་དང་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚ ད་མ་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པར ཐལ། ད་ངོས་པོར་ 
ྒ །སྲབ་པའི་ཆད་ལ་དྷངོས་པྲོར་ཏྲ་གྲས་པྲའྲི་ཝན་ཨི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐ ལ་གྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བ ཏབ་པས་ནམ་མྱྱེན་ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོ ར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ཇོས་བོར་ 











ལ ཡའ པ༨ཏ་༼ པའ་གཉས་ཀ་ཡན་པར་འདད་ཅས་ཅ་རགས་ཟར་ན། ད་མ་རགས་པར་ཐལ། དེ་འྲདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་མ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་ 
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༄། ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཐྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་ཅི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
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མན ཅན། ཡོད་པར་ཉོགས་ པའི་ ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ཐ་ འགྱུར་ གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ནམ་ མཁྱེན་ 





” འདྲའི་ཐལ་འགྱྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ནམ་མྱའེན་དེ་ནམ་མྱའེན་ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ཐོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 

ད་ངོས་ བོར་རོགས་ཕའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡོད་པར་ཏོཌ་་ 
ལཱི པའེ་ཚད་མ་དངེས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
4 པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཉོགས་ པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནརམ་མཁྱེན་ 
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རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ 
ངེགས་འགྲེས་སྦྱར་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་ད་གོས་པ་དང་། ད་ང་སྒྲ་དང་གཉིས་ཀ་གསུམ་ཀ་སོགས་སྦྱར་མ་སྦྱར་ 
ཌཱ དང་ཡིན་འགོད་མིན་འགོད་དང་ཡོད་འགོད་སོགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འབྱང་བས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། . ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། འགོར་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་ཅི་རིགས། ད་ང་སྒ་མེད་ན་གཉིས་རྩི་རེགས། གཉིས་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཡོད་ཚེ་དང་པོར་གཉིས་དང་བར་དུ་གཅིག་དང་གསུམ་བཅྩི་རིགས། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། དངོས་བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཞེས་པ་ལ་གཅིག་རྩི་ཞིང་། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་ཡོད་པར་ཞེས་ལ་འགོར་གཉིས་ཅི་རིགས། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཡོད་པར་ཏྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་་ 
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པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་པ་སོགས་གཞན་ལའང་འགྲེས་། གཞན་ཡང་ གཟུགས་ བོན་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ མའི་དགག་གཞི་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། 








རྦ ¦ འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་ཟྱི་རིགས་། ་ སྒྲུབ་པ་བོན་ཅན། ཅག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ད་ང་ཏ་ ག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ག་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ། སྒྙུབ་པ་རྟ་ ག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་སྒུབ་པ་རྟ་ ག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས། ཀ་ 
བ་བོན་ཅན། གོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ བོར་རེགས་ པའི་ཚད་མ་དང་སྩུབ་པར་སྟོགས་བའི་ཚད་མ་གཅུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ། 
 པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། ཀྭ་བ་ ཡོད་པར་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་དང་། ཀ་བ་ད་ངོས་པོར་ཏོགས་ པའི་ཚད་མ་དང་། ཀ་བ་སྒུབ་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀྭ་ཡོད་་ 


དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་གཟུགས་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གཟུགས་དངོས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་གང་ཆུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས། བེམ་ 
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ཡོད་པར་ཙཏོགས་པའི་ཚད་ རོ 
2 ཚད་མ་ད་ང་བེམ་པོ་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ 
ཤྭ ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། དེ་བོན་ཅན་། 


ུ དངོས་པོ་བོན་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་དང་། དེ་བོན་ཅན་། རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་ཡ་མེད་པར་ཐལ། ` 


ཡང་། 
༤ ༈་བུ་ལ། འགོར་དངོས་པོ་རེ་རེ་ཅི་རིགས། ཡང་དངོས་པོ་བོན་ཅན། རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 


མ་དང་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ། བེམ་པོ་བེམ་བཔོ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་གུ་གང་རུང་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས། ཀ་བ་བོན་ཅན། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ད་ངོས་བོརང་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་དང་ 
ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འགོ་དང་་ 

ཞེས་དང་ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྔ་མ་ལ། དངོས་པོ་དངོས་པོ་རྟག་པར་ཉཏོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ། ད་ངོས་པོ་དངོས་པོ་དངོས་པོར་ཏོཌ་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
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་ཚད་མའི་གྒུ་ ཡིན་པ པར་ ཐལ། ཞེས་ པ་ལ་ བུམ་པ་བུམ་པ་དངོ་ ས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་རྩི་རིཌ། 


'ད་ཅེས་ཅི་རིགས། དུམ་པ་བོན་ཅན། 
་པོར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་ མའི་རྒུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ། བུབ་པ་ད་ངོས་པོར ་རྟོགས་པའི་ཚད་་དེ་། 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དངོས་པོར་ཧོགས་ པའི་ཚད་མའི་ད་གག ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་་ཤེས་བྱ་་ 

ས་པོར་རྟོགས་པ པའི་ ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འ ཅེས་ཙི་རིགས་པ་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་ འགྲེས། ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཤྲིརླླ་གྲ་ཊ་ཉིན་ཁཏཧྟནོ་རེས་སི་ རིགས། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།_ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། རྟག་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 
ང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འ། ཤེས་བྱ་རག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཚི་རིགས། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 


བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 


¡ རྟ་ ག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གང་རུ 


རག་པ་དང་དངོས་ 
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བོ་གང་ཆུང་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདྡད་ལན་བཏ་བ་པས། རག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་ཅུད་ཡོད་པར་འདད་ཅེས་ི་རིགས་པ་སོགས་གང་ལ་ 
3 ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ནྣམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཛུས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཏོགས་ངའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ | 


22 
4 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། . རྣམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདད་ལན་བཏ་བ་པས། ` རམ་མཁྱེན་རམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན | 








195 











„ ། 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ 
× ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རེ | ཅན། རག་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་དང་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཆུང་ཡོད་པར་ཐལ། 





། 
། 
| 
། 
| 


རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། མཱ ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ' རྣམ་གཁྱེན་རྣམ་གཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟཾགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ | 


ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་ད་ངྲོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་བོན་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་རྟག་ 
ཇཾ པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཤེས་བྱ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཆུང་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ།' འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། རག་ད་ངོས་གང་་ 
ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། ཤེས་བྱ་རྟག་ད་ངོས་གང་ཆུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཐྱི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་ངོས་པོ་ 





༤ 
༠ 





,1-1159 


ཤྲ 


ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའཾ་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཏག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ་ད་དྲོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་ལུགས་ནི། རག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཏག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་ཅི་ 
༣ རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རཏག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ 


གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཏགས་མ་གྲུབ་ཏེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། . རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ཐྱི་རིགས་པ་ 


གྲང་ཞླག སྟག་པབ་ཏོགསུ་པའི་ཚད་པུ་ཉླག་པྲར་ཚྭགས་བའི་ཚད་མ་དེ། རྟག་པན་ཙག་ས་བཞི་ཚྭད་ཁའི་དྲགྲག་གཞི་ག་ཡིག་ཐའི་ཕྱིན། དྲང་པོ་བ། རྱི་མ་དེ་ཆ་ཐཌ།  སླགྲ་པ་ཧཱ་ཏེ་གྭུ་ཕྲའི་ 
ཚད་མ་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཉག་པར་ 




















༄༅་ 

། 
ན། -ཉག་༤རྩལགསྲས་པའྲེ་ཧད་གཤན་ཆས། རན་སྨོན་ཀྱི་ད་གག་གཞི་མ་ཡིན་པན་ཐ། 
ཡཿ ཁ་ཅིག ཅག་ད་ངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་བྱས་པ་ལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. 
| དགོས་ས ས་ཐུཊ་ན། › རྭངྨ་ཱ་ཁྲས་ཕྱིས་ཐར་བུ། དངས་པ་ཡིན་པྲའི་སྐེད། ཞགདོ་ན། རད་ཀ་ཐཱ་བཾཧ་བར་ སའ 
༧ ཡིན་བན་ཐྭཀྭ། རོད་བོད་ཀྱི་ཐཱ་ཧཱཿཐེའྲ་ཐ་གྲང་ཞིག ོད་ཀོད་ཀི་ཧཱ་ལཱ་བྭདྷ་གྲཾ་གཉིག་འྲབེལ་ཁ་ཡིན་བའྱྲི།བི་རཱ། 














རྟགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ལ་ཐལ། ཁྱོད་ཏག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དཀད 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 


ཉག་དཱ་རྦཀ་གྭང་ཧུད་གང་ཞིཀཾ་ དྲ་དྩ་སྭ་ཧཱོ་ཨ་ཡིན་བའྲི་བིད་ཧ་འཛཱོད་ 


། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་དེ་བྱང་འབྲེལ་ 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 
དྲེ་བྭང་འཐེལ་གྲིན་ཤའི་ཐཱད། . ཌཧྲོདཧཱ་ཧཱ།, . ཉག་པ་འཏྟ་ཉཱཧྲ།  ཌྫད་སེཧཱ་ཁར་ཐཀ།  ཆེད་ཀྱི་གྱུ་བེད་ཝའི་སྷཧླ། ༡ཁ་ཅིག .  ཡིན་ཕྱེན་་གཉིས་ཀྱི་ཞཱ་ཧ་ནུ་ས་ས་ཡིན་པ་ཡིན་ཟེར་ར། | དེ་ཁི་ཉབད་ 
| 
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པར་ཐལ། ཡིན་སིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱིར་གང་ཡིན་དྲིས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་ལན་འདེ་བས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མ་ ་ཡིན་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་མིན་ཅེས་དྲིས་ན་ མེད་པ་མིན་ཅེས་ལན་འདེབས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ ན་སྐྱོན་ མེད་དེ། མེད་པ་མིན་བྱས་པར་ཡོད་ པར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ ་ཡིན་ 
4 ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཞང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
པམཾནྭ། ཐུ་དྭད་དྭཧ་བ་མི་དཱ་དྲ་ཀིས་ཀྱི་ཟང་ད་གྱམ་སི།ད་ཡིན།། 
བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། 


ཡོད་་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། དེར་ ཐལ་ 


.„ ཏཾག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཝུགས་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟག་དཇྔས་གཉིས་ཀྱི་ནད་ནས་རྟག་པར་ཡེན་པར་ཁས་བླདག་ཡོད་ཡེད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཡིན་སིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིན་ 


སྒྱི་བྱེ་བྲག་ གཉིས་ཀྱི་ ནང་ནས་བྱེ་བྲག་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་བས་ སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། ཤེས་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ད་ང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པས། ཅར ¬ ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ས་. 
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ཤཀ 








༄། . བྲངས་པར་སོང་། དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོགས་གང་ལ་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ད་གག་གཞི་ 
ཏང་དྲེ་འབངས་སྲི་ནམ་གཞག་གཉིས་ཁག། ་དང་ལོ་ལྷ་ཁ་ཅིག་ ཀ་བཟི་དགག་གཞི་བོན་ཅན་། ཁད་ཡྱིད་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱོད་ཡོད་པའི་བྱིར།, ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱར་བྱི་གསལ་བ་ 


 ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ག་བའི་དགག་གཞི་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདའི་ཐལ་འགྱར་ཕྱི་གསལ་བ་ལ། འདོད་ལན་ 


༧ 
སེ 
༣༧ 
3 





། 
། 
དུ 


བཏབ་པས། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་བོན་ཅནན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚད་ཅན། ༥ འཇ་ད་གག་གྲན་ཡིན་བའོ་ཐལ། །ཁླུད་ཡད་བ་གྲང་ཞེག་ ་ག་བ་ཉན་ཐའ་ྱེ་ར་ནྡེས་བརི་རྒའ་མ་རྩད་ཕྱི་གསབ་པ་ཐ་འདོད་ལན་བཏབ་བས། ག་བཅི་ད་གག་གཞི་ 
བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི། - ཀྭ་བའི་དགག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་བོན་ཅན།། ཀ་བ་ 


༠ 
༄ཱ 
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| མེད་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐའ་འརྱར་བྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀྭ་བའི་དགག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ། ཀ་བའི་དགགགཧི་བོན་ཅན་གྱི་ 
„ སྟེང་དུ་མེད་པ ར་འདོད་ ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིེགས་པའི་ས་ཐོགས་བོན་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐའ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱྱར་ཧྱི་ 
༡ གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་ བ་ཚད་མས་ མ་དམིགས་ པའི་ ས་ཐྱོགས་ བོན་ ་ཅན་གྱི་རྟེང་དུ་ཀ་བ་ ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། ཤཾ་བ་ཚད་ཡས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན་སྱི་སྟེང་ 


ངུ་བྱས་པ་ ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ས་རགས་ལ་རིགས་འགྲེས་ ཞིང་ དགག་གཞི་བོན་ཅན་དུ་བྱས་ཀྱང་དྲུག་སྒ་མེད་པའེ་ཐལ་འགྱར་རྣམས་ཀྱི་ཉགས་ གསལ་ལ་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་ཤེས་ 
 པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག སྦའི་དགག་གཞི་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོརྷ་ཙཱགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་པ་ཡིན་པའི་བྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འྱར ༤ འད་གས 


པས། , སྒའེ་དགག་གཞི་བན་ཅན་བྱི་སྟེང་ཅུ བྤཆཾ་ན་གགནཁ།  བྱན་ཏྲགྐག་གཞ་ཐད་ཁན་བྱེ་དང་ཚུ་ན་ཛམ་བརྲ་རགཝ་པ་འ་མརྟ་མའེ་དོ་རྐུས་གཉི་ཡིན་ཤེར་འཛྟད་ཅེག་ཅེ་གེཏས་ཞྲེསྲ་ཤ།”རྡ་མི་རེགས 
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༄༅། པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འསྱའ་གྱི་གསང་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། སྒའི་ད་གག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྒའི་ད་གག་གཞི་སྒའི་དགག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟགས་ 
༧ པའི་ཆད་མའི་ནགག་གཞི་ངིཆ་པར་འགོད་ཅེས་ཅི་རིག་མ་ལཡི་ཕིར། ཁ་ཅིག ཟགླའི་ད་གཞ་གཞི་བྐོན་ཅ་ན་ཡོད་བཔ་ད་ངས་པད་ཏགས་བའི་ཚད་མཞི་དགག་གཞིཿཡིན་པར་མལ། , ཀླད་ཡོད་བ་གྲང་ 
! ། །ཡད་པ་དངོས་པར་ཉགས་འའ་ཚད་པ་མེད་བཅི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཟཌ་འགྱུར་ཧི་གྲསག་་གུ་འདོད་ཁན་བཏབ་ཀྲག སྒྱི་ཧཱ་ཧཱཧཱ་ཤནེ་བརྐ་རྟན་བྲི་ཉང་ཧུ་བྷའི་ད་ཁྲག་ཁཞི། „ སྲིདཱ་གྲསཱ་གགི་ 
ལཾ ནན་ཅན་གྱི་རྙིང་དུ་ཡཾད་པ།  སྒའི་དགག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དངོ་ས་བོཉ་རྟོགསྲ་པའི་ཝད་མའི་དྭ་གུག་གཞི་སིག་པར་འདོད་ཉེས་སྟེ་རིགས་ཟིར་ན། ' དེ་མི་འབུདཱ་པར་ཐལ། དེ་ཏདའི་ 
- ཐལ་འརྱྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདད་ལན་བཏ་བ་པས། སྒྲའི་ད་གག་གཞི་བོན་ཅན་བྱི་སྟེང་དུ་སྒའི་ད་གག་གཞི། སྒའི་དགག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ད་ངོས་པོར་རྟགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གྲག་གཞི་ཡིན་ 
པར་འདྲཏ་ཆབ་ཅེ་རིགས་བའི་ཡེད། ར་ཅིག ཀ་བུའི་ད་ཏགྲ་རྐཞི་བེན ཅན་ལ །ང་ཀྱུ་ཀྱད་ཁ་བེཀྤ་ ཅན། ཧཱ་འཉ ?) ཧྲད ཧན་ཉེ་ ཐད། རཧ་པ་གེན་ ༤ཧྲི་ཅ་་ཞེབ་དའི་ཁྲའ་ཧུ། འཁྱི་རྐས་ད་ཇྔྔ་ 
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འདན་ལན་བཏབ་བས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་བོན་ཅག་བྱི་སྟེད་དཱ་བོད་བུ།,. ཀྲབའི་དྲགག་གཞི་བྙད་ཅན་བྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་གོན་ཙན་ཀྱི་རྟེད་དུ་ཀཱ་བའི་ད་གྲུག་གཞི་ཡིན་པར་ཞདདྭ་ཅེསཇི་དིཌཔའི་ བཱིན་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་རིཌ་པར་ཐལ། དེ་འྲདའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་བོན་ཅན་བྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་བོན་ཅན་བྱི་རྟེང་དུ་ 
ཤཱ ཐོད་པ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་རུ་ཡོད་པ་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀ་ 
བའི་ད་གག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱའི་རིགས་གང་བཅེགས་ཀྱང་ཆི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའཾ། .† གཉིས་པ་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། རང་རེས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
= ྱད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཊིཧ་ཅན་ཅྱི་ཉྙེང་ཐུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིིཅ་ཡིན་པའ་འདྲད་ཅེས་ཅི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁན་ནྲེ། ཀ་བའི་དགག་སྱཞི་བོར་ཐཧྭ།) བླད་ཧྱདུ་ཧཱཧཱཿཀཅིགཿཡེན།ཕརཿཐབ༔ 2 གཏཉི་ཏུ་པྲ་8ྱི་བྱེརྫ་ 
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པཔ ངཿ ཇབ 











༄། ཞེས་པའི་ཐལ་འརྒྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། . ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་དང་ 
༡1 གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཅེས་ཅྩི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། . འདོད་བྱས་པ་ལ། ད་ངོས་འགའ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ན་མི་འབྲོ་ཏེ། ་ སྔར་དྲིས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འདོད་* 
འའའ ༡༩༩༩ ༡ ༨༣ ནཐའ་ལས་ཏྱེ་རེར་ཞུ་སྟུ་ཁན་དུརྐག་ཧན། གུང་བརྡ་སྟན་ཁྲན བན་ད ར་རྔང་ངོུ་ག་ཡ་ཇྔ་དཀཉ ན་ནྲ་ན་དྲ་གཏུག་རྲན་ཐ་ར་རམ། ༡ བརྲ་དགག་ 
། བས༡5355 རུ་ཞེ་ཚུ་བ་ཁ་ཕྱཆ་ཞ་བ་བགི་ཐར་ཞབྱ་གྱེགསྲེཉ་བ་འ་ཤན་ད་གེན་བཏཧ་ཝས། ;  ཀྭ་པཉ་ར་སྲེཧྲ་གཞཞ་བན་ཐཉ་ཚསྟང་ཏ་སྔབཧྲ་དགྲྭ་་གཞྲེ་ཁིན་ཙཾན་གྱི་རདུ་དུ་ཐྭ་ཝེ° 


3 





༤ དགག་གཞི། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ད་དྭག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་ཐི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
བརྩིས་པས། ད་ངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀ་བ་ད་ང་རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
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ཡིན་ན་དེ་་འྲདའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན།. དེར་ཐལ། . ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་ན་ཀ་བ་ད་ང་རྫས་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


 ཀ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཀ་བ་རྔས་སུ་ཐུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོ་ད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ད་ང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡང་ཡིན་ 
ཤཱ པའེ་གཞི་མཐུན་པར་རྱྱར་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་ད་ག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱར་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ 


.„ ཞི དེ་ཀ་བ་དང་ཛྫས་ཐ་དད་ཡིན། དེ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོ་གད་ཞིག ཛེས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
༈ སང་འཞ། ཆན་བའལན་ཅཧ། ཁྱད་ད་ག་བའི་ལྔ་ཐགསྐ།སདྲ་ཤིད་གག་གཞི་ཡིན་པར་ཐར། ཁྱད་ག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྱས་པ་བ། ཁོན་རེ། ག་བ་དོག་པའི་སྔ་དས་ཁྐོར་ཅན། ག་ང་ 
དང་རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ག་བ་ད་ང་རྫས་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདཾད་པ་ཡིན་ཏེ།་ ཅི་ལུགས་ནི། ཀ་བ་ 





































་ 


” གཞི་མཐུན་པ། དེ་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་ཅུ་ཁ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་ཤིང་། དོན་ལ་ཡང་དེ་ལར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན། ཀ་བ་དག་པའི་ས་ཐོགས། ། ༧་དང་སྲས་ཟ་ཀདྲ་ཧར་ཡིན། 


༡18 


དག་པའི་ས་རྱོགས་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ད་ག་པའི་ས་ཕྱོགས། དེ་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱང་ཡིན། དེ་བོན་ཅན་གྱི་རྙིང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་ 


ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚེ་ཡིན་ཀྱང་། ཿ དེ་བོན་ཅན་། ཀ་བ་ད་ང་རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱང་ཡིན། ་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ལ ཐལ། ཀྭ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པ་ལ་འདོད་ལན་འདེ་བས་པ་གོགས་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་ཁྱད་་པར་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། མདོར་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 ཞེས་དྲིས་ན་ཀ་བ་བོན་ཅན། ཏྟག་པ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཀྱང་ཐེབས་ལ། ཀ་བ་བན་ཅན། ་ཏྭྲག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། . ཞེས་འཕངས་ན་ཀ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་ 
ཅི་དགོས་བས་འགོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། དྲིས་འཕངག་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ད་གག་གཞི་དང་དྲིས་འབདས་འདི་སྐོར་གཞན་ནས་འགོད་རྒྱ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་་ 





1-1169 


རང་གཞུང་ན་མ་གསལ་བས་སྐབས་འདིར་ཞར་བྱུང་དེ་ཙམ་མོ། དྲ ༈ ས གསུམ་པ་ཐལ་འགྱྱར་ཕྱིར་ཞེས་མའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཟེ ད་གག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ་ ཁ་ཅིག ཀ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན། རཿ -དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐུས་པ་ཡིན་བར་ཐལ། རྒུབ་བ་ཡིན་བའི་ཟིར་ཞེག་པའི་ཐལ་འྱ་ག་རའྱ་ཁབ་བ་ཡོད་ཞྲ། ༼ག་བ་ཡིནཿབས་ཁྱབ་བཞྲི་ཁྱིར་བྱམ་བལ། - བན་རེ། རྟ་གས་ས་རུཝ། ` དམིར་ཁུམ་ཐེད་ཅད། 


དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་བོན་ཅན། ཀ་ཐ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གྱུབ་པ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཁ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཟུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་ 


དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པ ར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒུབ་པ་ཡིན་པར་ 


པ་ཡིན་ན་ངུམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 











༢1-†170 








ཁཝ དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འརྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན། . དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། . གྒུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ° ད་ངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་ན་། ཀ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། མ་གྲུབ་ན་། གསེར་བུམ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་། གསེར་བུམ་བོན་ཅན། ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ 


ཀཱི གྲུབ་པ་ཡིན:པར་ཐལ།. - ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱན་ལ་ཏྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་བྱིར། ་འཁོར་གསུས། . འདོད་ན དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། . སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་་ན།› བུམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་མཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒུབ་ 





1-1171 


ཤྲ 


པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་། 


སྲུབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། - མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། . མ་གྲུབ་ན། . དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འབྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་། ད་གག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁར་གསུམ། མ་གྱུབ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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ཤྭ 


༄། པའི་ཐལ་འབགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། རག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན་། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱེར།, .འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱཆ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པ པར་ཐལ།་ གཞི་ གྱུབ་ ན་མི་ རྟག་ པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ ཕྱེར། ཁ་ ཅིག . སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། . ད་གག་པ་ ཡིན་པར ད་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཛྟཱག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ཐལ་འརྒྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ 


! ཁྱབ་པ་མེད་ ཟེར་ན། ༈ དེ་ལྟ་བུའི་ ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ ༈ ཉེང་ཧིུ་ཡབ་ྷཔ་དོ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགརྐྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་།: སྒྲུབ་པ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ སྟེ། བད་ག་ ལམ. བོན་ཅན་། དེར་ ་ཐུལ། དེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ།.. ཁས་བླང་དེ་འི་ཕྱེར།. འཁོར་གསུམ། , འདོད་ན། . དེ་ལྟ་བུ བུའི་ཐལ་འགྱན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ ཐག རར ་་ ' 
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མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། . བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། ད་གག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ ཤེས་ 
བྱ་བོན་ཅན་། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁས་བླང་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
4 ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་བོན་ཅན་། ཧཱིར་ཐལ། དེའི་བྱིར་ 


¢ 


ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ་ མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། ་ དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དེ་ ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁབ་བྲད་དེའི་བྱིར། འཁོར་གསུམ། .འདེ་ད་མི་ནུས་ཏེ།- བྱས་པ་ཡིན་ན་སི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀྭ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
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ཧཱཾ  པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འརྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན།. དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་* | 


སྙུ གུ་ ཡ་གད ཀོ བྷྱ ཟིར ཅུབ ༡ ས་ཁ མ་ * ༢༦ ཐ་ ་ བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ:པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
༢༡༡ ཧཿ མ་གྲུབ་ན། . ༡ ཏྭ བུམ་ཐོན་ 
པ་ ར་ལ པར་ བུ མ་བྱས་པ་ ་ པར་ ® 


ོ་འདོ་ོ རྱ རྩ 8 མ་གྲུབ་ན་[་ 1 འབད་ བ་འཚོ གོར་མ བྱས་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། ད་གག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལ། མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ 
„ ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁས་བླང་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
° བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། སྩུབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལ། མ་ཐྲུབ་སྟེ། . དངཾས་མེད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ར་བུའི་ = 
„ བལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁས་བླང་དེ་འི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། , 
ཤྲ དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་མི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། . ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ 
། ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་བུའི་ཐལ་འགྱྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
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བད་ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ འི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 









༄༅།། ུ པར་ཐལ། . ད་གག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ྨམ ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཏཁྱང་པ་ཨོད་ན། སྨུབ་པཡིག། ལས་ཆ་བཤུ ས ར་ལ། མ་གྱུང་སྟེ། བདག་ 
„ མེད་བོན་ ཅན། དེང་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ ལྟ་བུའི་ ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁས་ བྲང་ ཧལ ཕྱིར། : འཁོར་གསུམ། འདོད་ ན།. དེ་སེད་པར་ཐལ། ཨི་ཏ་ ཐི་ཏག་པ་ཡིན་ 
ཏྲོ པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ རྐ ཐལ་འགྱར་ 
ཚོ ལ་ཁབ་པ་མེད་ན། ད་གག་པ་ཡིན་པས་ས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཐྲུབ་ན། ཐུམ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ,འཁོར་གསུམ། མ་གུབ་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པར་་ 


ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། :མི་ཐག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ' མ་གུབ་ན། 
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ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་གུབ་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འརྒྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། 
སྟག་པ་ཡིིར་པས་ཁབ་བའི་ཕྱིར་ཝ། མ་ཐུབ་སྟེ། ཀ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ་ ནེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་བུའི་ཐལ་འྱསར་ལྭ་ཁབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁག་གྲང་དེ་འི་ཕིར། འཚོར་གསུམ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཡོད་ན་བད་ག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བད་ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཏྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། བད་ག་ 
ཐད་ཡིག་པ་གྲྱབ་བ།པའི་ཕྱིར་ལ། མཁུབ་ལྟེ། གྲ་མ་བན་ཆན།་ ོེ་རྭ་བག། ་གེ་ཡི་ཕྱིར་ཟེན་ག། ༤ དེ་རན་ཅན། ༤བདག་ཡེད་ཁེན་པར་ཟམ།༢ ཡད་ཡེད་གང་འུང་ཡིན་བའི་ཕྱེར་ཏི། ཞཿཔཿ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཚུ་བར་འདོད་ད་གོས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ། 





ཤྭ 













༡༢1༡ 
































དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་བའི་བྱིར་ཞེབ་པའི་ཐལ་འགྱར་ ་ལ་ 'ཁྱབ་ པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་ 


/ཉུ་བ་ཡདཿ་ཧཱཏ།་སྐཝ། 


/ཧནཆེད་ སེར་མ་རུ་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


བ་ཟུབ་སྟེ། -མད་སཱ་བྐོན་ཅྷཱན། ་ཞི་རྐུ་ཁཁྲ་ ༥ 


རྩ་བའི་ཐལ་འགྱར་ཁྱབ་ ཡོད་ལ། 


ལེ ཕྱིར་ཡོད་ཕྱིར་དུ་ སྲ ཀྱང་། 


དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བྲལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། ། 


དེ་ལྟ་བུ བུའི་ཐལ་ ༩༠ ལ ༡ པ་ མཿ པར་ མ་ཐག 9ཿ བྲང་ དེའི་ རྩ ༡2 གསུམ། 


༈ གཉེས་ པ་རང་ཁུགས་ཡོད་དེ། སྡོས་ཚིག་ཅུ། ཐལ་ད་ང་ 
ཆ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཡ་ལ་ སད། མེད་བྱིར་མེད་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ།. དུ་ཞིག་བཅིག་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ 
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. ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་ན་། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་། ལྡོག་བོན་ཡིན་བས་ཡ་8ྱབ་པས་བ་ཁྱབ་པར་ཐའལ། ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་འཁོར་གསུམ། 
5ཁངི་ཆེར། པ་ཆུ་ཊས། ་དེར་ཐལ། སྦྲབ་མ་ཡེན་ན། སྡུག་བརྡ་ཡིན་པས་ས་ཁྱབ་བཞི་ཀྱེར། 


དེ་འི་ཕྱིར། . ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། སྒུབ་པ་དང་འགལ་བ་ ཡིན་ན། . 


།མེ་ཅུས་ཏི་ ཅང་པ དྲིད། རང་བ་སྐེར་ར། ཞག་བོན་རེན་ཡས་མ།་བ་བས། 


„ འཁོར་གསུམ། མ་གྱུང་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཟ ད་ང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རཛེས་བོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག . 
= | འབྲེལ་བ་ ཡིན་ ན། སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་ ཡིན་ ན། སྒུབ་པ་ ད་ང་ བི་ འགལ་བ་ ཡིན་་ ན། རྫས་ ལོ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


བའ ཐི ་སན་་ འ་སག དྲེ་གྲ བ་པས བ་ཐས་བབ་པས་ཡིབ། 


.སྒྲུབ་ པ་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། སྦུབ་པ་དང་མ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . འཁོར་ 
སྒུབ་པ་ ད་ང་འགལ་བ་ཡིན་ན། - སྒུབ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རེས་བོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
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མ་གུབ་སྟེ། བདག་མེད་ྡོག་པ་བོན་ཅན། ་གྱུབ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྫས་བོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྲུབ་པད་ང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཌྷ འདོད་དེ། རྟག་པ་བོན་ཅན་། .རྫས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྙུབ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་གུབ་ན་ཟླ། _ ཁ་ཅིག ཀ་བ་ཡིན་ན།. ་བུམ་པ་ཡིན་ན། ད་དཾས་པོའི་ 
° ཕྱྱི་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཐུབ་རྟེ། ཀ་བ་ 
བོན་ཅན། ་བུམ་པ་ཡིན་སོགས་ན་ས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ' ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འཛད་དེ། ་ ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། . ད་ངྲོས་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ` འཁཾར་གཟུམ། མ་ཆུབ་རེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ད་ངོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། _ ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ` ད་ཛས་པའི་སྱྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟླ་ཟེར་ག། འཛྡད་དེ། 
དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ན་སླ། ཁ་ཅིག རྫས་བོན་ཡིན་ན། ལྡོག་བོན་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། ད་གག་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 


ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། 
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༄། ་གོ། . གཞི་གྲུབཾ་པས། མྭ་ཁུབ་ཕས་མྭ་ཁུབ་པས་མ་ཁྱབ་ཕས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་'པར་ཐལ། ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།( མ་གྱུབ་ཏེ་། : གྱུབ་མཿབོན་ཅན། 
” ཚྡོག་བོན་ཡིན་ན། . སྙུབ་པ་ཡིན་ན། ད་གག་པ་ཡིན་ན། ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། གཞི་གུབ ཐས་མ་ཁབ་ཝས་ཆྭ་ཁྱབ་པས་མ་ཁབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ‹ ་རྫས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཤདོད་ 
„ ནེ། ་མཚན་ཉིན་ཡྐོན་ཅན།༤ ༧ཆུམ་པ་ཡིན་ག། ད་གག་པ་མེན་ན། དོས་པོ་ཡིག་ཤ་གནི་བུལ་ཁམ་ས་ཁབ་པས་མ་ཁྲབ་པམ་མ་ཁྱས་བཏྡ་ཁལ། ༨ ཞྡོག་ཁོན་ཡིན་པའི་ཐིར། འཁོར་གསུམ། 
༄ུ འདོ་ད་ མི་ནུ་ས་ཏེ་། ད་གག་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། _ མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་བོན་ཅ་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། གཞི་གུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
; = ཐུལ། ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག - ཀ་བ་ཡིན་ན།- བུམ་པ་ཡིན་ན། ་ ཏ་གངཔ་ཡིན་ན། ..་མི་ 
ཏུག་པ་ཡན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། མཚན་བྱ་ཡིན་ན། ` གཞི་ཐུབ་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། : ཙན་ཏན་ཤྱི་ཀ་བ་བོན་ཅན། ་བུས་པ་ 





༠ 
༦ 
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ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། . མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འཁོར་གསུམ། འདཾད་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཏཾ མ་གྲུབ་ཏེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ 


༤2 


བུམ་པ་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། མཛཚོན་བྱ་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རིག་པ་བོན་ཅན་། 
མཚན་བ་ཡིན་ན། གཞི་ཐུཐ་པསྟ་འབ་བ་འཐལ། ༢ མཚན་ཉིད་ཡིན་མའི་ཕིར། ༩ཁིན་གྷསས། ༢་འནོད་མི་ནུས་ཉེ། ༠ྷ་བཛོན་ཁ་ཡིད་ན་ཡོད་ན་གས་པའི་བྱིརཱ། ཁ་ཅིག ༩ེ་གྭོཾ་ཁུག་གཉིས་ཡིད་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཐེར་ན་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཏེ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་བོན་ཅན་།. ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་རག་ 
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༣༩ 


ཀཀ ༥༢༨བའ། ཀུ་བང་གཉིས་རྲེན་པའི་བྱའ་ཕེར་ན། ༢་བཁ་གཏཉ་བག་ཅན་། ` ཀ་ཧུམ་གཉས་ཡིག་པར་བུལ། ཀླ་གམ་གཉིས་རིན་འཆི་བྱིཏ། ་འཁར་གཟུམ། 


འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་བོན་གང་ཡང་ཅ་ཁྱབ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གང་དུ་བྱང་ཚེ། དཱ སྒྱིར་བཏང་ཁྱབ་པ་མེད་ད་གོས་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཤེས་ད་གོས་ 
སཱ པའི་ཕྱིར། -༧._ གཉིས་པ་རང་ལུགས་མོད་དེ། སྡོམ་ཚིག་ཏུ། རྟགས་ད་ང་གསལ་བྲ་གངས་མཉམ་པའི། ཅ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་གྱར་ལ། ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ། དུ་ཞིག་བཅེགས་ཀྱེང་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་། མ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ལ་སོགས་པ། ་ དུ་ཞིག་བརེགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་།] _ ཆ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཡ་ལ་མེད་། . ཁྱབ་དདང་མ་ཁྱབ་སྤེལ་བའི་ཚེ། ་ཁྱབ་པ་བཏང་རྟྙོམས་སུ་བཞག་ན་ས་] མ་ཁྱབ་ཁོ་་ 
ན་ཙྱི་བྱས་ ཏེ། ཆ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཡ་ལ་མེད་། རྩ་བའི་ ཁྱབ་པ་མེད་ ་གྱར་ན། ཁྱབ་ ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ པ། དུ་ཞིག་ སྩེགས་ ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེད།  མ་ཁྱབ་ ཇི་ཙམ་ བཅེགས་གྒུར་ ཀྱང་། .ཡ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ 
ཆ་ལ་མེད། ཁྱབ་ད་ང་མ་ཁྱབ་ སྤེལ་བའི་ཚེ། ཁྱབ་པ་བཏང་ ་རྙོམས་སུ་བཞག་ ན་ས། མ་ཁྱབ་ཁོ་ན་ཅི་བྱས་སྟེ། ` ཡ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཆ་ལ་མེད་། ཅ་ཁྱབ་མ་གཏོགས་གཞན་ རྣམས་ལ། ཡིར་པ་མེད་ 
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སྐ ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། སྲུབ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། རྟག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ 

ཤ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། /མ་གུབ་ན། རྟག་པ་དང་ཐ་དད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཐུབ་ནོ། དེར་ཐལ། སླུབ་པ་ཀྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། ད་ངོས་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་དང་ཐ་ད་ད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་གུབ་ན། 
ཧཱཾ དེར་ཐལ། དགག་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན་སྱུབ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་བྱེར། མ་གྲུབ་ན། སྙུབ་པ་དང་ཐ་དད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་འགྲེས་ཏེ། ཏགས་ ྲ 
༤༠ མང་གསལ་མད་དང་ཕྱིར་ཞེས་མ་སོགས་གང་ལ་རིགས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག . མི་རྟགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས། 
་ མར་ངེས། སླུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཐུར་རལ་མར་ངེས། བུམ་པ་ཟྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས། ཀ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་། མཚན་བྱ་ཁྱོད་ 
| 
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“3 


0 ཧྱ་ཐཧུ་ཧུ་ཐུ་། དུ་གན་ཅད། ཏེཌ་ཐཱར། དྷེ་ཏ་བཱཞི་ཡཡ་འྱཧར་ནདི་ཕི་ཐག་པ་མ་ཡིན་བཝ་གསལ་བ།ག ངན ཐུཉ་ཞཉས་ཡིན་ཆ་ཞུག་ཞིག 
༢ །སངས་བཏི་ཐབ་འགབུར་གང་ཞིཤཌ ཀ་བུས་-ཉིསཿཡེཧེ་ཁ་གསུ་ཞིག་ སྒྲ་ཐཊབ་གཱམ་ཡེད་ངེས་གང་སུང་ཡིན་ན། ་མིཧག་བ་ཡ་ཡིན་པས་ཁམ་འའི་ཁྱེར། 
མ་གྲུབ་ན དེ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། . ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐྱུབ་པ་དང་མེད་ངེས་གང་རུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 





ཀྱི་ལྡོག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ན། མཚན་ཉིད་ཌྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྩུབ་པ་དང་མེད་ངེས་གང་ཅུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པེ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། མི་ཏག་པ་བྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ནྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་ 
༩2 
ཟླ 


། བཀོད་པའི་ཚེ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་དེ་རགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༢ དང་པོ་ 


སྒུབ་པ་ད་ང་མེད་ངེས་གང་ཆུང་གིས་ 
མ་གུཐ་གྭ་མ། ༩༩ ༠་ཉྫ་གས་གྒཏཾསྲ་པྱ་ 
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ཌི 


„ གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན། ཏགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཟུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་འོག་ཏུ་སློང་རེགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་དེ་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན།: 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་འདི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གསལ་བ། , ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་ གང་ ཞིག སྒུབ་པ་དང་མེད་ བྲི གང་ཆུང་གི་ ཏགས་ བྱས་པའི་ཐལ་ འགྱར་ 


×; གང་ཞིག 


ཆུ་ར་གས་ ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་ས་འགྲེས་སླ། ཅ་བ་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། _ མཚན་ ཉིད་་༔ ཊྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཀྱབ་ ཕྱིན་ ཅི་ལཾག་ཀུ་མ་ ངེས་པར་ཐལ། བའ་ ཐལ་འགྱར ང་དོང་ཐུང་ བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ཉཧགས་ དེ་ མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ ་བྱིར། 


མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒུབ་པ་ད་ང་མེད་ངེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན] དེ་ར་ཐལ། དེའི་ 


ཿ ཕྱིར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒུབ་པ་ད་ང་མེད་ངེས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐླུབ་པ་ཡིན་པའི་་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ 
༧༤ ས་ཆ བ་ར་བ་ར མས 4 


ཐལ་འགྱར་ཌྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ ཟེར་ ་ན། མ ་ཡིན་པར་ཐལ།. རྟག་པ་ ཡིན་པ པ་གང་ ཞིག .ཟལ་འགྱར་ ཡིན་ བཞི་ ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
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འགྱར་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཏྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་འདི་ཐལ་འརྱྱར་མ་ཡིན་པས་གསལ་བ། རག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐལ་འབྱར་ 
གྱི་ཉ་གས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐལ་འབྱར་ཡིན་ན། ཐལ་འབྱར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ་_ ཐལ་འགྱར་ཡ་ཡིན་པས་་ 
; ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ་བལ་འརྱར་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐབལ་འགྱར་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 

རུ ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ངོན་ཅན་། དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ 


བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། 
དེར་ཐལ། མཚོན་ཆ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་དངོས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན ་ 
ཡྐིན་པར་ཐལ། ༦ གཿབ་ཨ་ཡིནཿབ་གྲང་ཞིག ་ཐམ་འྱཆན་ཆིན་བའི་སྱིན། ༢༦ཁ་ཅིག་ རད་ཇེས་8བ་ཡིན་ན།  ཕྱདཿབ་ཧ་ཁྱམ་ཁ་ཨིན་པས་།སྱམ་ཟེར་ག། ༧ གསེས་ཁྱམའག་ཅ་ད། 


ཧུམ 























=== 


བ མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་བོན་ཅན།. དེ་ར་ཐལ། དེའི་བྱིར། མ་ཟྲུབ་ཧྭ། དེ་བན་ཅན། དེར་ཐལ། ཐལ་འབྱར་གང་དང་གང་. 
ཀ གཀད་པའི་ནྟི། ༡དས་དེ་སྙེར་ཧ་གསའ་པ་ད་སྟར་ལག་ཁབ་པ་ཇེས་8བ་ུ་སློང་རིགས་པ་གད་ཞིག: - གེ་ག་བུབི་གལ་ནྱབར་དྲེ་ཁུམ་བ་སིན་ན། བུས་པ་སིན་པས།ཁབ་བ་ཆེས་ཁམ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
„ ཚ་ཡ་འདྲོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཤཱ ཁྱོད་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཏུ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག. དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་བུམ་ 
༧9 པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན་། དེ་ལ་བུའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་བུམ་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ དེ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། 
ཏྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐལ་འགྱརར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བུམ་པས་བྱས་པའི་ཐལ་འབྱགར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁོད་རྡེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ན། 
༠༠༨ ༥༥༠ ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤྲ་བ་ཡིན་པྲའི་ཕྱིང་ཞེས་མཐི་ཐང་ཆྱབར་གྱི་མན་རན། “ རྲེར་ཐཝ། © རྨིི་ཕྱི་ན། ° ཇ་གྲུཾང་ཤོ།-. ] 
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ད། 

དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱར་གང་ད་ང་གང་བཀོད་པའི་ཚེ་རགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་བྱི་ཀ་ 
ཐ་ཡིན་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན་གོང་བཞིན་སུབ་ལྭ་སླ། ཌོད་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཚྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒ་ 
བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་བོན་ཅན་། དེ་ར་ཐའ། དེའི་ཕྱིར། . མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ::དེ་ཉ་ 
ཐུའི་ཐལ་འགྱར་དེ་འི་མི་ཏག་པ་ཡིན་ན། སི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྡེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ་ཅ་བར་འདོད་ནྭ་མ། ཁ་ཅིག ཁྱོད་བུམ་པ་ཡིན་ན། རྱོད་ཀ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐའ། 
ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀ་བ་ཡིན་ན་། ཁྱོད་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་བོན་ཅན། དེར་ཐལ།་ . དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་རྱུར་པའི་ཀ་བ་ཡིན་ན། ! ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 








1-1192 





























པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་རགྱུར་པའི་ཀྭ་བ ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ནོ། བུམ་པ་བོན་ 
| ཀ བ་མ་ཡིན་པར་རྱྱར་པའི་ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་རྱྱར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།] ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་བུམ་པ་གཤིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུག་སོ། ཁ་ 
ཅིག ཐུམ་པ་ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཀ་བ་ཌྱོད་ད་ངོས་ཐོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ད་གག་པ་ཁྱོད་་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། སྒུབ་པ་ཁྱོད་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ྱབ་པའི་ 
] ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་རྱྱར་པའི་ཀ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་གག་པ་མ་ཡིན་པར་རྱྱར་པའི་ཀྭ་བ་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། སྒུབ་པ་ཡིན་པར་ 
བྱར་པའི་ཀ་བ་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་གག་པ་མ་ཡིན་པ་གྱུར་པའི་ཀ་བ་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒུབ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཀ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན་། ཀ་བ་ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
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ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།་ ཁྱོད་ད་ངྲོས་པོ་ཡིན། དངོས་པོ་དང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། .. ཁྱིད་མ་ཡིན་ཅིད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
3 ཕྱིར།  རྟགས་རྣམས་ཟླ། གོང་དུ་འདོད་ན། ནྲི བིཞཾ་ྱན་། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། . ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཀ་བ་མེད་ ཇེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀ་ 
ཊ བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག མཁར་སིལ་ཁྱོད་ཐུབ་པའི་སྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུང་བཟེད་ཡོད་སུབ་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ་ དེ་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། མཁའར་སིལ་དང་ཐ་ད་ད ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆུང་བཟེད་ད་ང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། མཁར 
སེལ་དང་བྷ་དྲོད་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་ཁྱབཏ་ཉཿ་བན་ཧྡན། ཐ་རཀྱི་ཕྱི་དང་ཅི་ཐྲག་གཉིས་ཀྲ་ཁྲུ་ཡྲིན་པན་བཌ། བཐུབ་བའི་བྱི་ཡིད་པ་གྲང་ཞིག་ རྒྱབ་པཀི།ཅྱི་ཕྟག་སིན་བའྲི་ཕྱི་ཞུ། ཉ་སསྣཱ་པཱ། ཟ་ 
བར་འདད་ན། མཁར་སེལ་དང་ཐ་ད་ད་ཡང་ཡིན། མཁར་སིལ་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། ཐླུབ་པའི་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྭ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུབ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ 
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༄། 


” ཅིག 








ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་་ཞིང་སྲུབ་པ་ཡིན་པ་དུ་མ་མ་གྲུབ་པའི་བྱིར། ྲུ ཡང་གཞི་དང་མ་སྦྱར་བའི་ཁྱོད་ཞུགས་ཕྲུག་འཁོར་མ་ལ།_.་ ཁ་ 
ཁོད་་བོན་་དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ཧྭ། བོན་་དེ་ཁྱོན་་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བོན་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 


¬ སྟེ། གསེར་བུམ་བོན་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།་ .ཌྱོད་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 


ཤཾ པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་སྟེ། 
ཡིན་ན། 


མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོ་ད་ན། གསེར་བུམ་ད་ག་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། བུམ་པ་གསེར་བུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
གསེར་བུམ་ད་ག་པའི་ས་ཕྱོགས་གསེར་བུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་འགྲེས་ཏེ། ད་གག་གཞི་ཅན་གྱི་བོན་ཀུན་ཁ་དེ་ལྟར་རིགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
ཁྱོད་་བོན་་དེའི་མཛན་ཉིད་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི མཚོན་བྱ་ཡོད་པ་གང་ཞིག. བོན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་བྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྱར་པ་ 
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བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། ཕྱི་མ་སླ། 
མ་ གྲུབ་ ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། | 
བུམ་པ་དེ་ཀྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གུབ་ 


བུམ་པ་དེ་ཌོད་ཀྱི་མཛོན་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་བུམ་པའི་མཛན་ཤིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
བྲུབ ཊཱ བུ བླ ཆཆནན་པཿ ་ཡོད་པར་ཐལ། _བུམ་པ་དེ་ དཛས་བོ་ཡིན་ པར་གྱར་ པའི་ མཚོན་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
. དེ་བོན་ཅན། ..ཏྱོད་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཅ་བར་འདོད་ཧ། 
མི་རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། . རག་པ་ཡིན་ན་སྒུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


མེད་ངེས་ཡིན་ཕར་ ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 


ཁཾ ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། 
ོ དེ་ ལ་ཁྱབ་པ་ ་མེད་པར་ཐལ། ། 


ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ ཡིན་ པར་ཐལ། 
པའི་ ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ ེ་ པ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱྱར་གྱི་ཁྱབ་ པ་མེད་ངེས་ཡིན་ 'པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། 














ཁྱབ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ` གཞི་གྲུབ་ན། བཱ ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། . ཙ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རཏག་པ་ཡིན་ 
ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཟི་རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། . ཤེས་བྱ་བོནཿ་ཅན་། དེར་ཐལ། 
2 དེའི་ཕྱིར། མ་ཟུབ་ན། དེར་ཐལ། བུ གོང་ཅུ་འདད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་མེད་ཇེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བུའི་ 
'དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཿ 


རྟག་པ་ཡིན་ན་གྱུབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ནོ་བླ། 
༤ཟ ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ར། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱར་ཌྱོད་ཞུགས་མ་ད་ང་ཐུག་འཁོར་མའི་རྣམ་བཞག་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
ཀྱང་འདིར་མཁས་གྲུབ་ཉི་བསྟན་གྱི་བསྣུད་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཅུང་གོ་ཟླ་བ་ཙམ་ཕྲོས་པ་ལས་ཡི་གེས་འཇིག་སྟེ་བྲི་མ་ལོངས་པས་འདིས་མཚོན་ནས་རིགས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ༈† དྲུག་པ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 


- ཁ་ཅིག སྒྲ་བོན་ཅན། ་ ཤེས་བྱ་བོན་ཅན།[ ཀ་བ་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 





ཐལ་འགྱར་སྔ་བཙན་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་གོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
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༦། ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱར་བྱི་གགལ་བ་འདད་ལེན་བཏབ་པས། སྒ་བོན་ཅན། ཤེས་བ་བོན་ཅན། ཀ་བ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཅི ར་གས་ཟེ ཟུན་ན། དི་ལི་ 
དགས་པར་ཐལ། ་ དེ་འདའི་ཐལ་འགྱར་བྱི་གསལ་བ་ཁ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན།: ཀ་བ་བོན་ཅན། ད་ཇོས་པོ་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་ཅི་རིགས་ཟེར་ན། . དེ་འདྲྭའི་ཐལ་ 
འགྱར་ དེ། „ སྒས་རྫོད་གཞི། ` ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཀ་བ་བོན་ཅན། ` ད་བཾས་བོས་གསལ་བ།. , དྭ་ངོས་བོས་རྟ་གསུཐབྱས་ པའི་ ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དིན། བཐལ། བོཉ་ཏཱན་ གཉིས་ ནྭས་ 
ཕཱ བྒའི་བར་དུ་བཅེགས་པའི་ཐལ་འགྱར་གང་དང་གང་བཀོད་ཀྱང། ་ སྔ་བཙན་བྱི་བཙན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ན།  བོན་ཅན་དང་པོ་དེ་ཚོད་གཞིར་བཞག་ནས། བོན་ཅན་ལག་མུ་གང་ཡོད་ 
༥ གསལ་བ་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་བོན་ཅན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱད་ཀྱོད་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། _ ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བྱི་གསལ་ཁ་ཁ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་བའི་ཚེ། ཤིས་བྱ་ ཤ༣ག། ཊན་ཟན་ཏོང་ ཇེ ཡིན་པར་འདད་ཅེས་ཅི་རིགས་ཟེར་ན། ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདདའི་ཐལ་འྱབྱར་གྱི་གསལ་ཐ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། 
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ཤེས་བྱ་བོན་ ཅན། གླ་གྒ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར།_ དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་དེ། སྒས་རྩོད་གཞི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ གསལ་བ། བྱོད་གཞི་གྲུབ་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐྲཝ་འརྱར་གང་ཞིག རྟགས་དང་གསལ་བ་ལ་བོད་དུ་ཡོད་པ་དེ་རད་གཞི་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག. བོན་ཅན་དུ་མ་ཅེགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། བོན་ཅན་དང་པོ་དེ་རོད་གཞིར་བཞག་ནས། བོན་ཅན་ཉག་མ་གང་ཡོད་གསལ་བ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། ཏགཔ་བ་ཅེན། ཡི་སག་པ་བྐོན་༦ཅན། དགག་ 


པ་བོན་ཅན། ཁོད་ྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ་ ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དཱིར་ ཐལ། བོན་ཅན་ གསུམ་ བརྩེགས་ པའི་ཐལ་འགྱར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ན། ཧི བོན་ཅན། དེ་ཡི་འཐད་པར་ཐལ། དི ་འདྲའི་ཐལ་ འགྱར་ལ་ བོན་ཅན་སྔ་བཙན་བར་ བཙན་ ཕྱི ་བཙན་ གསུམས་གྱི་ཐ་སྙེད་ འབྱང་ བའི་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . དེར་ ཙཿ བོན་ཅན་གཉིས་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་སྡ་བཙན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། བོན་ཅན་ད་ང་ པོ་དེ་ ཚྩོད་ གཞིར་ བཞག་ནས་དེ་ཕྱིན་གསལ་བའི་ཚ་ཤས་སུ་འཛོག་རིཌ་ 
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པ་གང་ཞི པོ དེ་ཕྱིན་བོན་ཅན་དུ་ཡོད་ན་ཆ་བུང་ཚེ་ཝ་བར་གཉིས་མཉམ་པོར་བགོ་ཞིང་ཆ་མ་བྱང་གཅི ག་ཙམ་ཕྱི་བཙན་གྱི་སྐལ་པ ར་མང་བར་བ གོ་བས་བར་བཙན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ 


ཆིན་ཆ་ལན་ཆྟདྷ་གྲང་གཞི་ནང་ཞྲེ་ཆིན་གཟས་འཅི་ཆྲ་ར་སཛེག་ཕྱི་བཙན་རྱི་ད་བང་ཅུ་བཟན་བན་ཆན་ཆེས་མ་སན་ཆན་ཚད་གཞི་རུ་འཛུག་དགོས་པའི་ཕིར། གང་ཡོ་ཡ་ཆུབ་ན། དཱེར་ཟལ། དེ་ 
ཀ་བཞི་བ༧ལ་ཞྒྱནར་བདི་ཁགསན་ཅྱིན་ཐང་ནུ་ཁྲསམ་ག། ཏཉ་ག་པས་ཅད་གཞི། མི་ཉ་ག་བ་བཾཧ་ཆཾ། འ་གག་བ་མནོ་ཅན། ° ཟླཧེ་རྱེན་སིག་ཐས་གསལ་བ།  འབྱད་ཝྲ་ས་བརྟ་ཡིན་ཡས་ལྔཌ་ 


༣ བས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདཾད་ལན་བཏ་བ་པའི་ཚེ། ཁ་ཅིག རྟགཔ་མི་རྟགཔ་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་ད་གག་པ་ 


བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་བོན་་ཅན་། ད་གག 


པ་བོག་ཅན། 


རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཟི་རིགས་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འཛྡད་ཅེས་ལན་ཀྱང་ཐེབས་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
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ཀྱི ཏགས་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། ` དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཉ་གས་ལ་ཏགས་མ་གུབ་ཀྱི་ལན་བཏེ་བ་པའི་ཚེ། . - རྟག་པ་རྫས་བོན་ཨིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེ་བས་རིགས་པ་གངཿཞིག ཏག་པ་ 
རྫས་ བོན་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ ལན་ ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ` གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་འི་ཐལ་འགྱར་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེ་བས་པའི་ཚེ། ཁྱོད་རྫས་ | 
མི་ཏྭག་པ་བོན་ཅན། ད་གག་པ་བོན་ཅན། ་ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། . ་ཀྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ 


ལན་ མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་རགས་གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། བོན་ཅན་བར་བཙན་བགྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བོན་ཅན་བར་མ་ཡན་ཆད་ྩོད་གཞིར་འཛོག་རིགས་པ་ར 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་འདི་བར་བཙན་གྱི་དབང་ཐུ་བྱས་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པས་ཚོད་གཞི། ད་གག པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་གསལ་བ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ 
ཡིན་ པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བ ཏབ་པའི་ཆེ། ཁ་ཅིག རྟག་པ་བོན་ཅན་ གྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ། ད་གག་ 
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= པ་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་ཅི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་དིགས་པར་ཐལ། དེ་འདདའི་ཐལ་འགྱར་་ཧྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལག་བཏབ་པའི་ཚེ། ད་གག་པ་བན་ 
ཅན། ཏྭག་ཧླཱ་ཀྣོན་ཧྭཾ། ཨི་སག་ལ་སག་པ་ཐན་ཆན། སི་རག་པ་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་ཅི་དིགས་པ་གང་ཞེག ཡི་ཏག་པ་མི་སག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ལན་ཐེབྱས་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟག་མ་གྲུབ་ན། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། རག་པ་བོན་ཅན། ངཱ མི་རག་པ་རྫས་བོན་ ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རི་རིགས་པ་གང་ཞིག དྭ དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཏགས་མ་གྲུབ་ 







ཤཿ མ་ཁྱབ་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག རྫས་བོན་ཡིན་ན་ཀྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་སི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཧ་རགས་གསུམ་པ་ མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་འདི་ཕྱི་བཙན་ 





ལྭ ཅེས་ལན་ཐེབས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་འྲདའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན།  ད་གག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་ 


གྱི་དབང་བྱས་ནཾ། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། ད་གག་པས་རྩོད་གཞི། ཁྱོད་བྱོད་ཡིན་པས་གསལ་བ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པས་རྟ་གས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་བྱིར། 
| ུ ཌཱུ 
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ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་ཐལ་འབྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། རྟག་པ་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་ད་གག་པ་ཀྱོད་ ཁྱོད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
ནི༡༔:955ཿ1 5ི་ཉདྷི་ཐླབ་འཐྙན་བྲ་གཱགྲམཧཧུཿཾནཾཧཱན་ཏབཧྱཾ་ཛཱཾ.. 535 ཧ་ཧ ཧི་ཏུཧུ་པ་་ཧཱད། དགག་བ སག་པ་རིཧ་ཧུཧཾེ | ཧ2ཿ༢་ 2 
།་་་ས་ ་ དགག་པ་ད་གག་པ་ཡིན་ པར་འདོད་ཅེས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཉྟགས་གྲུབ་ཟེརཅ་ན། རཉག་པ་ ¬ 
ཐན་ཅན། མི་ཏག་པ་་བོན་ཅན། ད་གག་པ་རྫས་བོན་ཡིན་པ་རགས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ནྭ་མས། ཁ་ཅིག བུམ་པ་བོན་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤུབ་པ་ཡིན་པར་ ༤ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་¡ 
༢ ༡༠༠ ་ དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པའི་ཚེ། _ བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སླུབ་པ་ཡིན་ 


=== རརར ར་རརརརརརརརའརའ་ཆར་ར རའ འཆང ར་ 
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༄། . པར་འདད་ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


འཛོག་ད་གོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། . 








པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཉགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། _ སྔ་བཙན་ཕྱི་བཙན་གོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ན། „ གསལ་གྲུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་གང་ད་ང་ 
༧ གང་བཀོད་པའི་ཚེ་ཐལ་ངག་གཉིས་དང་ཏགས་གཅིག་བུང་ཚེ། ཐལ་ངག་གཉིས་གསའ་བ། ཐལ་དག་གསུམ་བྱང་ཚེ། ཐལ་ངག་གཉིས་གསལ་བ་དང་གཅིག་ཏགས། བལ་རུག་བཞི་བྱང་ན། 


དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐའ་འགྱར་དེ་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒུབ་པས་གསལ་བ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ད་ངོས་་ 


ཐལ་ངག་ལྔ་བྱུང་ཚེ་གསུམ་གསལ་བ་ད་ང་གཉིས་རྟ་ གས། མྲ དོར་ན་ཉགས་གསལ་ཆ་བྱང་ཚེ་མཉམ་པོར་བགོ་ཞིང་] ཆ་མ་བྱུང་ན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ 


གསལ་བར་མང་བར་འཛེག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསལ་གུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་ན། ཏགས་གསལ་ཆ་བྱུང་ཚེ་མཉམ་པོར་བགོ་ཞིང་། ལུ ཆ་མ་བྱུང་ན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་གསལ་བ་མང་བར་ | 
ཅི་ཚུལ་དེ་འབྲད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། . 






འདད་ན། བུམ་མ་བོན་ཅན། རོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། .ྱོད་རྫས་བོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ། གསལ་བ་གཉིས་བཅེགས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་འཛོག་ད་གོས་ | 
ངི པ་ཉག་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱྱར་ལ་བར་བཙན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འབྱང་ཡང་གསལ་བ་སྔ་བཙན་ད་ང་ཕྱི་བཙན་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙེད་འབྱུང་བས་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། | 
3 མ་གྲུབ་ན་། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ལ་གསལ་བ་སྔ་བཙན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གསལ་བ་ཕྱི་བཙན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་འདི་གསལ་བ་སྔ་བཙན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་གསལ་བ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་ དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འརྡད་ལན་བཏ་བ་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ ཅེས་རྩི་རིགས་ 
ཤིང་འདད་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་གང་ཞིག རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་བཏ་བ་པའི་ཚེ། .བུམ་པ་རྫས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ི་རིགས་ཤིང་ལན་ 











བོ 
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༢ - - 
ངོ - 


༄། ་. ཡང་ཐེ་བས། [ཁྱབ་པ་མ་གྱུབ་ཅེས་ལན་བཏ་བ་པའི་ཚེ། ..ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ པར་ཐལ། :ཏྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་:ན] ཁྱོད་([ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་ཤིང་དེ་ 
འདྲའི་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་ཐེབས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱག་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ་ མཚན་ཉིད་བོན་ཅན། [ྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ` ཁྱོད་ལྡོག་ཐོན་ཡིན་པའི་བྱིར། 
འདོད་ན། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན་མི་རིགས་ཏེ། གསལ་བ་སྔ་བཙན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེ མ་གྲུབ་ན། མཚན་ 
ལ ཏིད་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་རྫས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། . ཁྱོད་ 
༤ ལྡོག་བོན་ཡིན་ན་ཁྱོན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། _ དེ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག .  ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ན། གད་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ། | 
དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་མ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཌཁེ་ན་རེ། བུམ་པ་བོན་ཅན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
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༩ 
ཤྲ 








( 


པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དཱ འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཅེས་ཆྩི་རིགས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་མ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལ། 
ཏྭ ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱྱར་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏ་བ་པའི་ཚེ། 
(པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་དུ་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཙ་ཏགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། . 
བུཝྦཔ་རོཏྐ་རྒཞྟི། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་རྫས་བོན་ཡིན་པས;གསལ་བ། 
འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པའི་ཚེ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། . 


བྲས་སྱ ཡིན་ན། 


དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་འ དོད་ལན་བཏ་བ་པའི་ཚེ། 
བུམ་པ་བོན་ཅན། . ༡ 


ཡོད་མེད་གང་ཅུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 


ཡོད་མེད་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ད་ངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ་ 


ད་ངོས་ མེད་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་ འདེབས་ རིཌ་ | 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་འདི་གསལ་བ་ཕྱི་བཙན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 

ཁྱིདྐ་ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐཝ། ༦དྲེ་ 
བུམ་པ་རྫས་བོན་ཡིན་ པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འ དོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་གང་ཞིག . རྟགས་ 


གང་དྲཧཱ་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེསྭ་བ་ཡིན་པར་འདད་ 


བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། | 






1-1208 





(༡ ་ཏྱཧྭ་ངའི་ཧྲའྲང་རེཉེཉཉླ་ཅྱ་ྤྲ _ དེར་ཐལ། དེ་གསལ་བ་ཕྲུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱར་དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡས་རིམ་གྱིས་གསལ་ 


བ་ཕྱི་མ་གཉིས་མས་རིམ་ནས་ཕྲུབས་སུ་དྲངས་བ་གང་ཞིག དེ་ལར་སྦུབས་སུ་དྲངས་པའི་ཚེ། ཡོད་པ་དེ་ཅ་བའི་གསལ་བར་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་སུངས་དང་གསལ་ཐུངས་ཐལ་ | 


འགྱར་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་ཕྱིར་སྒ་རེ་རེས་གསལ་བ་རེར་ཕྱབས་ཅུ་འདྲེན་ལ། ཕྱིར་སྒྲ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཅ་བའི་གསལ་བ་གཅིག་བུ་དེ་ཐུབས་ཨུ་འདྲེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་བོན་ཅན། 
ཀ་བ་བོན་ཅན་། ་བུམ་པ་བོན་ཅན་། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། གྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། . མི་རྷགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ 
འགྱྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་ལ་བོན་ཅན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་སྔ་བཙན་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟྙད་བྱེད་ནས་ཇི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།་ དེ་ 
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༅། 


ཤྭ 





ནས་རིལ་བུ་གཅིག་ཅཏུ་སོང་བས། ཡོད་པས་ཏགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༧ འགྱར་བོན་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་འདི། ཡོད་པས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་]། དེ་ཡན་ཆད་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་བོན་ཅན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། .གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། *བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་འདི། ཡོད་པས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ད་ང་། དེ་ཡན་ཆད་ཙོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། 


] 





ཉགས་གསལ་ཐ་མི་དད་པའི་བོན་ཅན་སྱུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་དེ་བོན་ཅན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས། . ཕྱིར་སྒྲ་སྔ་མ་སྔ་མས་དྲངས་་ 


དེར་ཐལ། ཀ་བ་བོན་ཅན། བུམ་པ་བོན་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་བོན་ཅན། .གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


1-1211 





གཞི་ཐུབ་བར་ཐལ། གཏིཿགུབྱའྲི་ཟིན་ཞེས་བཞི་ཐལ་ཊླས་རྲ་འོད་ཅག། ཡོན་བ་ཉིན་བྭ་རུ་ཐལ། ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེག་བྲའི་ཐལ་ཞྱསར་འདི། ;ཡད་པས་ཏགས་གསལ་གཉིག་ཀཏང་། 
ཧྭེ་སསྭ་རད་རྙཾད་གཏི་ཐྷསྟའི་ཐྭཉ་བྷཾཏཱ་ཉིན་པ་འི་ཕྲི་གླ། དྲི་ད་ཐཱཊ། ཐམ་འགར་ཁོནྷ་ཧཱཧ། ཡུད་བན་ཐ། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་འདི། ཐལ་འྱུར་གྱི་རྩོད་གཞི། ཡོད་ | 


པས་ཉ་གས་གསལ་གཉིས་ཀྭ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིག་པའི་ཕྱིར། ༧ དེས་ན་རང་ཡུགས་ལ་ཐལ་འགྱར་འགོད་ཚུལ་དང་། : 


སྡ་བཙན་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཅི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉགས་བོན་དན་རེ་རེ་བའི་འགོད་ཚུལ། བོན་ཅན་དུ་མ་བཅིགས་པའི་འགོད་ཚུལ། གསལ་སུངས་ཀྱི་འགོད་ 


= རྩུལ། རྟགས་ཕུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། 








ཐུབས་འཚད་གི་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཟླ་ཁོན་ཅན། ཨི་ཏག་པ་ཡིན་བར་ཐལ། བྱས་བ་ཡིན་པའི་བྱིན་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱར་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་བོན་ཅན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
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ཐབ ཐལ་འགྱར་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་བོན་ཅན་། དངོས་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གློས་ 
ཡོངས་གཙོད་དུ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འཕྱར་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་བོན་ཅན་། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་དྲོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་;དེ། ་ བོན་ཅན་སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱར་དང་།. . གསལ་བ་ཕྲུབས་འཚང་གི་ 


3 ཐལ་འགྱར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་བོན་ཅན། བུམ་པ་བོན་ཅན། གཟུགས་བོན་ཅན། ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱར་གྱི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ། སི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° གཉིས་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་བོན་ཅན་། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར 
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ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྔ་བཙན་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་གྱི་ཐ་སྟད་ཡོད་དེ་། སྡོམ་ཆིག་ལས། བོན་ཅན་གསུམ་དུ་ 
ད་བྱེ་ཚུལ་དང་། གསལ་བ གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས་། དེ་ཡང་བོན་ཅན་ད་བྱེ་ཚུལ་ལ། བོན་ཅན་སྔ་བཙན་ད་བང་བྱས་ན། པརྟཾ་ཅཱཧཏྟཾ་ཏོདཱ ཙོད གཞི།ཏྲ་ཱ། དེ་ཕྱིན་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 


༩2 


4 འདན © བན་ཅན་བར་བཙན་དབན་ཟསན།  བར་མ་འརྐེ་ཆད་ཚརྟགན་དང་། - དེ་ཆྱ་ཧགསའ་བའི་ཚུལ་རུ་མནད། བན་ཅད་རི་བཅེན་དེཅང་ཅས་ད། ཝེས མ་པ་* ཉེ ༦༠ ༦ 


འདོད། བོན་ཅན་གཉིས་ལས་མེད་གྱར་པ། བར་བཙན་ཞེས་བྱའི་ཐ་སྟད་མེད། གལ་ཏེ་བོན་ཅན་བཞི་ཡོད་ན། སྔ་བར་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ད་ང་། རྗེས་གཉིས་ཕྱི་བཙན་སྐལ་པར་ཐོབ། ལྔ་ལ་ 
3 བར་གཉིས་ཕྱི་གཉིས་ད་ང་། དྲུག་ལ་བར་གཉིསཕྱི་གསུམ་ཐོབ། དེ་བཞིན་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ་ སྔ་བཙན་ད་ང་པོ་ཁོ་ན་ས་ཨོ། གཉིས་པ་གསལ་བ་ད་བྱེ་ལུགས་ལ། ཊྲཾ གསལ་བ་སྔ་བཙན་ 
ད་བང་བྱས་ན། ཐལ་བ་ད་ང་བོ་གསལ་བ་ད་ང་། དེ་ཕྱིན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད། གསལ་བ་ཕྱི་བཙན་ད་བང་བྱས་ན། ཐལ་བ་རྗེས་མ་ཡན་ཆད་ལ། གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་འདོད་་པ་ཡིན། 














ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པས་རགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་ ཏེ། 
རྟག་པྭ་ཏག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རཏག་ 


1] [57 ཏཧོ་ཅནཾ། , ཌཱ ཌན ད་ང་གཱཏྙིག་ཏིད་ཏཧྲཱ་ཊཏའ་པ། _ 5 རྡེབྲ་ཧེཧཱ་ཕྲིནོ (ཏུ་ཐཝ།, , ཏོདཾ[55 ཉིན ཐནུ་ཐྲལུ། 
པེ་ཅུསི་དཱ། ཏེ་ཁ་ཏཱ་ཏརོ་ འཚ 


ཟབ 1 རི་ ྗྫཔོཔྨྣིྗིཔ་།་ 12 3313 ཏཉཾཧ་ཧཱུཾད་ 
3 པ་རྫས་བོན་མིན་ཞེས་དང་། _ མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། . མི་རྟག་པ་བོན་ཅན།. ད་གག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་།ཁྱོད་ 
! ད་ང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཞེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བོན་ཅན་སྔ་བཙན་ད་ང་། གསལ་བ་བར་བཙན་དུ་བྱས་ན་། རྟག་པས་རྩོད་གཞི་མི་རྟག་པ་ཐོན་ཅན།, ད་གག་པ་བོན་ཅན། 
= ཁྱྱོད་བྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། |ློད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་གསལ་བ། ཁྱོད་ྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ད་ང་། - བོན་ཧཱན་ཐཱ་བ་ཙན་དང་ 
གསལ་བ་ཕྱི་བཙན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། རྟག་པས་རྩོད་གཞི། . མི་རྟག་པ་་བོན་ཅན། -ད་གག་པ་བོན། ཁྱོད་ྱོད་དང་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 














































། 
| 





༄། ཡིན་པས་གསལ་བ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པས་རགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་། བོན་ཅན་བར་བཙན་དང་གསལ་བ་་བཙན་དུ་བས་ན། ཏག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པས་རྩོད་ 
གཞི། ཟེ དགག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་གསལ་བ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
' ད་ང་།-. བོན་ཅན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་བར་བཙན་དུ་བྱས་ན། .རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པས་རྩོད་གཞི། དགག་པ་བོན་ཅན། ྱད་ཁྱད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ 
ཧེ ་ཁས་གླུས་ཐཱ། རདྲ་ཏུད་དེ ལུད་པ § 3 ནན་བདྲུ་ཡིད་བྲས་ཊགས་ཅས་པི་ ཐའ་འྱ་དུ་ཧང་། ཟྙན་ཅན་བར་བརྟན་དང་གསུབ་བ་བྱི་བཏོན་དུ་བྱག་ད།,, ཏགཿབཿབོན་ཧཱན། „ མི་ 
ཛཾ རྟག་པས་རྩོད་གཞི། ད་གག་པ་བོན་ཅན་། བྱོད་བྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་བར་ཐལ། _ཁྱོད་ཁྱད་ཡིན་པས་གསལ་བ།. ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འརྱར་དྭད་། བོན་ཅན་ཕྱི་བཙན་དང་གསལ་བ་ལྡ་བཙན་དུ་བྱས་ན། ཉག་མ་བོན་ཅན། སི་ཏག་པ་བོན་ཅན། དགུག་པས་ཚུད་གཞི། རད་བྱཧ་དྭ་ང་གཅིག་ཡིག་བྲས་གསལ་བ། ་ཁྱདོ་ཚཱཾག་ 
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བོན་ཡིན་པར་ཐལ། . ྱོད་བྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་བལ་འགྱུར་དང་། བོན་ཅན་ཕྱི་བཙན་དང་གསལ་བ་བར་བཙན་དུ་བྱས་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་ 
¦ པ་བོན་ཅན། ་ད་གག་པས་རྩོད་གཞི། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་གསལ་བ། ཁྱོད་ྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། [ྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱྱར་ ྣ 
༔ དང་། བོན་ཅན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀྭ་ཕྱི་བཙན་དུ་བྱས་ན། ཏག་པ་བོན་ཅན། མི་རག་པ་བོན་ཅན། ད་གག་པས་རྩོད་གཞི། ཌོད་ཀྱོད་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་ 


ླ 


པར་ཐལ། ཁྱོད་ཏྱོད་ཡིན་པས་གསལ་བ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པས་་ཉགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ག་གི་གུབ་བྱེད་བོན་ཅན་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་བར་བཙན་གྱིས་མཛོན་ནས་ཆྱི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པའི་ཚེ། ད་གག་པ་བོན་ཅན། རྟག་པ་བོན་ཅ་ན། མི་རྟག་པ་ཏག་པ་བོན་ཅན། མི་ཏ་ག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏག་པ་བོན་ཅན། མི་ཏག་པ་ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་ན་ཡང་། མི་རག་པ་ལྡག་བོན་ཡིན་ཅེས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་བྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་རྟགས་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་ 
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་ འདེབས་པའི་ཚེ། ཉག་པ་བོན་ཅན། མི་རག་པ་ཏག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་བོན་ཅན། : མི་ཏག་པ་རྫས་བོན་ཡིན་པ་ཏགས་མ་གུབ་ཅེས་ཅི་རིགས་ན་ཡང་ 
 ཐི་རག་པ་རྫས་བོན་ཡིན་པ་རྟགས་གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། དགག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཕྱོད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་གག་པ་བོན་ཅན། . བུམ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ 


ཿ ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫག་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདྡད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པའི་ཚེ། དགག་པ་བོན་ཅན། བུམ་པ་དགག་པ་བོན་ཅན་ 


བུམ་པ་་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་བོན་ཅན་། བུམ་པ་ལྡོག་བོན་ཡིན་པ་འདོད་་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག་ བུམ་པ་ལྡོག་བོན་ཡིན་ཅེས་ལེན་ཐེབས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ 


| གཞན་ལ་ཡང་འགྲེས་ཏེ། འདོད་ལན་ད་ང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེ་བས་པའི་ཚེ། རྟག་པ་བོན་ཅན་མི་རག་པ་བོན་ཅན་ལྟ་བུ་རྣམས་སྒུབ་བྱེད་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ལས། དན་དུ་འཇུག་གི་ 
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། ། 
དགག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྡོག་བོན་ཡིན་ད་ང་རྫས་བོན:མ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། . གཞན་ཡང་བོན་ཅན་ལ་ྱོད་ཞུགས་ཡོད་པ། ད་པེར་བརྗོད་ན། རྒྱལ་བ་གཤེན་ར་བ་མི་བོའི་བསྟན་པ་ | 
3 བོན་ཅན། ཁྱོད་ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འདུ་གནས་འདི་བོན་ཅན། གངས་རྒྱས་ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྱབས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བཏེན་ནས་གངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། | 
2 ཁྱོད་དང་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟན་གཅིག་ཅུ་རྒྱས་པར་ཐལ།  ཁྱོད་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བར་བཙན་བྱི་ཐ་སྙད་མི་འབྱང་ཞིང་། གཉིས་ཀ་སྔ་བཙན་ཅདུ་ 
ཟླ བྱས་ནས་འདོད་ན། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འདུ་གནས་འདི་བོན་ཅན་། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེན་ར་བ་མི་བོའི་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
| ཡིན་པར་འདོད། ཞེས་རྩི་རིགས་། གཉིས་ཀ་ཕྱི་བཙན་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་བསྟན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འདུ་གནས་འདི་ 
སེམ་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་བསྟན་པ་བོན་ཅན། [ྱོད་སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འདུ་གནས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེན་ར་བ་མི་བོའི་. 
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༄། ༈བསྟན་པ་བོན་ཅན། ཀྱོད་གངས་རྒྱས་གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་འདུ་གནས་འདི་ལྟ་བུ་རབ་ཅུ་འཕེལ་ཏེ།. རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་བསྟན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་གངས་རྒྱས་བོན་བྱི་འདུ་གནས་ 
” འདི་དང་ཛོགས་ལན་གསར་པའི་དགའ་སྟན་ཉན་ཅིག་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་་ཅེས་་ཅེ་དེགས་པའི་ཕྱིར། ཐྫས་བ། གཏན་ཚིག་གཞུང་ཐུགས་རིན་ཆེན་འྱཐུང་གནས་ལས། ཐན་བྱཾན་ 

དྲན་དབང་རྣམ་དཔྱོད་གྱ'གཟེང་གིས། བླངས་བའི་ཚད་མའི་དགོངས་བཅུད་བསམ་འཕེལ་ནོར། 2 ཁཊསྲ་དབང་ཉི་ཨས་ཀྱཞ:ཨཚན་ཅེན་འགོདྲ་ནཞང་། ༧ ཏཱྤསྤ་ཏུ་མཱཛསྦ་བནྒམ་གླ་ཉིཇ་ཐ་ཁ 
.ླ ཞར་བའི། . གཞུང་ལུགས་འོད་སྟོང་རྒྱས་འདོད་བསྟན་འཛིན་འགས། བྱི་དོར་མ་འབད་ཐུན་ཁུང་དར་དྲིའ་ནས། ་ཡུན་རིང་རས་སུ་བོད་ཡ་ཅི་ཞིག་བྱ། ༧ ཌན 5 རྲ་ཡེ་ཁྲནི་ར་ཛྲ་མའམམ་༥ 
- ཚི སྐཝ་དབེན་ཀྱང་། ཐྔོན་བསགས་འས་ཀྱི་ཁོ་བའི་བགོ་སྐལ་དུ། ཐོབ་སྟེ་སླར་ཡང་ཀླལ་མཚན་རྱེར་མཆོད་ནས་ གཏན་ཚིག་རིག་པའི་གྒོ་བརྒྱ་དེང་འདིར་ཕྱེས། ° བླད་ཀྱང་ཀྱལ་བའི་བསྟན་འ་བྲོ་ 
དཀར་བའི། བསྟན་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་འབྱུང་སྲིད་བས། ཚུལ་འདིར་ཉེས་བའི་དྲི་མ་ལེགས་ཕྲིས་ན།- བློ་གསར་སྐབ་ལྡན་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་བྱར་འོས། ཞིས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ།་ ༧ ཐེག 
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། སྲོ 
གསུཐ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་བའི་ལྷ་ཡཟ་ངོག བཟླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་ཐབ་མོའི་སྦིན་གྱིས་ལྕི། ཚད་གསུམ་ལུང་རིགས་འབྱུག་གྒྲ་གྲགས་བ་ཅན། སྲིད་གསུཐ་འགྲོ་བའི་བཟོད་ནམས་དབལ་དུ་བཟང་། པཾ 


གཞེན་བརྟན་ཕྷག་བསམ་དཀར་བའི་གྲུ་གཟེངས་ཀྱིས། གཏན་ཆིགས་རིན་ཆེན་འབྱུད་གནས་ལ་བཀྲོད་ནས། ' རིག་འཐ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་མན་རེལ་ཕྲེང།། ཐོག་གསར་རྐྱན་དུ་ཁྩལ་བ་གཞལ་དཀའི་ 
དྲིན། ༧ སེ་ཆེན་ས་ཚིག་འཆི་མེད་འདུན་ས་ཅུ། གཡུང་དྲུང་རབ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ཇྡོན་བའི་ཚལ;། ཐོས་བརྩོན་འདུས་བའི་ཀི་ཀོ་ལ་མགྲིན་ནས། ཐལ་འགྱུར་དབྱིད་ཀྱི་གླ་དབྱངས་རྣ་བར་ 
འཇིབ། ༧ དེང་དུས་མཉམ་མེད་བྱག་བའི་མགོན་བ་ཡི། གཞུང་ལུགས་དྲི་མེད་ཐོས་བསམ་ཡིད་གཞུང་བའི། གཏན་ཚིག་རིག་ལམ་འདི་ལ་འདུན་བ་ནམས། དབེ་ཟླན་ཟོབ་དཀའི་ངལ་བ་སེལ་ 
བའི་ཆེད། -། རང་ཉིད་ཐོས་བསཊ་བསྐོད་ནམས་གླལ་དབེན་ཀྱང་། རང་གཞིས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་ལ་བློ་དཀར་བའི། རང་གཞན་འཐཇྱོར་ལྡན་དངོས་བོ་ཅུང་བསྔས་ནས། ངང་རྒྱལ་མ་ཡིན། 
















རྒྱལ་བསྟན་སྲིད་ཞུར་ཁགས: ༧ ཐུན་ཐམོང'བྭཐུས་དབེའི་བཙུག་འག་བར་གྱི་འཕྱཕ། སྡེ་དགེའི་བཟྲོ་བོ་དབུ་མཛད་མཊས་གྲུབ་དང་། ཆེ་རིང་དོན་གྱུབ་འཇམ་དབལ་བསྟན་འཛིན་ནས། དཔྱད་ 
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༢ དག་བས་བར་ རྨར ཡེགས་བར་ བཟུན། 4 དའ མཐུག་བདག་གཞན་རྣམ་དཀར་ཅི་བཀྱིས་པ། དད་པའི་ཆེ་ཏོག་བགས་དུས་བྱྱབ་སྲས་མཆེད། `“ རླེ་འཛད་བསོད་ནམས་ཀུན་ 
འད་སྲན་བདག་འརན  ཆང་ཐཏཧ་ཏཆ་ ཊྒ་ཞཱཐ། དགེའ། ཤྲེགས་ཐཾ། 


པང ར་རོལ 1 1: 1 ཚགས་བྱྱར་བསྟན་བྱེན་སྷན་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ། ཐུན་མོང་བསྡུད་དབེའི་བར་ 


1 


འདི་གན་བུར་ཕྐན། 
ལ་༣ན་ 2 ཐས ཞ་མཛཱ་སཱན་ཐཚཾ། 
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༄། བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཛྲད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་བྱིར།་ རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
རྨ | ཐལ། དེ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེམ་བོ་ཡིན་ན། 
དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འདྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཧུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་ཤེས་པ་དོན་གཅིག དེ་གཉིས་ཨུ་ཕྱི་བའི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐོན་དང་དོན་གཅིག་རུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྦལ་བའི་སྤུ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བོན་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཾ ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡི འརྡད་ན། _ དེ་བོན་ཅན། ཀྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མོད་པར་ཐལ། ཀྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ འརྡད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦལ་བའི་སྤུའི་དོན་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 
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ཡར ཐལ ཇོ ་ཁངོ་ རོ་རེ ས9ཀཁར་ྲཔྲནྲྤྨྤྨྙྨྙྣྨྤྙྣྨྣྨྣོ༨ྣ༥ྣིྩྨྙྣ།།། ོཾ ི པ་པ བལ་་ "འའ སླ ྣྤཀྨ2པཀ2ཀ2ཀ2ཀྨཔྨ ཾ ཾ ས ོསྣསྣསྨྣྐྣྐྣྐྲྐྲྐྲྐོྣྨ༨ྗྨ ྟྨེ༣ -ཡར ས་བ 








ཏན ཿ།ིསྭ་ཧ་ེ་ཤྲུའི་ཐུཊིཞ་པར་ ཐམ 2 ཏི ཏཧིཕ་ཐཱ་བྟེ་བའ་ཛོད་ཀྐྱ་ཆན་ དད་ཞེག་ „ །ཡོད་པ་ཡུད་ཧྲ། ཕ་ཤིད་དགས་པའི་ཚིཅ་ནོ། པ་ཁབ། རའ དག་ན འནོ། 





ད 
གྱུབ་ན། སྦའ་བའི་སུ་བོན་ཅན།  ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་བོན་ཅན། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ 


ཉ གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཨུ་གཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་ཡིན་ན། གཟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། འདོད་ 
| མི་ནུ་ས་ཏེ་། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བརཛྲད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བོན་ཅན། བརྡོད་བྱ་དང་བཛྲད་བྱེད་གཤིས་ཨུ་ཕྱེ་བའི་བཛོད་བྱ་ 
མོ མིན་བརྨ་ཐཝ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བདག་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདག་མེད་ཨིན་ན། བརྫད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། . ས་གྲུབ་ན། ཧི 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བརྡའམ་བརཛེད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་བྱ་ཆུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནམ་འབྱེད་ལས། བཛྲད་བྱ་ད་ང་ནི་བརྲེད་བྱེད་ནི། བརྡའ་ 
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༄། ལ་གོ་བ་གོ་ཐེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐུ་ཕྱེ་བའི་བརྲད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སེལ་འཇུག་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྲོད་པའི་སྒྲ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ` དེའི་ཕྱིར་ཏེ རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། བེམ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདྡད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙུབ་འཇུག་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག སེལ་འཇུག་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དན་སྦྱིའི་ཚུལ་བྱིས་རྟགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ཁྱབ། སྒུབ་འཇུག་ཡིགད་ན། རང་ཡུལ་མཛོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རང་ཡུལ་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . ཁྱོད་ཀྱི་རང་ཡུལ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ 
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པོ ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅ་བར་འདད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


མཟུབན། དེ་ཐོན།ཅན། དེཆ་ཐཱཝ། 
བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 











ཏད ༢། ཨ་ཉེན་ཏ༦རན། 0 གཞུན་འུ་ནད་ཕྱེ་དྲུཧྔ་ཐཱ་ངད་ཅན། དེར་ཐན། དེར་རས འདོན་མི་ནུས་ཏོ། ཉས་ཉགས་པ་སྟེན་པ ¡| 
' ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་བ་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག .བོན་དེ་དངོས་སུ་ཙོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། 
བཤ་ད་ཁྲ་སཱཐ་འཇུག་ཡིན་པསྤའ་བ། བརྒོ་དེ་དོན་སྦྱིའི་ཙུལ་ཀྱི་རགས་བའི་ཁུམ་ཅན་ཡིན་ན།། ˆ བོན་རྡེ་མ.ཁེབ་འཛུག་ཡིན་ཡས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ' ས་ཧན་ཏྱ་ཐ་བོན་ཅནོ། བུམ་པ་ལ་སྒུབ་འཇུག 


ཁྱོད་ཁྱོད་བུམ་པ་ཐུམ་འཛིན་མཛོན་ཨུམ་བྱིས་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
བུམ་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བུམ་ 
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༄༅ སུ་གན་ས་པའི་འདུ་ས་བྱས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ° རང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། གཉིས་ཚན་ྱི་སྒོ་ནས་སེལ་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གཉིས། གསུམ་ 
ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་དང་གང་ཟག་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ུ དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་སེལ་འཇུག་དང་སྒུབ་འཇུག་གང་རུང་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ཆ་ཤས་ཨུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ། 
སྒྲ་དང་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་མཐོང་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ། རང་ 
ཾ ཉེད་སྙུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྒུབ་འཇུག་གི་བློ་དང་། དེའི་རྐྱེས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣང་འཇུག་གི་བློ། རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་བོན་ཅན། རང་ཡུལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། : སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་བོན་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག 
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རང་ཐུལ་ཆ་ཤས་མུ་བྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ།... འརྡོད་ན་རོག་པ་བོན་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འནད་ 
རང་ཡུལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག འགའ་ཞིག་ལ་མི་ 


: གཞི་གྲུབ་ན། . ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཛམས་ལ། 
རང་ཡུལ་ཆ་ཤས་ཨུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། 
རང་ཡུལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ` 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དང་རོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ 
| 


རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱི ར། 





=== 
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པ ཡིན་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། . དེར་ཐལ། སྒྲའི་ཡུལ་རང་མཚན་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ནུ་ས་ཤིང་། རོག་པས་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འཛིན་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་མིག་དང་དུང་སྒྲ་བཞིན་ནོ། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་རང་མཚན་པ་བོན་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ སོ་སྐྱེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
གཟུགས་རང་མཚན་པ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མོ་བོའི སྐྱེ་བོ་བོན་ཅན་། ༡ ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་རང་མཚན་པ་དངོས་སུ་ཉོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ 


བྷ ཏོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདད་མི་ནུས་སོ། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྭ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་ཏོག་པ་གཉིས་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་གླུ་མཚན་བྱིས། 
དེའི་དཛས་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། དེ་ཡི་དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེར་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱད་དེའི་དོན་ནི་བརྲད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པ་དང་། * དེ་གཉིས་སྱི་དངཾས་ཁུལ་ལ་རང་མཚན་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
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མ་ཡིན་ན། ཟླུང་སྒྲ་བོན་ཅན། སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཏོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། . ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 


 ཕྱལ་ཅཱན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་བོན་ཅན། ་སེལ་འཇུག་དང་ཐུབ་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། .གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མཛོན་ཐུམ་གྱིས་དཛེས་མུ་རྟོགས་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ 
༼ཌཾ ཐྱུབ་འཇུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག  གཟུགས་གཟུགས་འཛེན་རྟོག་པག་ནན་སྦྱིའི་ཚུལ་བྱིས་རོགས་པའི་བྱུ་མཚན་གྱིས་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སེལ་འཇུག་གི་བློས་ཡུལ 


ལ་འཇུག་ན་། བཛྡ་དང་དོན་སོོན་མྱོང་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ཡུལ་དུ་དེའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་དེ་ལ་དེས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
= མཚན་ཐོབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། ` བརྡ་དོན་ལ་བརེན་དོན་སྦྱི་འཆར། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན། དེ 


ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་ཡུལ་རང་མཛན་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ཡུལ་རང་ 
་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདད་མི་ནུ་ས་ 


ཏི། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་བློ་རིགས་བཤད་པ་ལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས 
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༄༅། པས་སོ། བློ་དང་། རིག་པ། ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། ངོ་བོའི་གྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྣང་ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་*་ 
དྱབེ་བ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལས། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་འདི་ཡིས་བཤད། སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་གཉིས། དེ་བཞིན་ཉོག་དང་ཏོག་བྲལ་དང་། སྣང་འཇུག་དང་ནི་་ 
སེལ་བས་འཇུག ཚད་མིན་བློ་དང་ཚད་མའོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱེར།དང་པོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། ཞིབ་རྒྱས་མངོན་པ་སོགས་ནས་གསལ་ལོ། གཤིས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རིག་པ། རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་རྡན་བྱེད་ནུས་པ་བུལ་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་པུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཧ་བར་འདད་ན། དེ་བོན་ཅན། བུས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་ 
འཛིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདཾད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེས་བུམ་པའི་སྨ་སྦྱི་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཏོ་ཝིར་ཞབས་ ཞུམ་ ཆུ་ སྐྱར་གྱི་ དན་བྱེད་ནུ་ས་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོ་སྡིར་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་ལྡིར་བ་འཛིན་པའི་རོག་པ་བོན ཅན། 
¿4 ཕཛན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འནད་ན། དེས་བུམ་པའི་ཕླ་སྱི་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེས་རྟ་ནེར་ྱི་དོན་སྦི་ཁ་ན་འཛིན་པའི་བིར་ཏེ 

ཙྭ དེས་ བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ཡིན་ པར་མི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ན། སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་སྣང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ། རི་བོང་ 
རྭ་རོང་ངེ་བ་སྣང་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་སྒྲ་ཙམ་ལ་བཉེན་པའི་རག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་] སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རི་བོང་རའི་སྒྲ་སྦྱི་དང་ དོན་སྤྱི 
འོ གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མིང་སྦྱོར་ཏོག་པ་ཡིན་ན། སྤྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་འཛིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི 
ཕྱིར། _ དེར་ཐལ། སིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དོན་སྦྱོར་ཏོག་པ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སིད་སྦྱོར་རོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དོན་སྦྱར་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། བུམ་་ 



































སྭ 


ནུ་ས་ཏེ། 


ཉིད་དེར་ཐལ། 


བ་ད ཤན ༩༩ ན༽།  ྣི་ འཛིན་། ཅནན་ཞེ་་ཆ་། པབ ཾོ+(༦+༦་ | རད 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ པྟ། ཤི་ཀ ས་དོ་སྒད་དྲངང བབརཞོན་རས་དཁསྟ་དཔས་སེད་འ,ི ཅརོ། འདོད་མི་ནུས་ ཏེ མིང་ ་དོན་ སྦྱར་ནས་ འཛིན པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་“་ 
ཅིག རྟོག་པ་ཡིན་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ད་ང་། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱད་གཞི་བུམ་པ་ཙམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ | 


རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉཏོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉོག་པ་ཉམས་སུ་གྱོང་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་བོན་ཅན། མཚན་ 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ° དེ་བོན་ཅན། ཉོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉཏོག་པ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
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ཤང་ལ་ཏཾང་ ཐུང གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཏོག་པ་བོན་ཅན། ཁྱད་? ཉམས་སུསཾང་བའི་རང་རིག་ གཱ་མཛན་ཨུ མུཿ མ་ཏྱོད་དང དྲོང་ཅཊ་བྷཱཉྔ་རྐ བཞིན་ ཤང རས་ ཏེ གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་མངོན་ཨུམ་བོན་ ཅན། ཏོག་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཛཇལ། ཙོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཐཾ བྱ་ ཐཾ མསུཔ་ན། ད་ངད་ཅན། དང་པལ། ག་མེད ཤེས་པའ་བ་བན་ཡིན་པའྱི་རིར། ཁའཅིག་ །ག་མདཾ་པ་ཤོས་བ་མྐིང་ད བཛ་དཆུབ་འད་ཡབ་བ་ཤ་ འདར ང་ 
ཟླ་ཞ:ཿཧ༣ནྡང་འཇད་འངྲ་ཤེབ་ཁདྲ་ཁ་ད།  རྣར་ཐའ། ° ཏི་ཁྱིད་ཏེ། ˆ ཙཐ་སྡེན་ན་བྫཚ་ཤེས་ཡིན་ཐའ་ཕྱེར།༡) འནད་ད། ད་ཀ. ཁྲམ་མ་འཇྲུལ་བཇི་ཞེག་བསིཞསཉ་ བཅ _ ཁོ་ན་རེ། 

ང་ངོ ཟླ་གཙིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་བོན་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཱ བློ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། . དེ་བོན་ ཅན། དེར་ ཐལ།ང་ སུམ་༡འ་སྣང་ 
ཡིན་བའྱ་ཅུར་ཟེར་ཧ་ཐ་བླཊ། ཅ་པར་འདན་ཡོནུ་སཏེ། ཐག་མུ་ལ།ཏེ་ས།ཨཿབྱེན་ཏེ། སེད་པ་གསུབ་སྡང་ཅཧ་ཀྱེ་ཐེས་བཞིན་པའ་ཕྩེག། བྷས་པ་ལ།་ཀོཝ་ག་ཏུ། ” བ་ཁ 
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-་ 


ཐལ། 


„ མ་ཁྱབ་སྟེ། 


༤1 


ཡིན་པར་ཐལ། 


= བར་ཐལ། 


སླ་ཁ་ཛ་ལྟ་ཁ 














སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མེད་པ་བོན་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། 


འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས། 


ཁ་ཅིག ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་མུ་སྡང་བའི་དབང་ཤེས་བོན་ཅན། མེད་པ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བར་ཐལ། 


དང་པོ། 















འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། བུམ་པ་སྔར་མེད་བོན་ཅན། འཇུ་ས་བྱས་ 


གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྩོད་གཞི་རསྐྱོན་ཅན་གྱི་ལེན་འདེབས་སོ་ཟེར་ན། མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། མ་གྲུབ་ན།་ བུམ་པ་བོན་ཅན། སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཡིན་པར་ 


བྱོད་མེད་པ་ག སལ་སྣང་ཅ ན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 


ཟླ་གཅིག་སླ་གཉིས་ཨུ་མེད་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་ན། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཟླ་གཅིག་སྣང 
ཞདཾད་པ་ཏྱིནི་ནྐོ།- ཡང་དེ་ལ་བླ་གཉིས་ལྡང་ཐན་ཐའ། དེ་འ་བྲ་གཅིག་བླ་གཉིས་ཉུ་སྡཧྲ་བའྲི་ཁྱིར་ཞ་ མ་ཏཱརཾ།  †༈ དོ བགས་མ། 
ས་ཉི་ཀླ་ཞོ་ཞ་གིནའི པ་གིས དང་པས། རློག་གནོ་འངང་ཅུ་ཞུཏ་ན་ཐར་ཚ།། ༧།ཏ་ཡཐ་༡༩ ཉད་ཉྱེན་ཧཾ། 


ཞོས་འཛིན་ 
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ལས། ཏོག་པ་འདྲེས་རུང་འཛིན་ཟབློ་ཡིན། ཞེས་པས་སོ། དེ་ཡང་སྒྲ་དན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྒ་སྱྱི། . དོན་ནི་དོན་སྦྱི། དེ་གཉིས་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ནི། དེ་གཉི 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ དེ། བརྡ་ལ། མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ] དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏོག་པ་དེས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
འཛིན་བཅམ་ཡིན་པའི་ཕར། འ་ཐུ་དེ་ཤ ཅ་ན། ང་བའི་ས་ནས། པར་ངས་པའི་ཏག་བདད་། ཕས་ཅ་ངག་འའ་ཏག་ད་གཏད་པད་དེ། དེ་རེས ང་ངེས ༥ ཀཀ 
ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཏོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། བུམ་པ་ལ་བུམ་པར་ངེས་པའི་ཏོག་པ་ལྟ་བུ།. . གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཡིན་པར མ་ངེས་པའི་་ 
ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རང་མཚན་ཡོད་པ་ལ་རོག་པ་དང་། ཡུལ་རང་མཚན་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལས། ཡུལ་ནི་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ད་ང་། ཅེས་པས་ 
སོ། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། བདག་འཛིན་ྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་རྐྱེན་རང་མཚན་ལས་རྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་དང་། 














ས་ཆོགས་པ་འཛིན་པའོ། རུང 
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༄། བད་གརྐྱེན་སྒྲ་ལས་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལས། བདག་རྐྱེན་དོན་དང་བརྡ་ལས་བྱང་། ཞེས་པས་སོ། དི་དྲག་གིཿ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྡན་པོ་ཆང་མཚན་པ་སྡར་རྱོང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྡན་པོ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་པོ་དང་། རྔན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡན་པོར་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས། རྟོག་པ་མ་འཁྲུལ་་ 
བ་ལ་ཡང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རཏོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་མ་འཁྱུལ་བའི་རོག་པ་དང་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལས། རྭ མ་འཁྲུལ་དོན་ད་ང་ཁྱད་པར་ལ། ཞེས་པས་སོ། ༩ དེ་དག་ 
གི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལ་བུམ་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ༦ བུམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆེན་པོར་ཞེན་པ་ལྟ་བུཿགཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་དབྱེ་ན། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ 
= ཏུ་བསྲེས་པའི་ཏོག་པ་དང་། ཕིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་རོག་པ་དང་། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཊུ་བསྲེས་པའི་རྟོག་པ་དང་།] འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་རྟོག་པ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་པ་་ 
སྔ་ཕྱི་ཡིང་དོན་དང་སྣང་བཏགས་འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། ཞེས་པས་སོ། དེ་ནམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དེ་རིང་གི་ཨུཏྤྲལ་ལ་ཁ་སང་གི་ཨུཏྤལ་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་བུམ་་ 
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པ་རང་མཚན་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་།. བུམ་པའི་དོན་ སྦྱི་ལ་བུམ་པ་རང་མཚན་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུང་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ཡིན་ 
བཞའྲི་ཐིར། ཡང་ཏོག་པ་ལྭ་དྲབེ་ནྭ། ནྒོན་མྱཐབུན་པའི་རོག་ཁ་དྲང་། དན་མི་སྦན་པའི་ཏོག་པ་དྲང་གཉིས་མོོད་དེ། དེ་ལས། ་ཡངུ་ན་གཱན་མཐུན་མི་བཅུན་གཉིས། ཞེས་གཙུང་པའི་ཕྱིན། 






གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


° གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ཏོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱཾད་འཛིན་རྟོག་པ་རོག་པ་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ༧ གཉིས་པ་རོག་མེད་ལ། མཚན་ 
ཉིན་ང་། ནྭ་ཐབ་ཞཉས། ད་ང་བེ་ནཾ། འཇ་མུལ་གམལ་མཚོ་འཇེན་པའི་ཞིན་ཐྲ། མང་ཉད་ཚོག་ཟདན་ཀྱ་ཤ་ཐྟབ་ཐཚ་ཉིད་ ཅིན་སྱེ། དེ་ལས།  གསས་པར་འཇིན་བློཉག མེད་ཕྲིན། ཞེས 
*༧གཉྲིས་བ་དེ་ཁ་དྲ་བི་ནྭ། ཞག་ཡེད་འཐལ་ཤེསདྲ་དྲ་༔ ཏུག་ཕྲེད་མ་འབུལ་ཁའ་ཤྲེས་ཐུ་གཤིས་ཁད་དྲེ། ནི་ལས དེ་ལ་ཞླབསན་ང་ཡ་ཞཇཐས་གཉིས།  ཞེས་གྲསང་སའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་ཏོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། ཕྱིན་ཅི ལོག་ཏུ་གསལ་འཇཛིན་བློ། ཞེས་གསུངས་ 
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དེ་ལས། ཉོག་མེད་འཁྱུལ་བ་དེ་ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་དང་ཡིད་ཤེས་བསླད། ཞེས་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ། རང་ཡུལ་དོན་དང་མཐུན་པར་གསལ་བར་འཛིན་པའི་རིག་པ། དང་ཉིད་ཉོག་མེད་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། དོན་དང་མཐུན་པར་གསལ་འཛིན་བློ། ཞེས་པས་སོ། དེ་དང་མངོན་སུ་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོ་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ། | ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ། ནམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལས། ཉོག་མེད་མ་འཁྲུལ་དེ་ལ་བཞི། དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་རོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྣང་འཇུག་དང་སེལ་ 
,| <ཐྲ འཇུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་ཡུལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་ཧྲིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་སྦྱིར་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་རྫས་རྣམས་བྲིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་ 
འདིར་བསྟན་སྣང་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། རྫས་རྣམས་བྲིལ་པོར་འཇཛིན་པའི་བློ། སྣང་འཇུག་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་བོན་ 
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. འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྣང་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན་ྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་བླ་གཅིག་ཡིན་པ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་, 


༤༤༤༨ སཿ 


 ཐའི་སང་འཇུག་དང་། དྭོན་དདུ་མི་སྱུབན་པུའི་སྟད་འཇུག་དང་གཉིས་ཡདུ་པའི་ཕྱིན། དེ་ལས། དེ་ལ་གཉིས དོན་ཁ་མྱབན་དྲང་མི་མཐུན་ནོ། ཞེས་བས་སོ། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ད་ང་པོ་ནྲི། 










ཅན། ་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་བྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། རང་ཡུལ་རས་ནམས་བིལ་པོར་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན་ཡུལ་བོན་ཅན། རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ ྦ 
ནཔ་མབེན་ཧཱི་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་རྫས་རྣམས་བྲིལ་པོར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་ཁྱབ། སྐྱོན་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་འདི་དག་སྭ་སྐེའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་བ་ཡིན་བྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྟོས་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ཡུལ་གྱར་བའི་རྫས་རྣམས་ཧྲིལ་པོར་གཟིགས་ན་། ཡུལ་རྫས་ཡིན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྣང་འཇུག་ལ་ད་བྱེ་ན། དོན་དང་མཐུན་ 


མངོན་ཨུམ་དང་དོན་གཅིག ཕྱི་མ་ནི་ཏོག་མེད་ཁོག་ཤེས་དང་དན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌོ་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་བོན་ཅན། སྣང་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་འོག་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྣང་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྣང་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྣང་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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©: 
ཉིད་་དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། སྡོན་པོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


༧ དང་ལ་ཡད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག མི་བྱས་པའི་པི ཡིག་ པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྡོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་སྐྱེས་པའི་ ངེས་ཤེས་བོན་ཅན་། 


སྡན་པོ་སྡན་པོ་མ་ཡིན་དུ་སྒོ་འདོགས་གཙོད་ པའི་བློ་ཡིན་པའི་བྱིར། 











༄། ཞིག ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་དྲང་། ཟླ་གཅིག་གཉིས་པོ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ཉྟོས་ཏེ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གསལ་གོང་དུ་སྒུབ་ཟིན། གཉིས་་ 
@ པ་ལ། རང་ཡུལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའི་རིག་པ། སེལ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། ་ཆ་ཤས་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའི་བློ། ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྗེས་དཔག 
ཚད་མ་ལ་བུ་དོན་དང་མཐུན་པའི་སེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དོན་མི་མཐུན་:པའི་སེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལས། སེལ་འཇུག་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས། 
3 ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ༧ བཞི་པ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ ་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ། གྲངས་ ངེས། ཏོགས་ཚུལ། བྱེད་པ་བསྟན་པ། མངདོན་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
མཛོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 


ཅྩ་བར་འདོད་མི་ 
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མཚན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན་། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར ཐལ། དེ་དང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
ཱུ མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒ་མི་རྟགཿཔར་སྣང་བ་གང་ཞིག ་སྒྲ་མི་ཏག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་ཏག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཛན་ཉིད་ཟེར་ན་རེ་ཞིག་མི་འཐད་དེ། དེ་བོན་ཅན། ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་་ལ་གསར་དུ་མི་བཟླ་བའི་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཿ ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


ཚད་ལར་  ཡན། ད་ཤ ༨༡ ༡༥ ཀད་ འརང་ཞ་གཞར་༔་མེད་ཕཿ་གླི་མགྟི། £ རདངམཁ་ཁེན་མཆི་གྲིད།- ༢༦ ༩ཇཿཉས་འཁ། ཛེའུ ཀསྤ་ཆཝཧྔ་ཟཿ 
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ཌཱ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ྲ གྒེ་མི་རྟག་ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་འཁུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདཾོད་དེ། དེ་སྒ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་ཏྟག་པར་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་འཁུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། དེེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྦྱིར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། མི་མཛུངས་ཏེ། དེ་རང 


༠6 


ཚྭ 


༄ ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྒ་མི་རྟག་པ་དང་དེའི་དོན་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བོན་ 
ཅན་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཊོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ¦ད་པེར་ན། ན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཉོགས་པ་བཞིན་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་དེས 





=== -==ˆ=༢༢༢༢ཆ ཐས་ཐབཐས་སས་པས་བལ༩༥ 
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༄། མི་རག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། སྤྲ་མི་རག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན་། འཇུག་ཡུལ་སྔར་མ་རོགས་པ་ལ་མི་བསླ་ཞིང་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག 
¢ པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རག་པའི་དོན་སྤྱི་དེའི་ ¡ 
2 འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཞེན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌེ་ན་རེ། སླ་མི་ཏག་ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
- བོན་ཅན་། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། _དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་ལ་ཤེས་གྱྱུད་གཉིས འཆང་ 
སྲིད་པ་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། སྒྱན་མེད་དེ། དེས་སླ་མི་རག་པ་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་འཁུལ་ཤེས་སུ། འདོད་ཀྱང་། འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བཟུ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁཾ་ན་རེ། ' གླ་མི་ 
ཉག་རྟོ་གས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་བོན་ཅན། ཁྱོད་དང་སྒ་ཉགས་འཛིན་ྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པ་གང་ཞིག རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར 
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བའི་སྒོ་ནས་དེ་སྡར་མ་རྟོགས་པ་ལ་མི་བཀླུ་བ་གང་ཞིག སྒ་ཏག་འཛིན་ོག་པ་སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར དང་པོ་དེར་ཐལ། ནོར་འོད་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ནོར་འོད་ 
ཀྱི་ཏགས་ལས་ནོར་བུར་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཡང་རྡོར་བུ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནོར་བུའི་རུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ དེ་རོར་འོད་ཀྱི་རྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནཱར་འོད་འཇིན་པའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རྗེས་ུ་ད་ངོས་སུ་རྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། རང་རིག་བདག་གཅིག་གཞན་རིག་དང་། རཆེས་དཔག་ 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་རྗེས་གཉིས་རྫས་གཅིག རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག འཁྲུལ་ཤེས་ད་ང་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས 
གཅིག དེ་བཞིན་ད་བང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཤེས་པ་ནམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དྭཔད་བྱར་གསུང་ 








ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་ཤེས་ཨུ་མཚུངས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱང་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་མི་རག་པ་ལ་བརྒྱད་ནས་འབྲེལ 
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༄། ཞིང་། ༧ 











རང་ལུགས་ལ། མངོན་ཨུམ་དང་རྗེས་ད་པག་གཉིས་སྤྱི་རིགས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པར་ཐལ། ཡུལ་མངོན་གྱར་ལ་ཉོས་ཏེ་མངོན་ཨུམ་འབྱང་ཡང་རྗེས་དཔག་མི་འབྱུང་ལ། ལྟོག་ 
གྱར་ལ་རྟོས་ཏེ་རྗེས་དཔག་འབྱུང་ལ་མཛོན་ཨུམ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནམ་འབྱེད་ལས། སྤྱི་རིགས་ཐ་དད་གཅིག་པ་སྲིད། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་གཅིག་པ་སྲིད་དེ། རྗེས་ 
ད་པག་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཡང་གཅིག་ཞིང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . མ་གྲུབ་ན། . རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། ཁྱོད་རང་རིག་མངོན་གུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཞིང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ པར་ 
@ ཐུལ། རཇེེས་ད་པག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་དང་ངདོ་བོ་ཡང་གཅིག་ཞིང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟྡེས་དཔག་དང་རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
£ སུམ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ཉོས་ཀྱང་གྱུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ལ། རྒྱང་འཕེན་པས་མཛོན་སུམ་གཅིག་ 
བུ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། གངས་ཅན་པས་མཛོན་ཨུམ་དང་རྡེས་སུ་དཔག་པ་དང་། སྒ་ལས་བྱང་བ་དང་ཚད་མ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་དཔེ་དང་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་དང་ཚད་མ་བཞི་ཡོད་ཅེས་ད་ང་། རྒྱལ་འབོག་པས་མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་དཔག་ད་ང་ད་པེ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་དོན་གྱིས་དགེ་བ་དང་དངོས ྭ 
པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་ཚད་མ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་དང་། རྩར་ཉ་སོགས་པས་རིག་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་རསྙམ་དུ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཛད་མ་གཞན་དག་དུ་མ་ 
ཿ ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ད་ང་སྤྱི་མཛཚན 
གཉཏས་ཁུ་བུངས་ངྲེས། ཙྭད་མའི་གཞའ་བ་ཁ་སཱངཧ་ཐཱར་ད་ངཐཱགྭ་གླར་གཱིས་མུ་གྲཏྲཧཏས་ཁའི་ཕིནྤོ། བླཐུ་སྟེ། །ནམ་འབྱིད་ཁས། མངོན་སུཧ་དང་ནི་ཐེས་དྲབག་གཏིས། གཉཌ་ཤཱཊཿ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དེ་ཡང.རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་པས་ན་རེ། ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་བུར་ངེས་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་བུར ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། _ སྦྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་།ཁས་ལེན་དགོས་ 
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པ་ད་ང་། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་རང་ལ་མཉམ་པར་གཞག 
པའི་ནལ་འབྱོར་མཛོན་ཨུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་སྡང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། .དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་རོད་ཀྱི་མཐོད་ལམ་ 
| བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཚྩོད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་གང་ཞིག གང་ཟག་བདག་མེད་མཛོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ 


ཐོ འ་ཆ་ཕའ་བཡེས་བ་བ་ལ་བབ་པསབ་བ་་ཐའཿ་ཁའའའོའི་ཁོསཁར་ === === === -- === === === == 





༄། པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་སྦྲ་ངག་སྦ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་རུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ 
ངག་རྨ་བས་ཉགས་ལས་དེ་ལྟར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེས་བློ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ༩ རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟེན་མེད་དེ། ཅགས་ལོག་འགའ་ཞིག་མཐོང་པབའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་། དཱ མ་ 
_ #བྷེ།:#ཌགཞཿཱྟང་ཤཱཀ་སྨོད།ཧྲི་ཡིཌ་ཏེ། £ འླད་བ་རྔཏ་སཱ་དྷ་ཕྲིགས་ཏཏི་སགསཿཡད་དཱ་ཧཱཧཿསྦ་གྲོད་མའི་ཧྲིན། ཁ་ཅིག  བངོནཱ་ཨཱཿྱ་སི་སྭང་སཱལ་ཧིནཿཧྲ།  འ་སྭནྙན་ཡིན་མསྟ་ཐཏ་ 
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ཐའི་ཤེས་རབ་དྭང་གད་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གཉིས་དམྲིགས་བྱ་གཅིག་ཁ་དམིགས་ན་ས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགར་ཡིན༔པའི་ཕྱིར་དང་། ་གང་ཐག་གི་བདག་སེད་བྷ་སསས་པ་ལས་བྲ་སྦ་བཞི་དན་རྲང་གི་ 
3 དོན་སྦྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་སྣང་འབྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཛོན་ཨུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་ དཛས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་ 
ཤྭ གི་བདག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་དེ་རྗེས་དཔག་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཟུད་ཡལ་ཡིན་པའི་བྱིར། £; ནེ་དྲ་ཐམ།. › སྒ་ཡི་ཉགཿཕ་རྡེ་རྗེ་ས་དྲ་པྲགྲ་དྲེའི་ཕྱཝ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཟེར་ནྭ། མ་བྱབ་བྟེ།- .. རྟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་མ་དང་མི་འད་ཁར་ཏཾག་པ་རསསྔ་ྱྱི་སུཁ་དྭང་གཟུང་ 
ཡུལ་ད་ང་ད་ངོས་ཡུལ་རྣམས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག . ཡོད་ན་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་མཚན་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དྲི 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་སོ་སོར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
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; ཏཱ ཌེ 
ཀཀ འདོད་ན། གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚ ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། འདི 







ཆ ་ཅི་ཡོད་བྱས་ན། ཚད་མ་བོན་ཅན་། མངོན་ ཨུམ་གྱི་ཚད་མར་ཐལ། 
་འཐི་ན་པའི་དབང་པ་མངོན་ཅུམ་ཚད་སྭ་ལྟ་བུ་ཚད་་ཡིན་ཟེར་ནུ། ོ་ན། ཚུད་མ་ཚད་མར་ཁས་ཐངས་པ་ལུ་སྨན་ཅི་ཡོད་བུས་ན། ཚད་མ་བོན་ཅན། མང་ནཱ་ཨུས་བྱི་ཚད་མར 
0 རྱ རུ འོ་ན། . མདུ་ན་གྱིས་རྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་པོ་མཛོན་ཡུམ་ཚད་མ་པོན་ཅན། སོ སྐྱེའི་མཛན་ཨུམ་ཚད་མར་ཐལ། 






༄། པའི་ཚུལ་གྱེས་རོཌ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དང་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་དང་ཐ་ད་ད་དུ་འགྱར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ༨ ` དས་ཿ་འཅུ་ 
བྱིས ་རྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དེ་དག་ས་སོ་ལ་རང་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མ་མཛན་རྗེས་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན 


འི་ཆ ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་ 
¦ ལན་ལ་ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི་ཚད་མའི་བསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐར་ཐུག་པ །དུ་ན་གྱིས་ཕྱོག 
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ད་བང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག འཕགས་པའི་ད་བང་མཛོན་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་དེ་འཕངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རྭ ཐལ་འགྱྱར་དེ་ས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འབྱར་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་། བེམ་པོར་འགྱྱར་ལ། འདོད་ ། 
ཤཱ ན། ཚད་མ་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག : ་ཚད་མ༥ཡྷེ་ཞཧན། ་མཛོ་ན་ཛེ་ས་གང་ཅུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ་༧་ཚད་མ་ལ་དེ་་གཉིས་ཨུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ° ° འདོད་ན། ¬ 
སོ་སྐྱེའི་གྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ཡ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འནོན་ཡི་ཅུ་སཾཏི། - དེ་ཧཛཾན་ཨུལ་ཐ་ད་ ཝ་ཡང་ཡ་ཕྲིགྒ། རྡེས་དཕག་ཆན་མ་ཐང་མ་ཡིན་ཕའི་བྱིར། ”དང་ཕཾ་མཛུཐུ་ཧཾ། དོ་ དེཿ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། ' གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ཚད་མ་རྡེས་ད་པག་ཀུ་ཐལ་ལོ། རང་སྡེ་མདོ་སེམས་པ་ཁ་ཅིག ཁ་དོ་ག་གི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
ུ རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ནམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་གི་ཕ་བའི་མི་ཏག་པ་རྟགས་ལས་རྟོགས་ད་གོས་པ་གང་ཞིག བྱས་རྟགས་ལས་ཁ་དོག 
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༄། མི་རྟག་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེན་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་་ཁ་དོག་མི་རག་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཞེན་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱབ་སྟེ། ` རྗེས་དྭ་པག་དེས་ཁ་དག་མི་ག་པའི་དན་སྤྱི་སྣང་ཕྱལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་དག་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། _ཌོ་ན་རེ། ཉག་མ་ཐུཔ་སྟེ། _ ཁ་དཾ་གཱ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྦྱི་ཁ་དག་མི་ 
༧ རྟག་པ་ལེས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རཇྗེས་ད་པག་དེས་རང་མཚན་།ེ་ན་མི་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དེའི་དོན་སྱི་གཉིས་ཀ་སྣང་ཕུལ་བྱེད་ན་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱར་རོ། ཞེ་ན། 

དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ཡང་རྡེས་ད་པག་དེས་ཁ་དོ་ག་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྡོ་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། .ཕྱི་མ་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་སྤྱི་གཟུང་ 
ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁ་དོག་གི་རགས་པའི་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ 


= 
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་ ° དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཇལ་བའི་ད་བང་བོ་མཛོན་སུམ་བོན་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། . འདོད་མི 
ཁེ ནུ་ས་ཏེ། མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྦ་བ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་བས་ཀྱང་། ཁ་དོག་ཡི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ཏྭ ཟེར་ན་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྦྲ་བས་ཁ་དོག་སྡར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པ་དེ་་དོག་གི་མི་རྟག་པ་བཛྲད་པའི་ཕྱིར། ཿ རིག་པ་ཅན་པས་ཁ་དོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་དབུས་ 
ཀྱི་ཡོད་པའམ། དབུས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཧིད་དང་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་འི་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྲད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་ཚུལ་ལ། ༠2 
དངོས་རོགས་ད་ང་། ཤུགས་ཏོགས་གཉིས། བོན་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་བོན་དེ་རོགས་པ། བོན་དེ་དངོས་ཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། ནརམ་པ་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་ 
དངོས། ཞེས་པས་སོ། ་ིགཞི་དང་སྦྱར་ན། . སྡན་པོའི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་སྡན་པོ་ཏོགས་པ། སྡན་པོ་དངོས་ཨུ་རོགས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔན་འཛིན་མངོན་ཨུམ་ 
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༈། དེའི་ནས་པ་སང་ནས་ཟླི་ཞའདོགས་གཙད་བ། 


1 


ལ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད། . མཚན་གཞི་ནི། སྔན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། 


གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མངོན། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་ཨུམ་གྱི་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 








༄། ཌ་བུའོ། བོན་དེ་འི་ནམ་པ་སྣང་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོན་གཞན་རིག་པ། བོན་དེ་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་། དེ་ལས། དེའི་ནམ་པ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས། _གཞན་རིག་པ་ནི་ཤུགས་རྟོགས་ 
ལ ཡྲེན། ཞེས་པས་སོ། གཞི་དང་སྦྱར་ན། སྡན་པོའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་རང ཉིད་སྡན་པོ་འཇལ་བྱེད་དུ་རིག་པ། སྔན་པོ་དངོས་ཨུ། རྟོགས་པས་སྔོན་འཛིན་རང་རིག་ཤུགས་ 
དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མདོན་ུམ་ད་ང་རྗེས་དཔག་གི་ཏོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟོག་བྲལ་བློ་ཡིས་ 


རྟོག་བྲལ་གྱི་བློ་ཡིས་གཞལ་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས 


ཡཾ རྷཙུད་པ། མཛོན་ཧུམ་གྱི་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། . དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་བྲལ་བློ་ཡིས་རྣམ་པ་དག སྣང་ནས་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པ་དང་། དེ་ཡིས་ནམ་པ་སྣང་སྟབས་ཀྱིས། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་ ཛེ རྟ་གས་ལ་ ཅམ པའི་ ཅི པས་གཞལ་བྱ་ དེའི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པ། རྗེས་ད་པག་གི་ད་ངོས་ 
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རོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟ་གས་ལ་བརྟེན་པའི་བློས་གཞལ་བྱ་དེ་འི་རྣམ་པ་སྣང་སྟབས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཙད་པ། རྗེས་ད་པག་གི་ཤུགས་རྟོ་གས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
„¿ ཏི།  དེ་ལས། - ཙུལ་གསུམ་ར་གས་ལས་དེ་བཞིན་ཇེས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་འོག་ཊུ་ཤེས་སོ། ཡང་དེ་ལ་མ་ན་གཞིའི་སྒོ་ནས། སྒུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་། 
ཌཱ དགག་པའི་རོ་གས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ མཛོན་ཨུམ་གྱི་སྒུབ་པའི་དཛཾས་རྟོགས་ད་དྲ་ཤུགས་རོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། རྡེས་ད་པག་གིས་ཕྱུབ་པའི་ད་ང་། རང་རིག་གིས་སྒུབ་པའི་དངོས་རྟགས་དང་ 
.„ ཡུགས་ཏོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་སྐྱེ་བ་ད་ངོས་སུ་རོགས་པས་རྒྱའི་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལས་རོགས་པ་ལྟ་བུ། གཞན 
རིག་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་དངོས་ཏོགས་དང་ཤུགས་ཏོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། ..འབྲས་བུ་ཐ་དད་དངོས་རོགས་པས། རྒྱ་ནུ་ས་ཐ་དད་ཡོད་རྟོགས་ཤུགས། ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦུབ་པ་ནི། 
གཞན་རིག་མངོན་ཨུམ་བོན་ཅན། འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་སྐེ་བ་དངོས་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་རྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བོན་ཅན། 
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༄༅། འབྲས་བུ་ཐ་ད་ད་དུ་སྐྱེ་བ་ད་ངོས་སུ་ཏེགས་པས་གྱྱའི་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐ་ད་ད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱའི་ནུས་པ་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་ 
༠6 པར་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དངོས་ཉོགས་ནམས་དེས་རིགས་པར་བྱའོ། ཡང་སྔོན་འཇལ་མངོན་ཨུམ་བོན་ཅན་། ཡུལ་སྡོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་བློ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྡོན་ 
པོའི་འཇལ་བྱེད་ཤུགས་ལ་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔན་པོའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བློ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྡན་པོའི་འཇལ་བྱེད་ དུ་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དི་ཊས། ཇཧ་པེ་དརཾནཱཏཱ་ 
@ཾ རྟོགས་པས་ན། སྡན་པོའི་འཇལ་བྱེད་ཤུགས་ཏོགས་མངོན། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱེར།  གཉིས་པ་སྦུབ་པ་ནི། རྗེས་ད་པག་གི་ཚད་མ་བོན་ཅན། གཅིག་ད་ང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
¿4 ནས་སྡང་བ་དང་རྟོང་པའི་ཚོགས་དོན་དངོས་ཨུ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ད་ང་བོན་ཉིད་འཚོགས་དོན་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློས་སྣང་སྟོང་གི་འཚོགས་ 
དོན་སྡང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ད་ང་བོན་ཉིད་ཀྱི་འཚོགས་དོ་ན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཙོད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས། སྣང་སྟང་འཚོགས་དོན་དངོས་ཏོགས་པས། སྣང་དང་བོན་ཉིད་ཤུགས་ཏོགས་ 
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རྗེས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྡུབ་པ་ནི། སཱན་འཛིན་རྱོང་བའི་རང་རིག་བོན་ཅན། ཛཱན་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ཛན་པོའི་ནམ་པ་འཛིན་བྱེད་དང་འཇལ་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་རྟགས་པས་ 
ཡུལ་སྔན་པོའི་རྣམ་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔན་འཛིན་ད་ཐང་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རམ་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཙད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས། སྡན་པོའི་ 
¦ འཇའ་བྱེད་དངོས་ཏོགས་པས། ཡུལ་སྣང་སྔན་པོ་ཤུགས་ལ་རོ་གས། ཞེས་གཅུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ད་གག་པའི་ཏོ་གས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཛོན་ཅུམ་གྱིས་ད་གག་པའི་ད་ངོ་ས་རོ་གས་ད་ང་ཤུགས་རྟ་གས་ཏྱི་ 
ཚུལ་དང་རྫེས་ད་པག་གི་དེ་འི་ཚུལ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྡོན་པོ་ཙམ་ལ་སེར་པོ་ཡིན་པ་དངོས་ཨུ་ཁེགས་པས་ཡུལ་ད་ང་དུག་ཀྱིས་བསྐལ་པའཾ་ 


“ཤྲ 


བཐྲོན་པོ་ནམས་ལ་སེར་པོ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ད་གག་གཞིའི་སྤྱི་ལ་ད་གག་བྱའི་སྤྱི་ཁེགས་ནས་ད་གག་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་ད་གག་བྱའི་སྤྱི་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ 
ལས། མཛོན་གུམ་སྡོ་ལ་སེར་ཁེགས་ན། ཐ་དད་ཛྡོ་ལ་སེར་པོ་ཁེགས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། སྡོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྡོན་པོ་ཙམ་ལ་སེར་པོ་ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་ཁེགས་པས་སྡོན་པོ་ཙམ་ལ་གསེར་ 
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དཿ 


ནཱ དགག་བྱའི་སྤྱི་ཁེགས་ན་ད་གག་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་ད་གག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལས། སྡོ་ལ་སེར་ཁེགས་ཨུཏྤལ་ལ། _ གསེར་གྱི་སེར་པོ་ཁེགས་བཞིན་ནོ། ཞེས་པས་སོ། 


ཤྲ 


ཁེགས་པས། མ་མཐོང་ད་ངོས་ལ་བདེན་དངོས་ཁེགས། ཞེས་པས་སོ། རྗེས་ད་པག་ཚད་ མས་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་བདེ་ན་ད་ངོས་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་གང་ཟག་གི་བད་ག་གི་བདེ་ན་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ 












གྱི་སེར་པོ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པ་ལྟ་བུ། མཛོན་སུམ་གྱིས་ད་གག་བྱའི་སྤྱི་ཁེགས་ན་ད་གག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། སྡོ་ལ་སེར་ཁེགས་གསེར་མདོག་བཞིན།, ཞེས་ 
གསུང་པའི་ཕྱིར། ཝྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྡོན་པོ་ཙམ་ལ་སེར་པོ་དངོས་ཨུ་ཁེགས་པས་ཨུཏྤལ་གྱི་ཁ་དོག་གསེར་གྱི་སེར་པོ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པ་ལྟ་བུ། མངོན་ཨུམ་གྱི་དགག་གཞིའི་སྤྱི་ལ་ 


བཾ གཉིས་པ་ཡོད་དེ གཅིག་ད་ང་དུ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ད་པ ག་ཚད་མས་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་ཡུལ་ད་ང་དུ་ས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་ད་ངོས་པོར་གླུ བ་པ་ལ་་ 


1-1263 





ལྟ་བུ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དགག་བྱའི་སྤྱི་ཁེགས་ནས་དགག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། དངོས་ལ་བདེན་ཁེགས་གང་ཟག་བཞིན། ཞེས་གཅུང་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བདེ་ན་དངོས་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་བདེན་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ལྟ་བུ། ཇྡེས་དཔག་ཚད་མས་དགག་གཞིའི་སྤྱི་ལ་ད་གག་ཕྱའི་སྤྱི 
 ཁེགས་ན་དགག་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་དགག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། དངོས་ལ་བདེ་ན་ཁེགས་ཤེས་དངོས་ལ། གང་ཟག་བད་ག་ནི་ཁེགས་བཞིན་ན། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ད་བང་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གོ་ནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་ད་ད་ དུ་སྣང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱུག་གུ་ཐ་དད་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྣང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་གུ་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་རྟཾགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེས་ཤུགས་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཅ་བར་འདོད་ན། གྲོ་ནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་ཡུལ་དུ་རྩུར་པའི་དབང 
ཤེས་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོ་ནས་ཀྱི་མྱུག་གུ་ཐ་དད་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོ་ནས་ཀྱི་ཐྱྱུག་གུ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་དངོས་སུ་རོགས་ 
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| ཨཿ 

















































༄༅། པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ ཁ་ཅིག ད་བང་ཤེས་ཚད་མས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་སྡང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་ནུ་ས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེ་མངོན་ཨུམྱ་ཧི་ཏགས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཞན་རིགས་མདོན་ཨུམ་ཕྱི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། .མངོན་ུམ་གྱི་ཤུགས་ལས་རོ་གས་པ་ཡིན་ན། མངོན་ 
ཨུཔ་ཉྱིས་ཉཾ་གས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་དངོས་མུ་ཏོ་གས་པར་ཐལ། སྡང་རྟང་གི་འཚོགས་དོན་དངོས་ཅུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞྭ། མ་ཁྱབ། མ་ཐུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་གཅིག་དང་དུ་བལ་སོགས་ཀྱི་ཉ་གས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡང་བ་ད་ང་།. རོང་པའི་འཚོགས་དོན་ད་ངོས་སུ་ར་གས་པས་སྣང་བ་ད་ང་བོན་ཉིད་ཀྱི་འཚགས་དོ་ན་ 
ཉུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་རྗེས་ད་པག་གིས་ཕྱུབ་པའི་ད་ངོས་ཏོ་གས་ད་ང་ཤུགས་རོ་གས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་རྐྱེས་སྟོང་ཉིད་མཛོན་སུམ་ཏོ་གས་ 
པར་ཐལ་ལ། ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁབ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་བལ་གོགས་ཀྱི་ཏ་གས་ལས་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་ལ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་དངེས་ཅུ་རོ་གས་ན་སྫང་ཉིད་དངོས་སུ་ར་གས་མི་ 


ྦ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། ` དེར་ཐལ། དེས་སྡང་བ་ལ་བདེན་པར་གུབ་པ་ད་ངོས་སུ་ཁེགས་ན་རྟང་ཉིད་ དངོས་སུ་ཏོགས་མི་དགོས་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཇྗེས་དཔག་ཚད་མ་བོན་ཅན། གླ་ཏག་སོང་ 


„ སྡང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པའི་ཉ་གས་ལ་བརེན་པའི་རིགས་པག་སྒ་རྟག་སྟོང་གི་རྣམ་པ་སྡང་ནས་སྒྲ་འདོགས་གཙོད་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 


ཤཱཾ འརྡད་ན། དེ་བོན་ཅན། ` དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་སྲ་རྟག་སྟང་དེའི་སྡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།. དེ་དེ་ལ་རྟཾག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་སླ་དོན་མི་སྡང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པ་དེ་རྗེས་དཔག་དེ་འི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། . རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་ 


པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ལ་སྒ་རྟ་ག་སྟང་གི་དོན་སྤྱི་སྣང་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་ཌོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་དེ་སྒ་རྟག་རྟོང་གི་དོན་སྤྱི་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ་ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ་ 5༦ ུཉ་ཚག་ཧྲཏབྱ་ཉ་༣ཉ6ཟྔླ༢༦། རཿ ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་་ 
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༄། །ལ་བུམ་བའི་དན་སྤྱིའི་དོན་བྱི་མི་སྡང་བའི་བྱིར་ཏེ། . དེ་རྣང་ན་བུམ་པའི་དོན་བྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་།ྱད་མེད་དུ་འབྱར་ར། བཞི་པ་ལ། བཞི་པ་ལ། མི་མཐུན་ཅིགས་སེལ་ཚུལ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། : འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བོད་ངེས་ཐས་ཁྱབ་ཐན་ཐལ། . 'འདོདཿསའི་བྱིར།-. .འདོད་ན། དེ་ཉིན་ན།...ཁོན་ཀྱིས་བྱད་ཏོ་གསྲ་ཁས་ཁཐ་ཧཆཱ་ཐྟཁ།.- :འདོ་དྲུ་ཟྒྭ། ' གཟུགས་འཛིན་ད་བད་མངོན་བོན་ཅན། དེ་ན་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། .འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མཛོན་མ་ཏོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མཛོན་དང་། . གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ 
གཟུགས་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཁོ་ན་འི་ཡུལ་ཅན་ དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཚད་མ་གང་ཞིག རང་རྱོང་རང་རིག་མ་མཛོན་སུམ་གྱིས་རང་རོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུ་ས་ ད 









@ 
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དགེས ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདུའི་དབང་འངོད་དེ་ཁ་དག་དམན་འབའ་བ་མྲེ་ཡིན་པ་ལ། ་ གཞན་ངེས་ཀྱི་ཛད་པ་བིན་བྟེར་ན། ` དེ་ངི་ 
„ འཐད་པར་ཐལ། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་མེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མེད་ཟེར་ནོ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
ངོ གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་། རང་ཉིད་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་མཛོན་དེ་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ལ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
„ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ད་བང་མངོན་དེ་བོན་ཅན། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ལ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག . ཁ་དོག་ད་མར་འབར་བ་དེ་ྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
`` ཡིན།  ནེ་སླད་ཀྱེ་ཐཞལ་བྱའི་ཐདག་ཉྱད་མཐུར་བུག་བ་མ་ཡིན། ཞེན་ཁ་མེའི་ཁ་དགའུ་ཐྱཝད་ཐའི་ཧང་རེང་པའི་ཁ་དག་ད་མན་བམའ་ཡེའ་ཆ་དག་ཅིན་བདེ་རྱད་ཀྱི་གཞཝ་བྱས་ཡིཧ་ཧེ་བ་། 
ཀྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་བད་ག་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
། 
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༄། ཁ་ཅིག དེ་འདོའི་རྒང་འེད་པོའི་ཁ་དོག་ད་མར་ལམ་པ་དེ་ལ་རང་ལས་ངེག་དང་། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ད་་པ་ཧས་ ༥༨ ༨ 
པལ འམ ༨ བུ་ཤཚོ༡་ྣྣ། ལཚའཚྲོང་ཊཀ།ཾ འ་ 


བྱབ་ནྭ་སོང་། འདོད་ཡི་ཅུ་ཏེ། དེ་འདྲའི་དབང་མཛན་དེ་དེ་རགས་པའི་ཚད་ཡ་ཡིན་པའི་ཅིར། ༈ རང་ཁགས་ལ། ཚད་པ་གང་ཞིག རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བད་ག 
ཉིད་མཐུར་ཐུག་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ' ཚད་མ་གང་ཞིག་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བད་ག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ངེས་ 


ྦ 


གཞན་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལག་ངེས་ི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀང་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་བེསྭ་ཅི་ཚད་ས་ཡིན་ཧ། ཚད་མ་ཡིན་པས་བབྱ་ཧང་། 8 ༥༦༤༤ 
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ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ད་གོས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ད་ག གཞན་ལས་བེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་གི་སྟོབས་ 
ཌྷ ཀྱིས་ངེས་པ་ད་ང་།  དེ་ཡིས་མ་ངེས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས། ངེག་ད་གོས་ཤེས་པ་ཡང་དག་ནི། རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཚད་མའོ། ཞེས་དང་། དང་པོ་ལ་ད་བེ་ན། ་ དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་ 
ཱཾ སུམ་ཚད་མ། གོམ་པ་ཅན་གྱི་མཛོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་རང་རིག་མཛོན་སུམ་ཚད་མ། རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་དང་བཞི་ཡོད་དེ།་ དེ་ལས། དོན་བྱེད་སྣང་དང་གོམ་ཅན་གྱི།:, དོན་རིག་གཉིས་ 
དང་རང་རིག་དང་། རྗེས་ད་པག་རྣམས་ནི་རང་ལས་ངེས། ཞེས་པས། ད་ང་པོ་གཉིས་ནི། མེས་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་ཆུས་པར་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ 
ཚད་མ་ལྭ་བུ། གཉིས་པ་གཉིས་ནི། རན་དུ་ཡབ་བླ་བད་ལ་དྲུག་གི་གཟུགས་ལ་གོམས་པའི་རྐྱེས་བུའི་རྒུད་ཀྱི་དེའི་གཟུགས་འཇིན་དབང་མཛོན་ཚད་ མ་ལྟ་བུའམ། བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་གཟུགས་འཛིན 
པའི་དབང་མངོན་ད་ང་། དེ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྒི་མི་ཏག་རོ་གས་ཀྱི་རྗེས་ 
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༄༅། 


| མ 







 རང་རིག་དེས་ཡིད་མཛོན་དེ་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


གཞན་ལྐུག་ངས་བ་ཆན་མེའ། 


སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ད་ང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ད་ང་བཞི་པ་ནི་བཅད་ཤེས་ཡིན་། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་བེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ 
མཛོན་ཨུམ་དང་པོ་བ་དང་། མངོན་གུམ་ཡིད་མ་གཏད། མངོན་ཨུམ་འཁྲུལ་རྒྱ་ཅན་ད་ང་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལས། ` དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། འཁྲུལ་རྱུད་ཅན་གྱི་གཞན་ 
ཞེས་པས་སོ། དང་པོ་ནི། སྔར་ཉྷ་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་མཐོང་མ་ཕྱོང་བའི་རྐྱེས་བུའི་རྒུད་ཀྱི་ལ་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ད་བང་མངོན་ཚད་ 


ད་པག་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ( བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ད་ང་། ཚུར་་ 
ཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་གྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། སྒྲ་སི་རྟ ག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ 


གསུམ་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། 
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མ་དང་ཡིད་མཛོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ། སྡར་མ་འདྲིས་པའི་གཞན་རིགས་ནམས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཉག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་རྐྱེས་བུའི་རྤྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ད་བང་མདོན་ 
ཌྟ་བུ། ཡིད་གཞན་དུ་ཡེངས་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་མངོན་རྣམས་དང་། ཡིད་ཤེས་ནང་དུ་བསྙུད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་མངོན་རྣམས་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། རྟཾག་པས་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་ 
ཀཱ དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ཁྭ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ྟ་བུ། རྟོག་པས་ཡུལ་དུ་ས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ད་བང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རིགས་འོག་ཏུ་བཤད་འགྱར་རྣམས་སོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ད་ང་ཕྱི་མ་ནི་གཞན་ 
ཐེས་ཀྱི་ཚད་མ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། བར་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེེ་སྒྲ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཱོ ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བཛོད་རིགས་ཀྱི་* 
སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ད་གོས་ཀྱི་ཚད་མ། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ད་གོས་ཀྱི་ཚད་མ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ངེས་ 





ནགས་ཁྱི་ཅད་ས་དང་གསུམ་བད་དེ།  ཤ་ཡས། སེབ་བ་རང་དང་མགེ་ག་པ་ཞགད། སྱི་ཞི་རང་ནང་ཁད་ཐན་གཏཉན་མང་ཁ་ཞཞས་ལས་རེས་ནགོས་སེད།  ཅེས་པྲབམ་སེ ཁལམ་ནི། དད་ 
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ཞིང་རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་སོགས་དེ་་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ནོན་ལ་ཤ་མ་ཡིན་ཞིད་ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཟེ་ཚོག་ཆ་དུས་ཊི་རིང་པོའི་ཤིང་འཛིག་དབུང་གངོཧ་ཚད་ས ལྟ་བུའོ ་ྲ 
དེའེ་དང་པོ་གཉིས་ནི་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ད་ངོས་ད་ང་། ' ཕྱི་མ་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ 6 
༦ སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བར་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ཀྐུན་མ་ཕུད་ནས་སྒོ་འཕར་བསྡམ་པ་དང་བོར་བས་ཏ་ལ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་རྱུན་གཅོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་བྱིར་ཏེ། དེ་ལས། ངེས་པའི ཏཱ 
44 ཏྐྱེབ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་ཏོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་མེད་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན་ཏོག (¢ 
མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་ན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ རབས་དདཉ ཏང དསརྨེན་ྫན། ཧ་དུ་རྦ་ཝས་བ་ཉེའ་ ཏ་རྱད་པ 






ཏ། 
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, རྫས་སྤྱི་ལ་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེ་ མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། . དེར་ཐལ། _ དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྟོག་བ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ།- སྔོན་འཛིན་མངོན་ཨུམ་བྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔན་ 
བཱ པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེག་ཚད་མར་ཐལ། ་དེས་སན་པོའི་་དོན་བྱི་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཀྐོན་མེད་དེ། བེབ་ཤེས་སྡན་འཇིན་མངོན་སུམ་བྱིས་སྡོན་པོ་གསར་དུ་རྟགས་པའི་སྟོབས་ 
2 ཀྱིས་སྣན་པོའི་དོ་ན་སྤྱི་ སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་ངེས་ཤེས་དེ་ས་གཞལ་བྱ་ གསར་དུ་མི་རྟོགས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་ན་སྡན་པོ་རང་མཚན་པ་ཉིད་གསར་དུ་རོགས་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་་ 


8 ཐ། ཉན་ནོན་ཕྱི་ཀ་་ཧྱར་ཏྲ་བྡན ཉི ཉན། - དང་པོ་དཱེཏེ་ཐལ། ཚད་ཡ་ཐམས་ཅད་མཐུར་ དང་བཟྟན་འངལ་བའི་ཚདོ་ས་མ་བཏན་དགྲང་པ་གང་ཞིག འདའ ད་ 


„ གཉེར་གྱི་རྐྱེས་བུས་རང་གི་ཞེན་དོ་ན་གུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་མཚན་ལ་ད་ཕྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་སེལ་བ་ནི། སྒྲ་འདོགས་ཏེ། ཚད་མས་གཙད་ཅིང་གསལ་བྱའི་བློ་དེའེ་མཚན་ 
དེ་ལས། སྒྲོ་འདོགས་ཚད་མས་གནོད་པའི་བློ། ཞེས་པས་གོ། , དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། མ་རོགས་པའི་བློ་ལོག་རྟོག་གི་བློ། ཐེ་ཛོམ་གྱི་བློ། .ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཐར་ 
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པ་དོན་གཉེར་བྱི་སྐྱེས་བུའི་སྤང་བྱར་རྩུར་པའི་བློ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། 








མ་ཏོགས་ལོག་རོག་ཐེ་ཚམ་སོགས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཙོད་སྤང་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ལ་ད་ང་། དུས་ལ་ 
ཡུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ད་ང་པོ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་སམ། གཉིས་པོ་ད་ང་སྤང་བྱ་གཉིས་བློའི་དྲོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད། དང་པོ་ལྟར་ན།. ངེས་ཤེས་དང་ 
ྨ སྲོ་འདོ་ག་ཀྱི་བློ་གཉིས་བོན་ཅན། གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་རང་གིས་རང་ལ་མི་གཅོད་པ་པཞིན་ནོ། འདོད་ན། བསལ་བྱ་དང་་ 
བསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ་ དཱེ་གཉིས་བོན་ཅན། བསལ་བྱ་ད་ང་བསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གསལ་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། དེར་གཉིས་ད་ང་། ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཐུང་ཨུམ་པ་མི་སྲིད་དེ། རིགས་པས་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར།, ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་ དེ་] དེ་ 
གཉིས་བློའི་གྱུན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།.ཉ/ དེ་ལས། ངོ་བོ་གཅིག་པ་གནོད་བྱ་དང་། ་ གནོ་ད་བྱེད་མ་ཡིན་རལ་གྲི་བཞིན། ཐ་དད་ 
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ལལ 











གཉིས་དུས་ཐ་དད་པས་སྨོ་འདོགས་མི་སེལ་བར་འབྱར་རོ་སྟམ་ན་ཡ་ཡིད་ ཏེ། . ` - བློ་གཉིས་ཐ་ད་ད་ཕན་ཚུན་འཕྲད་ཤས་སེལ་བ་མེད་ཀྱང་བྲོའི་གྱན་གཅིག་ལ་དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་ཚད་མ་ 


༣ ང་གི་བར ཁ་རེག་ཅིད་རླ་དད་གོརརྩེ་འའོ་ཉྱགདེ  ཛ་པ་༢ དོ བབའ་ཞྡེག་པ་ཉེ་འདྲས་པརིག་ཐང་ཅཆ། ༧ གསུམ་པ་ལ། ཁོ་་ 
༦ ན་རེ་བློ་དེ་གཉེས་ཡུལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། བདེན་པར་གཅིག་གམ། རྫུན་པར་གཅིག དང་པོ་ལྟར་ན།. སྒོ་འདོགས་བདེན་པར་ཐལ། ངེས་ཤེས་ད་ང་སྒྲོ་འདོགས་གཤིས་ 


1 བདེ་ན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ངེག་ཤེས་རྫུན་པར་ཐལ། ངེས་ཤེས་སྒྲ་འདོགས་གཉིས་རྫུན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ན། ངེས་ཤེས་བོན་ཅན། སྤོ་འདོགས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཕྲད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ་ཐྱིའི་སྡང་བ་དངེ་ནང་གི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། ཞེ་ན། སྩོན་མེད་དེ། མཛོན་ 


ཨུམ་ད་དོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དྲང་བའི་ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞེན་སྟངས་འགལ་བ་ཡིན་པའི ་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་ཤེས་ནི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། 
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༦2 


སྐོས་གཞུམ་ཡེའི་རྗེམ་བྱུ་ཉེག་པ་ཤྲསཉ་ཧད་བརྟུད་བྱེས་ཡིན འི་གྱི་ནི།  བམ་སྟི། ` དེ་ལཱས། གཉིག་དོད་གཅིག་ཁ་ཡེ་འཇུག་ཏིཧ་། ཞེས་བྲས་ས། ཁ་ཅིག ཆད་མ་ད་ངོ་བཾ ཨན་ཆ་ ཐང་ནན་ 
དེ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དང་གཞན་གྱི་ཚད་མ་དང་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། སྡན་འཛིན་མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་སྡོན་པོ་གཞལ་བ་ལ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 








=~ ༦ ླ་ 


སྒོ་འདོགས་ནི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། ད་པེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། སྒ་རག་འཛིན་བྱི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས། ཡུལ་གཅིག་བདེ་ན་རྫུན་མཚུངས་ ' 
༈ ¡ང་དད་འཟེ་ཏིཧུ་ཞནཏཏེའ ཡཿ བྷི་དང་ཉོང་ཧོ་ཞྡུ་ཐུ༡་བཞེན། དེན་ཡུལ་གཅིག་པ་ཞེའ་སྣངས་འགྲེལ། ཟླཏན་མི་ཉག་འཇིན་སློ་བཞིན། མཐུད | རམེ་འུ་ 
ཌཕྱིར། དེའི་རྩོད་པས་འདིར་མི་གནོད། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེད་:པ་བསམ་པ་ད་ངོས་ལ། ཁ་ཅིག ཚད་ཚ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་ཚད་མ་སྔ་མ་འགགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་ 
གམ། ཞེ་ན། དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པ་དེ་ལ་དེ་ད་དྲ་རྒྱད་གཅིག་པའི་ཚད་མ་ཕྱི་མས་སྒོ་འདོགས་ལྷག་པར་གཅོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་སྔ་ 
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༄། ཕྱི་མ་ཀྱང་སྡོན་པོ་ལས་སེར་པོ་ལ་སོགས་མི་གཞལ་བ་གང་ཞིག. དེ་དང་ཤེས་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་སྡོན་འཛིན་དབང་མཛོན་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྡན་པོ་གཞལ་བ་ལས་སེར་པོ་ལ་སོཌ་མི་གཞལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས། གཅིག་དོན་གཅིག་དང་མི་འགལ་ལ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཚད་མ་གཅིག་གི་རྟོགས་པའི་དོན་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འགོག་པར་མི་འགྱར་རམ། ཞེ་ན། 
དེ་འགོག་པར་མི འགྱྱར་ལ་དེ་འགོག་ན་ཚད་མ་སྔ་མ་དེ་ཚད་ མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མས་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཕྱིས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འགོག་པའི་ཕྱིར། ུ འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༣ དཔེར་ན། སྔན་འཛིན་མཛོན་སུམ་ཚད་མས་སྡན་པོ་མ་ཡིན་པའི་སློ་འདོགས་བསལ་ནས་སྔོན་པོར་ངེས་པ་ལ། དེ་ད་དྲ་ཤིས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཚྫུད་མ་གཞུནྟ་བྱིས་དེ་སྲེར་ཕེ་ཁཾ་སགས་ཐཞཌ་ 
དྷ་མེད་པཱ་བཱཞིཧ་ཏྲོ། ཌཱ གིག་དནུ་ཤཏིས གླིས་ཕྱི་འུ་དྲོག་གོ། ཞེས་གླུཧུ་བུའི་ ཕྱེར། ༈ ལྔ་པ་མངོན་རྡེས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། 


ཁ་ཅིག་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ ནོར་བུ བུ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ ན། དེ་འདྲའི་བློ་བོན་ཅན། ངེ ཁྱོད་ལ་ནོར་བུའི་རང་མཚན་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ནོར་བུ་ལ་མཛོན་ 
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། སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། ཁཏྱབ་སྟེ།. མངོན་ཨུམ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ འི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་ནོར་བུ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ནོར་བུ་རང་མཚན་ཡི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ཇེས་ད་པག་བཞིན་ན། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་འོད་ལ་ནི་དེར་འཇིན་བློ། མངོན་ཨུམ་ 


ཡིན་ཅེས་ལ་ལས་འདོད་། དེ་ཡི་རང་མཚན་དེར་སྣང་འགྱར། དེ་མི་སྣང་བས་མངོན་སུམ་འགལ། ཞེས་པས་སྲོ། དེ་ནི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཛོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདོད་པའི 


ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། ཁ་ཅིག ན་མ་གུང་ཉིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་རྲི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཚེ་ིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་བོན་ཅན་། ནམ་གུང་གི་དུས་སུ་ཉིན་ཕྱེད་དུས་ཀྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་སྣང་ཅན་དེ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཨ་ཨཏན་ཁུས་ཚད་མ་ཡིན་ཕའི་ཐིར། ཏགས་ཁྲུག། དེ་བཉ་ཅན། དམས་བུང་དང་ཉིན་ཕེད་གིས་ཅུས་གཅིག་ཅིན་ཁར་བའྱ། བའདོད་པའི་ཕིར། འདད་དོ། ཏད་བཅའ་ 
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༄༅། དུས་ཐམས་ཅད་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དང་ད་ལྟ་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་འཆི་དུས་མཉམ་ 
པ་ད་ང་།. སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁྱབ་སྟེ།. དེ་ལས། གུང་ལ་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ། མྨི་ལམ་ཤེས་པ་ཕྱེད་རྣམས་ལ།, མངོན་ཨུམ་ཡིན་ན་ན་མ གུང་དུ་ས། ཕྱེད་ 
ཤཱ རྣམས་རང་མཚན་ཅེས་མི་འགྱུབ། གྲུབ་ན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་སོགས་འགྱར། ཞེས་པ་དེ་དུ་ས་ལ་ཉོས་ཏེ་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདད་པའི་ལོག་རོག་ད་གག་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
¡ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་དེ་ནུང་གི་ཁ་དོག་ལ་འཁུལ་ཡང་། དུང་གི་དབྱིབས་ལ་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བོན་ཅན། དུང་གི་ 
¦ ད་བྱིབས་ལ་མངོ་ན་ཨུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་བད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟེ། དབང་ཤེག་ཡིན་ན། དོ་ན་ལ་འཁུལ་པ་ཡིན་ན་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ར་ཐལ། ` རྟོག་བྲལ་གྱི་བློས་རྫས་གཅིག་ལ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ད་ང་མ་འཁྲུལ་བ་ཆ་གཤིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས། ད་བང་ཤེས་ཆ་གཉིས་འགལ་བས་ན། སེར་འཇཛིན་དྭ་བིབས་ལ་མངོན་་ 
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ཨུམ་མིན། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། 


པར་འབྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ད་ང་། 
དེས་དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་བོན་ཅན་། 
དུ་ང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དེ་ཀྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། རེག་བྱ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། སྤྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས། མདོག 





ཏཏཾན་ཕེག་ཞས་རེག་བླལ། ,, སྱདོ་ར་མུབ་ཡེན་ཞཁ་ཡ་ཁག་སླ། 
༢ ཧ་ཉིན་ཧ་ཧ་ཡནྟ་ཕན་ཉད་ ° བསཿ །ཀྭ་ཞའ 






རེག་བྱ་མིག་ཤེས་ཡུལ་མིན་པས། 
འཕགས་པ་ལ་མི་མཛུང་ས་ཏེ། 


དི་ར་མངྐར་ཨུའརི་། འཕུག 


འདི་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་སྐབ ས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པ ས་སོ། 


འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་མི་འཆང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མ་ཡོད་ 
རྟོག་མེད་ལ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ད་ང་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . ཁ་ཅིག 


ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག རྟོག་པས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་ 


དུད་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཁྱོད་དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དེ་ནི་རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏི་མངོན་ 
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ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྐུ་བ་ཡིན་ན། མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ 
2 ནོ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། བྱས་ན། ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཟེར་ན། རྟོག་པས་འཁུལ་པས་འདི་བསླད་མི་ནུས་པར་ 
ཇོ ཟླལ། སྡོན་འཛིན་ཚད་མ་ལ་བདེ་ན་འཛིན་རྟོག་པས་བསླད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཅ་རགས་ཕྱི་མ་གཉིས་དེས་འགྲེས་སླ། ཌོ་” 
ན་རེ། དུ་ང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བོན་ཅན་། དུང་གི་དྭ་བིབས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཤེལ་གྱི་ཁ་རོག་དཀར་པོ་ལ་གངས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་རུ་འཁྲུལ་བའི་དཀར་ 
འཛིན་སིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་། དཀར་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལས། གལ་སྟེ་སེར་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཀྱང་། ད་བྱིབས་ལ་མཛོན་སུམ་ 
མཚུངས་ཞེ་ན། ད་བང་ཤེས་དོན་ ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། ཆ་གཉིས་དག་ཉཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་རྩོད་པས་འདིར་མི་གནོད་། ཅེས་འབྱུང་བས་ན། མིག་ཤེས་རྫས་གཅིག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་ 
















༄༢ 








༄། དོན་ལ་མ་འཁྱུལ་བའི་ཆ་གཉིས་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག རྟོག་པ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ད་ང་ད་བང་ཤེས་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཆ་གཉིས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་དོན་ལ་འཁྲུལ་ 
° པ་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་། རྟོག་པའི་བློ་རྫས་གཅིག་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་ཆ་གཉིས་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ན། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་འཆང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཅ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། སོ་རྐྱེ་ལ་དབད་པོར་མཛོན་ཨུམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་གཞན་གཞུང་རམ་འགྲེལ་ལས། ནོར་བུ་སྒན་མེའི་འོད་དག་ལ། ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མཛོན་རྒུག་ 
༄ཐ པ། ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད་། ཞེས་འབྱུང་བས་ན། ནོར་བུའི་ཁོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། སྤོན་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་ 
བློ་གཉིས་འཁུལ་ཤེས་མུ་མཚུངས་ཀྱད་ཚད་མ་ཡིན་ཡིན་བྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱང་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་ཟློ་དེ་ཚད་མ་ཡིན། བློ་བྱི་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཐཐུབ་སྟེ།: ཧྲ་སྐན་འད་ཉནྦ་ས་བྱ་ནརླ་ཞདཱ་དཱ་ཧཱ་སྒན་བཞྲི་གནིར་ནོནཱ་ཐུ་ཡོདཿབར་ཧུ་བུཔའི་ཞབྦཨ་སཧསྲ་ཧཏྲཏན་ཧྲ་ཕྱེས་པའི་ཟྦསྱ་དཔར།ཊནཱ་ཧྲའི་ཕྱིཀྱ།... ཞེ་ས་དང] _ £ ཁ་སྙིག་ -,དེ་སྲཛྔན་ 
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༅། ད་པག་མ་ཡིན་རྗེས་ ཚུ ་དཀའ། ཞེས་འབྱང་བས་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ ཤྲ ནནཾ་ཏཱའ་ཛན་ཁྱ་ཏཧཱམ། *÷* 2 ཀག 

ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། . དེ་མ་ཡིན་ན་གཞན་དུ་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྒུབ་དཀའ་འོ། ཁ་ཅིག དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་མེ་ད་པག་པས་ན། རེས་དཔག་ཉུ་འདོ་ད་ = 
ོད ཱ 

ཅྱིག་ དོན་དམ་པའི་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་མེ་དཔག་ པས་གྲུབ་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་ དཀ ཚད་མནནཱ་ ཐེར་ཐཱ་ནཔག་བི་ཏཱཐདཱཿབྲ་རཱ་ ཐླལ དེ་ལས། རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱ་འཁྤ ། 


ཟ ཚུལ་གསུམ ་མེད་པས་ རྗེས་ད་པག་ མིན། ཞེས་འབྱུང་བས་ན། དེ་རྣམས་ བོན་ཅན། རེས་ དཔག་ ཚད་མ་མ་ ཡིན་པར་ ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རྗེས་དཔག་ཚད་ 


ཧ་ལ། ཧྭདཱ་ཐ་ཁུ་ཏཾཧཾ།། དོ་ད་སུ་དང་། ཇེ་གྲཱ་དེ་ཐག 
ཚི མ་ཡེན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་འདོད་པའི་ལོག་ཏོག་དགག་པའོ། ༈། གཉིས་པ་རུང་ལུགས་ལ། ཚད་མ་༠ མོ ཱུ 
2 ལྟེམ ཛ་བོ་དང་ཞར་བྱང་ཚད་འབྲས་དང་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཛོན་ཨུམ་གྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ། མཛོག་ཨུམ་ཀྱི་ཡུལ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མངོན 
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སུ མ་ཚད་མས་ཏྟོག ས་པར་བྱ་བ། མངོན་ཨུ མ་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་:ཏེ། 





.རྣམ་འབྱེད་ལས། མངོན་དང་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡིས། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་ཡིན། ཞེས་ 


„ གསུང་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་གཞལ་བྱ་མངོན་རྱུར་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་མངོན་ཨུམ་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཞིག གཞལ་ 
ཾབྱ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བ། མཛོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། ཉག་བལ་མ་འཁུལ་བློ་དང་ནི། དེ་གཉིས་གཞལ་བྱ་མི་བརུ་བ། མཛོན་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། ཞེས་ 


དད ༨༢འགོན། དང དའ 


ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། ནྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལས། དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་ 


འཐྱར་རོ། ཞེས་པས་སོ། དེ་བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་དངས་ཡུལ་རང་གཞན་གཉིས་ཏེ། རང་དངོས་ཨུ་རིག་པནི་རང་རིག་མཛོན་ཨུམ། གཞན་རིག་ལ་ཡང་ 


འཏོ་ན་དྲ་དྭུཊ།བླགས་པ་ཏོགྲ་ཏི དཏྱ་་་ཇེཉ་ཐས 


བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ། . བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་གོམས་པ་ལ་ཉོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མཛོན 
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༄ །ཨུམ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་དོན་ཡོད་དེ། རང་རིག་མངོན་ུམ་གྱིས་ད་བང་ཡིད་ནལ་འབྱོར་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་གཅུམ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིར་དབྱེ་བས་གྲངས་ 
ངེས་ཡོད་དེ།, སྡེ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག དབང་པོ་ཉིད་དྲོན་ལ་ལྟ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་ད་བད་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཅེས་ཟེར། རྣམ་ཕུག་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་དེ། བཅད་ཤེས་ཡིན་། ཡིན་ 
ན་འོན་ལོང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱར་ཞེས་ད་ང ། གྲངས་ཅན་པས་བདེ་སོག ས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རང་རིག་མེད་ཅེས་དང་། རྒྱང་འཕེན་པས་བདག་རྐྱེན་ཏིང་འཛིན་གོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
 མེད་དེ་རིག་པ་གྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བསྐུར་འདེ་བས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཞི་བསལ་བའི་ཆེད་དུ། ད་བང་མངོན་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ 

ཡོད་དེ། ད་ང་པོ་ལ། ་ བདག་རྐྱེན་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། བད་ག་རྐྱེན་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའ་ཉག་ཐལ་མ་འྭབྲུལ་བའི་རིག་པ། དབང་པ་མངོན་ཡུམ་ཕྱི་མཛོན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གཞུལ་བྱ་ར་གསད་དུ་སེ་བཟུ་བཞྲ་རིག་པ། ད་བར་བ་མཛན་ཚུམ་ཚད་ཡའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཉི། དེ་ལས། 
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བདག་ཊྱེན་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ། བཉེན་ནས་དདོས་ཨུ་རྱེས་པ་ཡི། རིག་དང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བརུ་བ། དབང་ཤེས་དང་ནི་དབང་མངོན་དང་། ་ད་བང་པོ་ 
པཅུ་ཅ་་འཡཇས། 1] ་ 
༡ སྣ་དང་། ཅེ་དང་། ལུས་དང་བཞི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལས། ཐིག་དང་ན་བ་སྣ་ཊི་ཁུས། སྷ་ནས་གསུམ་གསུམ་ཉིད་དུ་དབེ། ཞེས་པས་སོ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་་ 


མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྭབྱེ་ན། མིག་ཤེས་དང་] མིག་གི་ད་བང་པོ་མངོན་སུམ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་མ 


བད་ག་རྐྱེན་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ཞས་ད་ངེས་མུ་རྐྱེས་པའི་རིག་པ། མིག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་མིག་གི་ད་པང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་ཅུ་སྐྱེས་པའི་རོག་ 
དེ་བཞིན་བདག་རྐྱེན་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་བའཾ། མིག་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ང་དང་། འཁྲུལ་པ་སོགས་གོ་སླ། མིག་གི་དབང་པོ་མངོན་ 
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༄། ཨུམ་ལ་དྱབེ་ན། དེར་བྱར་པའི་ཚད་མ། དཔད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།་ གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི།. 
ཝབ གཟུགས་འཇིན་ད་བང་མཛོན་སྐད་ཅིག་གཤིས་པ་ལྟ་བུའོ། ( གསུམ་པ་ནི། ཡིད་སྒྲ་སྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་་ལྟ་བུའོ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དེས་རིགས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བཏེཧ་ནས་ད་ངོས་ཨུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་་ཧིད། རང་གི་ཐུན་ 
ཤཱ།མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་ཨུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའི་རིག་པ། ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ལ་གསར 
ཤེ དུ་མི་བསླུ་བ། ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ། , བརྟེན་ནས་དངོས་ཨུ་སྐྱེས་པ་ཡི། རིག་དང་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག་ 
དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བསྐུ་བ། _ཡིད་ཤེས་དང་ནི་ཡིད་མཛོན་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མའོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དཔྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛོན། ། 
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སྒྲ་ཛིན་ཡིད་མཛོན། _. དྲི་འཛིན་ཡིད་མཛོན། རོ་འཛིན་ཡིད་མངོན། རེག་འཛིན་ཡིད་མངོན། བོན་འཛིན་ཡིད་མཛོན་དང་། དྲུག་རེ་རེ་ལ་གཟུགས་འཇིནུ་ཡིད་ཤེས། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་གསུམ་རེ་དབྱེ་ཏེ། : དེ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བོན། _  གྲོ་ནས་གསུམ་གསུམ་ཉིད་དུ་དབྱེ། ཞེས་ 
པས་སོ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཨུ་སྐྱས་པའི་གཟུགས་ལ་རིག་པ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཤེས་ 
' ཏེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཨུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་བའི་རིག་པ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 


གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དེས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ཆམས་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
 མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐེན་དུ་གྱར་པའི་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་ནམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་དུ་འགྱར་བའི་རྐྱོན་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨུསྟཧཾ། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་ནམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གི་དང་པོ་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་གང་ 
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༡༠ ཞིག ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཛན་གཞི་དྭ་པད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཚུན་མཐོང་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མཛོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེ། དེ་ནས་གཟུགས་་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེ། དེ་ནཾས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་གྱྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ད་ང་། ུ གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་བད་དུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཆོད་པས་དེ་གཉིས་བར་མ་ཆད་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚུར་མཐོང་གི་ 
།བྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་མ་ད་ད་པོ་ཟླ་མེད་ དུ་སྱེ། དེས་ད་ཛོས་ཨུ་དྲངས་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ད་ང་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མཛོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་དང་གསུམ་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཱ ཚུར་མཐོང་གི་གྤྱད་ལ་ག ཟུག ས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་ག ཟུག ས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ག ཅིག་ 
ཅར་དུ་ འབྱང་བ་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། \ ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ག ཟུག ས་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་ཚེ་ག ཟུག ས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་ག ཏོག ས་གཟུག ས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁ་ཅིག ར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ ཡིད་མངོན་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ར་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ སྐད་ ཅིག་ལྔ་སྐྱེ། ལྔ་ལས་མང་བར་མི་རྙེ་བའི་ཚེ་ལྔ་པ ་དེའི་དུ་ས། 


\ 


ཅིག་ལྔ་ པ་འགགས་ པའི་དུ་ས་སུ་ སྒྱི་ སེེ་ཟེར་ བ། མི་འཐད་པར་ཐལ།་ དེ་འག གས་པའི་དུ་ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་ཅིག དེ་དེ་ལྔ་པ་ འགུགས པའི་ དུ་ས་ སུ་རྙེས་ ཟེར་བ། མི་ རིགས་ པར་ཐལ། 





ཁོ་ན་སྐྱེ་ཟེར་བ། 2: པར་ཐལ། དེའི སྐད་ ཅིག་ གཅསུམ་པ་དང་ བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དི་ནྒཆཨཱ ཡིད་མངོན་དེའི་རྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་ ད་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
།རྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་དེའི་སྐད་ཅིག་ལྔ་པའི་དུ་ས་སུ་སྐྱེས་ཟེར་བ། མི་འཐད་པར་ཐལ། ནི་དྲི་ཀྐདྷ་ཉྲིག་ཊཱ་ཧཱའི དུས་སུ་བྷྱི་ཁཌིན་ཁཱ་ཡིན་བཞི་ཅྱིཀ། ཁ་ཅིག དཱི་དེ་མད་ 


དེ་འགགས་པ་དང་ རླས མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ནི། ཚུར་ ཧ་ གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སླད་ཅིག་མ་ལྔ་སྐྱེ། ལྔ་ལས་མང་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚཆེ་ལྔ་པ་དེའི་ 
དུས་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ )འའིངངའའདུ ཧཱེ་ཡོད་དེ། དི་དུས་དེ་དངོས་སུ་ཧྱི་བ་གང་ཞིག སྐད་ཅྲིག་ཛ་མ་ནམས་ཀྱི་དྲུ་ས་ཐུ་དེ་ནངོས་ཨུ་མི་རྩེ་བཞྲི་ཕྱིར། དེ་སྟད་དབང 
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༄། མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་རྐྱེ་བའི་ཡིད་མཛོན་མཐའ་ད་ག་ལ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་ཡིན། དོན་རིག་ཀྱང་ ་རྩར་མཐོང་གི་གྱུད་ཀྱིས་བསུས་པ་ལ་བྱ་ཡི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་བསུས་པ་ལ་ཡ་ཡིན་ 
ཏེ། འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ འཛིན་ཡིད་མངོན་ སྐྱེས་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལའང་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་མཐར་ | 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་དབདྲ་མདོན་ལྔ་གཅིག་ཅར་དུ་རྐྱེས་པའི་སྒྱན་མཐན་ཡིད་ཡུལ་གོལས་པ་ 5 


གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛོན་ད་ངོས་ཧུ་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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` མོ 

འཛིན་ཡིད་མཛོན་གྱི་རྐྱེན་ག སུམ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ག ཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
„ སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་བཅས་མ་ཡིན། _ རྩོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཧུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གོང་ 
: | དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་བྱས་མི་རག་གི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ༩ རྭ རང་ལུགས་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་གྱྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་ 
། ག ཟུགས་དོན་ དུ་གྱྱར་པའི་ག ཟུག ས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུག ས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅི ག་མའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ད་མིགས་རྐྱེན་དང་། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག ་མ་ལྔ་སྐྱེ། ལྔ་ལས་མང་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་སྐད་ཅིག་ལྔ་པར་གྱར་བའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་ 
ཏེཤྤི་དེ་མ་ཛྟ་ཀྱིན་ཀྱིབྱ། དེ་ནི་ཚུར་མཐོང་རྒུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛོན་གོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བྱ་ཡི་ཡིད་མངོན་མཐའ་དག་གི ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་འགོག་” 



















1-1298 


















འབྱེད་ལས། རང་གི་ཤེས་པ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས། རིག་དང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག དེ་ཉིད་གཞལ་བྱ་མི་བསླུ་བ། རང་རིག་ཤེས་དང་རང་རིག་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད མ་ཡིན། 
་ཅེས་པས་སོ། དེ་ལ་དྭབེ་ན། ཉོག་སྱོང་རང་རིག་དང་། ཙོག་མེད་ཉམས་ཨུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་རང་རིག་གི་ཤེས་པ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རང་རིག་ 
 མངོན་ུམ་ཚད་མ་དང་གསུམ་རེ་ཡོད་དེ། ནདེ་ལས། ཉོག་དང་རྟོག་མེད་རྱོང་བ་ཡི། སྒོ་ནས་གསུམ་གསུམ་ཉིད་ དུ་དབྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྦ་རག་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ནི། རྟོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། དེ་འི་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཕྱེ་མ་ལ་ཡང་ཡིག་ཤེས་ཉམས་ཨུ་གྱོང་བའི་སོགས་ 
དེས་རིགས་པར་བྱའོ། རང་རིག་མདོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡང་ ཡོད་ དེ་། གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱད་གྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། བྱེ་ 
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༄༅། ཙཱ བྲག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ུ་གྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བད་གྲ་ཉིན་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་པ་ལ་བཏེན་ནས་དངོས་མུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། _ནལ་འབྱར་བྱི་ཤེས་པའི་མན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་པ་ལ 
བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་རྐྱེས་པའི་རོག་བྲལ་ཡ་འཁུུལ་བའི་རིག་པ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་་ 
ཚད་མའི་མཚག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། བདག་རྐྱེན་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་ལ། བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། རིག་དང་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་རིག ངེ དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བསྐུ་བ། 
ནྣལ་འབྱོར་ཤེས་དང་ནལ་འབྱོར་མངོན། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དོན་ད་མ་མངོན་སུམ། རྟོག་པའི་མཛོན་ཨུམ། ནལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ།] 
དེ་ལས། ཡུལ་ཤེས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། དོན་དམ་རྟོག་ད་ང་ནལ་འབྱོར་གྱི། མངོན་ཨུམ་ཞེས་སུ་ཐ་སྨཐྤྷཾ་གདོགས།  ཞེས་པྲས་སོ། དེ་ལ་དྭ་པྱིན། དེ་ཤད། ཕུལ་དང་རྟེནོ་རྱི་ཁྱད་པར་ 









1-1301 








ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 


ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་མཁྱེན། 
 ཇི་གྟེད་པ་མྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས ་ 
4 ལ་རེནཀྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 


ཐེག་ཆེན་མཐྲོང་ལམ་མཉམ་ག ཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ' 

གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་རྱྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་བོ་ལ་སོག ས་གཞལ་བྱ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གང་དག་ལ། 


ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། 
ཏེན་ཐྱན་ཕཱཾ་ཛད་ཡ་དནང་། 
རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ནི་མེད་ དེ། 
མཐའ་དཔྱད་པ་རྣམས་སྤོས་མ་ལོང་ལ། 


སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། 


བྱུང་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་ལ། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློས་གཞལ་ཞིང་ 
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། སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་ཆོད་པ་ནི་ཚད་མ། ཡུལ་དེའི་དོད་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། ད་ངས་སོགས་གཞལ་བྱ་གང་དག་ལ།  འཟལ་བྱེད་ཀྱིས་གཞལ་ཚད་མ་ལ། 
ཞེས་གྱསད་མ་པ། རྫར གཏམ་བླུ་གཞན་འད་མདེ་ཤུ་ཡིག་ཐ་རྣ་གྲཞེན ཏ8  བཉག་ཁགྲ་འདྲོགས་ཀ་སརྐ་ཏུ ཚན་ངའ་རླ་ནྡེ་ཝཉད ར། 5 ་བཏང་ཁཿཚླ༔ 
བདེ་སོགས་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས། 


དེ་དོན་ཏོགས་པ་འབྲས་བུའོ། 
བར་རིག་པའི་རང་རིག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ] དེ་ལས། ་ བདེ་སོགས་གཞལ་བྱ་བདེ་སོགས་ལ། £ སྒོ་འདོགས་ཚོད་པ་ཚད་མ་ལ། བཾ 

ཀླེ གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་ད་བྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་དུ་མ་གསལ་བས་རེ་ཞིག་མ་ཐྲོས་སོ། 

རྡེས་ད་པག་གིས་ཏོ་གས་པར་བྱ་བ་དེ་། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་ཀྱི་མཚན་ 


རྡེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟགས་པར་བྱ་བ། 
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2 
“༦༧ 


ཌཾ 





ལྟ་བུའོ། དེའི་འཚོགས་དོན་དང་ཡ་གྱལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་པ་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱྱར་རོ། གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
རྟགས་ལས་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ། རྡེས་ད་པག་གི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་བསྒུབ་བྱ་ཏོ་གས་པའི་བློ། རང་དོན་རྡེས་ད་པག་གི་མཛན་ཉིད་། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརེན་ནས་བསླུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ཞིག འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བཟླུ་བ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་བསྙུབ་བྱ་ 


རྟགས། དེ་ཉིད་འཇུག་ཡུལ་མི་བསླུ་བ། རེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག . གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག ཡིད་ 
ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ལས། ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚུལ་གཅུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་བྱ་ཉོགས་པའི་བློ། ད་ངོས་སྟཾབསརྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བ། ད་ངོས་རྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ལ། ་ དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྒྲ་མི་རྟ་ག་པར་ཏོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ 
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༄། མ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་སི་རྟགས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། ་ གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ། གྲགས་པའི་ 
ཡཀ ཉན ད་དྨཱ་རེག་བཀསྟཾ་ཏྟིཿཏེག་སད་ཐཱ་སྟིནོ་ཧཾའཾ་ཡཛན་ཀྱ་ཚུན་དྲ་ཕཛེན་ཀྲེ། ཏཏ་༡© ཧར་ཧཱ་སཾ' ཏཛཧཱ་ཏཏྟཾཏྤཾ། བུད ༦ བར་༡་ ༦ 
བསིལ་ཟེར་ཅན་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་སྒྲ་བརྡོད་རུ་ང་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ།  ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་པའི་བློ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་མཚན་ཉིད་། 


3 མཚན་གཞི་ནི། ལུང་ནམ་ད་ག་གི་ཉགས་ལ་བཏེན་ནས་ཚེ་འདིར་དགེ་བ་སྦྱད་པས་མ་འོངས་པ་ན་བདེེ་བ་འབྱང་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། དེའི་རྗེས་ད་པག་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་ 
0 ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་ཡིན་པས་ཁྱང་ཅིང་། རྗེས་ད་པག་ཡིན་ན་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟགས་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ད་པག་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་ན། ཌཱ རང་དོན་རྗེས་ད་པག་དང་། གཞན་དོན་རྡེས་ད་པག་གཉིས་ཡོད་ དེ། ] ད་ང་པོ་དང་རྗེས་ད་པག་དོན་ 
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གཅིག་ལ། ་ ཕྱི་མ་དང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ད་ག་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞར་བྱུང་ཏགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་ད་ང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གང་ ; 
ཟླ ཆུང་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡང་ཡིན། དང་གི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ཤྭ མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་། རང་ཉིད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རགས་འཛིན་གེམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ | 
བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱས་པ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་རྟག་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ | 
ཕན་འདགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་རྟཌ་ཀྱིས་སླ་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་དེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྒ་བྱས་པར་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། 
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སྤྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་རྡེས་དཔག་དང་རྟགས་འཛིན་སེམས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྗེས་ད་པག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 
རྗེས་ད་པག་བོན་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་སྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཉུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཐུར་རཾ་ད་ལྟ་བའི་རྟགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་རྟེང་དུ་བུན་གཟུགས་ད་་ 


ྦ ཙཱ ཌ་བ་ཡོད་པར་རྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། 
= ལས་དེ་ལྟར་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ད་ངོས་རྟོབས་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རགས་ལས་དེ་སླུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། 


.བུར་རཾ་ད་ལྟ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་རྐ་ལྟ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་་ 


བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒ་མི་སྟག་པར་ཏོགས་པའི་རྡེས་ད་པག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་ 
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ད 


སྟོབས་རྗེས་ད་པག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ལའང་མཛུངས་པའི་ཕྱིར།.- ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
„ འཛིན་གེམས་ཡིན་ན་ རང་འྲྲབས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་ད་དོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
ཤྭ པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གང་ཞིག དེ་རང་འབྲས་རྡེས་ད་པག་དེ་འི་ད་ངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པའི་ངག་གི་རང་འབྲས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་ད་ངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ངག་དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐོན་པོ་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་ན་སྔོ་སེར་གང་རུང་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།། _ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེར་པོ་འཇལ་བའི་བློ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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"སཾ ༢ ྫྷྫྩ༦༥༦ས༨ྣྨ༨ྣ༨སྣསགན་་ོྲོྲཀྱྐཀ༩༨༦༨༥༨༨པ༨པཔེེ་་ི་ཾ༨ ྣ༩ྣྲྲྲཾྲྣ༥"༥༥ྟ༥ྣྨྐ༥ྣྨྣྐྨྣྐྣྐྣྣྐྣྐྣཾ དཾ ༢ ཀད སྣསྣསྣསྣསོཀྷོྷོྷཀོྣ ྣྨྣྤཙ^༥ ༈ 2!ྣྤྣྗྣ༈༡ཚ༠༦༩ན༈^༦®‡ར རར ཀཏ ཏ ཏ ཏ དིད ིདིདིདིདུཾིད 











སྡོ་སེར་གང་ཆུང་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . འདོད་ན། སྡོ་སེར 


དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེར་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱི་གཞལ་བྱའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་ལོ།  ༈ 


| * ༢ ཚན་མཐཐེང་ཤི་བྱུད་ཀྱི་སེར་ཏཚིན་མཁྱན་ཆུམ་ཐོན་ཅན། 
༧ གང་རུང་ཚུར་མཐོང་གི་རྱུད་ཀྱི་སྔན་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ད་ང་། 


གླ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁུབ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་བློ་གང་ཆུང་ཡང་ཡིན། 
རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། . དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་། 
. ད་ང་པོ་ལ། མདོན་སུམ་དུ་རྒྱར་པའི་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཉགས་འཛིན་བྱི་ཨེམས་དང། 
‡ ཧཱ པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ད་ག་གི་རྒྱུ་ད་ ་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲུབ་ རརར རབ མངོན་ཧུམ་ལྟ་བུ། 


` [རལཔ ང་ར 
` རྗེས་ད་པག་ཊུ་རྱར་པའི་དེ་སྱབ་ཀྱི་ཉགག་འཛིན་སེམས་གཉིས། 


རང་ལུགས་ལ། གྒེ་མི་རྟག་པར་ 
རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 
ཚད་མར་གྱར་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཚད་མིན་ 


གཉིས་པ་ནི། དེ་འི་རྒྱད་ 
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བྱ་ཚགས་པའི་རྗེས་ད་པག་་བུ། ? / ཅ་བའི་གཉིས་བ་ནི།: :.དེའི་རྒྱད་ཀྱ་དེ་དྲ་པའི་དྲག་ེས་ལྟ་བུའྭ། ,  ཞོར་ཁ་ཐུབ་མཐྲའི་འརཾད་ཚྫལ་ནི།, , བྱི་བུག་ཟླ་བ་ད་ང་མད་སྟེ་ཕྤད་པའི་ད་བུ་མུ་རང་ 
„ རྒྱུད་པ་ད་ང་། ཐལ་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཁ་དབངད་བོ་ཆ་ངོན་ཨུལ། ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ད་ང་གསུམ་དུ་གྲངས་དེས་པར་འདེད་དེ། 
2 དྡེ་ནམས་ཀྱིས་རང་རིག་མཛོན་ཨུམ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བ་སེམས་ཙམ་པ། ནལ་འབྱོར་སྤོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ནམས་ཀྱིས་མདོན་སུམ་ཚད་མ་ལ། ད་དྭང་ཨངོནཾ།  ཧིུདུ་ 
མཛོན་། | རང་རིག་མངོན་སུམ། -རྡལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞིར་གྲངས་དེས་པར་འདོད་། མདོ་ྡེ་བས་མངོན་ཨུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་འཛད་དེ། དེ་ས་ཕྱི་དོན་ཁས 
ལེན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་གྱྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མེད་པ་གསལ 
སྣང་ཅན་གྱི་བློར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རྡན་མེད་པ་གང་ཞིག ཚུར་མཐོད་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མདོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་རོན་དུ་གྲུབ་པར་སྡང་བའི་ཕྱིར། 
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ཡིན་ཏེ། ་དེ་ལས། གསལ་བར་སྣང་ཞིད་སྒོ་འདོགས་ད་ང་། མི་འགལ་བ་ཆུ་འཇུག་པའི་བློ། སྣང་ལ་མ་ངེས་དེ་ལ་གསུམ། ཞེས་བུསྱ་སཾ། ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་ 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་། ཉོག་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། རྟོག་མེད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ད་ང་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལས། མཛོན་དང་ཉོག་ད་ང་ཏོག་མེད་འཁྲུལ། ཞེས་པས་སོ། དང་; 
བོ་ནི། ཁོ་བོས་སྔན་བོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་རྩམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྡོན་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་ཨུམ་ལྟ་བུ་སོགས་གོང་དུ་མངོན་ཨུམ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ནམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
གླ་དོན་སྤུ་མ་ཉ་བུ་ སྣང་ ཡང་མ་ངེས་པའི་ཏོག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི།. ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པའི་ད་བང་ཤེས་ལྟ་བུའོཾ། ཁོ་ན་རེ། གངས་རི་སྡན་པོ་སྣང་བའི་དབང་་ 
ཤེས་བོན་ཅན། . མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གངས་རིའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སྡོན་པོར་སྣང་བས་ན་རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་ཡི་སྣང་ཡང་། སྣང་ཡུལ་གངས་རིའི་ཁ་དོག་དཀར་ ་པོ་སྡན་པོར་ མེད བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་གད་ཞིག སྤོ་འདོགས་ དྭང་ 
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- མི་འགལ་བར་འཇུག་པ འི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ མི་ནུ་ས་ཏེ། 


མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 


ུ རེམ་ཡེའ་བདྱི་ཕིན་ཐིང་ན། 
བྱེད་གྱི་དབང་ཤེས་གང་ཞིག དེས་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ` 


ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 





མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཏེ། 


དེ་ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཕྱི་མ་ཁོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རྟག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒ་འཛིན་དབང་ 

འཉུཧུཧྟ 
ནཿ ཐ་ནྭ་ཆཱ་ཕྭཿ་ཏེ། 


མི་འཐད་པར་ཐལ། 


བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་་རེ། 
དེ་ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེ་བོན་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དེས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བ་གང་ཞིག 





སྒོ་འདོགས་དང་ མི་འགལ་བར་ 


མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་སྒྲ་ཐོས་སམ་མ་ཐོས་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་ 


མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་བོན་ཅན། སྣྒང་ལ་མ་ ངེས་ པའི་བློ་ཡིན་ པར་ཐལ། རང་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། - དེས་རང་ཡུལ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་རང་ཡུལ་ལ་ 
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མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན་། 
མངོན་ཤེས་བོན་ཅན། དྲན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཱ རང་ཡུལ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 






དེས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐའ། ཉོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སྡོན་བྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུག་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྡར་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིགས་ལ་སྤོ་ 
རིགས་༢་ཀཾ་འཛོགས་དང་འགལ་ 


ཱ འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། བཅད་ཤེས་སམ་དྲྭ་པད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔར་རོགས་བྱེད པ་མ་ཉམས་པའི། 


པ་བཅད་ཤེས་གཉིས། །ཞེས་བས་སོ། དད་པོ་ནི། བདྟོན་སུབ་སླབས་ཨུ་བཤད་ ཐིད། 








བར། འཇུག་པའི་བློ་ནི་བཅད་ཤེས་སོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྭབེ་ན། མཛོན་ཅུམ་བཅད་ཤེས་དང་། 


རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
གཉིས་པ་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་རྐྱེས་པའི་ཏོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་ 


འོ་ན། 


དེ་འ འོད་དང 





སྔན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི 
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་༄༅ཿ 


,.#༥ 


ཤྱ 


སོ 
དེ་ 




















; རོ་ན་རེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





ཅད་ཤེས་དང་ཙོག་པ་བཅད་ཤེས་གང་ཆུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


ཚད་ཆ་འི་རྗེས་ཨུ་སྱེས་པའི་ཏོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ རཏོག་པ་རྣམ་གཉིས་མངོན་སུམ་དང་། རེས་སུ་ད་པག་པའི་རེས་སུ་སྐྱེས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
ཙན་འཛིན་གིག་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཧུ་སྐྱེས་པའི་སྔན་པོ་དོན་མཐུན་བྱི་ངེས་ཐེས་ལྟ་བུ་དང་། གླི་སི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་ད་པག་སྙད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁོ་ན་རེ་ བཅུད་ ཤེགཏྟིན་ན་སྭཏཱཧ་སཱམ 
ཏད་ཤེས ཤེས་གང་ཅུང་ དྲྱབེ་བ་དེ་འཐད་པའི་ཡིར་ན། མ་ཁྱབ་འདོད་ན། བཅད་ཤེས་བྲན་ཅན། དེར་ཐ༧། དེའི་ཕྱིར། འཛད་མི་ཆུས་ 


སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་ཡིད་ད་བྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། ` མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་ར་ཐལ། 


དེར་ཐལ། 


སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་དེ། 


རང་གི་དདས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སྒ་མི་རག་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དངཔྱོད་ལས་རྩེ་པའི.ཕྱིར། གཅུམ་པ་ལ། _ རྟ་གྲས་ཡང་་ 
དག་དང་རྱོང་བ་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པའི་རིགས་ཅུ་གནས་པ་བདེན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཞེན་བློ། ཡིད་དྭ་པྱོད་ཀྱི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། རགས་རྱོང་གང་ལའང་མི་ 
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ཌྣར་གྲཧྣཾ ཊཏྣིཏྟ་ཧྭརཏྷིཉ་ཐོ་ཊྟཱི་དྷདཱ་ཝི་ ཞེསྲ་གྲམདྡ་བའྲི་སྲིར། ༦ ནྡེ་ཞུ་དཅྲེ་ཧཱ། = ཟྫུ་མཚན་གླི་བཱའིིདྷ་ཧཱསཾདཱ་དཱང་། སཿཧཿ་ཐིརྡ་དྲི་ཉག་ཀྲི་ཉིད་ཏྲེཧཱ བད རྒྱ་བ 
ཉྭ་དྲེས་ུའུ་ཏི་ཾདངཱ་ཟླཐཿ་སདཾ་ཧྲི དེ་ལས། རྒྱུ་མཚན་མེད་དང་རྱིན་ ཅི་ཁོག མ་བེས་པ་ཡི་ཡིད་དྭ་པྱོད་ཤེསུ་མ། ཅེས་པས་སོ། དང་པོ་ནི། ་ སྤ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ 
ཱུ ཙཡ་ལ་ཧེ་ན་ན་སྒྲ་མི་རྟས་པར་ངེས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུག ཨཾ གཉིད་པ་ནི། དོན་བྱེད་མི་ཆུས་པའི་རྟགས་ 
འསྭ་ང་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། དན་བྱེད་མི་ནུ་ས་པ ་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གཅུམ་པ་ནི། ཅཧའྱ་རྷཱ་ཟ་ཀ་ཕྱག་ཐཱ་ཡི་ཏཱཧ་ཧར་ངེས་བྱའི་རླ ཉཱ ¦ གཞལ 
བྱ་དེ་ཐྦུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མྱོང་བའི་འབྲས་བུར་བྱན་པའི་ཡིད་ད་ཕྱོད་བོན་ཅན། _ བའཛན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཚཛོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། - དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད དེ་ བན་ ཅེ རྙིང་ཐྲ་བ་ བརྟེ ་ནས་རྩེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐའ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། བྱས་ 
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“༧ 


གཉིས། ཁེས་པས་སོ་ 


1 


7 ་.=>~= 
བོན་ཅཧོ་ མཚོ ཐོན་བུ དིར 


༩ 


གཅིག་ ཏུ་མ་ངེས པའི་ཞེན་ཟླ། 
མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་༔ 


ར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཉགས་གང་ལ་སླ། ཁ་ཅིག 


ཕྱེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བོན་ཅན། མཚོན་དྱ་དེར་ཐལ། . མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི 
ཚོམ་ཧྱི་ཆ་ཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། གཅིང་ ཏུ་མ་ ཛེས་ཞེན་ཟློ་ཆ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཡོད་དེ་ དེར། དེ་ལ་གཉིས། 









ག་ 
བ་ཅི 


ཆུ 


= 


ང* ལོགས་ཤེས་དེ་མིན་དེ་འཛིན་བློ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། - དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་' ཧོག་མིད་ཌ 


རོག་དང་རོག་མེད་ལག་ཤེས་ 


་ཉིད་ཐེར་ན། * རང་ཡུལ། དོགས་པའི་གང་ཟག 


ལོག་ ཧེས ས་གཉིས་ ཡོད་ དེ། དེར། 
ག རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ མ་གྱི་མཚན 
རང་ཡུའ་ལ་དོགས་པའི་རིག་པ། ཐེ་ཆོམ་གྱི་མཛན་ཉིད་ ཟེར་ན། 
ང་ཏེ། གཅོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། 


ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་ འཛིན་། 


ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆ་ 
སྒྲ་ཏག་གམ་མི་ཉག་གམ་རྟམ་ 


ཞེས་པས་སོ། ད་ང་པོ་ནི། 
པྨ . ' ¦ 


་ཐེ་ཚོམ་དང་ཆ་ཚུངས་ལྡན་ 


རང་རྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་་ 
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མ་པས་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ངེ 
ཕྱེན་ཙི་ོག་མ་ཡིན་ པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ གཉིས་སུ ངེས་ལ། 


¬ སྟངས་མི་འགལ་བའི་མ་ ®» ¡° 


པ་འ་འ རཿ ཅཨཧདང་ 


]ྫ 


བརྟེན་པར་འཇུ་ ཧཱ ཨན 














འི་ཚྣམ་ པས་འཇུག་པ་ཐྲེ་ཚོམ་མོ། 
ཤྲ 
འགལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་གཉིས་ངེས་ལ། 
ག་པ་གཞིས་སུ་འཏེས་ལ། 
རཿ ར་བ འའང་མ 


པ་ཁོག་ 
ད་ད་པོ་ནི། 


བཉིས་པ་ལ ་ཡང་གྱོང་བ 


འང ཉམ་ཧདུ་ངེས་སོ་ 


རྣམ་པས་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པ 


ཤེས་སོ། 
¦ 








སྲ འཇུག་ པ་ལ་ཡང་། 
ནས་འཇུག་པ་མངོན་ཨུམ་ཚད་ མཁོ། ཟླ 


ས་གཟུང་° པའི་རྱིར། 


ནོན་ཨྱུུ་ 


མ་ངེས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོ 









ང་ཅི་ལོག་གི་ཚམ་པས་འ 
དྭ 


ཕྲ 
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༄། འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་གི་གདགས་གཞིར་རྱར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ། རྩེམ 
ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གྲཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་གང་ཟག་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གད་གས་གཞིར་བྱར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
2༡ གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། . ཁ་ཅིག རང་གི་གད་གས་གཞིར་གྱར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བོན་དེ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། མཚོན་ 
2 བྱ་དེར་ཐལ། ཡཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱེར། རྟགས་གསའལ་སླ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བོན་ཅན། ཨེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཇལ། ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག . བློ་དང་བརྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཁྱབ་སྟེ། ཕུལ་ཅན་ལ་བླ་དང་” 
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གང་ཟག་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གོད་དུ་ཏ་ཏྟ་པཾ་ཁཱ་ཐུབ་ཏ། དེད་ཐྲལ། སྒུབ་འཇུག་ཤུ་གྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་བྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
འཉིའ ཕི་ཁྷ་ས། ཅ་བུར་དདུཏ་མི་ཅུས་ན རན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཊིཅར། ཁ་ཅིག ཟླ་ཞིང་དད་ི་བ་སིང་མཛན་ཉིང་ཟེར་ན། དབང་པོ་རྱ་བྱཱིན་བོན་ཝཅནྟ འངོན་ཧཱ་དཾ 
£ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ྲཱ དེར་ཐལ། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བརྐྱལ་བའི་སྤོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ བར་འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལྟ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པས་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནོང་པའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བོན་ཅན་། 

དེར་ཐལ། དེ་འི་པྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་ཡིན་ན། གུབ་མཐར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བོན་ཅན། ནདེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ཐལ། བོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐས་ཟློ་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་བྱ་རི་དགས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ན་ང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན། ཆ་ང་པའི་གྲུབ་ཛ་ཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམའ་པའི་རྣམ་རྩོད་པ་བོན་ཅན་། 
དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ངག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ངག་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ར་ཅིག ནང 


པའི་གུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ད་གེ་བསྟེན་བོན་ཅན། དེར་ཇལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། ཉ་མི་གཞན 


༩༤ལེད་ཏའི་ཁིར་ཏ། ༡ ཡན་དུག་ལ་ཅགས་བུཊ ་གཊ་ཉྡེཔ་ལེིཏྟ་ཧཱ་འསིཉ། ཙ་བཅུ་ཊནད་མི་ནའི་། ༤ བཅ་ཅན་གེ་ཅིན་ཁཉི་ཅིནུ། ། ཉི ཐན་པ་ཚད་འཇིག་མངོན་ 


ཡོ སུམ ་གྱིས་ཏོགས་བཞིན་ ་པའི་གང་ཟག །་དེ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྩྱེས་བུ་དོན་མཐུན་ཡིན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གང་ཟག་བེ། སྒྲུབ་ འཇུག་ གི་ཀྱེས་བུ་དོན་མི་མཐུན་པ་ ཡིན། སྒྲ་ མི་རྟཀ་པ་ 
རྟགས་པའི་སྭ་རེ་དེ། སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་དོན་མཐུན་ཡིན། སྲ་ཏག་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་དེ། སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་དུན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། -ཛཱོན་པོ་ཚོན་འཛིན་ “མཛོན 
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ཨུམ་གྱིས་འཛལ་བཞིན་པའི་སྒ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་གོ་སྐྱེ་བོན་ཅན། སྒུབ་འཇུག་ད་ང་སེལ་འཇུག་གཤིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་་ཏེ། བོན་ཅན་ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ཏེ་། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རག་པ་རོགས་པའི་གོ་རྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འ ཛིན་མངོན་སུམ་ཀྱིས་སྔོན་པོ་འཇའ་བིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་འདྲྲའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ 


༣ ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། བེམ་ཤེས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་སེམས་དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སྤྱིར་གང་ཟག 


གི་མཚན་ཉིད། ཧྱེ་འཐུ་སློག་གིས་བསུས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། _ རྒྱད་གུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་ལས། ུག་གཞི་སྲུག་གིས་བསྙུས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། ཞེས་པས་སོ། གང་ཟག་ལ་ 
དྱབི་ཞྭ། ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། ་བོན་ཉིད་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་དང་དན་རྱི་ཁྱད་པར་མཛེན་ཅུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག སོ་རྐྱེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་བའི་རྩེ་བོ་བྱིས་སྦ་ནི། ངན་ཉིད་བདེན་དང་དོན་མ་མཐོང་། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཚུར་མཐོང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། ལམ་མ་ 
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ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ད་ང་། ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེ་གཉིས། དང་བོ་ལ། སོ་སྐྱེ་གང་ཞིག ཐར་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ཐོབ་པ་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་རྐྱེའི་མཚན་ཉིད་། མཚན་གཞི་ནི། 
ལ་སོང་ཏྟ་ཌ་བུ་ ཧྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་སོ་སྐྱེ་གང་ཅིག ཐན་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་དེ། ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད་] དེ་ལ་དྱབེ་ན་། ཐེག་དམན་ 
སོ་སྐྱེ་དང་། ཐེག་ཆེན་སོ་རྐྱེ་གཉིས། - དང་པོ་ནི། ཚམ་ཙྩོད་ཚོགས་ལམ་པ་ད་ང་། སྤྱོར་ལམ་པ་གཉིས། རང་ཏོགས་ཚོགས་ལམ་པ་ད་ང་། སྦྱོར་ལམ་པ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་། གཉིས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་པ་གཉིས་ནྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དོན་ད་མ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐང་བའི་གང་ཟག་དེ། འཇཔས་པའི་མ་ཚན་ཉིད་། 







ལམ་པ་དང་། དྲ་བ་བཅོམ་པ་དང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་། ཕྱི་ས་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཡང་གང་ཟག་ལ་གྲྭབ་མཐའི་སྒོ་ཞོས་ད་བྱེ་ན་། ཕྱི་ 















དེ་ལ་ཐེག་ད་མན་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ནམ་ཚོད་འཕཀས་པ་དང་། རང་ཏོགས་འཕགས་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་། མཐོང་འམ་པ་དང་། སྙཾམ་ 
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དཾང་པི་ནི། 






གྲུངས་ཅན་པ། གཅེར་བུ་བ། 









དེ་ཚམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ་། 





རིག་ 


པ་ 
བྱེ་ 


ཅན་པ། བྱིད་པར་རྨྲ་བ། གང་ཟག་བདེན་སྟོན་པ། ¥ 
བྲུག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདག་ཡོད་པར་འདོ་ད་། 




















ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་དེ་། ཐེག་རིམ་མདོ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཐ་དད་ཀུན། བསུས་ཏེ་བཤད་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས། ཕྱི་པ་ཆུ་སྟེཌ་པ་ 
ཞེས་པས་སོ། དང་པོ་ལ། མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གན་ས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ། ཕྱེ་པ་མུ་སྟེགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དྱ་བྱེ་ན། སྟེང་ལྷ་ཡུལ་ 
ཆྭང་ཏྭའི་ཏ་བའི་ཆུ་སྟེག་སྭ་ཕ་གཞིས། དོང་དཱ་ཏྲ། ཐནགཾ་ནཱ་སྦཾ་གྱསས་ཨཱ་འཆུར་བ་མིད་པར་འནོན་གྲའི་གང་ ༡ མུ 


་ཆཚོགས་བརླབ་སྟོན་པ། 


དེ་ལ་སེར་སྐྱ་བ་ཡང་ཟེར། 
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པ་བ་རྣམས་ཟེར། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་གསུམ་ཡེད། དེའི་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ 


བརྒྱད་ཀྱིས་དང་ཐག་རེ་རེ་ལ་བད་ག་རེ་རེ་ཡོད་པར་འདོ་ད། ཡང་གང་ཟག་བདེན་སྟོན་པས་གང་ཟག་གི་བད་ག་དེ་བརྗོད་ནུ་མེད་པར་འདོད། དེ་ལ་རྣམ་ཕུག་པ་ཡང་ཟེར། དེ་ནང་ས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
ི ཟུ གནས་ནི་ཚངས་པ་ད་ང་། ད་བང་ཕྱག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་རྣམ་ལ་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཡང་ཉ་དེ་འི་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཤི་ཕན་ཆད་ཉིང་ 
.3 ༥འཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་གང་ཟག་དེ། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཆད་པ་བ། ཕུར་བུ་བ། ཚུར་རོལ་མཛེས་པར་སྨྲ་བ། རྒྱང་འཕེན་པ། རྐྱང་ 


༠2 
= 
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རང་བཞིན་མེད་པར་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞ་ཞིང་ལུས་ཤ་ཁྲག་འདུས་པར་འབྱུང་བའི་བག་ལ་ཞ་སྟེ་དང་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ༩ མཚོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་གྲུབ་ 
„ མཐར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ། ནད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ད་ང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟེག་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཊཱ གང་ཟུག་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐེག་རིམ་ལས། ནང་པ་གཤིན་རབ་ཐེག་པ་བཅུ་ན་གཉིས། རྒྱ་དང་འབུས་བུ་གཉིས་མུ་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་པས་ས། དང་པོ་ལ། ཉ་ཕྱོད་ཡང་དག་ཞགའ་ཞིག་ 
གི་གཙཾ་ཡན ་ཤིན་ཧི་ན་་ས་ཡས་ཅུ་ཕྱིད་ཨཱའི་ཐེག་་ས་གཏུམ་པའི་ཏུང་ཉམ་ ར་མཚ་ཤིན་ཏྱི་ཐེད་ཁ་གྐག་ས་ཁྲང་ གུ་ཁུབ.གྭ་བཱི་ ྔཛད་ཏི་ད། = ༨དེ་འ་ནུཏ་ ད་རང རཁང་$ ན 
ˆ རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས། - ད་ང་པོ་ཁ། ཉ་མི་གཞན་བཉིན་པ་ད་ང་།° ཿའངཿཉོགས་གཤེན་ར་བ་པ་གཉིས།- དངྲ་བོཿལ། ཞ་ང་པ་གཤེན་ར་བ་གང་ཆིག ཡུལ་ཤེས་སྣམནེན་ཤ༔ཝ་ 
བར་འཇིག་ཉེན་བོན་བྒྱད་རྣམས་ཕལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཉྟར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་གང་ཟག་དེ། ལ་མི་གཞན་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཁྲུལ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ལྟ་མི་གཞན་བརྟེན་ 
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༄། པདང་། ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམེ་སིག་ཙམ་སྲུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བར་ཞེན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་ནང་པའི་གང་ཟག་ལ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། 


ལམ་མ་ཞུགས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ལ། ནམ་ཚྩོད་པ་དང་། རང་ཏོགས་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་ 
གང་ཞིག་གཙོ་བོར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕྲ་བ་དོན་ད་མ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་། ནམ་ཆོད་པའི་མཚན་ཉིད་། དེ་དང་ཉན་ཐོས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དྱ་བེ་ན་། ནམ་མེད་པ་དང་། ནམ་ 
། བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་ཤེས་འབྲེལ་མེད་དང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་རྫས་བྲུབ་འདོད་པའི་ནམ་རྩོད་པ་ལྟ་བུའོ། -. ཕྱི་མ་ནི། དེ་གཉིས་ལས་ཞྡོག་པར་འདོད་པའི་ནམ་རྩད་པ་ལྟ་བུའོ། ཡང་ 
ན་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ནི། དེ་ཉིད་ཤར་བར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་པ་ཉ་བུའོ། གཉིས་ 


པ་ལ། ཕྱི་དོན་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་ཅིང་། གཟུང་བ་བོན་གྱི་བདག་མེད་ཚོགས་པ་གང་ཞིག ༩ ཤེས་པ་ཡང་དག་གཟུང་འཛིན་ད་ང་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་གང་ཟག་དེ། 
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རང་ཏོགས་པ་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཟེར། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། ཚོགས་སྤྱོད་རང་ཧོགས་པ་དང་། 
2 དབང་པོ་རུལ་ཞིང་ཡོཧ་ཏན་ཆུང་བ་ནེ་ཙ་ལྟ་བུར་ལྷན་དུ་གནས་པའི་རང་རྟོགས་པའོ། ཕྱི་མ་ནི། ད་བང་བོ་གས པེ ང་ཡོན་ཏན་ད་ང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་བསེ་ 
ཆ་ར ་༢༥ ༢ ཤཱ 5དཱ་ཧྭགས་ཏུཐ གཏུས། དང་ལ 8༢5༡ 


༩ 


ཐཱརུ་གནཿ ས་པའི་རང་ཏོགས་པ་གཉིས། 
་གནས་པའི་རང་རྟོགས་པའོ། གཉིས་ 
( ༩ ༢༥ ༥ ལ་ར 


ད་མ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སེམས་ཙམ ་ལ་དྱ་བི་ན། སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པ་ད་ང་། ནམ་རྫན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས 


དོ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་ཤུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའོ། ཕྱི་མ་ནི། ཤེས་ པའི་སླེ ཟི ཞང ་པའི་སེམས་ཙམ་ པའོ། གཉིས་པ་ལ། 
དོན་དམ་པར་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ ཟག་དེ་། ་པ་ 





རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་པ་གང་ཞིག ངོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གན་ས་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམ་ད་པའ་སྤོས་མེད་པ་དང་། ད་བུ་ 
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རླ ལས་སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཕྤོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ་ཤུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྱ་མ་རྫུན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཀོད་པའི་ད་བུ་མ་བའོ། དེ་ལ་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཟེར། ཕྱི་མ་ནི། 






སཿ འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་། འབྲས་ངུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གན་ས་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་དང་། 
ཨཿ 










༄༅།། =་ངའ་ཁས་ཡེ་རེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རོལ་པ་སྐེ་མཆེད་ལྟར་སྣང་གི་དབུ་མ་བ་དང་། མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཅིར་མི་སྣང་བའི་ད་བུ་མ་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། གཅིག་ད་ང་དུ་བྲལ་གོགས་ཀྱི་རགས་ 
དེ་གཙོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་བཅད་ཅམ་གྱིས་ཐལ་འགྱར་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་མི་བཀོད་པའི་ད་བུ་མ་ཁོ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་བ་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། ལྟ་སྤྱོད་ཡང་ད་ག་གི་གཙོ་བོ་རོབ་བྱའི་ 
༡༡ ༽ 2 


= ནང་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ད་ང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རྗེ་བོ་ལྟ་བའི་གསང་སྔགས་པའོ། དེ་ལ་བྱ་ 
རྒྱུད་པ་ཟེར། ཕྱི་མ་ནི ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཧྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བའི་གསང་སྔགས་པའོ། དེ་ལ་སྱོད་གྒྱད་པ་ཟེར། . གཉིས་པ་ལ། ད་ངོས་སྐྱེད་ཐུགས་རྡེ་རོལ་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ 
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ཤྭ 


པའེ་གང་ཟག་གོ། དེ་ལ། ཡེ་གཤེན་པའམ། ནལ་འབྱོར་བ་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ནང་གི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡེ་ 
གཤེན་ཆེན་པོ་བའམ། ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བ་ཟེར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ད་གག་སྒྲུབ་བྲལ་ཞིང་སྔོམ་མེད་རྩོལ་བྲལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ནང་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་་ 


འཇུག་ཚུལ་ཕྱི་ཀྐེ་ན་ས་སྐུབ་འཇུག་ཏུ་གྱན་པའི་གང་བཀ་ད་དཀྟར ༩ མེལ་འཐུག་ཞུ་ཆུར་བའི་གནྱ་ཐག་གཉིས་གོན། ༤ ་༦ནདུ་པེ་ནི། འབགས་པ་ཐ་དག་གོ། - ཤྱི་མ་ནི། གཾ སྐམས་ཡིན་པའི་ཏྱཆ། 
༧ སོ་ར་རེ། ༤ འ་གིངསྣ་གུས་འཕགས་པ་བད་ཚོན། ༣ མཚན་ཉིད་གེའ་ཐལ། འཛིན་བྱ་ནི་འྱི་བིར། འདོན་གྲ། ཚ་དེ་ཐོན་ཅྐན། གསུང་འཛྲོན་དོང་ཁུལ་དང་ཤ་ཁ་ཆན ཁཆིས་པ་ནན་དཿ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཤཉིད་དེ་འི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
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༄། འཐད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་ཡིན་ན། མེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དོན་་གྱི་ཟག་བཅས་ནི་མིང་གི་གནས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མད་པོས་གོང་ཞིང་འཁར་བ་ 
ནས་འཁར་བ་རུ་ཟག་པར་5ྲའོ། རྟགས་ཀྱི་གང་ཌག་ནི་ཟག་པ་སྙོ་དགུ་ད་ང་ལྡན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉིས་འདུས་ནས་འཁོར་བར་ཟག་པའོ། བར་ཉྷ་འོད་གསལ་བྱི་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་སེམས་ཤེས་ 
6 སོ་བའི་ཆེ་བས་གང་ཞིང་། སྟོན་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་ཟག་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་དེ་ཡང་གང་ཟག་གོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་། སྤྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་འི་དོན་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ན་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་སྒྲ་དོན་ཚང་བར་བསྟན་གྱི་འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་སུ་གན་ས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་་ 


ངོར་གཟུགས་རྐུར་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་མདོ་སེམས་པ་སོགས་ཕལ་ཚེར་གྱིས་དེ་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པས་ཕྱིར་ན། མཁས་གྲུབ་ཉི་བསྟན་གྱིས་གང་ཟག་གི་ད་བྱེ་བའི་ཌཁོང་དུ་ཐེག་ཆེན་ད་གྲ་བཅོམ་ 
ེ } གུམ་པ བཟླད་ཕེད་ཀྕི་སྒྱ་བསྐྲེདུ་ཕ་ལ། - བུད་བ་བཏེག་ཤུ་སུ་རང་ཞི་བསྟུད་བྩ་ཧོྱེད་ཀྱི་ཕཏན་ཁྱ་དཱེ། ང་ཉིདཱ་བཅུད་ཧྲེུད་བྦའི་ མཁྒན་ཉིཧཱ་ཡིན་ཏི། ཞྒམཿཤུབེད་ཁས། 
བརྫད་བྱ་ད་ང་ནི་རྫོད་བྱེད་ནི། བརྡ་ལས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན། . ཞེས་པས་སོ། དེ་དང་དོན་གོ་བྱེད་ཀྱི་མཉན་བྱ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་ར་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བོན་ཅན་། 
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ལོ བད་ག་མེད་ཡིན་ན། རྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཅེས་བཛྲེད་པའི་ངག་དེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ ཁ་ 
ཅྱིག བོན་དེ་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་ན། བོན་དེའི་ད་ངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ངག་ངོན་ཅན་། བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ 
ལ་ད་ངོས་སུ་འཙུག་པའི་ཇིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་ 
མིང་ཡིན་པའི་མྱིར། ཁ་ཅིག བོན་དེའི་རིང་ཡིན་ན། བོན་དེ་ལ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་མས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་ངག་བོན་ཅན། གཟུགས་མེད་ 
ཤ ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སྒྲ བཤད་དུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ན་ས་འཇུག་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྲོད་པའི་ངག་དེ་དེ་ལ་སྒྲ་ 
བཤད་ དུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་མས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་ཉན་ ཐྲོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་བོན་ཉན་པ་ད་ང་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
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ལུགས་ལ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུར། ད་ང་པོ་ལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དེ་། སིད་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་བྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། དངོས་མིང་དང་བཏགས 
ཕྱེཧ་གཱཐཱིཾསུ་ཛཱགདེ། རྣས་ཏཉིདཱ་འཱཧྱ།, ཕིདུའཱ་ཧཱོཧཱ་ཧཾརྟཀླཱ་ནྨསཾས་ཁ་གཱཉིསྭ་ 
བངོོ་ "ལ་དེ ད།་། ྭ་ དལ 
བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་རྱྱང་། དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་འབྲེལ་བ་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལས། བཏགས་པ་འདྲ་འབྲེལ་སོ་ནས་གཉིས། ཞེས་པས་སོ། ད་ང་པོ་ 
༧༢ ཧི། གྱང་རིས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བྱ་གཅན་རི་ད་གས་སུ་བཏ་གས་པ་ད་ང་། མི་བླུན་པོ་བ་ལང་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མེང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། 
འབྲས་མིང་རྒྱ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འཚོགས་པའི་མིང་ཡྭ་གྱལ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། ཡྭ་གྱལ་ཀྱི་མེང་འཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་བཞི་ཡོད་དེ། 
དེ་ལས། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་འབྲས་འཚོགས་པ་དང་། ཡ་གྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི། ཞེས་པས་སོ། དང་པོ་ནི། ཉི་འོད་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་ངག་ཚྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྲུབ་ངག་ལ 


.༦ཆིི 


གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརླད་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ལ། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་བྲོག་མར་ 
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༄། རྗེས་ད་པག་གམ། ཆང་ལ་རམྱོས་ཆུ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི། དམག་མི་རེ་རེ་ལ་ད་མག་ཅེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ནི། རས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཞེས་ 
པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། ཁོ་ན་རེ། ཉི་འོད་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརླད་པའི་སྒྲ་དེ་རྒྱ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧི་འོད་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ད་ང་ 
ལྐ དུ་ས་མཉམ་གང་ཞིག དེ་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་འོད་སྔ་མ་ཉི་མ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་བྱང་ཞིང་ཕྱི་མ་ལས་རིམ་བཞིན་ 
3 £ 2 བ་ངོ་ར་ མ་པ ་ཡང་ཉི་འོད་ཝི་མའི་འདྲས་བ་ཡིན་པར་བྲལ ་ཞི་མ་ལབ་བཔརང་པབའི་པིར་ ཧ་མཚོའི་རྭ་རླབས་ར་མཚོ་ལས་ ང་བའི་ཕྱིར་ ་ན་རེ། རས་ 
4 སྐྱེས་པ་དུས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤི་འད་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཊི་མ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཟླབས་རྒྱ བྱ [༧ ཁན 

རཿ ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་རས་ཡུག་ཚིག་པ་ལ་བཏ་གས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། དར་རས་ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཚིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རས་ཡུག་ཚིག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ མདུན་གྱི་རྐྱེས་བུའི་རས་ཡུག་ཚིག་པའི་ཚེ་རས་ཡུག་ཚིག་པར་འཛྲོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་ཀྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་མེད་* 
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རེ ཡེབ ཏུ ` 4 ་ 


པར་འཛེག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག  ད་ངོས་པོ་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་7ོས་ཏེ། ད་ངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
༡ འདོད་ན། སེང་གེ་ཞེས་པའི་ངག་བོན་ཅན། བཏ་གས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲང་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་ 
3 སྣ་ཉག་གི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ གཉིས་པ་ལ། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བཏེན་ན་ས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཚིག་གི་ 
„ མཚན་ཉིད།  དེ་ལ་དྱབེ་ན་ཚིག་དོན་མཐུག་གང་། ཚིག་དོན་མི་མཐུག་པ་གཉིས། དྭ་ང་པོ་ནི། འདུ་ས་བྱས་ཐགས་ཅད་ཡསི་ཏ་ག་ག། ཞེས་པ་ཉ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བད་ག་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ལ། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་ཉེན་ན་མ་སོགས་གཞིར་རྱྱར་ཅིང་རྫད་བྱེད་ཕྲ་བར་གྱར་པའི་ངག་དེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་སྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
འཕྲུལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་ནྣམས་སོ། ཁོ་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། རྡེད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ཕས་མ་ཁྱབ་པར་ཐྭལ། འཇིག་ཉེན་ན་ ཡི་གེ་འབྲི་བ་གགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སྐྱོན་མེད་དེ། 
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་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླུ་འདྲ་ལ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་མྐུར་བཏགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་བཛྲད་ངུའི་སཱོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་བརྲད་ཀྱི་སྒ་ད་ང་། ཚོགས་ 


ཨ བརླད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས།  རིགས་སྦྱིར་རང་གི་ ཞེན ཕཱང་བྷཛླཱ་8འྷ་སཱནཱ་པའི་མཏག་ཆ་དེ། ུ་ཞེ་མཚཧ་ ཤན (པུ 56550352258525805° 58 (5) 35 8^་ཧུཏུ 


༄༅། ཡི གེང་ བཏགས་པ་ ཙམ་ཡིན་པའི་རྱི 


|; མཚན་གཞི་ལ་མུ་བཞི་རྲ་སྐད་དེ།  ཧིགས་མྤྱི་དྭ་ཧཱ་ ཚོགས་སྤྱིའི་སྐབ་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པས་སྦྱར་ཤེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ།  བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྷོ་ནས་ད་བྱེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅཙད། གཞན་ལྷན་ནམ་གཅོད། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་པྫ་དང་གསུཝ་ཡོད་དེ། དང་ ལོ ལ། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་བན་དེ་མི་ལྡན་པ་ནས་པར་བཅད་ནས་ལྡག་ངེས་ཧུ་སྟོན་པའི་མཏན་ཊྱ་དེ། སི་ 
ལྡན་ཚཡ་གཅོད་ཀྱི་སྤའི་མཚན་ཉིད་། ལཚན་ གཟི་ ནེ། གུམ་པ་ བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ངའི་སྒ་ྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཏུད་གཁི་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཏྱད་བོན་དེ་ལྡན་པ་ནམ་པར་བཅད་ནས། ཏྱན་ 
གཞི་ལ་ཏད་བོན་དེ་ལྡན་ངེས་སུ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དེ་ གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙད་ཀྱི་སྣའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཟི་ནི། བྱས་པ་ཁེ་ན་མི་རྟག་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་དུའོ། གསུམ་པ་ལ། ཌཱད་གསི་ 
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ལ་ཁྱད་བོན་དེ་མི་སྲིད་པ་ནམ་པར་བཅད་ན་ས་སྲིད་ངེས་ཨུ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དེ། མི་སྲིད་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་། མཛན་གཞི་ནི། ས་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུ་ནྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔས་པ།  ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡི་རྫིང་ིང་གཞལ་བྱེད་ན། ཡུལ་ཅན་བློ་རིག་ཕྲ་ཞིབ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི། རྩལ་རྫོགས་དཔྱོད་ལྡན་འདབ་ཆགས་སེང་གེ་ལས། ཐོས་ཆུང་བུང་བ་བདག། 
¦ འདྲས་ཅི་ཞིག་བྱ། ༧ རྣམ་མཁྱེན་བསམ་འཕེལ་དབང་རྐྱལ་ཐོབ་འདོད་པའི། ཚུར་མཐོང་དད་དབོན་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི།. ཨཉེན་བ་ལ་བརྟེན་ཐོས་བསམ་གྱུར་ཞུགས་ཏེ། , བློ་རིགས་ཟླ་ 
མཚོ་ཆེ་ལ་བརྒཝ་བར་བྱོས། ༧ རྒྱལ་བས་ཐེག་པའི་རིམ་བ་དྲི་སྟེད་པ། བསྟན་འདི་ཐོ་ཐྲའྲི་ཀྐེ་བོ་བྲིས་པ་རྣམས། ལམ་མིན་ལམ་ནོར་ལམ་བཟང་ཉེ་རིང་སོགས། འབྱེད་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་དུ་དེ་ 


༧ དེས་ན་དེར་ཞུགས་གང་ཟག་མཆོག་དམན་དང་། ཡོད་ན་མདོ་ཡི་བརྗད་བྱར་བྱེད་པབས་ན། དེ་བཞིན་བརླད་བྱེད་སྒྲ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ། གསུངས་ན་དེ་དོན་གོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
± ཞེས་རབ་འདྲེན་བྱེད་གསུམ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ལུང་རིག་གཏན་ཚིག་འབང་བའི་ལྕེ་བསྐངས་ནས། ལྟ་ངན་མདའ་ལྔ་པ་རྣམས་བསླེགས་བྱེད་ཅིང་། གཞེན་བསྟན་ 
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ཛོ ལེ ་ ལེགས་འོངས་ 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་དུ་བཅད་པའོ། .སྲས་བཅས་རྒྱལ་ བའི་མཏྱེན་ནུས་གཅིག་བསུས་པ། འཇིག་ཊ ཞེད སྤ སྲེང་བུགས་ཉིད་ཆུ་གཏེར་ལས། ལེགས་འོངས 


ཇལ་ཕྲེང་སྣང་བའི་འོད་ཞགས་རིང་བརྟངས་ཀྱིས་ བོན་དང་བོན་མིན་སྣང་ལམ་ཕྱེད་གྱུར་ནས། དེང་སང་སྟྙིབས་མའི་སྨབ་ཅུམ་ བདོ་པའི་ དུས་ 
རྨྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞེད་ལ་མི་སྲོ་ཅཾ། འཆད་ལ་འཇིག་ཆམེད་གནཞན་རྒྱུད་དངས་བ་འདྲེན་ བརྩད་ངྫ'སྤྲ་བའི་སེངྲ་ལེས་འོག་ལྟ་བསྒྱངས། ལུང་ 


རྟ 


'དཔལ། སྡེ་ལྣཾད་འབུམ་ཕྲག་ཟླ་བ་ ཧཱ་ཧཱ ལེགས་བཏད་བདུད་རྱིའི་འོད་རྣོན་ཡོངས་བཀྱེ་ཞིང་།  ཡན་ལཿ དྲུག་ཅུ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། 
ཏེར་བ] རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་ ཆཱ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། ༧ ཕྦ་བའི་དབང་ཕྱུག་འདྲེན་པ་ཆེན་བོ་དེ། ཕྲན་ རྔཐདཅུ་འངུབྲ་བྷ (56 


'དྲནང་བའེ་གླ། ཆའཆར་ནམ། ཁུང་འོག་ཚླག་བྲེང་གསར་བའི་ཅེ་དགའ་དང་)  དཔེ་འགས་བྱ་བའི་སྦིན་ཟེག་ཐྒན་བཟང་གིས།- ཐོས་བཙན་ཟོ 
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༤ ཧཧ 
ང་མཁས་གྱུབ་དང་། འཇྔམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ ཚེ ངིང་དོན་གྱུ གྱབ་ཟུང་། སོར་མོའི་ལམ་ལ་པར་འདི་ལེགས་པང 





༄། དཾན་དཱ་མའི་དིགས་ལམ་སྷོ། འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་བསུས་གྲུའི་པར་ཀྱི་འརུལ¡ - ཡོངས་འཛིན་གཡུང་དྲུང་བླ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཆས།  རྒྱའ་བསྟན་ཞབས་འདེགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བློས། 
རང་ཧདྭནན་འབྱོར་ལྔན་དངོས་པོ་ཅུང་སྦྱར་ནས། སྡེ་དགེའི་དབུ་མཛད་ངབ་དབ 
༔ ༧ དངས་མཆོཿ་ཏུས་གསུམ་རྣཆ་དྲཀང་བཅུད་ཅེའིབཅ་དྲ། ཟགངའ་ཏངབའི་ཙདམ་ཀྱིས་རྟབྱ བྱཛྫེ་ཞཱིང།# ༡ དཆ་བའི་བ།ླེགས་ཁུ8་བཛྔན་ཐེང་ཐདཐ་ཐའ་ན་ས། -བྱོམ་ང་ 





དངོས་ཡུ་ས་དེང་སླེབ་པར་ཐོག མངའ་རིས་འདི་དང་གཞན་དག བོན་འཇདྱོར་བདེ་དགེས་འཚེ་ཞིང་། རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ས་ངཾན། ལེགས་བྱས་འདི་འདྲས་འཆོངས་ཞོག ཅེས་པའི་པར་ 
བྱང 'སྨོན་ཚིབ། འཆར ས་འ འཛིན་པ་དེས་ བྲིས་པ་དགེ། སྤརྦ་མྒད་ལཱ། ཛཾ ༈ རྒྱལ་གསུང ་སླད་མེ མེད་སྡེ་བ དུན་ཚད་མའི་གཞུང་། རིགས 'ལམ་ སྙིང་པོ་བསྡུས་གཞུང་ རིན་ ཆེན་ཕྲེང"; 
བློ་གསལ་མཧུལ་རྒྱན་སྤེལ་མཁས་སྤྲ་འབྱུག་ 6 ལེགས་བཞད་ཁྱོགས་ཀུན་སྤེལ་སླད་སྤང་ཀྱི་འཕྱུལ། གཞེན་བསྟན་དྲ་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཧུབ་མེད་ཉིད། ནམ་ཡང་ཕམ་པ་མེད་བརྒྱལ་ 
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